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Erken dénem uyumsuz semalar cocukluk veya genclikte ortaya c¢ikar, bireyin belli bir
derecede islevselligini bozar ve yasamin erken doneminde karsilagilan olumsuz deneyimler
sonucu olusur. Baglanma Kurami’na gore baglanma, bebeklik doneminde bebek ve birincil
bakim vereninin gelistirdigi duygusal bag olarak tanimlanmaistir. Birincil bakim veren kisinin
bebegin ihtiyaglarini karsilayabilme/karsilayamama durumuna gore farkli baglanma stilleri
olusmaktadir. iliski doyumu, iliski icinde ihtiyaglarin karsilikli olarak karsilanmasi, iliski
icinde olumlu duygularin yer almasi seklinde tanimlanmistir. Bireylerin erken donem
uyumsuz semalar ile bas etmesi i¢in 3 ayr1 bas etme bi¢imi bulunmaktadir, asir1 telafi, teslim
ve kaginma. Bu arastirmanin amaci, yetiskin bireylerde erken donem uyumsuz semalar,
romantik iligkilerdeki baglanma stilleri, iliski doyumu ve basa ¢ikma bigimleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Arastirma toplamda rastgele segilen 18 yas ve tizeri 356 kadin, 104
erkek olmak tizere toplam 460 bireyden olusmaktadir. Katilimcilara ¢evrim i¢i ortamda
sosyodemografik bilgi formu, Young Sema Olgegi Kisa Form (YSO-KF3), Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri 11 (YIYE II), iliski Doyum Olgegi (IDO), Young Telafi Olgegi (YTO)
ve Young Rygh Kacinma Olgegi (YR-KO) arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Katilimcilara uygulanan o6l¢eklerden elde edilen veriler SPSS-22 (Statistical Package For
Social Sciences) istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Kullanilan analizler
Pearson Korelasyon analizi, Coklu Regresyon analizi, Bagimsiz Gruplar T Testi, Tek Yonlii
ANOVA analizi ve MAVOVA analizi kullanilmistir. Yapilan analizlere gore iliski doyumu,
erken donem uyumsuz semalar ve basa ¢ikma bicimleri ile negatif yonlii bir iliskiye sahiptir,
baglanma stillerinden ka¢inmaci baglanma stili ile pozitif yonli bir iliskiye sahipken kaygili
baglanma stili ile negatif yonlii bir iliskiye sahiptir. yas grubu, iliski durumu, iligki siiresi,
erken donem uyumsuz semalar, basa ¢ikma bigimleri ve baglanma stillerinin iligki doyumu
iizerinde anlamli etkisi vardir. iliski doyumu ile cinsiyet, yasanilan yer, egitim durumu
arasinda anlamli bir fark bulunmamstir. Fakat iliski doyumu ve yas grubu, iliski durumu ve
iligki siiresi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Erken donem uyumsuz semalar ile
cinsiyet, yas grubu, egitim durumu, iliski durumu ve iliski siiresi arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Fakat erken donem uyumsuz semalar ve yasanilan yer degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmamuistir. Basa ¢ikma bigimleri ile cinsiyet, yas grubu, egitim durumu,
iligki durumu ve iliski siiresi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Fakat basa ¢ikma
bicimleri ve yasanilan yer degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Baglanma
stilleri ile cinsiyet, yas grubu, yasanilan yer ve egitim durumu arasinda anlamli farkliliklar
bulunmazken, iliski durumu ve iliski siiresi ile arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Erken dénem uyumsuz semalar, Iliski doyumu, Basa ¢ikma bigimleri,
Baglanma stilleri
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Early maladaptive schemas occur in childhood or adolescence, disrupt the functionality of
the individual to a certain extent and occur as a result of negative experiences encountered
in the early period of life. According to the Attachment Theory, attachment is defined as the
emotional bond developed by the infant and primary caregiver in infancy. Different
attachment styles occur depending on whether the primary caregiver can or cannot meet the
needs of the baby. Relationship satisfaction was defined as meeting the needs mutually in
the relationship, and the presence of positive feelings in the relationship. There are 3
different ways of coping styles for individuals to deal with early maladaptive schemas:
overcompensation, surrender and avoidance. The aim of this study is to examine the
relationship between early maladaptive schemas, attachment styles in romantic
relationships, relationship satisfaction and coping styles in adult individuals. The research
consists of a random selection of 460 individuals aged 18 and over, 356 females and 104
males. Sociodemographic information form, Young Schema Scale Short Form (Y SQ-SF3),
Experiences in Close Relationships Inventory |1, Relationship Satisfaction Scale, Young
Compensation Scale (YCI) and Young Rygh Avoidance Scale (YRAI) were administered to
the participants by the researcher. Data obtained from the scales applied to the participants
were analyzed using the SPSS-22 (Statistical Package for Social Sciences) statistical
package program. The analyzes used were Pearson Correlation analysis, multidirectional
regression analysis, Independent Groups T Test, One-Way ANOVA analysis and
MAVOVA analysis. According to the analysis, relationship satisfaction has a negative
relationship with early maladaptive schemes and coping styles, while it has a positive
relationship with avoidance attachment style and has a negative relationship with anxious
attachment style. Age group, relationship status, relationship duration, early maladaptive
schemas, coping styles and attachment styles have significant effects on relationship
satisfaction. There is no significant difference was found between relationship satisfaction
and gender, place of residence, education level. However, significant differences were
found between relationship satisfaction and age group, relationship status and relationship
duration. Significant differences were found between early maladaptive schemes and
gender, age group, educational status, relationship status and relationship duration.
However, no significant difference was found between the early maladaptive schemas and
the place of residence variable. Significant differences were found between coping styles
and gender, age group, educational status, relationship status and relationship duration.
However, no significant difference was found between coping styles and the variable of
place of residence. While there were no significant differences between attachment styles
and gender, age group, place of residence, and education status, significant differences were
found between relationship status and relationship duration.

Keywords: Early maladaptive schemas, Relationship satisfaction, Coping styles, Attachment styles
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Sema Terapi; 1990 yilinda Jeffrey Young ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis
bir terapi modelidir. Kronik eksen I ve kisilik bozukluklarin1 anlayabilmede ve tedavi
edebilmede etkilidir. Bu modele gore; bireylerin semalart erken cocukluk doneminde
olusmaktadir. Erken c¢ocukluk doneminde karsilanmasi gereken temel psikolojik
ihtiyaclarimiz bakim verenlerimiz tarafindan yeterince karsilanmaz ise uyumsuz
semalarimiz olusur; olusan bu uyumsuz semalar yetiskinligimizde ihtiyaglarimizi
karsilamamiza engel olur. Semalar olduk¢a katidir, degisime agik degildir ve
stiregendir. Kisiler bilingli ya da bilingsiz olarak semalarini siirdiirme egilimindedirler.
Yani semalariyla, semalarini siirdiiren yollarla basa ¢ikarlar. 3 ayr1 basa ¢ikma bi¢imi
vardir; sema teslimi, sema kaginmasi ve sema asirt telafisi. Sema teslimi kisinin
semalarina boyun egmesidir; sema kag¢inmasi kiginin semasinin tetiklenmemesi igin
tetiklenebilecek durum ve kisilerden kacinmasidir; sema asir1 telafisi ise kisinin
semalarinin tam tersi seklinde davranmasi ve hissetmesidir.

Baglanma Kurami, 1969 yilinda John Bowlby tarafindan gelistirilmistir. Bu
kuram yeni dogan ve birincil bakim veren arasindaki iliskiye odaklanir. Hazan ve
Shaver (1987) ise Bowlby’nin baglanma kuramina dayanarak Yetiskin Baglanma
Modelini gelistirmistir. Bu model, bireylerin yetiskinlik donemlerinde sosyal ve
romantik iligkilerindeki baglanma stillerini agiklamaktadir.

Iliski doyumu ise, kisinin partneriyle yasadigi mutluluk, tatmin ve memnuniyet
duygusu olarak tanimlanmaktadir (Hawkins, 1968). Iliski icindeki olumlu duygularin
varligt iliski doyumunu belirlemektedir (Lin ve Rusbult, 1995). Buna gore iliski
icindeki ihtiyaglar karsilikli karsilaniyor ise iliskiden alinan doyum seviyesi de yiiksek
olur. Renaud, Byers ve Pan (1997) iliski doyumunu, iliski igerisinde doyumsuzlugun
yoklugu seklinde tanimlamaktadir.

Bu arastirmanin konusu 18 yas ve {izeri mevcut iliskisi olan bireylerin erken
donem uyumsuz semalarinin, romantik iligkilerindeki baglanma stillerinin, iliski
doyumlarinin ve basa ¢ikma bigimlerinin arasindaki iligskidir. Bu ¢alismada romantik

iligkiye sahip 18 yas ve iizeri bireylerin erken donem uyumsuz semalari, baglanma



stilleri, iliski doyumlar1 ve basa c¢ikma bigimleri Olgililerek aralarindaki iliski

degerlendirilecektir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact; elde edilen veriler 1s181inda, 18 yas ve lizeri mevceut iligkisi
olan bireylerin erken donem uyum bozucu semalari, baglanma sitilleri, iliski doyumlar1
ve basa ¢ikma big¢imleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini saptamaktir. Bir
diger amacg ise, bu degiskenlerin hazirlanan sosyodemografik formdaki demografik
Ozellikler acisindan incelenmesidir.
Arastirmanin Onemi

Calismaya 0zgiin deger katan en Onemli husus, bu arastirmanin yetiskin
bireylerdeki uyumsuz semalarin, baglanma stillerinin, iliski doyumunun ve basa ¢ikma
bicimlerinin birlikte ele alinacak olmasidir. Daha Once yapilan arastirmalarda erken
donem uyumuz semalar ve basa ¢ikma bigimleri ile ilgili calismalar yapilmistir (6rn.
Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Erken donem uyumsuz semalar ve iliski doyumu
lizerine de arastirmalar mevcuttur (6rn. Young ve Gluhoski, 1997). Erken dénem
uyumsuz semalar ve baglanma ile ilgili sinirli sayida arastirma bulunmaktadir (6rn.
Mason, O., Platts, H. Ve Tyson, M, 2005). Mason, Platts ve Tyson tarafindan yapilan bu
arastirma Ingiltere’de klinik servisteki hastalar ile yapilmistir. Bu bulgular sonucunda,
bahsedilen dort degiskenin de birlikte arastirilmis oldugu bir calisma heniiz
yaptlmamistir. Bu anlamda yapilan arastirmanin literatiire katki sunacagi
diistiniilmektedir. Ek olarak, bu calismanin 18 yas ve ilizeri mevcut iliskisi bulunan
bireylerle yapilacak olmasi da ¢alismaya 6zgiin deger katan bir diger husustur.
Arastirmanin Temel Sorulan

1) Yetiskin bireylerin var olan uyumsuz semalari ile iliski doyumu arasinda anlaml
bir iligki var midir?
2) Yetiskin bireylerde iliski doyumu ve basa ¢ikma bi¢imleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

3) Yetiskin bireylerde iliski doyumu ve romantik iliskilerindeki baglanma stilleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?
4) Yetiskin bireylerin iligki doyumlart;
a) Cinsiyet,
b) Yas grubu,



€) Yasanilan yer,
d) Egitim durumu
e) Iliski durumu,

f) Iliski siiresi
kapsaminda anlamli farklilik gostermekte midir?

5) Yetiskin bireylerin erken donem uyumsuz semalart;
a) Cinsiyet,
b) Yas grubu,
€) Yasanilan yer,
d) Egitim durumu
e) lliski durumu,

f) 1liski siiresi
kapsaminda anlamli farklilik géstermekte midir?

6) Yetiskin bireylerin basa ¢ikma bigimleri;
a) Cinsiyet,
b) Yas grubu,
€) Yasanilan yer,
d) Egitim durumu
e) Iliski durumu,

f) liski siiresi
kapsaminda anlamli farklilik gostermekte midir?

7) Yetiskin bireylerin romantik iligkilerindeki baglanma stilleri,
a) Cinsiyet,
b) Yas grubu,
c) Yasanilan yer,
d) Egitim durumu
e) Iliski durumu,

f) Tliski siiresi

kapsaminda anlamli farklilik gostermekte midir?



Arastirmamin Hipotezleri

Tezimin arastirdigi sorulara bagli olarak gelistirdigi alt1 temel hipotez bulunmaktir:

1.
2.

7.
8.
9.

[liski doyumu yiiksek bireylerin erken dénem uyumsuz semalar1 daha azdir.
Duygusal yoksunluk, basarisizlik, terkedilme semalar1 arttik¢a iliski doyumu
azalir.

Yetigkin bireylerin iliski doyumu yiikseldik¢e basa ¢ikma bigimlerini kullanma
durumu azalmaktadir.

Kontrol, maniptilatif olma, asir1 bagimsizlik ve asilik arttik¢a iliski doyumu
azalir.

Yiiksek iliski doyumuna sahip yetiskin bireyler, ka¢inmaci baglanma stili
ozelligi gostermektedir.

Diistik iliski doyumuna sahip yetiskin bireyler, kaygili baglanma stili 6zelligi
gostermektedir.

Erken donem uyumsuz semalar, iliski doyumu iizerinde etkili degildir.

Basa ¢ikma bicimleri, iliski doyumunu yordamamaktadir.

Kacinmaci baglanma stili, iliski doyumu iizerinde anlaml etkiye sahiptir.

10. Kaygili baglanma stili iliski doyumunu yordamaktadir.

Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin, Demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-1l, Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Young Telafi
Olgegi, Young Kaginma Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi sorularini
ictenlikle cevapladiklar varsayilmistir.

3. Arastirmada kullanilan Demorafik Bilgi Formu’nun katilimcilarin
sosyodemografik o6zelliklerini, Young Sema Olcegi Kisa Form-3 ‘iin
bireylerin uyumsuz semalarmi &l¢tiigii, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-I’nin  bireylerin baglanma stillerini 6l¢tiigii, Iliski Doyum
Olgegi’nin bireylerin iliski doyumunu 8l¢tiigii ve Young Kaginma Olgegi ve
Young Telafi Olgegi’nin bireylerin basa ¢ikma bicimlerini 6l¢tiigii

varsayilmistir.



Arastirmanin Simirhliklar:

1.

Arastirma 6rneklemi rastgele secilen 18 yas ve iizeri mevcut iliskisi olan 356
kadin, 104 erkek olmak iizere toplamda 460 yetiskin bireyle sinirlidir. Kadin
katilimer sayisinin erkek katilimer sayisindan fazla olmasi cinsiyete iliskin
bulgular i¢in bir sinirlilik ortaya ¢ikarabilecegi diistiniilmektedir.

Data toplamasi pandemi siirecinde yapilmistir. Pandemi siirecinin ve genel
hayata getirilen kisitlamalarin etkilerinin de bulgular acisindan sinirlilik
olusturabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin  kisisel bilgileri hakkindaki veriler
Sosyodemografik Bilgi Formu’ndaki sorulara verilen cevaplar ile sinirhidir.
Arastirmaya katilan bireylerin erken donem uyumsuz semalar ile ilgili
veriler, Young Sema Kisa Form 3’iin 6l¢tiigii 6zellikler ile sinirlidir.
Arastirmaya katilan bireylerin baglanma stilleri ile ilgili veriler, Yakin
Mliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Olgegi’nin dl¢tiigii dzellikler ile smirlidar.
Arastirmaya katilan bireylerin iliski doyumu ile ilgili veriler, liski Doyumu
Olgegi’nin 6lctiigii dzellikler ile sinirhdr.

Arastirmaya katilan bireylerin basa ¢ikma bigimleri ile ilgili veriler, Young

Kaginma ve Young Telafi Olgegi’nin dl¢tiigii dzellikler ile smirlidr.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

Beck (1967)’in gelistirdigi Bilissel-Davranis¢1 Terapi’nin Eksen | ve Eksen Il
bozukluklarinin bazilarinda yetersiz kaldigi, niiksleri dnleyemedigi gibi diisiincelere
sahip olan Young ve arkadaslar1 (1990) Sema Terapi adli yeni bir terapi yaklasimini
ortaya koymustur. Sema Terapi, Biligsel-Davranis¢1 Terapi’nin bazi durumlarda yetersiz
kaldig1 diistincesiyle olusturulan, biitiinleyici bir terapi modelidir. Beck (1967)’e gore
semalar olumlu ya da olumsuz, uyumlu ya da uyumsuz olabilir, erken g¢ocukluk
doneminde ya da ileriki donemlerde sekillenebilen birer yapidir. Young (1990)
tarafindan tanimlanan erken donem uyumsuz semalar, ¢ocuklugun erken doneminde
deneyimlenen olumsuz yasantilar sonucu olusur, karmasik ve islevsizdir, sliregendir ve
hayatin ilerleyen donemlerinde daha kat1 ve degisime kapali hale gelir. Erken donem
uyumsuz semalarin olusmasinda ebeveyn tutumlar1 da oldukca 6nemlidir. ihmal eden
ebeveyn, reddeden ebeveyn, duygusal olarak tutarsiz ebeveyn, ¢ocugun ihtiyaglarini
gormezden gelen ve karsilamayan ebeveyn, sinir belirlemeyen ya da asir1 sinirsiz
davranan ebeveyn tutumlar1 erken donem uyumsuz sema gelisimine zemin
olusturmaktadir. Bu ebeveyn tutumlariyla olusan erken dénem uyumsuz semalar sonucu
bireyler kusurlu oldugu, duygusal gereksinimlerinin gerektigi kadar karsilanmayacagi,
baskalarmin ihtiyaclarinin daha 6nemli oldugu, boyun egmesi gerektigi gibi giiclii
inanglara sahip olurlar.

Literatiire bakildiginda erken dénem uyumsuz semalarla ilgili gesitli alanlarda
birgok arastirma yapildig1 ve halen yapilmakta oldugu goriilmektedir (Harris ve Curtin,
2002; Welburn ve ark, 2002; Nordahl ve ark, 2005). Yapilan aragtirma sonuglarina gore
islev bozucu olan erken dénem uyumsuz semalar; tutum performans bozukluguna,
pozitif ve negatif duygulanima, fobiye, anksiyeteye, yetiskinlikteki korkulu ve kayitsiz
baglanma stillerine, ¢iftler arasinda olusan yogun kaygiya, kisilik bozukluklarina ve
evlilikte cokmeye zemin hazirlayan bilissel yapilardir (Beck ve Emery, 1985; Young ve
Gluhoski, 1997; Clifton, 1995; Cecero, Nelson& Gillie 2004; Ball, Cecero 2001,
Welburn, Coristine, Dagg, Pontefract & Jordan, 2002; Beach, Sandeen, & O’Leary,
1990).

Yaptigim arastirmanin diger konularindan biri de baglanma stilleridir. Baglanma
kurami John Bowlby ve Mary Ainsworth (1991) tarafindan gelistirilmistir ve

baglanmanin erken c¢ocukluk, bebeklik doneminde bireyin birincil bakim vereni ile



gelistirilen duygusal bir bag oldugunu savunmuslardir. Bu sebeple baglanma kurami
ozellikle bebeklik ve cocukluk donemine odaklanir (Bowlby, 1980). Birincil bakim
verenleri bebekleri korur ve ihtiyaglarmi karsilarlarsa hayatta kalabilirler; bebekler
ihtiyaclarinin  karsilanmasi1 i¢cin  bakim verenlerine karst dogustan gelen bazi
davraniglarda bulunurlar (Bowlby, 1980, 1979). Bakim verenler ile bebek arasindaki
baglanma iliskisi 6nem tasimaktadir ¢iinkii bebeklikteki baglanma iligkisinin kalitesi
yetiskinlikteki sosyal iligski kalitesini etkilemektedir. Yani ¢ocugun birincil bakim
verenleri ile olan iligkisi, onlar1 igsellestirme bi¢imi; ileri yastaki deneyimlerinde
karsisindakini nasil gorecegini belirler (Burger, 2006). Ayrica Bowlby (1982) ¢ocugun
birincil bakim vereni ile kurdugu baglanma iliskisinin ileriki yaslarda kuracagi
iliskilerin sekline, kisilik bozukluklarina, bazi patolojilere ve evlilikte uyum sorunlarina
etki ettigini belirtmistir (Bartholomew, 1990).

Baglanma bebeklik doneminde baslar ve yasam boyu devam eder. Ainsworth ve
arkadaslar1 (1978) bebeklikte olusan 3 ¢esit baglanma stili oldugunu vurgulamistir;
giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve kacginmaci baglanmadir. Ainsworth
(1978)’lin tanimladig1 3 c¢esit baglanma stiline daha sonradan daginik baglanma stili
eklenmistir (Main, Solomon, 1986,1990). Daha sonra Hazan ve Shaver (1987), 3 cesitli
baglanma sistemini yetiskinlerdeki romantik iliskilere uyarlamigtir; giivenli baglanma,
kagingan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma. Bartholomew ve Horowitz (1991)
dortlii baglanma modelini olusturmustur. Bu model bireyin kendisi ve digerleri
unsurlarina olumluluk ve olumsuzluk durumlarini eklemistir; giivenli baglanma,
saplantili baglanma, kayitsiz baglanma, korkulu baglanma bu unsurlara gore
tanimlanmaistir.

Insanlarin dogasinda sosyallik oldugu icin yasam boyu sosyal olmaya ve
cevreyle etkilesim kurmaya gereksinim duyarlar. Cocukluk caglarinda bu istek daha
azdir ve ergenlik, eriskinlik donemlerine dogru ilerlendik¢e bu istek ve ihtiyag
fazlalasir; paylasimda bulunma, yardimlagsma ve bireylerle iletisimde olma ihtiyaglarina
doniisiir (Erozkan, 2004). Bireylerin iletisim ve etkilesimde olma ihtiyaglarindan biri de
romantik iligkiye sahip olmadir ve bu ihtiyag bireylerin gelisim siireglerini
tamamlamalarina zemin hazirlar (Furman ve Buhrmester, 1992).

Ergenlik siiresince deneyimlenen iligkiler sonucunda bireyler bazi kaliplara

sahip olurlar ve deneyimlenen iliskiler sonras: sahip olunan bu kaliplar yasamin ileri



donemimdeki iliskilerin, evliliklerin durumunu ve gelisme bigimini etkiler (Erikson,
1968; Furman ve Flanagan 1997; Sullivan, 1953; Akt. Furman ve arkadaslari, 1999). Bu
bilgilerin 1s18inda, romantik 1iliskilerden alinan doyum ergenlik donemlerinde
deneyimlenen yasantilar ve edinilen kaliplar ile sekillenir.

Iliski doyumu alan yazinda oldukca farkli tanimlamalara sahiptir. Hawkins
(1968)’e gore iliski doyumu iliskiden alinan tatmin ve seving olarak tanimlanirken,
Hendrick (1988)’e¢ gore iliski doyumu mevcut romantik iliskisine dair fikirleri,
davraniglar1 ve nasil hissettigidir.

Yapilan aragtirmalara gore iliski doyumunun azhiginda erken ¢ocukluk
deneyimleri, ¢cocuklukta karsilanmayan ihtiyaclar, iliski problemleri, bireylerin sahip
olduklar1 semalar oldukga etkili birer rol oynamaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2012; Young ve Gluhoski 1997; Clifton, 1995; Dumitrescu ve Rusu, 2012).

Cutrona (1996), iliski doyumunun artmasinda sosyal destegin 6nemli bir etkisi
olabilecegini savunmustur. fliski doyumunun artisim destekleyecek bir diger unsur da
iliski i¢in damigmanlik almaktir. Bireylerin iliski doyumlar: arttiginda direkt olarak
yasantilar1 da pozitif sekilde etkilenir. Ciinkii bireylerin yasantilari, deneyimledikleri
romantik iligkilerinin kalitesi ile ilgidir (Carrol ve Doherty, 2003).

1.1. Sema Terapi Modeli

Beck (1967) tarafindan gelistirilen Biligsel-Davranisgt Terapi modeli Eksen |
Bozukluklarinda oldukg¢a basarili sonuglar almistir. Fakat tedavinin iizerinden zaman
gectikten sonra Olusabilen niiksler ve tedavi edilmede zorlanilan bazi Kkisilik
bozukluklar1 ya da karakterolojik problemler yasayan kisilerde Bilissel- Davranisci
Terapi modeli’nin etkinliginin az oldugu savunulmustur. Jeffrey E. Young (1990) Sema
Terapi adli kitabinda bu durumu bir 6rnek ile aciklamistir; agorafobi i¢in Biligsel-
Davranig¢1 Tedavi goren bir hasta, zorlayici katastrofik diisiincelerle miicadele etme ve
nefes alma egzersizlerini uygulayarak, fobik durumlari kesfederek olusan panik
semptomlarini azaltmistir. Fakat tedavi sonlandiginda, hasta yasadig1 agorafobisine geri
donmiistiir. Young’a gore bu durum o kisinin sahip oldugu bazi semalarla ilgilidir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

“Sema” kelimesi farkli alanlarda olduk¢a yaygin olarak kullanilmaktadir. Genel
olarak sema, Onceki tecriibelerin ve yeni edinilen bilgilerin genellenerek birlesmesiyle

olusan bir yapidir (Thorndyke ve Hayes-Roth, 1979). Psikolojide sema terimini en ¢ok



kullanan kisi muhtemelen Piaget’tir ve Piaget (1955) sema terimini gocukluktaki bilissel
gelisim asamalarimi  tanimlamak i¢in  kullanmistir, bu terimin yaygin olarak
kullanilmasiin da oniinii agmustir (Young ve ark., 2003). Bilissel Terapi’nin kurucusu
Aaron T. Beck (1967) de erken donem cgalismalarinda semalardan bahsederek, sema
kavraminin kisilerin hayatlarini anlamlandirmak i¢in kullanildigmin altini ¢izmistir.
Sema cocukluk doneminde olusan, yine ¢ocukluk doneminde ya da hayatin ilerleyen
donemlerinde bigimlenebilen ger¢ekte kusurlu ve c¢arpik, olumlu/olumsuz,
uyumlu/uyumsuz olabilen bir yapidir (Young ve ark., 2003).

Biligsel- Davraniggt Terapi’nin etkinliginin az oldugu kronik Eksen |
bozukluklari, kisilik bozukluklar1 ve karakterolojik problem yasayan kisilerin tedavisi
icin Jeffrey Young ve arkadaslari (1990) Sema Terapi’yi gelistirmistir. Yapilan
arastirmalar dogrultusunda Sema Terapi kisilik bozukluklarinin tedavisinde oldukca
etkili bulunmustur (Bloo ve ark., 2006; Gudeve Hoffart, 2008) ve terapi boyunca erken
donem uyumsuz semalarin ve semptomlariin seviyelerinin degistigi gozlemlenmistir
(Nordahl, Holthe, &Haugum, 2005). Sema Terapi; Bilissel-Davranis¢1 Terapi, Gestalt,
Yasantisal Terapi, Baglanma, Psikodinamik Kuram, Nesne iliskileri Kuram gibi farkli
terapi okullarinin tekniklerinin birlestirilmesiyle ve Bilissel Davranigsgr Terapi
modeli’nin derinlerine inilmesiyle olusturulmus biitiincil ve sistemik bir terapi
modelidir (Young ve ark., 2003). Sema Terapi kisilerin semalartyla, erken donem
yasantilariyla, temel ihtiyaglariyla, bag etme stratejileriyle ve sema modlariyla
ilgilenmektedir. Bu terapi modeli, g¢ocukluk ve ergenlik doneminde yasanilan
problemleri temel alarak, bireylerin 0 donemden giliniimiize kadar olan Kkisilerarasi
iliskilerini incelemektedir. Kisilik bozukluklarinin ve kronik Eksen I bozukluklarinin
temelinde semalar bulunmaktadir ve bu semalar bireylerin olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinden olusmaktadir (Yoosefi ve ark., 2010; Young, 1990). Young
problemlerin temelinde yatan bu semalari agiklamak i¢in “Erken Dénem Uyum Bozucu
Semalar” kavramini olusturmustur (Young ve ark., 2003).

1.1.1. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Ozellikleri

Erken donem uyumsuz semalar kisinin kendisi ve bagkalariyla olan iliskileriyle

ilgilidir, ¢ocukluk doneminde gelisir, bireylerin yasami boyunca detaylanir ve 6nemli

derecede islevsizdirler (Young ve Behary,1999). Young ve arkadaslari (2003) erken



donem uyumsuz semalar i¢in kapsamli bir tanim yapmislardir. Erken Dénem Uyumsuz
Semalar:

- Genel ve yayilimci igerik veya Oriintiilerdir.

- Anilar, duygular, bilisler ve fiziksel duyumlardan meydana gelirler.

- Bireyin kendisini ve diger bireylerle olan iliskisini igerir.

- Cocukluk veya genclik doneminde ortaya ¢ikarlar.

- Bireyin yasami boyunca gelisirler.

- Belli bir derecede islevselligi bozarlar.
Bu tanima gore erken donem uyumsuz semalar, erken ¢cocukluk donemlerinde baslayan
ve kisinin yasami boyunca devam eden, yenileyici biligsel ve duygusal oriintiilerdir. Bu
nedenle, davranis semanin bir pargasi olamaz ¢iinkii davranislarin, Kisilerin semalarla
basa ¢ikabilmesi igin verilen mantikli tepkiler oldugu varsayilmaktadir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2011). Erken donem uyumsuz semalar, bireyin ¢ocukluk ve
genglik doneminde yasadigi olumsuz deneyimler sonucunda olusur ve yetiskinlikte
semay1 tetikleyen bir yasam olay1 gerceklestiginde bu uyumsuz semalar aktif hale gelir.
Erken donem uyumsuz semalar olduk¢a kati ve inat¢1 olup bilingli ya da bilingsiz
sekilde kendilerini siirdiirme egilimine sahiptirler (Young ve Lindemann 1992).
Semalar bireylere oldukga tanidik ve dogruymus gibi gelir. Ciinkii semalar bireylerin
bildikleridir, alisik oldugu durumlardir ve her ne kadar bu semalar bireyleri sikintili hale
soksa da onlara gore bilindik ve rahattir (Young ve ark., 2003). Bu sebeple semalar
olduke¢a kat1 ve inatgidir, degisimi zordur. Erken donem uyumsuz semalarin siddet ve
inatgilik diizeyi degismektedir. Semalar ne kadar siddetli olursa, aktif hale gelmesi de o
kadar kolay olur ve bu semalarin ciddi sonuglar1 olabilir. Ornegin, bakim verenleri
tarafindan ¢ocukluk cagindan beri siklikla elestirilen bir bireyin, ilerleyen donemlerde
kigilerarasi iliskilerinde kusurluluk semasinin etkin hale gelmesi muhtemeldir. Fakat
birey eger bakim verenlerinden sadece biri tarafindan nadiren daha yumusak bir sekilde
elestiriliyor ise yasaminin daha sonraki evrelerinde Kusurluluk semasmin etkin hale
gelme ihtimali daha azdir (Young ve ark., 2003).

Erken donem uyum bozucu olarak adlandirdigimiz 18 tane sema bulunmaktadir,

bu semalar olduk¢a giiglii ve Kkisiye =zarar veren semalar olabilir. Terk
edilme/Istikrarsizlik,  Giivensizlik/Kétiiye — Kullanilma, Duygusal ~ Yoksunluk,

Kusurluluk/Utang semalarina sahip bireyler erken cocukluk donemlerinde yakin aile
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bireyleri ve cevreleri tarafindan terk edilmis, ihmal edilmis, istismar edilmis ve

reddedilmislerdir. Bireylerin yetiskinlik donemlerinde bu semalarmi aktif hale getiren

travmatik bir yasam olay1 yasandiginda, bireyler aci, utang, korku, 6fke gibi duygular

hissetmektedir. Cocuklukta yasanan travmatik bir yasam olay1r ya da olumsuz bir

deneyim yasanmadan da bireylerde uyum bozucu semalar olusabilir. Ornegin, bakim

veren tarafindan ¢ocuklugu boyunca asir1 korunmus bireylerde uyum bozucu sema

olarak Bagimlilik/Yetersizlik semasi1 olusabilir (Young ve ark., 2003).

1.1.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Kékenleri

Young ve arkadaslart (2003), temel duygusal gereksinimleri, erken yasam

deneyimlerini ve duygusal mizaci semalarin kokenleri olarak tanimlamuistir.

Temel Evrensel Duygusal Ihtiyaclar: Her bireyin temel evrensel duygusal
ihtiyaglart vardir ve bu ihtiyaglarin diizeyi/siddeti kisiden kisiye degisiklik
gosterebilir (Young ve ark., 2003). 5 temel evrensel duygusal ihtiyag
tanimlanmustir:

o Bagkalarma giivenli baglanma (gilivenlik, istikrar, bakim ve kabul

edilme)

o Ozerklik, yeterlilik, kimlik algis

o Ihtiyag ve duygular ifade etme dzgiirliigii

o Kendiligindenlik ve oyun

o Makul sinirlar ve 6zdenetim
Bireylerin temel evrensel duygusal ihtiyaclarimin karsilanmasi gerekir.
Karsilanamayan/karsilanmayan bu ihtiyaglar kisinin dogustan gelen mizaci ve
erken donem g¢evresiyle olan etkilesimi sonucunda bireylerde uyum bozucu

semalar1 olusturur (Young ve ark., 2003).

. Erken Dénem Yasam Deneyimleri: FErken donem uyumsuz semalarin

olugsmasinda aile iginde yasanan toksik ¢ocukluk deneyimleri semalarin olusumu
icin zemin hazirlarken; ¢evre de— akranlar, okul, genis aile, toplum-gocuk
olgunlastik¢a semalarinin gelismesine sebep olabilir (Young ve ark., 2003). Ek
olarak kisinin sahip oldugu semalar ¢ocuklukta i¢inde bulundugu aile ortamiyla
ve yakin gevresiyle ilgili bilgi vermektedir. Young ve arkadaslar1 (2003)’na gére

sema olusumunu saglayan 4 tip erken donem yasam deneyimi mevcuttur:
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o lhtiyaclarin toksik sekilde engellenmesi: Ihtiyaglarn toksik sekilde
engellenmesi, ¢ocugun temel ihtiyaglart — sevgi, istikrar, anlayis —
karsilanmadiginda; iyi olandan az alip mahrum birakildiginda olusur.
Karsilanmayan ihtiyaclardan kaynakli, kiside Duygusal Yoksunluk ya da
Terk Edilme gibi semalar olusabilir.

o Kurban edilme — Travma: Burada ¢cocugun temel ihtiyaglarindan biri olan
giivenlik ihtiyaci karsilanmayip zedelenmistir, cocuk magdur edilmistir.
Bunun  sonucunda  bireyde  Giivensizlik/Kotiiye — Kullanilma,
Kusurluluk/Utang ve Dayaniksizlik gibi semalar gelisebilir.

o lyi olandan ¢ok fazla deneyimleme: Cocuk, bakim verenlerinden saglikli
diizeyde karsilanmasi gereken temel ihtiyaclarinin ¢ok daha fazlasini
almistir. Bu tlir deneyime sahip olan c¢ocuklara neredeyse kotii
davranilmamis, aksine bu c¢ocuklar simartilmistir. Bu sebeple ¢ocugun
ozerklik ve gergekei smirlar ihtiyaci karsilanmamistir. Bunun sonucunda
bireyde Bagimlilik/Yetersizlik, ~Haklilik/Ustiinliik  gibi  semalar
gelisebilir.

o Secici igsellestirme-Onemli &tekilerle 6zdeslesme: Cocuk bakim
verenleriyle segici igsellestirme yaparak 6zdesim kurar. Bu, model alma
olarak da adlandirlabilir. Ornegin, istismar edilen bir gocuk istismar
eden ebeveynini igsellestirirse, kendisi de ebeveyni gibi istismarci
olabilir. Eger bu durumu igsellestirmeyip sadece kurban olma deneyimini
yasar ise ebeveyni gibi istismarci olmayabilir. [Bu ileride bahsedilecek
olan basa ¢ikma bigimlerine gore degisiklik gosterebilir.]

iii. Duygusal Mizag: Her birey degisiklik gosteren bir kisilik yapisina ve mizaca
sahiptir. Mizag dogustan gelen duygusal bir yapidir ve biiyiik bir kism1 kalitimsaldir.
Kisilerin olaylara nasil tepki verecegini belirlemede bir rolii vardir. Semalar,
cocugun dogustan gelen mizaci ve onu etkileyen cevresi arasindaki iliskiden dogar.
Bakim verenleri tarafindan ayni tutum ile yetistirilen iki ¢ocuk farkli reaksiyonlar
gosterebilir. Bakim verenleri tarafindan reddedilen iki ¢ocuktan biri sakin bir mizaca
digeri ise girisken bir mizaca sahip olabilir. Sakin mizaca sahip olan ¢ocuk icine
kapanik ve bakim verenine bagli olabilirken, girisken mizaca sahip olan ¢ocuk daha

disa doniik olabilir (Young ve ark., 2003).
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Sonu¢ olarak erken donem uyumsuz semalarin kokenleri — temel evrensel
duygusal ihtiyaglar, erken donem yasam deneyimleri ve duygusal mizag — birbirleriyle
etkilesim halindedir (Young ve ark., 2003).

1.1.3. Sema Alanlar1 ve Erken Déonem Uyumsuz Semalar
Young ve arkadaglar1 (2003) semalar1 karsilanmamis duygusal ihtiyaglara gore

bes genel kategoriye ayirmistir. Sema alanlar1 ve bu sema alanlarina ait gemalar Sekil

1’de gosterilmistir.

Sema Alanlari Semalar

I.  Ayrilma ve Reddedilme 1. Terk Edilme/Istikrarsizlik

2. Giivensizlik/Koétiiye Kullanilma
Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk/Utang

Sosyal Izolasyon

Il.  Zedelenmis Ozerklik ve Bagimlilik/Yetersizlik

Performans Dayaniksizlik

I¢ Ice Gegme/ Gelismemis Benlik

© © N o o s w

Basarisizlik

I1l.  Zedelenmis Simirlar 10. Haklilik/Ustiinliik
11. Yetersiz Oz-denetim/Oz-disiplin

IV. Baskasi Yonelimlilik 12. Boyun Egicilik
13. Kendini Feda

14. Onay Arayicilik

V.  Asir1 Uyarilma ve Baskilama 15. Karamsarlik/Olumsuzluk

16. Duygular1 Baskilama

17. Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik
18. Cezalandiricilik

Sekil 1: Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

1.1.3.1. Birinci Alan: Ayrilma ve Reddedilme

Ayrilma ve Reddedilme sema alanina sahip olan bireyler; bagkalarina giivenli
baglanmakta zorlanirlar ve bakim, sevgi, istikrar, ait olma gibi ihtiyac¢larinin
karsilanmayacagini diisiiniirler. Bu bireylerin dykiilerine bakildiginda soguk, istismarci,

reddedici, istikrarsiz ve ¢evreden kopuk aile tutumlarina rastlanmaktadir. Bu alanda 5
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sema bulunmaktadir; ozellikle ilk 4 semaya (Terk Edilme/istikrarsizlik,

Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/Utang) sahip olan

bireyler travmatik c¢ocukluk ve ergenlik donemine sahiptir. Ayrica bu bireylerin

yetigkinlikte de kendine zarar verici iliskilerden hemen kagma veya yakin iliskilerden
tamamen uzak durma yonelimleri vardir. Danmisanla kurulan terapotik iligki terapi

stirecinin ve tedavinin en 6nemli unsurudur (Young ve ark., 2003).

a) Terkedilme/istikrarsizlik Semasi: Bireyler bakim verenlerinin tutumlari istikrarsiz
ve glivensiz olarak algilarlar. Bu sebeple bakim verenlerinin istikrarsiz ve
giivenilmez olduklarina, onlar1 yakinda terk edeceklerine inandiklari igin bireylerin
ihtiyaclarmin karsilanmayacagina/karsilanamayacagina dair inanglar1 vardir. Bu
bireyler genellikle dengesiz ve istikrarsiz ebeveyn tutumu ile yetistirilmistir (Young
ve ark., 2003).

b) Giivensizlik/Kotiiye Kullanilma Semasi: Bu semaya sahip bireyler, koétiye
kullanilacaklarina, aldatilacaklarina, kiiciik diisiiriileceklerine dair inanglara sahiptir.
Bireyler bagkalarindan kasitli bir sekilde zarar goreceklerini diistiniirler. Genellikle
ailesi tarafindan istismara ugramis kisilerde bu sema mevcuttur (Young ve ark.,
2003).

c) Duygusal Yoksunluk Semasi: Bireylerin karsilanmasi gereken duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmayacagina dair inanglar1 vardir ve li¢ sekilde gortliir: empati
yoksunlugu (anlama, dinleme, kendini agma ya da duygu paylasim eksikligi),
korunma yoksunlugu (bakim verenleri tarafindan verilmesi gereken destek eksikligi)
ve ilgi yoksunlugu (ilgi, sevecenlik, sicaklik ya da arkadaslik eksikligi). Bu bireyler
genellikle soguk aile ortaminda yetistirilmistir (Young ve ark.,2003).

d) Kusurluluk/Utang Semasi: Bireyler bu semaya sahip olduklarinda kendilerini
degersiz, kusurlu, beceriksiz ve istenmeyen kisi olarak goriirler. Bagkalari tarafindan
reddedilmeye, elestirilmeye ve karsilastirilmaya kars1 asir1 hassasiyet duyarlar. Bu
bireyler genellikle reddedici ebeveyn tutumu ile yetistirilmistir (Young ve
ark.,2003).

e) Sosyal Izolasyon Semasi: Bu semaya sahip bireyler kendilerini yaltilmis, diger
bireylerden farkli, diinyadan dislanmis ve higbir gruba ait degilmis gibi hissederler
(Young ve ark.,2003).
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1.1.3.2. ikinci Alan: Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Zedelenmis Ozerklik ve Performans alanindaki semalara sahip bireyler kendi
baslarina hareket edemez, bakim verenlerinden ayr1 kalamazlar. Bu bireyler ¢cocukluk
donemlerinde ¢ok fazla korunmus, bakim verenleri tarafindan her ihtiyaglar1 fazlasiyla
karsilanmistir veya bakim verenleri hi¢ ilgilenmemistir. Bu sebeple bireylerin
Ozgiivenleri fazla gelismemis, kendi basina is halletme yetileri zayif kalmis ve kendi
kimlikleri olusamamustir. Bu bireyler zorluklarla miicadele etme, islerini kendi basina
halletme, sorumluluk alabilme ve ailelerine bagimsiz bir yasam siirdiirmede zorluk
cekerler. Bu alanda 4 sema bulunmaktadir:

f. Bagimlilik/Yetersizlik Semasi: Bu semaya sahip bireyler hayatlarini yardim
almadan siirdiirmekte zorluk c¢ekerler. Sorumluluklarin1 idare edemedikleri,
problemlerini yardim almadan pratik sekilde ¢ozemedikleri, bagimsiz olarak
dogru kararlar veremedikleri inancina sahiptirler.

g. Dayaniksizlik Semasi: Bireylerin her an kontrol edemeyecekleri bir felaket
olacagina iliskin yogun korkusu ve beklentisi mevcuttur. Korkular, digsal
felaketler (deprem, asansor diismesi, ugak kazalari), tibb1 felaketler(hastaliklar)
ve duygusal felaketler (¢ildirma) ile ilgilidir.

h. I¢c Ice Gegme/ Gelismemis Benlik Semasi: Bu semaya sahip bireyler,
gelisimlerine zarar verecek sekilde insanlarla — genelde ebeveynleriyle- asiri
derecede ilgilenirler ve yakinlik kurarlar. Bu sebeple bireysellesmeyi ve bir
kimlik olusturmay1 gerceklestiremezler. Baskalarinin destegi olmadan mutlu
olamayacagi ve dayanamayacagi inancina sahiptirler.

i. Basarisizhik  Semasi: Basar1  gostermesi  gereken  yerlerde  kisinin
basaramayacagina, basarisiz olacagina, akranlarina oranla yetersiz olduguna
karsin yogun inancimi igerir. Kisi kendini cogunlukla akilsiz, beceriksiz,

yeteneksiz ve basarisiz olarak goriir (Young ve ark.,2003).
1.1.3.3. Uciincii Alan: Zedelenmis Simirlar

Bu alan kisinin kendi sinirlarin1 korumasinda, baskalarina kars1 sorumluluklarini
yerine getirmesinde ve igsel siirlarindaki yetersizligini igerir. Bu kisiler diirtiilerini

kontrol etmekte, is birligi yapmakta ve baskalarinin haklarmi gozetmekte zorluk

yasarlar. Fazlasiyla serbest birakan, simartan, gerekli yerlerde miidahale etmeyen,
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gerekli durumlarda uyarmak yerine hakli gosteren, sinir koymakta zorluk yasayan aile

tutumlar1 bu alandaki semalar1 olusturur. Bu alanda 2 sema bulunmaktadir:

j.

Haklilik/Ustiinliik Semast: Bu semaya sahip bireylerin diger insanlardan iistiin
olduklarina, kendilerine ait 6zel ayricaliklara sahip olduklarma dair yogun
inanglar1 mevcuttur. Empati kurma yetenekleri gelismedigi igin kisilere zarar
verme pahasina da olsa kendi istediklerini yaparlar, baskalar1 {izerinde hakimiyet
kurarlar ve kontrolii kendilerinde tutmak, gii¢ elde etmek i¢in {istiin olmaya asir1
odaklanirlar.

Yetersiz Oz-denetim/Oz-disiplin Semas1: Bu sema bireylerin diirtiilerini kontrol
etmekte eksik olmalarmi, kisisel hedeflerine ulasmak igin yeterli 6z-denetime
sahip olmamalarin1 ve engellenmeye karsi tolerans gostermelerinde zorluk
yasamalarmi igerir. Bireyler sorumluluk almasi gereken durumlardan,

huzursuzluk yaratan ortam ve durumlardan uzak dururlar.

1.1.3.4. Dordiincii Alan: Baskasi Yonelimlilik

Bu alandaki semalara sahip bireyler onay gorme, sevilmeye devam etme ve

tepkiden kaginma gibi kaygilardan dolay1r kendi ihtiyaglarindan c¢ok baskalarinin

ihtiyaglarina odaklanir ve onlarin ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in c¢aba harcarlar.

Dolayisiyla da kendi duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasina sebep olurlar. Bakim

verenler ¢cocuklarini kosullu kabullenme ve kosullu sevgi tutumu ile yetistirdikleri i¢in,

bu cocuklar sevgi, ilgi ve kabulii alabilmek adina kendilerinin 6nemli yonlerini

sinirlarlar. Ebeveynlerin ihtiyaglari ¢ocuklarinin ihtiyaglarindan 6nce gelir. Bu alanda 3

sema bulunmaktadir:

Boyun Egicilik Semast: Kisi terk edilmekten, tepki gormekten ve otke
duyulmasindan kaginmak i¢in kendi kontroliinii baskalarina devreder. Boyun
Egiciligin 2 ¢esidi vardir, ihtiyaglarin— kisinin istek ve tercihleri- ve duygularin
— Ofke gibi tepkiler- bastirilmasini igerir. Bireyler kendi ihtiyag ve duygularimin

onemli olmadig1 inancina sahiptir.

. Kendini Feda Semasi: Bireyler, baskalariyla olan duygusal bagimi devam

ettirmek, suclu hissetmekten kurtulmak ve baskalarmi acidan kurtarmak igin
bilerek ve isteyerek kendi ihtiyag ve mutlulugunu goérmezden gelip

karsisindakinin ihtiyaglarin1 gidermek icin cabalar. Bu bireyler baskalarinin
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acisina asirt hassasiyet duyarlar ve bazen kendi ihtiyaclarinin geregi kadar
karsilanmadigin1 hissederek 6fkelenebilirler.

n. Onay Arayicilik Semasi: Bu semaya sahip bireyler i¢in baskalarinin diisiinceleri
daha onemlidir ve onlardan onay alabilmek icin gilivenli ve gercek kendilik
duygularin1 hige sayarlar. Kendilerine olan saygilar1 baskalar1 tarafindan onay
aldiklar takdirde vardir. Sosyal statii, para, dis goriiniis ve basar1 onay almalari

i¢cin oldukca 6nemlidir, bu sebeple bunlara asir1 odaklanirlar.

1.1.3.5. Besinci Alan: Asir1 Uyarilma ve Baskilama

Bu sema alaninda bireyler duygu ve diirtiilerini bask: altina alarak, kendini ifade
etme, rahatlama, saglik ve yakin iligkilerinden vazgecerek belirlenen kati kaliplara
uymak durumunda kalirlar. Bu bireyler ¢cogu zaman kati, baskilayici, cezalandirict ve
talepkar ebeveynlere sahiptir. Bireylerin oyun oynama gibi ihtiyaglar1 kargilanmamus,
hata yapmadan miikemmel olmalari, duygularini saklamalar1 ve kurallara uymalar talep
edilmistir. Bu alanda 4 sema bulunmaktadir:

m. Olumsuzluk/Karamsarlik Semasi: Bireyler hayattaki olumlu seyleri kiigiik goriip
onemsemezken olumsuzluklar1 (6liim, ac1, kayip, hayal kiriklig1, ¢catigma, ihanet)
asir1 dnemser ve yasam boyu olumsuzluklara odaklanir. Her sey iyi gidiyor olsa
bile eninde sonunda kotii seyler olacagi inanci mevcuttur, olasi olumsuz
sonuclar1 da abartirlar. Kendilerini kiigiik diisiirecek ve kotii duruma sokacak
ciddi hatalar yapacaklar1 korkusuna sahiptirler.

n. Duygulart Baskilama Semasi: Reddedilmekten, elestirilmekten ve diirtiilerini
kontrol edememekten kag¢inmak i¢in bireyler eylemlerini, duygularmi ve
iletisimlerini baskilarlar. Bu bireyler o6fkelerini, kirginliklarint ve olumlu
diirtiilerini ifade etmede fazlasiyla zorluk yasarlar (Young ve ark., 2003).

0. Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik Semasi: Bu semaya sahip olan bireyler
elestirilmemek i¢in belirledikleri yiiksek standartlar1 karsilamak zorunda
olduklar1 inancina sahiptirler. Bu kisiler kendilerini ve baskalarin1 siklikla
baskilar ve elestirir.

p. Cezalandiricilik Semasi: Bu semaya sahip bireylere gore yapilan her hata sert bir
sekilde cezalandirilmadir. Bu kisiler beklentilerini karsilamayan kisilere -
kendileri dahil- anlayissiz, kizgin ve cezalandirict sekilde davranirlar ve

affetmede zorluk yasarlar.
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1.1.4. Sema Islemleri, Uyumsuz Basa Cikma Bicimleri ve Tepkiler

Sema devamliligt ve sema iyilesmesi olarak 2 temel sema islemi
bulunmaktadir (Young ve ark., 2003). Semanin desteklenmesi sonucu semanin
stirmesi sema devamliligi olarak adlandirilir. Semalarin devamliligr i¢in 3 6nemli
mekanizma vardir. Bunlar bilissel ¢arpitma, kendilik yikici yasam oOriintiileri ve
sema bag etme bicimleridir. Birey sahip oldugu bilissel ¢arpitma mekanizmasiyla
semay1 gercekleyen bilgiye odaklanir ve dnemser, semay1 yadsiyan bilgiyi ise inkar
eder ve o bilgiye odaklanmaz. Bireyler davranigsal olarak semalarini iyilestirme
ihtimali olan iligkilerden kag¢inirlar ve kendilik yikici oriintiiler, semay1 aktive eden
ve stirdiiren iligkiler ve kosullarda bulunurlar, boylece semalarini pekistirmis olurlar
(Young ve ark., 2003).

Sema isleminin ikinci temel unsuru sema iyilesmesidir ve bu unsur Sema
Terapi’nin esas hedefidir. Semaya bagli anilarin siddeti, semanin duygusal degisimi,
bedensel duyularin giicii ve uyumsuz bilisler azaldiginda sema iyilesmesinden
bahsedebiliriz (Young ve ark., 2003). Sema iyilesmesi davranis degisimi de igerir
¢linkii bireyler uyumlu davranig oriintiileriyle uyumsuz bas etme bigimlerinin yerini
degistirmeyi Ogrenmistir. Semalar iyilestigi takdirde aktive olmalar1 zorlagir ve
aktive olsalar bile yasanan tecriibe eskisi gibi siddetli olmaz, kisi daha ¢abuk iyilesir
(Young ve ark., 2003).

Semalar gen¢ yasta edinildigi i¢in iyilesmeleri kolay olmaz. Semalari
tyilestirebilmek i¢in semaya karst direnmek, miicadele etmek ve karsi karsiya
gelmek gereklidir. Semalar iyilesse bile tamamen yok olmazlar ¢iinkii semayla ilgili
anilar ortadan kaldirilamaz.

Semalar degisime kapali ve kendi kendini siirdiirme egilimine sahip olan
yapilardir. Insanlar edindikleri yeni bilgileri Jean Piaget (1955)’in &ziimseme
stireciyle var olan biligssel semalarina ekler. Yani bireyler kendileri i¢in yeni bir
durumla karsilastiginda ya da daha oOnce bildiginden daha farkli durumlarla
karsilastiginda onu var olan bilissel semas: igine yerlestirir. Oziimseme siireci
semalarin gelismesini saglayan bir stliregtir. Fakat bireyin karsilastig1 yeni duruma
dair var olan bir semas1 yok ise uyumsama siireciyle ya bu duruma uygun yeni bir
sema olusturulur ya da var olan sema degistirilir (Lindberg, 2011). Bu sebeple

semalar tutucudur ve kolay kolay degistirilemezler.
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Bireyler erken c¢ocukluk donemlerinde olusan semalarin hissettirdigi
olumsuz ve siddetli duygulanimdan uzaklasmak icin farkli bas etme tepkileri
gelistirirler. Fakat bu basa ¢ikma bigimleri bireyi anlik rahatlatsa bile iyilestirici
degildir. Uygulanan bu basa ¢ikma bicimleri semalarin siirdiiriilmesinde énemli rol
oynar.

Semalar ve bas etme bicimleri birbirinden farklidir. Bireyler ayn1 semalara
sahip olsalar bile edindikleri basa ¢ikma bi¢imleri farklilik gdstermektedir.
Kusurluluk semasina sahip olan bir birey, elestirel insanlar1 hayatina sokabilir,
insanlarla yakinlasmaktan kagmabilir ya da baskalarina karsi elestirel ve {istlin
tavirlarda bulunabilir. Yani, bas etme davranislari sahip olunan semaya mahsus
degildir (Young ve ark., 2003).

3 ¢esit uyumsuz basa ¢ikma bi¢imi bulunmaktadir; teslim, kacinma ve asir1
telafi. Erken donem uyumsuz semalar c¢ocukluk doneminde ¢ocugun temel
ihtiyaglariin karsilanmamasi, engellenmesi ve beraberinde deneyimlenen duygu ile
olusur. Bunun sonucunda ¢ocuk 3 ¢esit uyumsuz bas etme bigimiyle ya teslim olur
ya kacinir ya da asir1 sekilde telafi etmeye calisir. Nihayetinde bu uyumsuz basa
¢ikma bigimleri bireyleri semalarina baglar.

Semaya Teslim Olma: Semaya teslim olmak demek semaya uyum saglamak
demektir. Birey semasini kabullenir, kars1i ¢ikmaz ve kag¢inmaya calismaz.
Semasma teslim olan bireyler semanin hissettirdigi aciyr direkt olarak
hissederler ve daha saglikli alternatifler bulmakta zorlanirlar (Rafaeli ve ark.,
2011). Bilingsizce sahip olduklar1 sema oOriintiilerini tekrarlar, yetigkinlikte
semay1 yaratan cocukluk tecriibelerini yeniden deneyimlemeyi strdiiriirler.
Semalart tetiklendigi durumlarda verdikleri tepki orantisizdir. Incitici ebeveyn
tutumu ile uyan partner se¢imi yaparlar. Kendilerine kotii davranan iliskileri
segerler, ihtiyaclarinin karsilanmadig iliskileri siirdiirmek isterler. Bu se¢imler
bireylerin kisa siireli olarak giivende hissetmesini saglasa da sonunda kendilerini
olduk¢a mutsuz bir duruma sokarlar.

Semadan Ka¢inma: Sema kaginmasini kullanan bireylerin semalar1 asla aktive
olmaz, semanin aktive olabilecegi durumlardan kacinirlar, sema hakkinda
diistinmezler, dikkatlerini dagitirlar ve sema hi¢ yokmus gibi davranirlar.

Kacinma tepkileri bireyde rahatlatma yaratir ve semanin aktive olmasiyla
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hissedilecek olumsuz duygulardan gecici olarak uzaklasilmasini saglar. Bu
kacinma davranisi kisa siireli rahatlama hissi nedeniyle ddiillendirilir ve kaginma
davranig1 pekisir. Kaginma davranisi bireyin kaygisini gegici olarak azaltsa da,
kaginma davranigini ve kaygiy1 kalici olarak giiglendirir.
Semayr Asir1  Telafi: Semalarint kazandiklari ¢ocukluk donenlerinden
olabildigince farkli olmaya cabalarlar. Cocuklukta boyun egici olduklari i¢in
yetigkinlikte semalarina savas acip herkese karsi1 gelirler; ¢cocukluk déneminde
degersiz hissettilerse yetiskinlikte miilkemmel olmak i¢in ¢abalarlar. Asir1 telafi
saglikli bir basa ¢ikma yontemi gibi goriinse de tam tersidir, sema iyilesmek
yerine devam eder. Bu basa ¢ikma big¢imini kullanan bireylerin davraniglari
cogunlukla asir1 ve diisiincesizdir. Miikemmel goriinim bireyler i¢in ¢ok
onemlidir. Kendi hatalar1 i¢cin sorumluluk almazlar ve yaptiklar1 yanliglardan
ders ¢ikarmada basarisizdirlar.
Young ve arkadaslar1 (2003) bireylerin bas etme bigcimlerinde mizacin biiyiik rol
oynadigin1 vurgulamistir. Agresif mizaca sahip bireyler asir1 telafi basa ¢ikma bigimini
daha fazla kullanirken, pasif miza¢ sahibi bireyler teslim olma ya da kaginma basa

¢ikma big¢imlerini daha fazla kullanirlar.

1.1.5. Sema Terapi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Literatiire bakildiginda erken donem uyumsuz semalar ve bu semalarin
ozellikleri, kokenleri, bireylerin psikopatolojisine, tutum ve davraniglarina olan etkileri
hakkinda alan yazinda oldukg¢a fazla arastirma yapildig1 goriilmektedir.

Beck ve Emery (1985), ailenin ¢okmesine sebep olabilecek erken donem
uyumsuz semalar ve tutum performans bozuklugu, pozitif ve negatif duygulanim, fobi,
anksiyete arasinda anlamli bir iliski oldugunu savunmaktadir.

Ball ve Cecero (2001) nun kisilik bozukluguna sahip olan 40 kisi ile yaptig1 bir
aragtirmaya gore, erken donem uyumsuz semalar ile kisilik bozukluklar1 arasinda pozitif
korelasyon bulunmaktadir. Buna 6rnek olarak ise erken donem uyumsuz semalardan
olan giivensizlik, duygular1 baskilama ve hastaliklara karst dayaniksizlik semalarini
vermiglerdir ve bu semalar ile kisilik bozukluklarindan biri olan anti-sosyal kisilik
bozuklugunun arasinda dogrudan bir iliski oldugunu savunmuslardir. Bu g¢alismaya
benzer 196 katilimcr ile yapilan bir baska ¢alismada erken dénem uyumsuz semalarin,

karamsarlik, depresyon, basariya karsi umutsuzluk, yiiksek standartlar ve ciftler
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arasindaki kayginin gii¢lii yordayicilart oldugu bulunmustur (Welburn, Coristine, Dagg,
Pontefract, & Jordan, 2002).

Cecero, Nelson ve Gillie (2004) 292 katilimci ile yaptigr bir arastirmada
duygular1 baskilama, giivensizlik, terk edilme, duygusal yoksunluk, boyun egme ve
sosyal izolasyon semalarinin varliginin, yetiskinlikte kayitsiz baglanma stili ve korkulu
baglanma stiline sahip olmak i¢in gii¢lii belirleyiciler olduklarini vurgulamistir.

Young ve Gluhoski (1997)’ye gore, bireyler ¢ocukluk doneminde olusan erken
dénem uyumsuz semalarina hayat boyu sahip olduklari i¢in bu semalarim iliskilerine de
tagirlar. Tasidiklart bu semalara ek olarak da mevcut iliskilerinde yeni semalar
olusturduklart savunulmaktadir. Bireylerin iliskilerinde, sahip olduklari erken dénem
uyumsuz semalarinin ihtiyaglar karsilanmadiginda veya erken donem uyumsuz semalar
mevcut semalar ile uyusmadiginda ¢iftler arasi ¢atisma meydana gelir.

Clifton (1995) (akt. Yoosefi, Etemadi, Bahrami, Fatehizade&Ahmadi, 2010)
erken donem uyumsuz semalar ve ¢iftler arasindaki yakin iliskiler iizerine yapilan bir
arastirmada, erken donem uyumsuz semalardan biri olan basarisizlik semasi ile evlilik
doyumu arasinda negatif bir korelasyon oldugunu savunmustur. Erken dénem uyumsuz
semalardan olan duygusal yoksunluk semasi ve kusurluluk semasi ile ¢iftler arasindaki
yakinlik ve giliven arasinda da negatif bir korelasyon oldugu vurgulamstir.

Yapilan bir diger arastirma ile, evlilik iligkilerinde asir1 takdir ve onay arama,
duygular1 ifade etmede dengesizlik gibi uyumsuz semalarin evlilikte bosanmaya sebep
oldugunu vurgulamistir (Beach, Sandeen, &0O’Leary, 1990).

Erken donem uyumsuz semalar ve iliskilerle ilgili yapilan arastirmalar
sonucundaki benzerlige bakarak erken donem uyumsuz semalarin kurdugumuz iliskileri
etkiledigini soyleyebiliriz. Erken dénem uyumsuz semalar sonucu olusan ihtiyaclar
karsilanmadig: taktirde iliskilerde catismalar ortaya c¢ikar ve hatta bazi erken donem
uyumsuz semalarin evlilikte bosanmaya sebep oldugu kanmitlanmistir. Aymi sekilde,
erken donem uyumsuz semalar ile kisilik bozukluklar1 ve bazi eksen I bozukluklari

arasinda pozitif bir iligki oldugu vurgulanmaistir.
1.2. Baglanma Kurami

Bowlby ve Ainsworth (1991) psikodinamik yaklagimdan, nesne iligkilerinden ve
etiyolojiden, M. Klein, D. Winnicot, M. Mahler ve H. Kohut gibi kuramcilardan
esinlenerek Baglanma Kuramini olusturmustur (Bretherton, 1992). Bahsedilen
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kuramcilar nesne iligkilerini daha farkli ele almiglardir fakat hepsi erken g¢ocukluk

donemine olduk¢a Oonem vermislerdir. Baglanma Kurami i¢in bebeklik ve ¢ocukluk

donemi olduk¢a dnemlidir ¢iinkii baglanmanin o donemlerde basladig1 savunulmaktadir.

Bu kurama gore bireyler, evrim siiresince hayatta kalabilmek i¢in birincil bakim

verenlerine yakin olabilmelerini saglayan bir davranis sistemi gelistirmistir (Bowlby,

1969, 1979, 1980). Bowlby (1969), 2 yil boyunca ¢ocuklarin annelerinden ayrilirken

nasil tepkiler verdigini gézlemleyerek bu kurami gelistirmistir.

Bowlby (1980)’e gore baglanma davranisi, kisinin korktugunda birileriyle iliski
kurmak ve yakinlik aramak i¢in olusan istegidir. Baglanma, yeni dogan ile birincil
bakim veren (genelde anne) arasindaki duygusal bir bagdir ve yeni doganlar ancak
birincil bakim verenleri onlara bakar ve korursa yasayabilirler. (Bowlby, 1980). Bu
sebeple yeni doganlar karsisindakinden ilgi ve bakim alabilmek i¢in goz temasi kurma,
aglama gibi dogustan gelen davranislar sergilerler. Boylece hayatta kalma sanslarini
artirmig olurlar. Baglanmanin temel amaci tehlikelerden korunmaktir (Bowlby, 1979).
Bebegin aglamasi birincil bakim vereninin yakinina gelip onunla ilgilenmesini saglar ve
baglanma davranisi zamanla bu kisiye karsi gelisir (Bowlby, 1980). Cocukluk ¢aginda
bakim verenler ile olusan baglanma olduk¢a Snemlidir ¢linkii eriskinlik doneminde
diger insanlarla anlamli bir iligki olusturabilmede etkilidir (Burger, 2006).

Baglanma Kurami’nin 3 ana unsuru bulunmaktadir (Bowlby, 1969).

i) Bireyler dogdugunda baglanmanin kolay olmasi igin biriken bir tutum ile
dogarlar.

i) Yakinligin devamliligi ile digerlerinin de yakinliga olan ihtiyaclar: karsilanir.

iii) Yasayarak edinilen tecriibeler ile cocuk kendisine ve ¢evresine karsi bir yargiya
varir, bu yargiyr yeni iliskilerine geneller ve zihin modeli olarak o6ziimser
(Bowlby, 1969).

Bakim vereni tarafindan bebegin yakinlik kurma ihtiyacina verilen tepkiler,
biligsel yapilarinin olusmasinda Igsel Calisan Modelin isleyisini saglamaktadir. Bu
model Bowlby’nin kuraminda bilissel semalar olarak bahsedilir ve olduk¢a dnemlidir.
Bebegin ihtiyaclarmin karsilanmasi, yakininda olunmasiyla giivenli benlik ve digerleri
bilissel semas1 olusur. Thtiyaci oldugu anda yakininda olmasi ve ihtiyaglarmim olumlu
sekilde giderilmesi sayesinde bebek, bakim verenini giivenilebilir ve ulagilabilir olarak

algilar ve zamanla gevreyi de giivenli bir yer olarak gérmeye baslar. Bebegin ihtiyaglari
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birincil bakim vereni tarafindan karsilanmadiginda, bakim verenini yakininda
bulamadiginda bebek, ¢evreyi tehlikeli ve glivenilmez olarak goriir. Edinilen bu biligsel
semalar cocukluktan erigkinlige kadar deneyimlenen yasam olaylar1 araciligiyla pekisir,
daha siirekli ve degisime direngli hale gelirler (Hazan ve Shaver,1994).

Ainsworth ve arkadaslari (1978) baglanmanin niteligini belirlemek igin 12-18
aylik bebekleri yabanci bir gevrede bakim vereninden ayirarak gozlem yapmistir ve 3
ana Oriintiiden bahsetmistir, giivenli baglanma, kaygili/kararsiz baglanma ve kaginmaci
baglanma. Bu ¢alismadaki amag, bebeklerin birincil bakim verenlerinden ayrildigindaki
tepkilerini ve tekrar bir araya geldiklerindeki reaksiyonlarini ve aralarindaki baglanma
iligkisi incelemektir. Yapilan bu deneyde anne ve bebek oyuncaklarin var oldugu bir
odada kisa siire yalniz kalir ve sonrasinda anne odadan c¢ikar. Odaya yabanci bir kisi
girer ve bebek bu yabanci ile odada kalir. Bir siire sonra annenin odaya geri gelmesiyle
birlikte bebegin verdigi tepkiler gozlemlenerek, giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginmaci
baglanma Oriintiilerinden birinin olustugu savunulmustur.

i.  Giivenli Baglanma: Bu oriintiiye sahip bebeklerin bakim verenleri ihtiyaglarini
karsilanmis, ihtiyaglarina karst olumlu tepkiler vermis ve ihtiya¢ aninda
ulagilabilir olmustur. Giivenli baglanan bebekler, gézlemleme sirasinda birincil
bakim veren kisi odadan ¢iktiginda huzursuz olmus, odaya geri geldiginde
rahatlamis ve sonrasinda kesiflerine devam etmistir. Gilivenli baglanan ¢ocuklar
annelerinin stresli durumlarda da hep yaninda olup onlar1 rahatlatacagindan
emin olurlar (Bowlby, 1979).

ii.  Kaygil/Kararsiz Baglanma: Bu Oriintiiye sahip bebeklerin bakim verenleri
ihtiyaclarina tepkisiz kalmis, tutarsiz davranmis ve ulasilamaz olmustur.
Kaygili/Kararsiz baglanan bebekler, gdzlemleme sirasinda fazlasiyla kizgin ve
kaygili goriinmiisler ve birincil bakim verenleri ile mesgul olmaktan kesif
yapamamiglardir. Kaygili/Kararsiz baglanan ¢ocuklar birincil bakim verenlerini
cagirdiklarinda yamit ve yardim alacaklarindan emin olamazlar. Bu
bebekler/cocuklar ayriliga karsi direng gosterirler ve birincil bakim verenleri
gelse dahi yatigmazlar (Bowlby, 1979).

iii.  Kaginmact Baglanma: Bu oriintiiye sahip bebeklerin bakim verenleri rahatlama
ve yakinlik ihtiyag¢larini reddetmistir. Kaginmaci baglanan bebekler, gzlemleme

sirasinda birincil bakim veren kisi odadan ¢iktiginda huzursuz goriinmezler,
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bakim verenleriyle temastan kagiirlar ve dikkatlerini oyuncaklarina verirler.

Kagimmmact baglanan ¢ocuklarin birincil bakim verenlerinin yardimini ihtiyag

duyduklarinda karsilik alacaklarina dair hi¢ giivenleri yoktur (Bowlby, 1979).

Ainsworth (1969)’iin bahsettigi 3 ana oriintiiye ek olarak Main ve Solomon
(1986,1990) Daginik Baglanma Oriintiisiinii eklemistir. Daginik Baglanma oriintiisiine
sahip olmanin sebebi birincil bakim verene karsi olusan korku olarak belirtilmistir
(Main ve Solomon., 1990). Ayrica birincil bakim verenlerinin istismar ve taciz
davraniglarinda bulunduklari, psikiyatrik problemlerinin var oldugu, kendi baglanma
nesneleriyle problem yasadiklari ve yasadiklari bu problemleri ¢oziimleyemedikleri
vurgulanmigtir (Akt. Barnett ve ark, 1999). Bu baglanma oriintiisiine sahip gocuklar
stresli durumlarda organize davranig gosteremezler, donup kalirlar, hareketlerinde
yavaglama goriiliir, asimetrik ve zamansiz hareketleri mevcuttur (Akt. Hall ve Geher,
2003).

1.2.1. Ergenlikte Baglanma

Baglanma bebekligin baslarinda olusmaya baslar ve yasamin ileri donemlerini
olumlu ya da olumsuz etkileyerek hayat boyu gelismeye devam eder. Ergenlikten dnce
baglanma, c¢ocugun kendini huzursuz ve tehlikede hissettiginde kendiligi koruma
stratejisi olarak adlandirilabilir. ileriki yaslarda kisiler arasi iliskiler ve kendiligi koruma
stratejisi lizerine bigimlenir (Lapsey, Varshney&Aalsma, 2000). Ergenlik déneminde
baglanma iligkileri degisiklik gosterir. Bu degisimin sebebi bireyin giivenli ve tehlikeli
olan diinyada giivenle yasayabilmesi ve ileride esine ve c¢ocuklarina karsi baglanma
olusturabilmesi i¢in gereklidir (Allen, Moore, Kuperminc&Bell, 1998).

Baglanma teorisine gore ergenlik sadece ebeveynlerden ayrilma/bireysellesme
istegi ve kimlik arayisina girme degildir. Ayn1 zamanda baglanma teorisine gore yapilan
arastirmalarda sanilanin aksine bireysellesmenin kolaylasmasi ayrilma ile degil
baglanma ile oldugu bulunmustur (Levy, Blatt, &Shaver, 1988). Ergenlik doneminde
bireyler bakim verenlerinden bagimsizlasip, dis iliskiler kurmaya yonelmektedir. Bu
donem bireylerin 6zerklik elde etmeye calistiklart donemdir ve aile iligkileri diger
bireylerle olan iligkilerine etki etmektedir.

Baglanma teorisine gore birincil bakim veren ile olan deneyimler, bebeklikten
ergenlige kadar olan gelisim esnasinda pekisir ve i¢sel calisan modeller ile temsil edilir

(Bowlby, 1973). Igsel calisan model Bowlby’nin baglanma kurami’nin ana &gesidir.
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I¢sel galisan model bebegin kendisi ve digerleri ile ilgili bilislerinden olusur. Bu bilisler
bebegin birincil bakim vereninin bebegin ihtiyaclarina olan tepkileri ile olusur.
Bebeklikte olusturulan bu igsel c¢alisan modeller bireylerin ergenlik ve eriskinlik
donemlerinde kisiler arasi iliskilerde kullanilir (Bowlby, 1973).

Ergenlikte baglanma iliskisi, ergenlerin birincil bakim vereni ile arasindaki
baglanma deneyiminde olusturduklari i¢sel calisgan modeller tarafindan yonetilmeye
baslar. I¢sel calisan modeller bakim veren ile cocuk arasinda kurulan ilk iliski
deneyimleri ile olusur, ergenlige kadar giiglenir ve degisime direngli hale gelir
(Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).

Baglanma iliskisinin ilk kuruldugu donemlerdeki baglanmanin big¢imi, bireyin
ileri donemdeki insan iliskilerinin nasil olacagin1 Dbelirler (Allen, Hauser,
Bell&O’Conner, 1994). Bakim verenleriyle giivenli baglanan ergenler stresle bas etme
konusunda sikinti yasamaz, iliski kurmada problem yasamaz ve iliskilerinde saldirgan
tutum sergilemezler (Sroufe, 2005). Bu bireyler ergenlik déneminde ebeveyn ve
akranlar ile iligkilerinde olduk¢a uyumludur, kendilerine ve ¢evrelerine karst giivenleri
vardir (Kesebir, Kavzoglu, & Ustiindag, 2011). Giivensiz baglanan ergenler aile
iligkilerinde sorun yasarlar, siklikla 6fkeli davranislarda bulunurlar. Ortaya ¢ikan bu
agresif ve yikici davraniglarin sebebi baglanmanin ilk donemlerinde ebeveynlerin
sergiledikleri ¢ekingen tutum ya da c¢ocugu reddetme davranislaridir (Waters,
Hamilton&Weinfield, 2000). Bu donem bagimsizlasmak istedikleri bir donem oldugu
icin ailelerinin onlarin bireysellesme istegine tehdit olusturdugunu diisiiniirler ve bu
sebeple aile bireyleriyle siklikla tartisirlar (Uytun, Oztop, &Esel, 2013). Bu ergenler
siklikla ailelerini anlamaya ve empati kurmaya gereksinim duymazlar, bu sebeple
aileleri onlar1 geri ¢evirir (Kobak ve Sceery, 1988). Seiffe ve Krenke (1993)’ye gore
giivensiz baglanmada kaginma davranis1 sergileyen ergenler, birincil bakim vereniyle
yasadiklar1 sorunlarda depresyona girerler ve yasadiklar1 bu depresyonun kaynagi
aslinda birincil bakim vereni ile olan gilivensiz baglanmasidir. Dagimik baglanma
orlntiisiine sahip ergenler kendilerini yalnizlastirilmis hissederler, kendilik saygilar
diisliktiir, Stresli durumlarda organize davranig gosteremezler, ¢ogunlukla fiziksel
siddete basvurma ve kurallara uymama gibi davranislar sergilerler (Keskin ve Cam,
2009).
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Sonug olarak cocukta bakim verenlerine karsi olusan giiven duygusu bakim
verenlerinin, ¢ocuklarinin gelisiminde nasil rol aldiklarmma goére degisiklik
gostermektedir. Anne ile glivenli baglanma kuruldugu takdirde, ileriki donemlerde birey
sosyal cevre ile de giivenli ve saglikli iliskiler kurar. Ik baglanma iliskilerini giivenle
kuramayan cocuklar ise sosyal c¢evreleriyle iliskilerinde daha silipheci ve giivensiz
davraniglar sergilerler (Keskin ve Cam, 2009).

1.2.2. Yetiskinlikte Baglanma

Baglanma yalnizca bebeklik doneminde olusup bitmez, hayat boyu devam eder.
Bakim veren ile bebek arasinda olusan baglanma bicimi yetiskinlikte kurulan iligkilerin
temelidir. Bu nedenle, bireylerin bakim verenleriyle bebeklikte kurduklar: iliskiler ile
erigkinlik doneminde kurduklar1 romantik iligskiler birbirine benzemektedir. Bebekler
baglanma gergeklestirdigi birincil bakim vereni yakininda oldugunda ve ihtiyaglarini
karsiladiginda kendini nasil giivende hissederlerse, yetiskinler de partnerleriyle birlikte
olduklarinda ve isteklerini karsilayip tatmin olduklarinda kendilerini giivende
hissederler (Bartholomew, 1997). Weiss(1994)’¢ gore eriskinlikteki baglanma
cocukluktaki baglanmadan 3 6zellikle farklidir:

i Cocukluktaki baglanma iligkileri birincil bakim veren ve bebek arasindadir
fakat eriskinlikteki baglanma iliskileri partnerler arasindadir.

ii. Cocukluktaki  baglanma  iligkileri  diger  davranigsal sistemlerin
etkilenmesinden mesuldiir fakat eriskinlerdeki baglanma iliskileri diger
davranigsal sistemlerin etkilenmesinden mesul degildir.

iii. Eriskinlikteki baglanma iliskisi daha c¢ok partnerler arasi cinsel iliskiyi
kapsar (West ve Sheldon, 1994).

Main ve arkadaslar1 (1985), yetiskinlik donemindeki baglanma ile ilgili ilk
arastirmalart yapmistir. Yetigkin baglanma goriismeleri ile kisiler ebeveynleri ile olan
iligkileri, bu iliskilerin onlarin yetigkin benliklerini nasil etkiledigi ve iligkilerin zamanla
nasil degisim gosterdigi hakkinda bilgiler verirler. Verilen bilgiler sonucunda
erigskinlige kadar olan bebek- birincil bakim veren baglanma iligkisinin ¢esidi saptanmis
ve Ainsworth’un siniflandirmasiyla belirlenmistir. Giivenli olarak belirlenen bireyler
cocukluga dair anilarin pozitif olarak daha kolaylikla hatirlamaktadir. Kagman olarak
belirlenen bireyler yasadiklari baglanma tecriibelerini hatirlamakta giiclii ¢ekmekte ve

bu iligkilerin degerini azaltma yonelimindelerdir. Saplantili olarak belirlenen bireyler ise
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bakim verenlerini pozitif ve destekleyici olarak betimlemelerine ragmen c¢ocukluk
hatiralarini ¢eliski yasamadan bir araya getirmede zorlanmisglardir.

Hazan ve Shaver (1987) romantik iliskiyi bir baglanma siireci olarak tanimlamis
ve Ainsworth ve arkadaslar1 (1979) nin baglanma siireglerine benzedigini savunmustur.
Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth ve arkadaslarmin (1979) 3 cesitli baglanma
sistemini yetigkinler arast romantik iligkilere uyarlamistir ve bebeklik doneminde
yasanan baglanma deneyimi ile yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerin
sekilleniginin, devam edisinin ve sona erisinin iligkili oldugunu savunmuslardir. Giivenli
baglanma bicimine sahip olan yetiskinler baskalartyla rahat sekilde iletisim kurarlar,
baskalartyla yakinlasmada ve kendilerine yakinlasildiginda huzursuz hissetmezler,
iliskileri glivenlidir, terkedilme kaygis1 yasamazlar (Hazan ve Shaver, 1987).
Bagkalarina yakin ve bagli olmanin onlar i¢in oldukc¢a kolay oldugunu, terkedilmekten
veya bagkalarinin kendilerine yakin olmasindan kaygi duymadiklarini séylerler (Shaver
ve Brennan, 1992). Kac¢inmaci baglanma bi¢imine sahip olan yetigskinler yalnizca
kendilerini giivenilir bulduklar i¢in bagkalarina yakin, bagli ve giiven dolu olmaktan
dolayr huzursuz ve rahatsiz olurlar (Hazan ve Shaver, 1987). “Baskalan ile iliski
kurmada rahat degilim; onlara giiven duymuyorum, baglanmaya zorlaniyorum. Baskas1
bana baktiginda sinirleniyorum” gibi climleler kurarlar (Shaver ve Brennan, 1992).
Kaygili/kararsiz baglanma bigimine sahip olan yetiskinler baskalariyla yakinlik kurmay1
cok istemelerine ragmen yogun sekilde reddedilecekleri ve istenmeyeceklerine dair
diistince ve inancglart mevcuttur. Kendilerinden ¢ok diger insanlara giiven duyarlar.
Kurduklar iliskilerin her an sonlanabilecegi ve terkedileceklerine dair korkular1 vardir
(Hazan ve Shaver, 1987). “Partnerimin beni ger¢ekten sevmedigi, benimle olmak
istemedigi yoniinde endise ediyorum. Partnerime yaklagmak istiyorum, ama zaman
zaman insanlar1 korkutup kagiriyorum” gibi climleler kurarlar (Shaver ve Brennan,
1992).

Dortlii baglanma modeli ile Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby
(1969)’nin igsel ¢alisan modelindeki bireyin kendisi ve digerleri unsurlarina olumluluk
ve olumsuzluk uzantilarin1 eklemistir. Bireyin kendini sevilmeye layik gérmesi olumlu
kendilik iken, bireyin kendisini sevilmeye layik gormemesi ve 6z saygisinin az olmasi
olumsuz kendilik olarak ifade edilmektedir. Bireyler, deger verdikleri kisilerin giivenilir

ve ihtiyaglarina kars1 hassas olduklarini diisiiniirlerse olumlu digerleri algisi, insanlarin
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giiven vermeyen ve geri ¢evirici kisiler olduklarini diisiiniirlerse olumsuz digerleri algisi

gelisir. Buna gore dort ayr1 baglanma bigiminden bahsedilir:

Olumlu Baskalar (Diisiik

Olumlu Benlik (Diisiik Kaygi)

Ka¢inma)
Gtivenli Saplantili
Baglanma Baglanma
Olumsuz Benlik (Yiiksek Kaygi)
Kayitsiz Korkulu
Baglanma Baglanma

Olumsuz Baskalan (Yiiksek
Kac¢inma)

Sekil 2: Bartholomew Dortlii Baglanma Modeli

Giivenli baglanma (olumlu benlik-olumlu digerleri) bi¢imine sahip bireyler hem
kendilerine hem digerlerine kars1 pozitif biligsel modele sahiplerdir, yakin iligki
kurmada olduk¢a rahatlardir, destege ihtiya¢ duyduklarinda rahatlikla talep
edebilirler, degerli olduklarina dair inanglar1 tamdir.

Saplantili baglanma (olumsuz benlik-olumlu digerleri) bigimine sahip bireyler
diger insanlara kars1 pozitif biligsel modele sahip olduklari i¢in baskalariyla
yakinlik kurmaya oldukga isteklidirler. Kendilerine olan giivenleri oldukca
azdir, bagkalari destekleyici olarak gortirler fakat bundan pozitif sekilde yarar
saglayamazlar, kendilerini fazla agmazlar.

Kayitsiz baglanma (olumlu benlik- olumsuz digerleri) bi¢imine sahip olan

bireyler baglanma konusunda bir endise yasamamalarina ragmen kaginma
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davraniglar1 oldukca fazladir. Yakin iliskilerden kaginarak hayal kiriklig

yasamayt Onlediklerini diisliniirler. Bagimsizlik onlar i¢in 6nemlidir, kendi

kendilerine yeterli olduklar1 inancina sahiplerdir.

iv.  Korkulu baglanma (olumsuz benlik- olumsuz digerleri) bigimine sahip olan
bireyler baglanma konusunda yiiksek diizeyde endise yasarken ayni zamanda
kaginma davraniglarin1 da fazlaca yaparlar. Diger insanlarla yakinlik, iletisim
kurma ihtiyaglarina ragmen geri cevrilmeye olan korkulari sebebiyle yakin
iliskilerden uzak dururlar (Collins ve Feeney, 2000; Fraley ve Shaver, 1997).
Dortlii baglanma sisteminde Bartholomew ve Horowitz (1991)’in agikladigi

saplantili baglanma stili, Hazan ve Shaver (1987)’1n kaygili/kararsiz baglanma bigimine
denk diismektedir. Kagman baglanma stili ise, dortli baglanma sisteminde korkulu
baglanma ve kayitsiz baglanma olarak adlandirilip ikiye ayrilarak daha kapsamli hale
getirilmistir (Akdag, 2011).

1.2.3. Baglanma Stilleri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Baglanma kuramu, literatiirde oldukca ilgi ¢eken ve arastirilan bir konu olmustur.
Bu kuramin kurucularindan olan Bowlby baglanma kavramini, bireyin karsisindaki
kisiyi Onemli gorerek ona karsi olusturdugu duygusal bag olarak tanimlamigtir
(Bowlby,1973). Bebege birincil bakim veren kisinin bebekle kurdugu temas ve sicaklik
ile baglanma olusur. Bu sayede yeni doganlar yasamini devam ettirebilir ve
gelisimlerini tamamlayabilir (Bowlby, 1973).

Yapilan bir arastirmada, bebeklik doneminde bebegin birincil bakim vereninden
ayrilmasinin, yetiskinlik doneminde fizyolojik rahatsizliklar yasamasma sebep
olabilecegi savunulmustur (Goodfriend, 1993).

Benzer olarak, Boccio ve arkadaglari (1994)’nin yaptifi bir calismada da
bebeklik doneminde bebegin birincil bakim vereninden ayrilmasi ile bebegin kalp
ritminin artt1g1, beyin ve sinir sisteminde degisikliklerin olustugu vurgulanmstir.

Giivensiz baglanan cocuklarin yetiskinlik doneminde kaygi bozukluklari ve
depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar1 giivenli baglanan ¢ocuklara gore daha fazla
yasadig1 goriilmiistiir (Warren ve ark., 1997).

Yapilan bir diger alistirmada da benzer bulgulara rastlanmistir. Gilivenli
baglanan bebeklerin yetiskinlik doneminde digerleri ile kurduklan iliskilerde daha
basarili olduklar1 bulgulanmistir (Fonagy ve ark., 1996). Kaygili baglanan bebeklerin
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ise, yetiskinlik doneminde saglikli iligkiler kurup, koordine edip, siirdiiremedikleri ve
daha fazla psikolojik belirti gosterdikleri savunulmustur (Sroufe ve ark., 2000).
1.3. Tliski Doyumu

Iliski doyumu, yasanan romantik iliskinin saghikli bir sekilde siiregenlik
gostermesi i¢in gerekli olan en 6nemli unsurlardandir (S. Hendrick, C. Hendrick&
Adler, 1988). Literatiirde iliski doyumu ile ilgili farkli tanimlamalar yapilmistir.
Hawkins (1968), iliski doyumunun romantik iliskiden alinan memnuniyet, mutluluk ve
tatmin oldugunu vurgulamistir. Hendrick (1988) kisinin sahip oldugu romantik iliskisi
ile ilgili hislerini, fikirlerini ve tutumlarini iliski doyumu olarak adlandirmistir. Sabatelli
(1988)’ye gore iliski doyumu romantik iliski i¢indeki bireyin sahip oldugu umutlar ve
partnerinin tutumlar1 arasindaki baglantidir. Lin ve Rusbult (1995) bireyin romantik
iliskisinde sahip oldugu pozitif duygularin varligini ve yakinlik, birliktelik gibi
ihtiyaglarinin karsilanmasi sonucunda iligki doyumunun yiiksek olacagini savunmustur.
Renaud, Byers ve Pan (1997) ise iliski doyumunu, yasanan iliskide doyumsuzlugun
olmamasi olarak belirtmistir.

Erken g¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimler, iliskisel problemler
sebebiyle olusan biligsel semalar sonucu eriskinlik doneminde iliskisel zorluklar
yasanabilir, bu da romantik iliskideki doyumunun azalmasia sebep olur (Rafaeli,
Bernstein&Young, 2012). Bireylerin erken donem olumsuz yasam deneyimleri ve
giderilmeyen ihtiyaglar1 sonucunda gelistirdigi uyum bozucu semalar, erigkinlik
doneminde doyum saglamayan iligkilerin tecriibe edilmesine sebep olmaktadir. Young
ve Gluhoski (1997), 18 semadan 11 tanesinin yakin iliskiler ile ilgili oldugunu
vurgulamistir, bu semalar terk edilme/istikrarsizlik, gilivensizlik, duygusal yoksunluk,
boyun egme, bagimlilik/yetersizlik, yiiksek standartlar, gelismemis, benlik, onay arama,
kusurluluk/utang, cezalandirilma ve hak gérme semalaridir (Young ve Gluhoski, 1997;
akt. Celik ve Yigit, 2016). Erken donem olumsuz yasam deneyimleri ile olusan
uyumsuz semalarin erigkinlik doneminde yaganan iliskilerdeki doyumu ve kaliteyi
arastiran bazi ¢alismalar yapilmistir. Clifton (1995) uyumsuz semalar ve partnerler arasi
iligkilerle ilgili yaptigi arastirmada, evlilik doyumu ve basarisizlik semasi arasinda
herhangi olumlu bir iliski olmadigini; ¢iftlerin sahip oldugu yakinlik, giiven ve
samimiyet duygulart ve duygusal yoksunluk/kusurluluk semalar1 arasinda herhangi

olumlu bir iliski olmadigimi1 savunmustur. Dumitrescu ve Rusu (2012)’nun yaptiklar
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aragtirmada iliski doyumunun az olmasi ile terk edilme, duygusal yoksunluk,
kusurluluk, sosyal izolasyon, bagimlilik, dayaniksizlik, boyun egme, kendini feda, onay
arama ve karamsarlik gibi semalarin arasinda bir iligski oldugunu vurgulamistir.
Iliski doyumuna iliskin yapilan biitiin tanimlamalara ek olarak Thibaut ve Kelley
(1959) etkilesim kuramini ortaya ¢ikarmistir. Bu kurama gore bireyler iligkilerinden
aldiklar1 doyuma gore subjektif degerlendirmeler yaparlar. Bu degerlendirmeler
secenekler arasi karsilastirma diizeyi ve karsilastirma diizeyi olarak adlandirilmistir.
Karsilastirma diizeyi, bireylerin romantik iliskileri boyunca yaptiklar1 inceleme ve
bireysel yasantilari sonucunda olusur ve iliskide sahip olunan doyum ve
doyumsuzlugun orta noktasini ifade etmektedir. Yasanilan romantik iliski ile ilgili
yapilan yorum orta noktanin iizerindeyse yiiksek iliski doyumu, orta noktanin altindaysa
diisiik iliski doyumundan bahsedebiliriz. Segenekler arasi karsilastirma diizeyinde ise
birey, yasanilan romantik iligkideki alman doyum ile diger romantik iligkilerden
aliabilecek doyumu karsilastirarak mevcut iligkisini devam ettirip ettirmeyecegine
karar verir (Siimer, 2017).
Partnerlerin birbirine kars1 pozitif tutumlar sergilemesi iliski doyumunu artirir.
Buna ek olarak, sosyal destegin de iliski doyumunu artirdigi vurgulanmistir. Iliski
doyumunu sosyal destek araciligiyla artirabilmek i¢in 4 dnemli unsurdan bahsetmistir
(Cutrona, 1996):
1. Bireylerin stresli anlarinda kendilerini geri ¢ekmesini ve digerlerine karsi
kendini izole etmesini engeller,
2. Depresyonu engeller,
3. Iliski i¢indeki ¢atismanin fazlalasmasini engeller,
4. lliskide sahip olunan duygusal yakinligi fazlalastirir (Cutrona, 1966, s. 173-194).
Gilinimiizde 1iliski doyumunu sosyal destek araciligiyla artirmanin diginda
iliskiye yonelik terapi ve danigmanlik almak da olduk¢a yaygindir. Bu yontemlere
evlenmeyi planlayan esler ya da romantik iligski i¢indeki herhangi bir birey iliski
doyumunu artirmak igin bagvurabilmektedir. Yapilan arastirmalar 1s18inda, uygulanan
bu yontemler ile bireylerin sadece iliski doyumlar1 artmaz, ayn1 zamanda hayatlarinin
diger kisimlar1 da pozitif sekilde etkilenir; bireylerin hayatlarinin diger kisimlart sahip
olduklar1 romantik birlikteliklerinin direkt olarak kalitesiyle ilgidir (Carrol ve Doherty,
2003).

31



Rusbult ve Buunk (1993)’1n romantik iliskilerdeki belirleyicileri saptamak i¢in
yaptig1 yatirrm modeli adli ¢alismay1 Lin ve Rusbult (1995) revize ederek romantik
iligkilerdeki doyum miktar1 ile ilgili bulgular eklemistir. Bu modele gore, eslerin i¢inde
bulunduklar1 romantik iligkilerinde aldiklar1 doyum miktar1 arttifinda, bireyler yasanan
iliskiye daha da baglanirlar. Yakinlik, arkadaslik gibi iligkinin siiregenligini saglayan
gereksinimlerin karsilaniyor olmasiyla da iliski doyumu artmaktadir.

1.3.1. Iliski Doyumu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Literatiire bakildiginda iliski doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalar bulunmaktadir
ve bu c¢alismalara gore iliski doyumu igin iliskinin tiirii ve iliskinin siiresi de oldukga
6nemli birer unsurdur.

Yapilan baz1 arastirmalarda iliski tiirii bir farkliik yaratmazken, bazi
aragtirmalarda ise evli bireylerin flort eden ve romantik iliskisi bulunan bireylere gore
sahip oldugu iliski doyumu daha gii¢lii bulunmustur (Celik ve Yigit, 2016).

Iligki siiresi ile ilgili yapilan calismalar ise ¢cogunlukla evli bireylerle yapilmis
olup, bazi sonuglara gore evlilikten alinan doyumun ilk yillarda yiiksek olup zaman
icinde diisiise gectigi bulgulanmistir (Sentiirk ve Catay, 2007; Yalgin, 2014).

Diger sonuglara gore ise evlilik doyumunun evlilik siiresinin ilk yillarinda
distiigii, yillar gectikge artisa gectigi savunulmustur (Biiyliksahin ve Hovardaoglu,
2007; Spanier, Lewis ve Cole, 1975).
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Orneklem

Bu arastirmanin ¢evrimic¢i Orneklem bulunarak yapilmasi on goriilmiistiir.
Arastirmanin 6rneklemi 18 yas ve lizeri sliregiden bir romantik iligki icinde 356 kadin
104 erkek olmak iizere toplam 460 bireyden olusmaktadir ve bu bireyler rastgele
yontemle se¢ilmistir.
2.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, yetiskin bireylerde erken donem uyumsuz semalar, romantik
iligkilerindeki baglanma stilleri, iliski doyumlar1 ve basa ¢ikma bigimleri arasindaki
iliskiye bakilmistir. Ayrica bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmada Iligskisel Tarama Modeli’nin kullanilabilmesi i¢in en az iki degisken
arasindaki iliski incelenmelidir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada demografik bilgileri 6lgmek i¢in aragtirmacinin hazirladigi
sosyodemografik bilgi formu kullanilmigtir. Bununla beraber, erken dénem uyumsuz
semalar1 6lgmek i¢in Young Sema Olgegi Kisa Form (YSO-KF3), baglanma stillerini
dlemek icin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE II), iliski doyumunu
dlgmek igin Iliski Doyum Olgegi (IDO), son olarak basa ¢ikma bicimlerini 6lgmek igin
Young Telafi Olgegi (YTO) ve Young Rygh Kagimma Olgegi (YR-KO) kullanilmustir.
Olgeklere ait ayrintili bilgiler asagida belirtilmistir.
2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan sosyodemografik bilgi formunda katilimeilara
yas, cinsiyet, egitim durumu, iliski durumu gibi sosyodemografik ozellikleri iceren
sorular sormustur.

2.3.2. Young Sema Olcegi Kisa Form (YSO-KF3)

Arastirmada erken dénem uyumsuz semalar1 6lgmek icin Young Sema Olgegi
kisa formunun 3. versiyonu kullanilmistir. Bu form orijinal halinin Tiirkge
uyarlamasidir. Orijinal Young Sema Olgegi uzun formdur, Terk Edilme/istikrarsizlik,
Glivensizlik/Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/Utang, Sosyal
Izolasyon/ Yabancilasma, Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Zarar Gorme

Karsisinda Dayaniksizlik, I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik, Basarisizlik, Hak
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Gorme/Biiyiikliik, Yetersiz Ozdenetim, Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik,
Karamsarlik, Duygular1 Bastirma, Yilksek Standartlar/Asir1  Elestiricilik  ve
Cezalandiricilik olmak iizere 18 alt boyuttan ve Ayrilma ve Reddedilme, Zedelenmis
Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik, Asir
Tetikte Olma ve Bastirilmislik olmak {izere 5 sema alanindan olugmaktadir (Young,
2003).

Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) iilkemizdeki gecerlik ve giivenirlik
calismalarini 1071 katilimei ile yapmustir. Olgek 90 soruluk bir dlgektir. Katilimcilar 1
ve 6 arasida kendilerine en uygun sayilari isaretlemelidir. 1: Benim i¢in tamamiyla
yanlis ve 6: Beni milkemmel sekilde tanimliyor olarak derecelendirilen likert tipi bir
Olcektir. Cikan puanin yiiksek olmasi semanin siddetini ve erken donem uyumsuz
semalarin fazlahigin1 gostermektedir. Tiirkce formu 14 adet sema boyutuna sahiptir:
Terk Edilme, Dayaniksizlik, Onay Arama, Sosyal Izolasyon, Bagimlilik/i¢ ice Gegme,
Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda Etme,
Kusurluluk/Utang, Karamsarlik, Duygular1 Bastirma, Yiiksek Standartlar ve
Cezalandiricilik. Aym1 zamanda 5 sema alanma sahip oldugu bulunmustur: Yiksek
Standartar, Zedelenmis Ozerklik, Baskalari Yonelimlilik, Zedelenmis Smirlar ve
Kopukluk.

Terk edilme semasima ait sorular 2.,20.,28.,38. ve 74. Sorulardir. Duygusal
yoksunluk semasina ait sorular 1., 19., 37., 55. ve 73. Sorulardir. Kusurluluk/Utang
semasina ait sorular 23., 41., 43., 59., 77., 90. Sorulardir. Sosyal izolasyon semasina ait
sorular 3., 4., 40., 57., 58., 75., 76. Sorulardir. Bagimlilik semasina ait sorular 7., 9., 10.,
25.,63., 64., 79., 81., 82. Sorulardir. Basarisizlik semasina ait sorular 6., 24., 33., 42.,
60., 78. Sorulardir. Dayaniksizlik semasina ait sorular 21., 39., 44., 62. Sorulardir.
Yetersiz 0z denetim semasina ait sorular 15., 22., 32., 50., 51., 68., 69. Sorulardir.
Kendini feda etme semasina ait sorular 11., 29., 47.,65., 83. Sorulardir. Onay arama
semasina ait sorular 16., 34., 52., 56., 70., 88. Sorulardir. Karamsarlik semasina ait
sorular 8., 17., 26., 35., 80. Sorulardir. Duygular1 bastirma semasina ait sorular 12., 30.,
48., 66., 84. Sorulardir. Yiiksek standartlar semasina ait sorular 13., 14., 31. Sorulardir
ve Cezalandiricilik semasina ait sorular 18., 49., 53., 54., 72., 89. Sorulardir.

Soygiit ve arkadaslar1 (2009) 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayisinin sema alanlari igin
a = .53 - .81, sema boyutlar1 i¢in ise a = .63 - .80 arasinda degistigini bulgulamistir.
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Olgegin test-tekrar test giivenirligi ise sema alanlar i¢in r = .66-.83 (p<.01), sema
boyutlart i¢in r=.66-.82 ( p<.01) arasinda degistigi bulgulanmistir.
2.3.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri I (YIYE II)

Yakin iligskilerde yasantilar envanteri Fraley ve arkadaslari (2000) tarafindan
gelistirilen, 36 maddeden olusan bir Olgektir. Bu maddelerden 18 tanesi kaygili
baglanma alt boyutunu, diger 18 tanesi de kagmmaci baglanma alt boyutunu
Olcmektedir. Kaygili baglanma alt boyutunu oOlgmek icin tek sayili maddelerin
ortalamalar1 alinirken, kaginmaci baglanma alt boyutunu Olgmek i¢in ¢ift sayili
maddelerin ortalamalar1 alinmalidir. Her iki boyutu 6l¢en maddeler ayr1 ayri toplanir ve
ortalamalar1 alindiktan sonra her birey i¢in kaygili baglanma ve kacingan baglanma
puanlar1 belirlenir.

Olgek sonucunda kaygili baglanma alt boyut puanmin yiiksek olmasi, yakin
iligkilerde bagkalari ile ilgili olumlu, benlik algist ile ilgili ise olumsuz duygulanim
oldugunu gostermektedir. Kagingan baglanma alt boyutunun yiiksek olmasi ise benlik
algis1 ile ilgili olumlu, bagkalar1 ile ilgili ise olumsuz duygulanim oldugunu
gostermektedir. Ek olarak, kaygili baglanma alt boyutundan fazla puan alan bireylerin
yakin iliskilerde duydugu kaygmin ve yakiligi koruma davramisinin fazla oldugu
bulgulanmistir. Kagingan baglanma alt boyutundan fazla puan alan bireylerin ise, yakin
iliskilerden ka¢inma davranislarinin fazla oldugu bulunmustur (Selguk ve ark., 2005:
13).

2.3.4. liski Doyum Olcegi (IDO)

Mliski doyumu 6lgegi Hendrick (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinal
hali 5°1i likert tipi, Curun (2001) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis formu ise 7’1 likert
tipi bir dlgektir, 1: hi¢ karsilamiyor, 7: cok iyi karsiliyor anlamina gelmektedir. Olcekte
7 soru bulunmaktadir ve bu sorulardan 4. Ve 7. sorular ters puanlanmaktadir, puanlarin
yiiksek olmasi iliski doyumunun fazla oldugunu gostermektedir. Iliski doyumu
Olceginin i¢ tutarlilik katsayisi .86, Cronbach Alfa degeri .92 olarak bulgulanmistir
(Curun, 2001).

2.3.5. Young Telafi Ol¢egi (YTO)

Bu olgek erken donem uyumsuz semalarla bas edebilmek igin kullanilan

savunma bicimlerini kapsar ve Young (1995) tarafindan gelistirilmistir. Bu olgek 48

maddeden olusmaktadir, 1’den 6’ya (1: Benim i¢in tamamiyla yanlis, 6: Beni
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miilkemmel sekilde tanimliyor) kadar giden likert tipi bir Ol¢ektir. Asir1 buyurganlik,
baskinlik, asir1 iddiacilik, taninma ya da statliye asir1 diigkiinliik, manipiilasyon, istismar
etme, pasif agresif tutum, 6fke/diismanlik gibi maddeler igermektedir (Ball ve Young,
2000). Bireylerin yiiksek puan almasi asir1 telafi davraniginin fazlaligini gostermektedir.

Olgegin Tiirkge gecerlik giivenirlik ¢alismasi Soygiit ve arkadaslar1 (2011)
tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada tiim Slgek i¢in i¢ tutarlilik kat sayisi 0=.88, alt
boyutlarin i¢ tutarlilik kat sayisi ise 0,60 ile .80 arasindadir.

2.3.6. Young Rygh Kacinma Olgegi (YR-KO)

Bu 0l¢ek sema basa ¢ikma bigimlerinden olan kaginma davranislarini 6lgmek
amactyla Young ve Rygh (1994) tarafindan gelistirilmistir (Young, 2003). Olgegin
orijinal formu 40 maddeden olusmaktadir ve 14 alt boyuta sahiptir. Tiirkge versiyonu 7
alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alian yiiksek puanlar kaginma tutumunun ne kadar
fazla oldugunu belirler.

Olgek 1°den 6’ya (1: Benim igin tamamiyla yanlis, 6: Beni miikkemmel sekilde
tanimliyor) kadar giden likert tipi bir 6lgektir (Young, 2006).

Tiirkiye’deki gegerlik giivenirlik ¢aligmasi Soygiit (2005) tarafindan yapilmistir,
Tiirk¢e formu 6 boyuttan olugmaktadir: psikosomatizm, sikintiyt yok sayma, sosyal
¢ekilme, zihinden uzaklastirma, duygulart bastirma ve hissizlik. Tiim oOlgek igin ig
tutarlilik katsayisi a=0,77, alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayisi ise 0=0,45-0,76

arasindadir.

36



BOLUM 3: BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, yetiskin bireylerin iliski doyumlari, erken dénem
uyumsuz semalar1, basa ¢ikma bicimleri ve romantik iliskilerindeki baglanma stilleri
arasindaki iligkiye yonelik ilgili analizler paylasilmistir. Bu baglamda yetiskin
bireylerden toplanan veriler, SPSS-22 programinda analiz edilerek bu bdlimde

sunulmustur.

Arastirma verileri analiz edilmeden Once verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenerek aragtirma verilerinin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Bu kapsamda
analizler, parametrik analiz yontemleri ile yiiriitilmiistiir. Buna gore; yetiskin bireylerin
iliski doyumlari, erken donem uyumsuz semalar1, basa ¢ikma big¢imleri ve romantik
iliskilerindeki baglanma stilleri arasindaki iliski PEARSON korelasyon ve c¢oklu
regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Ayrica, yetiskin bireylerin iliski doyumlari
demografik degiskenlere gore incelenirken bagimsiz gruplar T testi ve tek yonlii
ANOVA analizi kullanilmistir. Ek olarak, yetiskin bireylerin erken dénem uyumsuz
semalar1, basa ¢ikma bi¢imleri ve romantik iliskilerindeki baglanma stilleri demografik

degiskenlere gore incelenirken MANOVA analizi kullanilmistir.

3.1. Yetiskin Bireylerin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular
Bu aragtirmanin Orneklem grubu, 460 yetiskin bireyden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin demografik bilgileri, frekans ve yilizde degerleri

hesaplanarak incelenmis olup ulasilan bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 1: Yetiskin Bireylerin Demografik Bilgileri

Degisken Grup F %

o Kadin 356 77.4
Cinsiyet

Erkek 104 22.6

30 yas ve alt1 207 45.0

31-40 yas 105 22.8

Yas Grubu

41-50 yas 77 16.7
51 yas ve lizeri 71 154

Ilce 52 11.3

Yasanilan Yer -

Biiytiksehir 408 88.7

Lise 60 13.0

Onlisans 51 11.1

Egitim Durumu )

Lisans 204 44.3

Lisanstistii 145 315

Mliskisi var 169 36.7

Iliski Durumu So6zlii/Nisanl 37 8.0
Evli 254 55.2

6 aydan az 35 7.6

. 6-12 ay 30 6.5

Hiski Siiresi

1-3 y1il 80 17.4

3 yildan fazla 315 68.5
Toplam 460 100.0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan yetiskin bireyler genel olarak; kadin (%77.4),
30 yas alti (%45.0), biliyliksehirde yasayan (%88.7), lisans mezunu (%44.3), evli
(%55.2) ve 3 yidan fazla siireyle romantik iligkiye sahip (%68.5) bireylerden

olusmaktadir.

3.2. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Analiz edilmeden Once arastirma verilerinin dagilim: kontrol edilmistir.
Normallik kontrolleri, yaygin olarak ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesi ile
kontrol edilmektedir (Yalgintas, 2019). Carpiklik ve basiklik degerlerinin normal
dagilimi karsilamasinda kullanilan farkli referanslar vardir. George ve Mallery

(2010)’ye gore ise -2 ile +2 degerleri arasinda yer almasi1 normal dagilima isarettir.
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Tablo 2: Arastirma Verilerinin Dagilimi

Degisken Boyut Carpikhik Basikhik
Iliski Doyumu Toplam -.99 45
Duygusal Yoksunluk 1.59 1.46
Basarisizlik 1.19 .90
Karamsarlik .88 .09
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 70 -17
Duygular1 Bastirma .79 -.09
Onay Arayicilik .00 -44
Erken Dénem I¢ ice Gegme/Bagimlilik 1.46 1.58
Uyumsuz Semalar Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim -.05 -.50
Kendini Feda 17 -.64
Terk Edilme 1.59 1.38
Cezalandirilma .05 -.50
Kusurluluk 1.00 1.82
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik .84 .25
Yiiksek Standartlar A7 -91
Statii Diiskiinliigii 19 -74
Asilik 23 -.66
Kontrol -.04 -.32
Asirt Bagimsizlik -.26 -.19
Manipiilatif Olma 33 -.61
Kendi Yonelimlilik 34 -.68
Elestiriye Tahammiilsiizliik 32 -42
Blz;siziﬁlllzza Uziicii Seyleri Diisiinmemek .07 -.18
Insanlardan Uzaklagma -35 -48
Psikosomatik Belirtiler 74 01
Uykudan Kag¢inma/Enerji Eksikligi .82 A7
Ofkenin Bastirilmasi .05 -.40
Asirt Mantiksallastirma ve Kontrol .33 .09
Anilarin Reddi 1.10 .33
Madde Bagimlilig 94 A4
Kaginma -52 1.80
Baglanma Stilleri
Kaygi 48 A4
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Tablo 2’de paylasilan bulgular incelendiginde, yetiskin bireylerden elde edilen
verilerin ¢arpiklik ve basiklik -2 ile +2 arasinda yer almaktadir. Bu baglamda arastirma

verilerinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Normal dagilim gosteren arastirma verilerinin analizi, parametrik analiz
yontemleri ile yapilmaktadir (Kul, 2014). Bu sebeple arastirmaya pearson korelasyon
analizi, bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii ANOVA analizi ve MANOVA analizi gibi

parametrik analiz yontemleri ile devam edilmistir.

3.3. Yetiskin Bireylerin iliski Doyumu, Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Basa

Cikma Bicimleri ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiye Yéonelik Bulgular
Aragtirma kapsaminda; yetiskin bireylerin iliski doyumlari, erken donem

uyumsuz semalari, basa cikma bicimleri ve baglanma stilleri arasindaki iliski

korelasyon analizi ile incelenmistir.
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Tablo 3: Yetiskin Bireylerin Iliski Doyumlari, Erken Dénem Uyumsuz Semalar1, Basa Cikma Bicimleri ve Baglanma Stilleri

Arasindaki Iliski

T [2 [3 4[5 [6 [7 [8 [9 [10 11 [12 [13 [14 [15 [16 |17 [18 [ 19 |20 [ 21 [22 |23 [24 [ 25 |26 |27 |28 [29 |30 [3L |32
T |1
2 [-557 | 1
3 [-307 |54 | 1
4 |-287 44" 58" | 1
5 [-41" |66 |57 |59 | 1
6 |-27 | 50" |49~ (43" 63" | 1
7 |-16" [.327 [40” |44~ 52" 40" | 1
8 [-33" [59” |69~ |58~ | .58~ |49 |44~ | 1
9 [-117 [267 [.28™ |36~ | 49" 39" 49" 24" | 1
10 [-217 [407 |37~ |44~ |48~ |29 |47~ |47~ |36 | 1
11 [-297 [B3™ |52” |52~ |56~ |44~ |53~ |68 |27  |43" | 1
12 [-15" [ 37" |39 |51~ |50~ |43~ |55~ |35~ |47 |58~ |34~ | 1
13 [-38" |66~ |65 |50 |64 |56~ |.38~ |68~ |31  |.32" |66 |35 | 1
14 |-28" [ 487 |55~ |69~ |65 |48~ |55~ |57 |44~ |45~ |59~ |57~ |50~ | 1
15 | -07 |28 [19” |32 |38~ |38~ |52~ |23~ |45~ |32~ |32~ |41 |30~ |33 | 1
16 |-13" |22 |23 |27~ |33~ |28™ |.70" |26~ |.33" |.23" |36~ |.32" |.29” [.39" 48" | 1
17 [-15" [ 287 [16” |26 |43~ |29~ |29~ |20~ |53~ |26~ |.26" |.37~ |.30" |.32" |36~ | .35~ | 1
18 [-10° |26~ |19 |30~ |43~ |37~ |53~ |24~ |36 |.36 |.29~ |.54~ |.23" |.38" | .56~ |.58" |41 | 1
19 [-127 [187 [ .06 |12~ |30~ |29~ |21~ | .04 |42~ |[.09° |.08 |.30" |.16" |.23" |.24~ |.28" |49~ 43" | 1
20 [-157 [297 [ 237|307 |46~ |.37~ | 48" |.287 [.48™ 297 33" [41” 32" |42~ [48” |56~ |51~ |58~ [.38" | 1
21 |-04 |.06 | .03 [10° |15~ |19~ [.27" | .07 |23" [.16" |13~ | .06 |17~ |.15~ |27 |40~ |.30" |32~ |33" 40" | 1
22 |-267 [ 32" | 41" | 38" |45~ |43~ |56 |42~ |.38" |25~ |47~ | .35 |46~ |47 |47~ | 61" |40~ |54~ |34~ |60~ |37 | 1
23 | .07 [187 [10° [ 17~ |15~ |25~ | .25~ |.10° |.28" |.20" [13" | .25~ |15~ |.22" |17~ |19~ |21 |26~ |20~ |19~ |12~ |14~ | 1
24 | -07 [137 [ A1 [237 |25~ [ 31" |24~ |.09" .25~ |.29" | 11" |.38" | .10° | .25~ |.19" 14" 22" 28" |28~ |16~ |-02 |14~ |35~ | 1
25 |-257 |35~ |42 |50~ |417 [ 297 |.32™ |.43” 13" |.34” |35~ |.30" |.34" 42" |14~ 23" |20 [.26” |.10° [20™ | .06 |32~ | .09 [18" | 1
26 |-27" 427 | B2~ |57~ |54~ |44~ |.33" | 48" 29" | 31" |.38" | .34~ |46~ |47 |17~ |.23" | 29" |26~ |19~ |28~ | .08 |37~ |16~ |27  |59" | 1
27 | 317 [-12° A7 16" .25 .17 |-03 |-12" [-01 |[.10° [-08 | .07 .17~ |-11" [-.06 |-.03 [-.0L |-.02 [-03 |14~ [-08 [.23" [27" | .09 |16~ [-23" | 1
28 | -03 [25~ |16~ |16~ |28~ |42~ |17~ |.10° |.35~ |.16" | .05 |.32" 18" .25~ |.19” |15~ |34~ |28" |34~ |28~ |22~ |.10° |46~ |32~ | .08 |22~ 23" | 1 | .
29 [-157 [217 [A7~ [ .07 |22~ [ 25" A7~ |21 | .09 |.11° [22” | 11" |25~ |14~ | .07 |16 |20~ |.10° [.10° [ 20" | .07 |21~ |15~ |.12" |14~ 19" |-06 [.19" | 1
30 | -08 [237 [207 |25~ |26~ | 20" |14~ 19" |25~ |.19” |20~ .19~ |27~ 19" |15~ | 12" |29" | .05 |14~ |18~ | .05 |15~ |.12" |14~ |27 |.32" |-09" [.10° [17 | 1
31 |.26° | .04 |16~ [ 13" [ A7~ | .09 |24~ 12" .25~ 19" .16~ |.18" |16~ .20~ |.12" 23" 29" 29" |18~ |28~ | .12 |25~ |21" |17~ |14~ |13" 22" 237 [ 11" [15 | 1
32 |-37" |43~ |44~ |48~ |58~ | 40" |56~ | 49" |.36" |.38" | .57 |40~ |.487 |56~ |27 |44~ |37 |42~ |27~ |47~ | AT~ | 59" 22" 23" |37~ 40" |14~ |16~ |23" |20" |42~ | 1

1: Tliski Doyumu; 2:Duygusal Yoksunluk; 3:Basarisizlik; 4:Karamsarlik; 5:Sosyal izolasyon/Giivensizlik; 6:
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Duygular1 Bastirma; 7: Onay Arayicilik; 8: I¢ Ige Gegme/Bagimlilik; 9: Ayricaliklik/Yetersiz
Ozdenetim; 10: Kendini Feda; 11: Terk Edilme; 12: Cezalandirilma; 13: Kusurluluk; 14: Tehditler Kargisinda Dayamksizhik; 15: Yiiksek Standartlar; 16: Statii Diiskiinliigii; 17: Asilik; 18: Kontrol; 19: Asiri
Bagimsizlik; 20: Manipiilatif Olma; 21: Kendi Yonelimlilik; 22: Elestiriye Tahammiilsiizliik; 23: Uziicii Seyleri Diisiinmemek; 24: Insanlardan Uzaklagma; 25: Psikosomatik Belirtiler; 26: Uykudan
Kaginma/Enerji Eksikligi; 27: Ofkenin Bastirilmast; 28: Asiri Mantiksallastirma ve Kontrol; 29:Anilarin Reddi; 30: Madde Bagimliligi; 31: Kaginma; 32: Kaygi




Tablo 3’e gore yetiskin bireylerin iliski doyumu ile duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/gilivensizlik, duygular1 bastirma, onay
arayicilik, i¢ ige gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk
edilme, kusurluluk, cezalandirilma ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalar1
arasinda negatif yonde anlamli iligki belirlenmistir (p<.05). Fakat iliski doyumu ile
yiiksek standartlar arasinda anlamli iliski belirlenememistir (p>.05). Bu kapsamda, iliski
doyumu puani ylikselirken duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gecme/bagimlilik,
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik semalar1 azalmakta ve yiliksek standartlar semasinda

ise anlamli bir degisiklik olmamaktadir.

Tablo 3’e gore yetiskin bireylerin iliski doyumu ile statii diiskiinliigii, asilik,
kontrol, asir1 bagimsizlik, manipiilatif olma, elestiriye tahammiilsiizliik, psikosomatik
belirtiler, uykudan kacginma/enerji eksikligi, 6fkenin bastirilmasi ve anilarin reddi basa
cikma bigimleri arasinda negatif yonde anlamli iliski belirlenmistir (p<.05). Fakat iligki
doyumu ile kendi yonelimlilik, {iziicii seyleri diisiinmemek, insanlardan uzaklagma, asir1
mantiksallagtirma ve kontrol ve madde bagimliligi basa ¢ikma big¢imleri arasinda
anlamli iliski belirlenememistir (p>.05). Bu kapsamda, katilimcilarin iliski doyumu
puani yiikselirken statii diiskiinliigii, asilik, kontrol, asir1 bagimsizlik, manipiilatif olma,
elestiriye tahammiilsiizliik, psikosomatik belirtiler, uykudan kagimma/enerji eksikligi,
Ofkenin bastirilmasi ve anilarin reddi basa ¢ikma bigimleri azalmakta ve kendi
yonelimlilik,  {izici  seyleri  diisinmemek, insanlardan uzaklasma, asir1
mantiksallastirma ve kontrol ve madde bagimlilig1 basa ¢ikma bigimlerinde anlamli bir

degisiklik olmamaktadir.

Tablo 3’¢ gore yetiskin bireylerin iligki doyumu ile kaginmaci baglanma stili
arasinda pozitif yonde ve kaygili baglanma stili arasinda negatif yonlii anlamli iliski
belirlenmistir (p<.05). Bu kapsamda, katilimcilarin iliski doyumu puani yiikselirken
kaginmaci baglanma stili puan1 da yiikselmekte ve kaygili baglanma stili puani ise

diismektedir.

Tablo 3’e gore yetiskin bireylerin kaginmaci baglanma stili ile basarisizlik,

karamsarlik, sosyal izolasyon/gilivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
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geeme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalar
arasinda pozitif yonde anlamli iliski belirlenmistir (p<.05). Fakat kaginmaci baglanma
stili ile duygusal yoksunluk semasi arasinda anlamli iligki belirlenememistir (p>.05). Bu
kapsamda, kaginmaci baglanma puani yiikselirken basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ige gegme/bagimlilik,
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma,
tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalar1 da artmakta ve

duygusal yoksunluk semasinda ise anlamli bir degisiklik olmamaktadir.

Tablo 3’e gore yetiskin bireylerin kaygili baglanma stili ile duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay
arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk
edilme, kusurluluk, cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek
standartlar semalar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski belirlenmistir (p<.05). Bu
kapsamda, kaygili baglanma puani yiikselirken duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
geeme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalar1 da

yiikselmektedir.
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Tablo 4: Yas Grubu, iliski Durumu, iliski Siiresi, Erken Dénem Uyumsuz
Semalar, Basa Cikma Bicimleri ve Baglanma Stillerinin Iliski Doyumunu

Yordamasi
Degiskenler B SH p t p
Yas Grubu -.08 .05 -.07 -1.67 10
Iliski Durumu -.04 .06 -.03 -.59 .56
Iliski Siiresi .08 .06 .06 1.38 17
Duygusal Yoksunluk -.58 .07 -42 -8.13 | .000™"
Basarisizlik .01 .08 .00 .09 .93
Karamsarlik -01 .06 -.01 -12 91
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik -01 .09 .00 -.06 .95
Duygular1 Bastirma .06 .06 .05 1.07 .28
Onay Arayicilik .09 .07 .07 1.21 23
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik .05 .09 .03 .58 .56
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim -.03 .06 -.02 -.48 .63
Kendini Feda -11 .05 -.09 -1.99 04"
Terk Edilme 19 .08 A3 2.30 02"
Cezalandirilma A1 .06 .09 1.77 .08
Kusurluluk -12 10 -.07 -1.13 .26
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -01 .06 -.01 -.23 .82
Statii Diiskiinliigii -.02 .06 -.02 -41 .68
Asilik -.03 .06 -.02 -.45 .65
Kontrol .04 .07 .03 .59 .56
Asir1 Bagimsizlik -.04 .06 -.03 -72 47
Manipiilatif Olma .06 .06 .05 1.00 .32
Elestriye Tahammiilsiizliik -.09 .07 -.07 -1.31 A9
Psikosomatik Belirtiler -.05 .05 -.05 -1.03 .30
Uykudan Kaginma/Enerji Eksikligi .04 .06 .03 .63 53
Ofkenin Bastiriimasi 15 .05 12 3.01 | .003™
Anilarin Reddi -.03 .04 -.03 -.76 45
Kaginma .83 .09 40 9.61 | .000™"
Kaygi -.56 .07 -.40 -7.55 | .000™"

R=.73; R?=.53; AR?=.49; Fss430=16.98; p=.000""

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Tablo 4’ten hareketle; yas grubu, iliski durumu, iligki siiresi, erken donem
uyumsuz semalar, basa c¢ikma bigimleri ve baglanma stillerinin iliski doyumu
tizerindeki etkisine yonelik kurulan model anlamhidir (p<.05). Bu kapsamda,
katilimeilarin yas grubu, iliski durumu, iliski siiresi, erken dénem uyumsuz semalar,
basa ¢ikma bigimleri ve baglanma stilleri gibi 6zellikleri iliski doyumunu bir biitiin
olarak yordamaktadir. Ayrica, bu degiskenler, iliski doyumu varyansinin %49’unu

acgiklamaktadir.

Bagimsiz degiskenlerin iliski doyumu iizerindeki 6zgiin etkisi incelendiginde;
duygusal yoksunluk, kendini feda, terk edilme semalari, 6fkenin bastirilmasi basa ¢ikma
bicimi ve kagimmaci ile kaygili baglanma stillerinin bagimsiz olarak iliski doyumunu
etkiledigi belirlenmistir (p<.05). Fakat yas grubu, iliski durumu, iligki siiresi, duygusal
yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma,
onay arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, cezalandirilma,
kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik semalar1 ve statii diskiinliigi, asilik,
kontrol, asir1 bagimsizlik, manipiilatif olma, elestiriye tahammiilsiizliik, psikosomatik
belirtiler, uykudan kaginma/enerji eksikligi ve anilarin reddi basa ¢ikma bigimlerinin

bagimsiz olarak iligski doyumunu etkilemedigi belirlenmistir (p>.05).

3.4. Yetiskin Bireylerin Iliski Doyumuna Yé6nelik Bulgular

Arastirma kapsaminda; yetiskin iliski doyumu demografik degiskenlere gore
incelenmistir. Buna gore, cinsiyet ve yasanilan yer gibi 2 gruplu degiskenler bagimsiz
gruplar t testi ve yas grubu, egitim durumu, iliski durumu ve iligki siiresi gibi 2’den
fazla gruplu degiskenler ise tek yonlii ANOVA ile analiz edilmistir. Tek yonliit ANOVA
analizinde meydana gelen farkin yoniinii belirleyebilmek igin post-hoc testlerinden

Tukey testi yapilmistir.
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Tablo 5: iliski Doyumunun Demografik Degiskenler Bakimindan Kiyaslanmasi

Degisken Grup N x Ss t sd p
o Kadin? 356 5.42 1.33
Cinsiyet A1 457 .92
Erkek® 104 541 | 1.34
flge? 52 545 | 1.25
Yasanilan ¢ 15 | 457 | 88
Yer Biiyiiksehir? 408 541 | 1.34
Degisken Grup N x Ss F p Fark
30 yas ve alti® 207 5.60 1.20
31-40yas® 105 5.24 | 1.40 )
Yas Grubu 3.25 .02 a>c
41-50yas® 77 513 | 1.41
51 yas ve iizeri® 71 546 | 1.43
Lise? 60 5.07 1.60
5t On Lisans” 51 5.36 | 1.41
Egitim _ 171 | .16
Durumu Lisans® 204 550 | 1.28
Lisans Ustii 145 5.42 1.23
. iliskisi var® 169 519 | 1.20
Hiski Sozlii/Nisanl® 37 | 612 | .85 | 807 |.000™ | bsac
Durumu
Evli® 254 5.46 | 1.43
6 aydan az® 35 4.75 1.14
iliski 6-12 ay® 30 5.16 | 1.37
Hligki Y 399 | .008™ | cd>a
Stiresi 1-3 yil° 80 557 | 157
3 yildan fazla® 315 548 | 1.37

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 5’e gore; yetiskin bireylerin iliski doyumu demografik degiskenler

bakimindan kiyaslandiginda; cinsiyet, yasanilan yer ve egitim durumu degiskenlerine

dayali anlamli fark belirlenememistir (p>.05).

Tablo 5’e¢ gore; yetiskin bireylerin iliski doyumu yas grubu bakimindan

kiyaslandiginda; gruplar arasinda anlamli farklar belirlenmistir. Tukey testi bulgularina

gore, 30 yas ve altinda yer alan katilimcilarin iligki doyumu puanlar1 41-50 yas

grubundaki katilimcilarin iliski doyumu puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir

(p<.05).




Tablo 5’e gore; yetiskin bireylerin iliski doyumu iliski durumu bakimindan
kiyaslandiginda; gruplar arasinda anlamli farklar belirlenmistir. Tukey testi bulgularina
gore, sozlii/nisanh olan katilimcilarin iliski doyumu puanlan iliskisi olan ve evli olan

katilimcilarin iliski doyumu puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05).

Tablo 5’e¢ gore; yetiskin bireylerin iliski doyumu iligki siiresi bakimindan
kiyaslandiginda; gruplar arasinda anlamli farklar belirlenmistir. Tukey testi bulgularina
gore, 1-3 yi1l ve 3 yildan fazla siireyle iliskisi olan katilimcilarin iliski doyumu puanlari
6 aydan az siireyle iliskisi olan katilimcilarin iligki doyumu puanlarindan anlamli

diizeyde yiiksektir (p<.05).
3.5. Yetiskin Bireylerin Erken Donem Uyum Bozucu Semalara Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda; yetiskin bireylerin erken dénem uyum bozucu semalara
ait puanlar demografik degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan incelemelerde
MANOVA analizi kullanilmigtir. MANOVA analizinde meydana gelen farkin yoniinii
belirleyebilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir.

Tablo 6: Erken Donem Uyum Bozucu Semalarda Cinsiyete Gore MANOVA

Analizi
Etki Wilks’ A F Hipotezsd | Hatasd |p n’
Cinsiyet 91 3.18 14 445 000" | .09

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 6’ya gore, yetiskin bireylerin erken dénem uyum bozucu semalarinda
cinsiyete gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<.05). Meydana
gelen bu farklilagmanin kaynagini bulabilmek igin yapilan karsilastirmalar asagida

sunulmustur.
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Tablo 7: Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasi

Degisken | BamI Deisken Toplams | % | Ortatamass | F [P | W | Fark
Duygusal Yoksunluk 7.169 1 7.169 7.631 .006 | .016 | b>a
Basgarisizlik 1.725 1 1.725 2.348 126 | .005
Karamsarlik 6.991 1 6.991 4.631 .032 | .010 | b>a
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik | 5.507 1 5.507 5.505 .019 | .012 | b>a
Duygular1 Bastirma 8.945 1 8.945 7.977 .005 | .017 | b>a
Onay Arayicilik 1.324 1 1.324 1.041 .308 | .002

o I¢ Ige Gegme/Bagimhlik 408 1 408 572 450 | .001

Cinsiyet 1 ncalikl/Yet, Ozdenctim | 7.662 1| 7.662 7223 | 007 | 016 | b>a
Kendini Feda 15.757 1 15.757 11.424 | .001 | .024 | b>a
Terk Edilme 1.013 1 1.013 1.257 .263 | .003
Kusurluluk 27.559 1 27.559 22.225 | .000 | .046 | b>a
Cezalandirilma 4.582 1 4.582 7.659 .006 | .016 | b>a
Teh Karsisinda Dayaniksizlik | 8.125 1 8.125 5.896 .016 | .013 | b>a
Yiiksek Standartlar 24.483 1 24.483 14569 | .000 | .031 | a>b
Duygusal Yoksunluk 430.248 458 | .939
Basarisizlik 336.579 458 735
Karamsarlik 691.429 458 | 1.510
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik | 458.145 458 | 1.000
Duygular1 Bastirma 513.550 458 1121
Onay Arayicilik 582.770 458 1.272

Hata I¢ice Gec;me/Bagimhhk 327.106 458 | .714
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 485.865 458 | 1.061
Kendini Feda 631.698 458 | 1.379
Terk Edilme 369.147 458 | .806
Kusurluluk 567.910 458 | 1.240
Cezalandirilma 273.975 458 .598
Teh Karsisinda Dayaniksizlik | 631.123 458 | 1.378
Yiksek Standartlar 769.666 458 | 1.680
Duygusal Yoksunluk 1908.440 | 460
Bagarisizlik 1967.389 | 460
Karamsarlik 3362.440 | 460
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik | 2973.878 | 460
Duygulari Bastirma 2763.880 | 460
Onay Arayicilik 5809.167 | 460
I¢ Ice Gegme/Bagimhlik 1754.210 | 460

Toplam - -

Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 5802.388 | 460
Kendini Feda 5523.120 | 460
Terk Edilme 1732.400 | 460
Kusurluluk 5957.361 | 460
Cezalandirilma 1328.611 | 460
Teh Karsisinda Dayaniksizlik | 3323.520 | 460
Yiiksek Standartlar 5075.333 | 460

a: Kadin; b: Erkek

48




Tablo 7’ye gore, yetiskin bireylerin duygusal yoksunluk, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda,
kusurluluk, cezalandirilma ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinda erkeklerin
puani kadinlardan; yliksek standartlar semasinda kadinlarin puani erkeklerden anlamli
diizeyde yiliksek bulunmustur (p<.05). Fakat basarisizlik, onay arayicilik, i¢ ice

gegme/bagimlilik ve terk edilme semalarinda ise anlamli fark bulunamamaistir (p>.05).

Tablo 8: Erken Donem Uyum Bozucu Semalarda Yas Grubuna Gore MANOVA

Analizi
Etki Wilks’ L | F Hipotezsd | Hatasd |p n’
Yas Grubu | .74 3.29 42 1314.92 | .000™" | .09

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 8’e gore, yetigskin bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinda yas
grubuna gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<.05). Meydana
gelen bu farklilagmanin kaynagimi bulabilmek igin yapilan karsilagtirmalar asagida

sunulmustur.
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Tablo 9: Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Yas Grubuna Gore

Karsilastirilmasi
Defisken | Pl Degisken Topami || Oratamass |F [P || Frk
Duygusal Yoksunluk 3.354 3 1.118 1.174 .319 | .008
Basarisizlik 2.123 3 .708 .960 411 | .006
Karamsarlik 12.044 3 4.015 2.667 .057 | .017
Sosyal izolasyon/Giivensizlik | 7.904 3 2.635 2.636 .059 | .017
Duygular1 Bastirma 15.371 3 5.124 4.607 .003 | .029 | a>c
Onay Arayicilik 14.589 3 4.863 3.894 .009 | .025 | a>d
Yas I¢ ice Gegme/Bagimlilik 2.113 3 704 .987 .399 | .006
Grubu Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 17.794 3 5.931 5.685 .001 | .036 | a>d
Kendini Feda 13.987 3 4.662 3.356 .019 | .022 | d>a
Terk Edilme 3.307 3 1.102 1.370 .251 | .009
Kusurluluk 2.643 3 .881 .678 .566 | .004
Cezalandirilma 2.935 3 978 1.618 184 | .011
Teh Karsisinda Dayaniksizlik | 1.693 3 .564 404 .750 | .003
Yiiksek Standartlar 30.864 3 10.288 6.146 .000 | .039 | a,b>d
Duygusal Yoksunluk 434.063 456 | .952
Basarisizlik 336.181 456 737
Karamsarlik 686.376 456 1.505
Sosyal izolasyon/Giivensizlik | 455.748 456 999
Duygular1 Bastirma 507.124 456 | 1.112
Onay Arayicilik 569.505 456 | 1.249
Hata I¢ice Gegme/Bagimhhk 325.401 456 714
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 475.733 456 | 1.043
Kendini Feda 633.468 456 | 1.389
Terk Edilme 366.853 456 | .805
Kusurluluk 592.827 456 | 1.300
Cezalandirilma 275.622 456 .604
Teh Karsisinda Dayaniksizlik | 637.554 456 1.398
Yiiksek Standartlar 763.285 456 | 1.674
Duygusal Yoksunluk 1908.440 | 460
Basarisizlik 1967.389 | 460
Karamsarlik 3362.440 | 460
Sosyal 1zolasyon/Giivensizlik | 2973.878 | 460
Duygular1 Bastirma 2763.880 | 460
Onay Arayicilik 5809.167 | 460
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 1754.210 | 460
Toplam - -
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 5802.388 | 460
Kendini Feda 5523.120 | 460
Terk Edilme 1732.400 | 460
Kusurluluk 5957.361 | 460
Cezalandirilma 1328.611 | 460
Teh Kargisinda Dayaniksizlik | 3323.520 | 460
Yiiksek Standartlar 5075.333 | 460

a: 30 yas ve alt1; b: 31-40 yas; c: 41-50 yas; d: 51 yas ve lizeri

50




Tablo 9’a gore, yetiskin bireylerin duygular1 bastirma semasinda 30 yas ve
altindaki katilimcilarin puani 41-50 yas grubundaki katilimcilarin puanindan, onay
arayicilik ve ayricaliklik/yetersiz 0zdenetim gsemalarinda 30 yas ve altindaki
katilimcilarin puami 51 yas ve {lizerindeki katilimcilarin puanindan, kendini feda
semasinda 51 yas ve tizerindeki katilimeilarin puan1 30 yas ve altindaki katilimcilarin
puanindan ve yiiksek standartlar semasinda ise 30 yas ve altindaki ve 31-40 yas
grubundaki katilimcilarin puani 51 yas ve lizerindeki katilimcilarin puanindan anlaml
diizeyde ylksektir (p<.05). Fakat duygusal yoksunluk, basarisizlik, i¢ ice
geeme/bagimlilik, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma ve tehditler karsisinda

dayaniksizlik semalarinda ise anlamli fark bulunamamustir (p>.05).

Tablo 10: Erken Donem Uyum Bozucu Semalarda Yasanmilan Yere Gore
MANOVA Analizi

Etki Wilks’ A | F Hipotezsd | Hatasd |p n’

Yasanilan Yer | .97 .90 14 445 .56 .03

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 10’a gore, yetiskin bireylerin erken dénem uyum bozucu semalarinda

yasanilan yere gore anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 11: Erken Donem Uyum Bozucu Semalarda Egitim Durumuna Gore
MANOVA Analizi

Etki Wilks’A | F Hipotezsd | Hatasd |p n

Egitim D. | .76 3.04 42 1314.96 .000™" | .09

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 11’e gore, yetiskin bireylerin erken dénem uyum bozucu semalarinda
egitim durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<.05).
Meydana gelen bu farklilasmanin kaynagimi bulabilmek igin yapilan karsilastirmalar

asagida sunulmustur.
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Tablo 12: Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Egitim Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
Defisken | Pagimi Degisken Topami || Oratamass |F [P || Frk
Duygusal Yoksunluk 10.141 3 3.380 3.608 .013 | .023 | a>cd
Basarisizlik 8.158 3 2.719 3.756 .011 | .024 | a>cd
Karamsarlik 2.005 3 .668 438 .726 | .003
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik | 5.339 3 1.780 1.771 152 | .012
Duygular1 Bastirma 125 3 242 211 .889 | .001
Onay Arayicilik 7.872 3 2.624 2.077 .103 | .013
Egitim I¢ ige Gegme/Bagimlilik 2.705 3 .902 1.266 .285 | .008
Durumu Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 22.604 3 7.535 7.296 .000 | .046 | b,c>d
Kendini Feda 22.452 3 7.484 5.460 .001 | .035 | a>c,d
Terk Edilme 4.028 3 1.343 1.672 72 | 011
Kusurluluk 2.772 3 .924 1.528 .207 | .010
Cezalandirilma 16.977 3 5.659 4.461 .004 | .029 | a,b,c>d
Teh Karsisinda Dayaniksizlik | 12.182 3 4.061 2.953 .052 | .019
Yiiksek Standartlar 12.088 3 4.029 2.349 .072 | .015
Duygusal Yoksunluk 427.275 456 | 937
Basarisizlik 330.146 456 124
Karamsarlik 696.416 456 1.527
Sosyal izolasyon/Giivensizlik | 458.313 456 1.005
Duygular1 Bastirma 521.770 456 | 1.144
Onay Arayicilik 576.222 456 | 1.264
Hata I¢ice Gegme/Bagimhhk 324.809 456 712
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 470.923 456 | 1.033
Kendini Feda 625.004 456 | 1.371
Terk Edilme 366.132 456 | .803
Kusurluluk 578.492 456 | 1.269
Cezalandirilma 275.785 456 .605
Teh Karsisinda Dayaniksizlik | 627.065 456 1.375
Yiiksek Standartlar 782.062 456 | 1.715
Duygusal Yoksunluk 1908.440 | 460
Basarisizlik 1967.389 | 460
Karamsarlik 3362.440 | 460
Sosyal 1zolasyon/Giivensizlik | 2973.878 | 460
Duygular1 Bastirma 2763.880 | 460
Onay Arayicilik 5809.167 | 460
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 1754.210 | 460
Toplam - -
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 5802.388 | 460
Kendini Feda 5523.120 | 460
Terk Edilme 1732.400 | 460
Kusurluluk 5957.361 | 460
Cezalandirilma 1328.611 | 460
Teh Kargisinda Dayaniksizlik | 3323.520 | 460
Yiiksek Standartlar 5075.333 | 460

a: Lise; b: On lisans; c: Lisans; d: Lisansiistii
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Tablo 12’ye gore, yetiskin bireylerin duygusal yoksunluk, basarisizlik ve kendini
feda semalarinda lise mezunu katilimcilarin puani lisans ve lisansiisti mezunu
katilimcilarin puanindan, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semasinda 6n lisans ve lisans
mezunu katilimcilarin - puani  lisansiistii  mezunu katilimcilarin  puanindan ve
cezalandirilma semasinda ise lise, Oon lisans ve lisans mezunu katilimcilarin puani
lisansiistii mezunu katilimeilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05). Fakat
karamsarlik, sosyal izolasyon/glivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
gecme/bagimlilik, terk edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek

standartlar semalarinda ise anlamli fark bulunamamistir (p>.05).

Tablo 13: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarda iliski Durumuna Gére
MANOVA Analizi

Etki Wilks’L | F Hipotezsd | Hatasd |p n’

Miski D. .85 2.61 28 888 .0007" | .08

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 13’e gore, yetiskin bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinda
iliski durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<.05).
Meydana gelen bu farklilasmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan karsilastirmalar

asagida sunulmustur.
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Tablo 14: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin fliski Durumuna Gére

Karsilastirilmasi
Defisken | Pagimi Degisken Topami || Oratamass |F [P || Frk
Duygusal Yoksunluk 4.520 2 2.260 2.386 .093 | .010
Basarisizlik 405 2 .203 274 760 | .001
Karamsarlik 7.326 2 3.663 2422 .090 | .010
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik | 12.802 2 6.401 6.489 .002 | .028 | a>b
Duygular1 Bastirma 7.973 2 3.987 3.541 .030 | .015 | a>c
Onay Arayicilik 2.501 2 1.250 .983 375 | .004
iliski I¢ ige Gegme/Bagimlilik 3.841 2 1.920 2.711 .068 | .012
Durumu Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 8.583 2 4.292 4.044 .018 | .017 | a>c
Kendini Feda 12.398 2 6.199 4.461 .012 | .019 | a.c>b
Terk Edilme 4.506 2 2.253 2.816 .061 | .012
Kusurluluk 3.616 2 1.808 1.396 .249 | .006
Cezalandirilma 1.264 2 .632 1.041 .354 | .005
Teh Karsisinda Dayaniksizlik | 2.071 2 1.036 743 476 | .003
Yiiksek Standartlar 423 2 211 122 .885 | .001
Duygusal Yoksunluk 432.896 457 | 947
Basarisizlik 337.899 457 739
Karamsarlik 691.094 457 1512
Sosyal izolasyon/Giivensizlik | 450.850 457 .987
Duygular1 Bastirma 514.521 457 | 1.126
Onay Arayicilik 581.593 457 | 1.273
Hata I¢ice Gegme/Bagimhhk 323.674 457 .708
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 484.944 457 | 1.061
Kendini Feda 635.057 457 | 1.390
Terk Edilme 365.653 457 | .800
Kusurluluk 591.853 457 | 1.295
Cezalandirilma 277.293 457 .607
Teh Karsisinda Dayaniksizlik | 637.176 457 1.394
Yiiksek Standartlar 793.727 457 | 1.737
Duygusal Yoksunluk 1908.440 | 460
Basarisizlik 1967.389 | 460
Karamsarlik 3362.440 | 460
Sosyal 1zolasyon/Giivensizlik | 2973.878 | 460
Duygular1 Bastirma 2763.880 | 460
Onay Arayicilik 5809.167 | 460
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 1754.210 | 460
Toplam - -
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 5802.388 | 460
Kendini Feda 5523.120 | 460
Terk Edilme 1732.400 | 460
Kusurluluk 5957.361 | 460
Cezalandirilma 1328.611 | 460
Teh Kargisinda Dayaniksizlik | 3323.520 | 460
Yiiksek Standartlar 5075.333 | 460

a: {liskisi var; b: S6zlii/Nisanlz; c: Evli
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Tablo 14’e gore, yetiskin bireylerin sosyal izolasyon/giivensizlik semasinda
iligkisi olan katilimeilarin puani s6zlii/nisanli olan katilimcilarin puanindan, duygulari
bastirma ve ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semalarinda iliskisi olan katilimcilarin puani
evli katilimcilarin puanindan, kendini feda semasinda iliskisi olan ve evli olan
katilimcilarin puani sozlii/nisanlt katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir
(p<.05). Fakat duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, onay arayicilik, i¢ ige
gecme/bagimlilik, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma, tehditler karsisinda
dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalarinda ise anlamli fark bulunamamustir

(p>.05).

Tablo 15: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarda iliski Siiresine Gore MANOVA

Analizi
Etki Wilks’ L | F Hipotezsd | Hatasd |P n’
Miski S. .86 1.69 42 1314.92 | .004™ | .05

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 15’e gore, yetiskin bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinda
iliski siiresine gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<.05).
Meydana gelen bu farklilasmanin kaynagimi bulabilmek i¢in yapilan karsilastirmalar

asagida sunulmustur.
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Tablo 16: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin iliski Siiresine Gore

Karsilastirilmasi
Defisken | Pagimi Degisken Topami || Ortalamass |F [P W | Ferk
Duygusal Yoksunluk 8.576 3 2.859 3.040 .029 | .020 | a>c
Basarisizlik 3.973 3 1.324 1.806 145 | .012
Karamsarlik 4.008 3 1.336 877 .453 | .006
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik | 7.413 3 2471 2.470 .061 | .016
Duygular1 Bastirma 5.416 3 1.805 1.592 191 | .010
Onay Arayicilik 6.482 3 2.161 1.706 165 | .011
iliski I¢ ige Gegme/Bagimlilik 1.567 3 522 731 .534 | .005
Siiresi Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 17.053 3 5.684 5.440 .001 | .035 | a,c>d
Kendini Feda 4.726 3 1.575 1.118 .342 | .007
Terk Edilme 6.602 3 2.201 2.760 .042 | .018 | a>b
Kusurluluk 4211 3 1.404 1.083 .356 | .007
Cezalandirilma 3.496 3 1.165 1.932 124 | .013
Teh Karsisinda Dayaniksizlik | 1.759 3 .586 419 .739 | .003
Yiiksek Standartlar 5.246 3 1.749 1.011 .388 | .007
Duygusal Yoksunluk 428.841 456 | .940
Basarisizlik 334.332 456 733
Karamsarlik 694.413 456 | 1.523
Sosyal izolasyon/Giivensizlik | 456.239 456 1.001
Duygular1 Bastirma 517.079 456 | 1.134
Onay Arayicilik 577.612 456 | 1.267
Hata I¢ice Gegme/Bagimhhk 325.947 456 715
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 476.474 456 | 1.045
Kendini Feda 642.729 456 | 1.409
Terk Edilme 363.558 456 | .797
Kusurluluk 591.258 456 | 1.297
Cezalandirilma 275.060 456 .603
Teh Karsisinda Dayaniksizlik | 637.488 456 1.398
Yiiksek Standartlar 788.904 456 | 1.730
Duygusal Yoksunluk 1908.440 | 460
Basarisizlik 1967.389 | 460
Karamsarlik 3362.440 | 460
Sosyal 1zolasyon/Giivensizlik | 2973.878 | 460
Duygular1 Bastirma 2763.880 | 460
Onay Arayicilik 5809.167 | 460
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 1754.210 | 460
Toplam - -
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 5802.388 | 460
Kendini Feda 5523.120 | 460
Terk Edilme 1732.400 | 460
Kusurluluk 5957.361 | 460
Cezalandirilma 1328.611 | 460
Teh Kargisinda Dayaniksizlik | 3323.520 | 460
Yiiksek Standartlar 5075.333 | 460

a: 6 aydan az; b: 6-12 ay; ¢: 1-3 yil; d: 3 yildan fazla
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Tablo 16’ya gore, yetiskin bireylerin duygusal yoksunluk semasinda 6 aydan az
iligkisi olan katilimcilarin puani 1-3 yil araliginda iligkisi olan katilimcilarin puanindan,
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semasinda 6 aydan az ve 1-3 yil araliginda iliskisi olan
katilimcilarin puami 6-12 ay araliginda iliskisi olan katilimcilarin puanindan ve terk
edilme semasinda 6 aydan az siireyle iliskisi olan katilimcilarin puani 6-12 ay araliginda
iliskisi olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05). Fakat
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/glivensizlik, duygular1 bastirma, onay
arayicilik, i¢ ige gegme/bagimlilik, kendini feda, kusurluluk, cezalandirilma, tehditler
karsisinda dayaniksizlik ve yiikksek standartlar semalarinda ise anlamhi fark

bulunamamistir (p>.05).

3.6. Yetiskin Bireylerin Basa Cikma Bicimlerine Yonelik Bulgular

Aragtirma kapsaminda; yetiskin bireylerin basa ¢ikma big¢imlerine ait puanlar
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu asamada Young Telafi Olcegi ve
Young Kagmma Olgegi’ne ait veriler ayr1 ayri incelenmistir. Yapilan incelemelerde

MANOVA analizi kullanilmistir.

Tablo 17: Telafi Basa Cikma Biciminde Cinsiyete Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ A F Hipotezsd | Hatasd |P n

Cinsiyet .96 2.82 7 452 007 | .04

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 17°ye gore, yetiskin bireylerin telafi basa ¢ikma bigimlerinde cinsiyete
gore anlaml diizeyde bir farklilagma oldugu belirlenmistir (p<.05). Meydana gelen bu

farklilagsmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan karsilastirmalar asagida sunulmustur.
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Tablo 18: Telafi Basa Cikma Biciminin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Degisken | Bl Deiken Toplams | % | Ovtatamass | F [P | W | Fark
Statii Diiskiinliigii 2.197 1 2.197 1.415 .235 | .003
Asilik 6.724 1 6.724 5.319 .022 | .011 | b>a
Kontrol 3.761 1 3.761 3.282 .071 | .007
Cinsiyet Asir1 Bagimsizlik .003 1 .003 .003 .954 | .000
Manipiilatif Olma 11.533 1 11.533 9.588 .002 | .021 | b>a
Kendi Yonelimlilik 1.190 1 1.190 .630 428 | .001
Elestiriye Tahammiilsiizliik .453 1 .453 441 .507 | .001
Statii Duskiinliigii 711.217 458 | 1.553
Asilik 579.025 458 | 1.264
Kontrol 524.797 458 | 1.146
Hata Asir1 Bagimsizlik 472.817 458 | 1.032
Manipiilatif Olma 550.954 458 | 1.203
Kendi Yonelimlilik 864.997 458 | 1.889
Elestiriye Tahammiilsiizliik 471.070 458 | 1.029
Statii Disktinliigii 5262.028 | 460
Asilik 4868.560 | 460
Kontrol 6401.391 | 460
Toplam Asir1 Bagimsizlik 7808.840 | 460
Manipiilatif Olma 4496.320 | 460
Kendi Yonelimlilik 4934.500 | 460
Elestiriye Tahammiilsiizliik 3973.688 | 460

a: Kadin; b: Erkek

Tablo 18’e gore, yetiskin bireylerin asilik ve manipiilatif olma basa ¢ikma

biciminde kadin katilimcilarin puami erkek katilimcilarin puanindan anlamh diizeyde

yiiksektir (p<.05). Fakat statii diiskiinliigii, kontrol, asir1 bagimsizlik, kendi yonelimlilik

ve elestiriye tahammiilsiizliik baga ¢ikma bi¢imlerinde ise anlamli fark bulunamamistir

(p>.05).

Tablo 19: Kaginma Basa Cikma Bi¢imlerinde Cinsiyete Gore MANOVA Analizi

Etki

Wilks’ A

F

Hipotez sd

Hata sd

P

nZ

Cinsiyet

.90

6.30

8

451

.000™"

10

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Tablo 19’a gore, yetiskin bireylerin kaginma basa ¢ikma bigimlerinde cinsiyete

gore anlamli diizeyde bir farklilagsma oldugu belirlenmistir (p<.05). Meydana gelen bu

farklilasmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan karsilastirmalar asagida sunulmustur.

Tablo 20: Kaginma Basa Cikma Bi¢imlerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz

Kareler

Kareler

Degisken Bagimh Degisken Toplam sd Ortalamasi F P w Fark
Utziicii Seyleri Diisiinmemek .072 1 .072 .092 761 .000
Insanlardan Uzaklasma 4.647 1 4.647 3.319 .069 .007
Psikosomatik Belirtiler 7.315 1 7.315 5.001 026 | .011 | a>b
Uy. Kaginma/En. Eksikligi .050 1 .050 .039 .844 | .000
Cinsiyet —
Ofkenin Bastirilmasi 499 1 499 454 501 .001
Asir1 Man. ve Kontrol 15.031 1 15.031 18.196 .000 .038 b>a
Anilarin Reddi 5.324 1 5.324 3.445 .064 | .007
Madde Bagimlilig: 5.341 1 5.341 5.231 .023 .011 b>a
Uziicii Seyleri Diisiinmemek 354.613 458 q74
Insanlardan Uzaklagsma 641.203 458 1.400
Psikosomatik Belirtiler 670.021 458 1.463
Uy. Kaginma/En. Eksikligi 589.246 458 1.287
Hata Ofkenin Bastirilmast 503.604 458 1.100
Asir1 Man. ve Kontrol 378.342 458 .826
Anilarin Reddi 707.839 458 1.545
Madde Bagimlilig: 467.615 458 1.021
Uziicii Seyleri Diisiinmemek 5542.750 460
insanlardan Uzaklagsma 8805.111 460
Psikosomatik Belirtiler 3681.250 460
Uy. Kagimnma/En. Eksikligi 2871.778 460
Toplam -
Ofkenin Bastirilmasi 6926.063 460
Asirt Man. ve Kontrol 5059.080 460
Anilarin Reddi 2693.750 460
Madde Bagimlilig: 2133.556 460

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 20’ye gore, yetiskin bireylerin asir1 mantiksallagtirma ve kontrol ve madde

bagimliligi basa c¢ikma bigimlerinde erkeklerin puami kadinlarin puanindan ve

psikosomatik belirtiler basa ¢ikma bi¢giminde ise kadin katilimcilarin puani erkek

katilimcilarin  puanindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05). Fakat iiziicii seyleri

diistinmemek, insanlardan uzaklagsma, uykudan kagmma/enerji eksikligi, o6fkenin

bastirilmasi ve anilarin reddi basa ¢ikma big¢imlerinde ise anlamli fark bulunamamastir

(p>.05).
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Tablo 21: Telafi Basa Cikma Bicimlerinde Yas Grubuna Gore MANOVA Analizi

Etki

Wilks’ A F

Hipotez sd

Hata sd

P

n2

Yas Grubu | .91 2.08

21

1292.71

*%

.003

.03

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 21°e gore, yetiskin bireylerin telafi basa ¢ikma bigimlerinde yas grubuna

gore anlamli diizeyde bir farklilagsma oldugu belirlenmistir (p<.05). Meydana gelen bu

farklilasmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan karsilastirmalar asagida sunulmustur.

Tablo 22: Telafi Basa Cikma Bicimlerinin Yas Grubuna Gore Karsilastirllmasi

Degisken | Po@mit Defisken Toptami || Oratamass |F [P |7 | Frk
Statii Diskiinliigii 25.473 3 8.491 5.628 .001 | .036 | ab,c>d
Asilik 3.738 3 1.246 .976 404 | .006
Kontrol 5.331 3 1.777 1.549 .201 | .010

é?fjbu Asin Bagmsizlik 4.875 3 1.625 1583 | 193 | .010
Manipiilatif Olma 19.714 3 6.571 5.521 .001 | .035 | a,b,c>d
Kendi Yo6nelimlilik 37.806 3 12.602 6.937 .000 | .044 | a,b,c>d
Elestiriye Tahammiilsiizliik 14.315 3 4772 4,759 .003 | .030 | a,b,c>d
Statii Diskiinliigii 687.941 456 | 1.509
Asilik 582.011 456 | 1.276
Kontrol 523.226 456 | 1.147

Hata Asirt Bagimsizlik 467.946 456 | 1.026
Manipiilatif Olma 542.773 456 | 1.190
Kendi Yo6nelimlilik 828.381 456 | 1.817
Elestiriye Tahammiilsiizliik 457.208 456 1.003
Statii Diskiinliigii 5262.028 | 460
Asilik 4868.560 | 460
Kontrol 6401.391 | 460

Toplam Asirt Bagimsizlik 7808.840 | 460
Manipiilatif Olma 4496.320 | 460
Kendi Yo6nelimlilik 4934500 | 460
Elestiriye Tahammiilsiizliik 3973.688 | 460

a: 30 yas ve altt; b: 31-40 yas; c: 41-50 yas; d: 51 yas ve tizeri

Tablo 22’ye gore, yetiskin bireylerin statii diiskiinliigii, manipiilatif olma, kendi

yonelimlilik ve elestiriye tahammiilsiizliik basa ¢ikma bigimlerinde 30 yas ve alt1, 31-40

yas ve 41-50 yas grubundaki katilimcilarin puami 51 yas ve iizerindeki katilimcilarin

puanindan anlamh diizeyde yiiksektir (p<.05). Fakat asilik, kontrol ve asir1 bagimsizlik

basa ¢ikma bigimlerinde ise anlamli fark bulunamamistir (p>.05).
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Tablo 23: Kaginma Basa Cikma Bi¢imlerinde Yas Grubuna Géore MANOVA

Analizi
Etki Wilks’L | F Hipotezsd | Hatasd |P n
Yas Grubu | .90 2.11 24 1302.84 |.002™ | .04

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 23’e¢ gore, yetiskin bireylerin kaginma basa ¢ikma bi¢imlerinde yas
grubuna goére anlaml diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<.05). Meydana
gelen bu farklilasmanin kaynagimi bulabilmek igin yapilan karsilagtirmalar asagida

sunulmustur.

Tablo 24: Kaginma Basa Cikma Bi¢imlerinin Yas Grubuna Gore Karsilastirilmasi

Degisken | P Defisken Toptam | 0| Ortatamass |F [P |® | Fark
Uziicii Seyleri Diisiinmemek | .225 3 .075 .097 962 | .001
Insanlardan Uzaklasma 3.534 3 1.178 .836 474 | .005
Psikosomatik Belirtiler 3.300 3 1.100 744 526 | .005
Uy. Kaginma/En. Eksikligi 12.420 3 4.140 3.272 021 | .021 | a>d
Ofkenin Bastirilmasi 11.374 3 3.791 3.509 .015 | .023 | d>a
Asir1 Man. ve Kontrol 1.811 3 .604 .703 551 | .005
Anilarin Reddi 2.731 3 910 .584 .626 | .004
Madde Bagimliligi 11.449 3 3.816 3.771 .011 | .024 | a>c
Utziicii Seyleri Diisiinmemek | 354.460 456 | 777
Insanlardan Uzaklasma 642.316 456 1.409
Psikosomatik Belirtiler 674.037 456 | 1.478
Uy. Kaginma/En. Eksikligi 576.876 456 | 1.265
Ofkenin Bastirilmasi 492.728 456 1.081
Asirt Man. ve Kontrol 391.563 456 .859
Anilarin Reddi 710.432 456 1.558
Madde Bagimlihig 461.506 456 | 1.012
Uziicii Seyleri Diisiinmemek | 5542.750 | 460
Insanlardan Uzaklasma 8805.111 | 460
Psikosomatik Belirtiler 3681.250 | 460
Uy. Kaginma/En. Eksikligi 2871.778 | 460
Ofkenin Bastirilmasi 6926.063 | 460
Asir1 Man. ve Kontrol 5059.080 | 460
Anilarin Reddi 2693.750 | 460
Madde Bagimlilig 2133.556 | 460

a: 30 yas ve altt; b: 31-40 yas; c: 41-50 yas; d: 51 yas ve tizeri

Tablo 24’e¢ gore, yetiskin bireylerin uykudan kaginma/enerji eksikligi basa
¢itkma biciminde 30 yas altindaki katilmcilarin puami 51 yas ve tizerindeki

katilimcilarin  puanindan, 6fkenin bastirilmasi basa ¢ikma bi¢iminde 51 yas ve
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tizerindeki katilimcilarin puani 30 yas ve altindaki katilimcilarin puanindan ve madde
bagimlilig1 basa ¢ikma bigiminde 30 yas ve altinda yer alan katilimcilarin puani 41-50
yas grubundaki katilimecilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05). Fakat
lizlicii seyleri diisiinmemek, insanlardan uzaklasma, psikosomatik belirtiler, asiri
mantiksallagtirma ve kontrol, anilarin reddi basa ¢ikma bi¢imlerinde ise anlamli fark

bulunamamustir (p>.05).

Tablo 25: Telafi Basa Cikma Bicimlerinde Yasanilan Yere Gore MANOVA

Analizi
Etki Wilks’ L | F Hipotezsd | Hatasd |P n
Yasanilan Yer | .99 .66 7 452 .70 .01

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 25’e gore, yetiskin bireylerin telafi basa ¢ikma big¢imlerinde yasanilan

yere gore anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 26: Kacinma Basa Cikma Bicimlerinde Yasanilan Yere Gore MANOVA

Analizi
Etki Wilks’ L | F Hipotezsd | Hatasd |P n
Yasanilan Yer | .98 1.29 8 451 .25 .02

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 26’ya gore, yetiskin bireylerin kaginma basa ¢ikma bi¢imlerinde yasanilan

yere gore anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 27: Telafi Basa Cikma Bi¢imlerinde Egitim Durumuna Géore MANOVA

Analizi
Etki Wilks’A | F Hipotezsd | Hatasd |P n
Egitim D. .84 3.92 21 1292.71 000" | .06

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 27’ye gore, yetiskin bireylerin telafi basa ¢ikma bigimlerinde egitim
durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<.05). Meydana
gelen bu farklilasmanin kaynagimi bulabilmek i¢in yapilan karsilastirmalar asagida

sunulmustur.
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Tablo 28: Telafi Basa Cikma Bi¢imlerinin Egitim Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
Degishen | Bagiml Degisken Toplams | 0| Oratamass |F [P | W | Fane
Statii Diigkiinliigii 16.406 3 5.469 3.578 .014 | .023 | c,d>a
Asilik 30.833 3 10.278 8.446 .000 | .053 | b>d
Kontrol 6.855 3 2.285 1.997 114 | .013
Egitim 1 Bagimsizlik 6.730 3 | 2243 2195 | .088 | .014
Durumu
Manipiilatif Olma 21.695 3 7.232 6.098 .000 | .039 | b,c,d>a
Kendi Yonelimlilik 55.609 3 18.536 10.428 | .000 | .064 | b,c,d>a
Elestiriye Tahammiilsiizliik 8.118 3 2.706 2.663 .058 | .017
Statii Diigkiinligi 697.008 456 | 1.529
Asilik 554.916 456 | 1.217
Kontrol 521.702 456 | 1.144
Hata Asir1 Bagimsizlik 466.090 456 | 1.022
Manipiilatif Olma 540.792 456 | 1.186
Kendi Yo6nelimlilik 810.578 456 | 1.778
Elestiriye Tahammiilsiizliik 463.406 456 | 1.016
Statii Diigkiinliigii 5262.028 | 460
Asilik 4868.560 | 460
Kontrol 6401.391 | 460
Toplam Asir1 Bagimsizlik 7808.840 | 460
Manipiilatif Olma 4496.320 | 460
Kendi Yonelimlilik 4934.500 | 460
Elestiriye Tahammiilsiizlik 3973.688 | 460

a: Lise; b: On lisans; c: Lisans; d: Lisansiistii

Tablo 28’e gore, yetiskin bireylerin statii diskiinliigii, basa ¢ikma bigiminde
lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilarin puani lise mezunu katilimeilarin puanindan,
asilik basa ¢ikma bi¢iminde 6n lisans mezunu katilimcilarin puani lisansiistii mezunu
katilimcilarin  puanindan, manipiilatif olma ve kendi yonelimlilik basa ¢ikma
bi¢imlerinde 6n lisans, lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilarin puani lise mezunu
katilimcilarin  puanindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05). Fakat kontrol, asir
bagimsizlik ve elestiriye tahammiilsiizlik basa ¢ikma bigimlerinde ise anlamli fark

bulunamamistir (p>.05).
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Tablo 29: Kaginma Basa Cikma Bi¢imlerinde Egitim Durumuna Géore MANOVA

Analizi
Etki Wilks’L | F Hipotezsd | Hatasd |P n
Egitim D. | .93 1.42 24 1302.84 | .02" .03

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 29’a gore, yetiskin bireylerin kaginma basa ¢ikma bi¢imlerinde egitim

durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<.05). Meydana

gelen bu farklilasmanin kaynagimni bulabilmek igin yapilan karsilagtirmalar asagida

sunulmustur.

Tablo 30: Kaginma Basa Cikma Bi¢imlerinin Egitim Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
Degigken | Bo@mit Defisken Toplami | | Ortamass |F [P |7 | Fork
Utziicii Seyleri Diisiinmemek | 6.191 3 2.064 2.701 .055 | .017
Insanlardan Uzaklasma 3.529 3 1.176 .835 475 | .005
Psikosomatik Belirtiler .880 3 293 .198 .898 | .001
Egitim Uy. Kaginma/En. Eksikligi 433 3 144 112 .953 | .001
Durumu | Ofkenin Bastirilmast 7.105 3 2.368 2173 | .090 | .014
Asir1 Man. ve Kontrol 7.699 3 2.566 3.034 .029 | .020 | c>d
Anilarin Reddi 6.476 3 2.159 1.393 244 | .009
Madde Bagimlilig1 12.668 3 4.223 4.183 .006 | .027 | a>d
Uziicii Seyleri Diisiinmemek | 348.493 456 | .764
Insanlardan Uzaklasma 642.320 456 1.409
Psikosomatik Belirtiler 676.456 456 | 1.483
Uy. Kagimnma/En. Eksikligi 588.862 456 1.291
Hata Ofkenin Bastirilmasi 496.997 456 1.090
Asirt Man. ve Kontrol 385.674 456 .846
Anilarin Reddi 706.686 456 | 1.550
Madde Bagimlilig1 460.288 456 1.009
Uziicii Seyleri Diisiinmemek | 5542.750 | 460
Insanlardan Uzaklasma 8805.111 | 460
Psikosomatik Belirtiler 3681.250 | 460
Uy. Kaginma/En. Eksikligi 2871.778 | 460
Toplam - -
Ofkenin Bastirilmasi 6926.063 | 460
Asir1 Man. ve Kontrol 5059.080 | 460
Anilarin Reddi 2693.750 | 460
Madde Bagimliligi 2133.556 | 460

a: Lise; b: Onlisans; c: Lisans; d: Lisansiistii
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Tablo 30’a gore, yetiskin bireylerin asirt mantiksallagtirma ve kontrol basa
¢ikma bi¢iminde lisans mezunu katilimcilarin puani lisansiistii mezunu katilimcilarin
puanindan ve madde bagimlilig1 basa ¢ikma bi¢ciminde lise mezunu katilimcilarin puani
lisansiistii mezunu katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05). Fakat
tiziicii seyleri diigiinmemek, insanlardan uzaklasma, psikosomatik belirtiler, uykudan
kacinma/enerji eksikligi, 6tkenin bastirilmasi ve anilarin reddi basa ¢ikma bigimlerinde

ise anlamli fark bulunamamustir (p>.05).

Tablo 31: Telafi Basa Cikma Bicimlerinde Iliski Durumuna Géore MANOV A

Analizi
Etki Wilks’A | F Hipotezsd | Hatasd |P n
Iliski D. .95 1.68 14 902 .04" .03

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 31’e gore, yetiskin bireylerin telafi basa ¢ikma bigimlerinde iliski
durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<.05). Meydana
gelen bu farklilagmanin kaynagimi bulabilmek igin yapilan karsilagtirmalar asagida

sunulmustur.
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Tablo 32: Telafi Basa Cikma Bicimlerinin iliski Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Degisken | BamI Deisken Toplams | % | Ortatamass | F [P |m | Fark
Statii Diigkiinligi 5.062 2 2.531 1.633 196 | .007
Asilik 5.459 2 2.729 2.149 .118 | .009
. Kontrol .265 2 133 115 .892 | .001
Tiski Asin Bagimsizlik 9.502 2 | 4751 4686 | .010 | 020 | a>c
Durumu
Manipiilatif Olma 1.187 2 .594 483 .617 | .002
Kendi Yo6nelimlilik 10.693 2 5.347 2.856 .059 | .012
Elestiriye Tahammiilsiizliik 4.086 2 2.043 1.998 137 | .009
Statii Diiskiinligi 708.352 457 | 1.550
Asilik 580.291 457 | 1.270
Kontrol 528.292 457 | 1.156
Hata Asir1 Bagimsizlik 463.319 457 | 1.014
Manipiilatif Olma 561.300 457 | 1.228
Kendi Yé6nelimlilik 855.494 457 | 1.872
Elestiriye Tahammiilsiizliik 467.437 457 | 1.023
Statii Diigkiinligi 5262.028 | 460
Asilik 4868.560 | 460
Kontrol 6401.391 | 460
Toplam Asir1 Bagimsizlik 7808.840 | 460
Manipiilatif Olma 4496.320 | 460
Kendi Yonelimlilik 4934.500 | 460
Elestiriye Tahammiilsiizliik 3973.688 | 460

a: Iliskisi var; b: S6zlii/Nisanli; c: Evli

Tablo 32’ye gore, yetiskin bireylerin asir1 bagimsizlik basa ¢ikma bigiminde
iligkisi olan katilimcilarin puani evli katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir
(p<.05). Fakat statli diiskiinliigii, asilik, kontrol, manipiilatif olma, kendi yonelimlilik ve

elestiriye tahammiilsiizliik basa ¢ikma bigimlerinde ise anlamli fark bulunamamistir

(p>.05).

Tablo 33: Kacinma Basa Cikma Bicimlerinde iliski Durumuna Géore MANOVA

Analizi
Etki Wilks’A | F Hipotezsd | Hatasd |P n
Iliski D. .92 2.56 16 900 .001™ .04

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 33’e¢ gore, yetiskin bireylerin kaginma basa ¢ikma bigimlerinde iliski
durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<.05). Meydana
gelen bu farklilagmanin kaynagimi bulabilmek igin yapilan karsilagtirmalar asagida

sunulmustur.
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Tablo 34: Kacinma Basa Cikma Bicimlerinin Iliski Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
Bagimsiz - < Kareler Kareler
Degisken Bagimh Degisken Toplam sd Ortalamasi F P w Fark
Uziicii Seyleri Diisiinmemek | .180 2 .090 116 .891 | .001
Insanlardan Uzaklasma .075 2 .038 .027 .974 | .000
Psikosomatik Belirtiler 1.868 2 934 .632 532 | .003
Iliski Uy. Kacinma/En. Eksikligi 14.072 2 7.036 5.590 .004 | .024 | a>c
Durumu Ofkenin Bastirilmasi 18.467 2 9.233 8.689 .000 | .037 | c>a,b
Asirt Man. ve Kontrol .887 2 444 516 597 | .002
Anilarin Reddi 4.113 2 2.056 1.325 .267 | .006
Madde Bagimliligi 18.135 2 9.068 9.111 .000 | .038 | a>c
Uziicii Seyleri Diisiinmemek | 354.505 457 176
Insanlardan Uzaklasma 645.774 457 1.413
Psikosomatik Belirtiler 675.469 457 | 1.478
Uy. Kaginma/En. Eksikligi 575.223 457 | 1.259
Hata Ofkenin Bastirilmasi 485.636 457 1.063
Asir1 Man. ve Kontrol 392.486 457 | .859
Anilarin Reddi 709.050 457 1.552
Madde Bagimlilig1 454.820 457 | .995
Elestiriye Tahammiilsiizliik 3973.688 | 460
Uziicii Seyleri Diisiinmemek | 5542.750 | 460
Insanlardan Uzaklasma 8805.111 | 460
Psikosomatik Belirtiler 3681.250 | 460
Toplam Uy Kag¢mma/En. Eksikligi 2871.778 | 460
Ofkenin Bastirilmasi 6926.063 | 460
Asirt Man. ve Kontrol 5059.080 | 460
Anilarin Reddi 2693.750 | 460
Madde Bagimhiligi 2133.556 | 460

a: Iliskisi var; b: S6zlii/Nisanli; c: Evli

Tablo 34’e gore, yetigkin bireylerin uykudan kaginma/enerji eksikligi ve madde

bagimlilig1 basa ¢ikma bicimlerinde iliskisi olan katilimcilarin puani evli katilimcilarin

puanindan ve Ofkenin bastirilmasi basa ¢ikma bi¢iminde ise evli katilimcilarin puani

iligkisi olan ve sozli/nisanli katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir

(p<.05). Fakat tiziicii seyleri diisinmemek, insanlardan uzaklagsma, psikosomatik

belirtiler, asir1 mantiksallagtirma ve kontrol, anilarin reddi basa ¢ikma bigimlerinde ise

anlaml1 fark bulunamamistir (p>.05).

Tablo 35: Telafi Basa Cikma Bicimlerinde iliski Siiresine Gore MANOVA Analizi

Etki

Wilks’ A F

Hipotez sd

Hata sd

P

nZ

Miski S.

.93 1.57

21

1292.71

04"

.02

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Tablo 35’e gore, yetiskin bireylerin telafi basa ¢ikma bigimlerinde iliski siiresine

gore anlamli diizeyde bir farklilagsma oldugu belirlenmistir (p<.05). Meydana gelen bu

farklilasmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan karsilastirmalar asagida sunulmustur.

Tablo 36: Telafi Basa Cikma Bicimlerinin Iliski Siiresine Gore Karsilastirilmasi

Degisken | Pl Defisken Toptami || Ortamass |F [P || Frk
Statii Diiskiinligi 11.369 3 3.790 2.461 .062 | .016
Asilik 5.811 3 1.937 1.523 .208 | .010
o Kontrol 973 3 324 .280 .840 | .002
gi'fr‘;‘si Asin Bagimsizlik 12704 |3 | 4235 4197 | .006 | 027 | a>d
Manipiilatif Olma 1.099 3 .366 .298 .827 | .002
Kendi Yo6nelimlilik 13.267 3 4.422 2.364 .070 | .015
Elestiriye Tahammiilsiizliik 5.501 3 1.834 1.794 147 | .012
Statii Diskiinliigii 702.046 456 | 1.540
Asilik 579.938 456 | 1.272
Kontrol 527.585 456 | 1.157
Hata Asir1 Bagimsizlik 460.116 456 1.009
Manipiilatif Olma 561.388 456 1231
Kendi Yo6nelimlilik 852.920 456 | 1.870
Elestiriye Tahammiilsiizliik 466.023 456 | 1.022
Statii Diskiinliigii 5262.028 | 460
Asilik 4868.560 | 460
Kontrol 6401.391 | 460
Toplam Asir1 Bagimsizlik 7808.840 | 460
Manipiilatif Olma 4496.320 | 460
Kendi Yo6nelimlilik 4934500 | 460
Elestiriye Tahammiilsiizliik 3973.688 | 460

a: 6 aydan az; b: 6-12 ay; c: 1-3 yil; d: 3 yildan fazla

Tablo 36’ya gore, yetigkin bireylerin asir1 bagimsizlik basa ¢ikma bigiminde 6

aydan az siireyle iligkisi olan katilimcilarin puani 3 yildan uzun siiredir iliskisi olan

katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05). Fakat statii diiskiinligt,

asilik, kontrol, manipiilatif olma, kendi yonelimlilik, elestiriye tahammiilsiizliik basa

¢ikma bigimlerinde ise anlamli fark bulunamamustir (p>.05).
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Tablo 37: Kacinma Basa Cikma Bicimlerinde iliski Siiresine Gore MANOVA

Analizi
EtKi Wilks’ A F Hipotez sd Hata sd P n?
Tiski S. .89 2.13 24 1302.84 001" .04

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 37’ye gore, yetiskin bireylerin kaginma basa ¢ikma big¢imlerinde iliski

stiresine gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<.05). Meydana

gelen bu farklilasmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan karsilastirmalar asagida

sunulmustur.

Tablo 38: Kacinma Basa Cikma Bicimlerinin Iliski Siiresine Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz - .. Kareler Kareler
Degisken Bagimh Degisken Toplam sd Ortalamasi F P v Fark
Uziicii Seyleri Diisiinmemek | .907 3 .302 .390 .761 | .003
Insanlardan Uzaklasma 3.293 3 1.098 779 506 | .005
Psikosomatik Belirtiler 811 3 270 .182 .908 | .001
iliski Uy. Kaginma/En. Eksikligi 6.918 3 2.306 1.806 145 | .012
Siiresi Ofkenin Bastirilmasi 12.338 3 4,113 3.814 .010 | .024 | d>a
Asirt Man. ve Kontrol 1.090 3 .363 422 737 | .003
Anilarin Reddi 3.233 3 1.078 .692 557 | .005
Madde Bagimliligi 23.398 3 7.799 7.911 .000 | .049 | a,c>bhd
Uziicii Seyleri Diisiinmemek | 353.778 456 | .776
Insanlardan Uzaklasma 642.557 456 1.409
Psikosomatik Belirtiler 676.525 456 | 1.484
Hata Uy Kaginma/En. Eksikligi 582.378 456 1.277
Ofkenin Bastirilmasi 491.765 456 1.078
Asirt Man. ve Kontrol 392.284 456 .860
Anilarin Reddi 709.929 456 | 1.557
Madde Bagimlilig1 449,558 456 .986
Uziicii Seyleri Diisiinmemek | 5542.750 | 460
Insanlardan Uzaklasma 8805.111 | 460
Psikosomatik Belirtiler 3681.250 | 460
Uy. Kag¢inma/En. Eksikligi 2871.778 | 460
Toplam = ;
Ofkenin Bastirilmasi 6926.063 | 460
Asirt Man. ve Kontrol 5059.080 | 460
Anilarin Reddi 2693.750 | 460
Madde Bagimlilig1 2133.556 | 460

a: 6 aydan az; b: 6-12 ay; c: 1-3 yil; d: 3 yildan fazla

Tablo 38’¢ gore, yetigkin bireylerin dfkenin bastirilmasi basa ¢ikma bigiminde 3

yildan uzun siiredir iliskisi olan katilimcilarin puani 6 aydan az stireyle iligkisi olan

katilimcilarin puanindan ve madde bagimlilig1 basa ¢ikma biciminde ise 6 aydan az ve

1-3 yil siireyle iliskisi olan katilimcilarin puant 6-12 ay ve 3 yildan fazla siireyle iliskisi

olan katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksektir (p<.05). Fakat {iziicii seyleri

diistinmemek, insanlardan uzaklagma, psikosomatik belirtiler, uykudan kaginma/ener;ji
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eksikligi, asir1 mantiksallastirma ve kontrol, anilarin reddi basa ¢ikma bi¢imlerinde ise

anlamli fark bulunamamistir (p>.05).

3.7. Yetigkin Bireylerin Baglanma Stillerine Yonelik Bulgular
Arastirma kapsaminda; yetigskin bireylerin baglanma stillerine ait puanlar
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan incelemelerde MANOVA analizi

kullanilmustir.

Tablo 39: Baglanma Stillerinde Cinsiyete Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ L F Hipotezsd | Hatasd |P n’

Cinsiyet | .99 .88 2 457 416 .004

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 39’a gore, yetiskin bireylerin baglanma stillerinde cinsiyete gore anlamli

diizeyde bir farklilasma olmadig1 belirlenmistir (p>.05).

Tablo 40: Baglanma Stillerinde Yas Grubuna Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ L | F Hipotezsd | Hatasd |P n

Yas Grubu .98 1.39 6 910 216 .009

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
Tablo 40’a gore, yetiskin bireylerin baglanma stillerinde yas grubuna gore

anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 41: Baglanma Stillerinde Yasanilan Yere Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ A | F Hipotezsd | Hatasd |P n

Yasanilan Yer | .99 44 2 457 .644 .002

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 41°e gore, yetiskin bireylerin baglanma stillerinde yasanilan yere gore

anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi belirlenmistir (p<.05).

Tablo 42: Baglanma Stillerinde Egitim Durumuna Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ A | F Hipotezsd | Hatasd |P n’

Egitim D. .99 1.01 6 910 416 .007

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Tablo 42’ye gore, yetiskin bireylerin baglanma stillerinde egitim durumuna gére

anlamli diizeyde bir farklilasma olmadig1 belirlenmistir (p>.05).

Tablo 43: Baglanma Stillerinde Iliski Durumuna Gére MANOVA Analizi

Etki Wilks’ A F Hipotezsd | Hatasd |P n’

IliskiD. |.95 5.40 4 912 0007 | .02

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 43’e gore, yetiskin bireylerin baglanma stillerinde iliski durumuna gore
anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<.05). Meydana gelen bu

farklilagsmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan karsilastirmalar asagida sunulmustur.

Tablo 44: Baglanma Stillerinin Iliski Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Bagimsiz o .. Kareler Kareler
Degisken Bagimhi Degisken Toplam sd Ortalamasi F P v Fark
iliski Kaginma 423 2 211 .519 596 | .002
Durumu | Kaygi 15.637 2 7.819 8.657 .000 | .037 | a>b,c
Hata Kagimmma 186.300 457 .408

Kaygi 412.726 457 | .903
Toplam Kagimmma 7857.751 | 460

Kaygi 5961.020 | 460

a: Iliskisi var; b: Sézlii/Nisanli; c: Evli
Tablo 44’¢ gore, yetiskin bireylerin kaygili baglanma stilinde iligkisi olan
katilimeilarin puani sézlii/nisanlt ve evli katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde

yiiksektir (p<.05). Fakat kaginmaci baglanma stilinde ise anlamli fark bulunamamistir

(p>.05).

Tablo 45: Baglanma Stillerinde iliski Siiresine Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ A F Hipotezsd | Hatasd |P n

Miski S. 97 2.53 6 910 .020" .02

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 45’e gore, yetiskin bireylerin baglanma stillerinde iligki siiresine gore
anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<.05). Meydana gelen bu

farklilasmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan karsilagtirmalar asagida sunulmustur.
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Tablo 46: Baglanma Stillerinin Iliski Siiresine Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz o <. Kareler Kareler
Degisken Bagimh Degisken Toplam sd Ortalamasi F P w Fark
Iliski Kaginma .993 3 331 .813 487 | .005
Siiresi Kaygi 8.015 3 2.672 2.898 .035 | .019 | a>d
Hata Kagimmma 185.730 456 407
Kaygi 420.348 456 | .922

| Kaginma 7857.751 | 460

Toplam = e 5961.020 | 460

a: 6 aydan az; b: 6-12 ay; c: 1-3 y1l; d: 3 yildan fazla

Tablo 46’e gore, yetiskin bireylerin kaygili baglanma stilinde 6 aydan az siireyle
iliskisi olan katilimcilarin puani 3 yildan uzun siiredir iliskisi olan katilimcilarin
puanindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05). Fakat kaginmaci baglanma stilinde ise

anlamli fark bulunamamistir (p>.05).
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu arastirma, yetiskin bireylerin iliski doyumlari, erken donem uyumsuz
semalar1, basa ¢ikma bicimleri ve romantik iliskilerindeki baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi konu edinmektedir. Literatiirde yer alan caligmalar incelendiginde; bu 4
degiskenin ortak bir zeminde bulusturuldugu herhangi bir arastirmanin halihazirda
mevcut olmadig sonucu elde edilmistir. Dolayisiyla, benzer konularda yiiriitiilen
aragtirmalarin  yetersiz oldugunu ve literatiirde bosluklar biraktigin1  sdylemek
miimkiindiir. Bu baglamda, arastirmanin ulastigi her sonucun ileride yapilacak
calismalara yol gosterecegi ve literatiire farkli bir bakis agis1 getirerek cesitlilik

olusturacag diisiiniilmektedir.

4.1. Yetigkin Bireylerin Iliski Doyumu, Erken Donem Uyum Bozucu Semalar, Basa
Cikma Bi¢imleri ve Romantik liskilerindeki Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiye

Yonelik Sonuclarin Tartisilmasi

Arastirmanin ana amaci kapsaminda, yetiskin bireylerin iliski doyumlari, erken
dénem uyumsuz semalar1, basa ¢ikma bigimleri ve baglanma stilleri arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar bir biitiin olarak ele alindiginda
iligki doyumunun erken donem uyumsuz semalar ve basa ¢ikma big¢imleri ile genel
olarak negatif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, iliski doyumu ile kaginmaci
baglanma stili arasinda pozitif yonli iligki bulunmus iken kaygili baglanma stili ile

negatif iligki tespit edilmistir.

Arastirma sonunda yas grubu, iliski durumu, iliski siiresi, erken donem uyumsuz
semalar, basa ¢ikma bigimleri ve baglanma stillerinin iliski doyumu iizerindeki etkisine
yonelik kurulan modelin anlamli oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda, bagimsiz
degiskenler bir biitin olarak iliski doyumunu yordamaktadir. Ayrica, duygusal
yoksunluk, kendini feda, terk edilme semalari, 6fkenin bastirilmasi basa ¢ikma bigimi
ve kaginmaci ile kaygili baglanma stillerinin bagimsiz olarak iliski doyumunu
etkilerken, yas grubu, iliski durumu, iligki siiresi, duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler
karsisinda dayaniksizlik semalar1 ve statii diiskiinliigii, asilik, kontrol, asir1 bagimsizlik,

manipiilatif olma, elestiriye tahammiilsiizlik, psikosomatik belirtiler, uykudan
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kacinma/enerji eksikligi ve anilarin reddi basa ¢ikma bigimleri bagimsiz olarak iligki

doyumunu etkilememektedir.

Yetiskin bireylerin iliski doyumlari, erken donem uyumsuz semalari, basa ¢ikma
bigimleri ve romantik iligkilerindeki baglanma stilleri arasindaki iliskiyi ele alan
calismalar degerlendirildiginde, bu 4 degiskenin bir arada oldugu bir arastirma
halihazirda bulunamamistir. Dolayisiyla, arastirmanin ana amaci kapsaminda elde
edilen sonuglarin bir biitiin olarak degerlendirilmesi zorlasmaktadir. Fakat yapilan
arastirmalarda bu degiskenlerin 2 veya 3 tanesinin kullanilmasi diger calismalar ile

kismi bag kurmay1 saglamaktadir.

flgili ¢aligmalar incelendiginde, Sigirci (2010)’nin arastirmasi ile bu arastirma
arasinda bag kurulmustur. Sigirc1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada, iliski doyumu
ile baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmis ve bu arastirmaya uyumlu olarak her iki
degisken arasinda anlamli iligski bulunmustur. Dolayisiyla, iliski doyumu ve baglanma
stilleri arasindaki iligkiye iliskin elde edilen sonuglar, her iki aragtirmayi ortak bir
zeminde bulusturmaktadir. Ayrica, Karpuz-ilericiler (2015) tarafindan yapilan
arastirmada da bu arastirmanin sonuclarini destekleyici sonuclara ulasilmistir. Bu
arastirmada baglanma stilleri ile erken donem uyumsuz semalari arasinda pozitif yonlii
iliski tespit edilmistir. Karpuz-ilericiler (2015)’in arastirmasinda da bu sonucu destekler
sekilde baglanma stilleri ile erken donem uyumsuz semalarin geneli arasinda pozitif
yonlii iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Bu baglamda, Karpuz-ilericiler (2015)’in
aragtirmasi ile bu aragtirmanin paralel yapida oldugu sdylenebilir. Ayrica Cevheroglu ve
Say (2021)’min vyiiriittiigii arastirmada Karpuz-ilericiler (2015) tarafindan yapilan
arastirmaya benzer olarak baglanma stilleri ile erken donem uyumsuz semalar arasinda
oldugu gibi pozitif yonlii iliskiler ortaya koyulmustur. Universite &grencilerinin
baglanma stilleri ve basa ¢ikma bicimleri arasindaki iliskiyi degerlendiren Yazicioglu
(2011), ulastig1 sonuglar bakimindan diger arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmanin
sonuglart ile oOrtlisen bulgulara ulasmistir. Yazicioglu (2011)’nin ¢alismasinda, bu
arastirma ile ortak olarak katilimcilarin baglanma stilleri ile basa ¢ikma bigimleri
arasinda anlamli iligkiler oldugu ortaya koyulmustur. Dolayisiyla, benzer konularda
yapilan arastirmalar bir arada degerlendirildiginde, yapilan bu arastirmanin literatiir ile

uyumlu oldugunu séylemek miimkiindiir.
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4.2. Yetiskin Bireylerin Iliski Doyumuna iliskin Sonuclarin Tartisilmasi

Arastirma sonunda, yetiskin bireylerin iliski doyumunda cinsiyetin anlamli bir
etkisinin olmadig1 sonucu edinilmistir. Bu sonug, kadin ve erkeklerin iliski doyumunun
benzer Ozellikler gosterdigini ortaya koymaktadir. Gelisen teknoloji, de§isen yasam
tarzlar1 ve kadimnlarin is hayatinda aktif olarak rol almasi pek cok alani oldugu gibi
romantik iligkileri de etkilemektedir. Giliniimiizde bir romantik iligskiye baglamak ve bu
iliskiyi stirdiirmek ic¢in genel olarak kadin ve erkekler benzer diizeyde c¢aba
gostermektedir. Bu durum, ciftlerin yasadiklar1 iliski doyumuna da sirayet etmis
olabilir. Bir iliski i¢in benzer diizeyde emek verilmesi ve hayatin miisterek oldugu
diisiincesinin ge¢mise oranla daha da yayginlasmasi hem kadinlarin hem de erkeklerin
bir iliskiden benzer doyum almalarina sebep olmus olabilir. Nitekim bu sonug¢ pek ¢ok
arastirmada da desteklenmistir. Ornegin; Sarag, Hamamci ve Giicray (2015)’n
tiniversite Ogrencilerinin iliski doyumu {izerine yaptigr calismada, cinsiyetin iligki
doyumu iizerinde anlamli etkisi bulunamamistir. Ayrica benzer bir sonug¢ Eken (2019)
tarafindan Istanbul ilindeki yetiskin bireyler iizerine yapilan arastirmada ve Arslan
(2020) tarafindan 18-39 yas grubundaki kisilerin katilim ile yiiriitiilen arastirmada da
edinilmistir. Arastirmanin Sarag, Hamamci ve Giigray (2015)’in ¢alismasi, Eken
(2019)’in arastirmasi ve Arslan (2020)’in c¢aligmasi ile uyusmast giincel ¢alismalari

desteklemesi agisindan 6nemlidir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda, yas grubunun yetiskin bireylerin iliski
doyumu {iizerinde anlamli sonuglar verdigi saptanmistir. Bu baglamda, yas grubu
yiikseldikg¢e iliski doyumunun da genel olarak diistiigii belirlenmistir. Geng yastaki
kisilerin yasadiklar1 romantik iliskilerin genel olarak orta yas ve tizerindeki kisilerin
yasadiklar iligkilere gore daha kisa siireli olmasi, bu durumun temel sebebi olabilir.
Yeni baglayan bir iligki ¢iftlerde mutluluk ve heyecan gibi olumlu duygular
olustururken iliski doyumuna da olumlu etkisi olmus olabilir. Yas grubu ilerledikce
iliski siirelerinin de genel olarak ilerlemesi ve buna bagli yasanan monotonluk orta yas
ve lizerindeki bireylerin iliski doyumunu diisiirmiis olabilir. Bu sonug, pek c¢ok
aragtirmada dogrulanmistir. Ornegin; Dingsoy (2021)’un sosyal medya kullanan bireyler
lizerinde yaptig1 arastirmada, yas grubu yiikseldik¢e iliski doyumunun diistiigi
belirlenmistir. Buna paralel nitelikte sonuglar Donerce-Aksoy (2018) ve Eken (2019)

tarafindan da elde edilmistir.
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Yetigkin bireylerin iligki doyumunda yasanilan yer etkisi incelendiginde,
ilcelerde ve sechirlerde yasayan bireylerin benzer doyum yasadiklart sonucu elde
edilmistir. Bu durumun sebebi cinsiyet degiskeninde agiklandigi gibi degisen yasam
sartlar1 olabilir. Teknolojinin gelismesi, ulasimin kolaylagsmas1 ve kitle iletisim araglari
ile internetin her yere ulagmasi bir yere ait kiiltliriin bagka yere aktarilmasi konusunda
gorevlidir. Bu sebeple kii¢iik yerlesim birimlerinde veya biiyiiksehirlerde yasayan
bireyler benzer ¢evresel etmenlere maruz kalmaktadir. Bu durum da hayatin her alanina
etki ettigi gibi romantik iliskileri de etkilemis olabilir. Bu da hem ilgelerde yasayan hem
de biiyiliksehirlerde yasayan yetiskin bireylerin benzer nitelikte iliski doyumu
yasamasini saglamis olabilir. Tlgili literatiir incelendiginde, yasanilan yer degiskenin
iliski doyumu baglaminda yeterince dikkate alinmadig1 ve pek az arastirmada inceleme
konusu oldugu belirlenmistir. Eken (2019)’in aragtirmasi ve Kog (2020)’un ¢alismasi bu
konuda yapilan smirlt arastirmalardandir. Hem Eken (2019) tarafindan yapilan
arastirmada hem de Ko¢ (2020)’'un c¢aligmasinda benzer sonuglar elde edilmesi

yasanilan yerin iliski doyumu iizerinde etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonunda, egitim durumuna bagl olarak iliski doyumunun farklilik
gostermedigi sonucu elde edilmistir. Buna bagh olarak farkli diizeyde egitim
seviyelerine sahip kisilerin benzer iliski doyumu yasadiklar1 sdylenebilir. Egitim
durumu ve iliski doyumu {izerine yapilan arastirmalar incelendiginde, bu sonucun diger
aragtirmalar ile tutarli oldugu saptanmustir. Eken (2019) tarafindan Istanbul’da yasayan
bireyler ve Arslan (2020) tarafindan 18-39 yas grubundaki bireyler iizerine yapilan
arastirmalarda da egitim durumunun iliski doyumunda farkliliga sebebiyet vermedigi

belirlenmistir.

Arastirma sonunda, iliski durumunun yetigkin bireylerin iliski doyumu iizerinde
anlamli sonuglar verdigi saptanmistir. Buna gore sozlii/nisanlt olan bireylerin iligkisi
olan ve evli olan bireylere gore iliski doyumu daha yliksektir. Sozlii/nisanlt kisilerin
iligki siirelerinin evlilere gore nispeten daha kisa olmasi ve sadece bir iliski sahibi olan
bireylere gore daha ciddi bir boyutta yer almasi bu sonucun ¢ikmasinda pay sahibi
olabilir. 1lgili arastirmalar incelendiginde, bu sonucun benzer arastirmalarca
desteklendigi belirlenmistir. Sara¢ (2013)’in {iniversite Ogrencileri lizerine yaptigi
arastirma ve Eken (2019)’in ¢alismasi bu sonuglar ile uyusmasi agisindan onem arz

etmektedir. Fakat bu ¢alismalardan farkli olarak Arslan (2020)’1n arastirmasinda iliski
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durumunun iliski doyumu tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi belirlenmistir. Bu
kapsamda, arastirmanin iliski durumuna yonelik elde ettigi sonuglar ile literatiirdeki

caligmalara zenginlik kattigin1 s6ylemek miimkiindiir.

Mliski siiresi ve iliski doyumu arasindaki iliski incelendiginde, 1-3 y1l ve 3 yildan
fazla siire ile iliskisi olan yetiskin bireylerin 6 aydan az siire ile iliskisi olan bireylerden
daha yiiksek iliski doyumu yasadigi bulunmustur. 6 aydan az bir siirenin iki tarafin
birbirini yeterince tanimasi i¢in kisitli bir siire olmasi iliski doyumunu diistirmiis
olabilir. Eken (2019)’in Istanbul ilindeki katilimcilara yonelik elde ettigi sonuglar ve
Yilmaz (2020)’in 18-26 yas araligindaki bireylerin katilimi ile ulastigi bulgular bu
aragtirmanin iliski doyumu ve iligki siiresine yoOnelik tespit ettigi sonuclar ile

uyumludur.

4.3. Yetiskin Bireylerin Erken Donem Uyum Bozucu Semalarina Iliskin Sonuclarin

Tartisilmasi

Yetiskin bireylerin erken donem uyumsuz semalari, arastirma baglaminda
oncelikle cinsiyete gore degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, semalarin ¢ogunlugunda erkekler lehine fark oldugu sonucu
edinilmistir. Sadece basarisizlik, onay arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik ve terk edilme
semalarinda cinsiyet baglaminda anlamli bir degisiklik olmadigi belirlenmistir. Erken
donem uyumsuz semalar1 ele alan arastirmalar incelendiginde, bu sonucun c¢okca
dogrulandig1 belirlenmistir. Ornegin; Kiligarslan (2021)’in arastirmasinda, geng
yetiskinlerin erken donem uyumsuz semalarmin bir¢ogunda erkeklerin puani
kadinlardan yiiksek bulunmustur. Hem bu arastirmaya hem de Kilicarslan (2021)’1n
calismasina paralel olarak, Yilmaz (2020)’1n arastirmasinda da erken donem uyumsuz
semalarinin cinsiyet degiskeninden etkilendigi sonucu saptanmuistir.

Erken donem uyumsuz semalarda yas grubu etkisi incelendiginde, birkag
semanin (duygulari bastirma, onay arayicilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim ve yiiksek
standartlar) 30 yas altindaki bireyler lehine farklilik gésterdigi sonucu elde edilmistir.
Bu sonugtan hareketle geng bireylerin sema puanlarinin daha yiiksek oldugu kanisina
varilabilir. Araci (2019) tarafindan kisilik bozuklugu yasayan bireyler ve Giineg (2020)
tarafindan Tirkiye genelinden katilimcilar iizerinden yiiriitiilen arastirmalarda da bu

sonuglar ile ortiisen sonuclar oldugu tespit edilmistir.
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Yetigkin bireylerin erken donem uyumsuz semalarinda yasanilan yer
degiskeninin etkisi incelendiginde, katilimci puanlarinin denk oldugu saptanmistir. Bu
baglamda hem ilgelerde yasayan hem de biiyiiksehirlerde yasayan yetiskin bireylerin
benzer yapida oldugu sonucuna varilmistir. Benzer arastirmalarda yasanilan yer
degiskeninin erken donem uyumsuz semalar {iizerindeki etkisinin genel olarak
incelenmedigi bulunmustur. Bu baglamda arastirmanin yasanilan yer ve erken dénem
uyumsuz semalar lizerinde elde ettigi sonuclar literatiirdeki aciklar1 kapatmaktadir.

Arastirma sonunda, yetiskin bireylerin erken donem uyumsuz semalariin egitim
durumu degiskeninden etkilendigi belirlenmistir. Buradan hareketle, duygusal
yoksunluk, basarisizlik, kendini feda ve cezalandirilma gibi semalarda lise mezunlari
lehine anlamli degisiklikler oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug, daha once yapilan
arastirmalarda da tespit edilmistir. Ornegin; Ténbiil (2020) tarafindan iiniversite
Ogrencileri lizerine yapilan c¢alismada egitim durumunun erken donem uyumsuz
semalarin geneli lizerinde etkili bir degisken oldugu saptanmistir. Ayrica Altunganak
(2020)’mn yliriittiigli aragtirmada, bu arastirmaya benzer olarak duygusal yoksunluk
semasinin egitim durumuna gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Fakat Altuncanak
(2020)’mn arastirmasini bu arastirmadan ayiran nokta, egitim durumunun sadece
duygusal yoksunluk semasini etkilemesidir.

Yetiskin bireylerin erken donem uyumsuz semalarinin iliski durumuna gore
incelenmesinde, farkli semalarda farkli diizeylerde anlamli sonuglar elde edilmistir. Bu
sonuglar bir biitlin olarak degerlendirildiginde, iliski durumunun erken dénem uyumsuz
semalar etkiledigi belirlenmistir. Literatiirde yer alan caligmalar da genel olarak bu
sonug ile uyumludur. Ornegin; Altuncanak (2020)’mn arastirmasinda iliski durumunun
bagimsiz bir degisken olarak erken donem uyumsuz semalarda anlamli degisikliklere
sebebiyet verdigi tespit edilmistir.

Yetigkin bireylerin erken donem uyumsuz semalarinda iliski siiresinin etkisi
incelendiginde, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, ayricaliklik/yetersiz
O0zdenetim ve kendini feda semalarinda iliski siiresi az olan katilimcilar lehine anlaml
sonuclar elde edilmistir. Buradan hareketle, iligski siiresinin yetigskin bireylerin erken
donem uyumsuz semalarini etkiledigi soylenebilir. Benzer bir sonug, Kiligarslan

(2021)’m geng yetiskinlerin katilimiyla gerceklestirdigi calismada da elde edilmistir.
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Dolayisiyla, aragtirmanin ulastigir sonuglar agisindan Kiligarslan (2021)’1n ¢aligsmasini

desteklemesi, literatiir ile uyumlu sonuglar elde ettigini isaret etmektedir.
4.4. Yetiskin Bireylerin Basa Cikma Bicimlerine Iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Yetiskin bireylerin basa ¢ikma bi¢imleri, arastirma baglaminda Oncelikle
cinsiyete gore degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, basa ¢ikma bicimlerinde genel olarak cinsiyet degiskeninin etkisi
gorilmektedir. Arsan ve Korug (2009)’un sporcular iizerine yiirlittiigli arastirmada, bu
calismaya benzer olarak kadin ve erkek katilimcilarin farkli basa ¢ikma bigimlerini
kullandiklar1 sonucu elde edilmistir. Buna benzer bir diger sonug ise Asci, Hazar, Kilig
ve Korkmaz (2015)’1n tiniversite 6grencileri lizerine yiiriittiikleri calisma da hem Arsan
ve Korug (2009)’un arastirmasin1 hem de bu arastirmay1 desteklemektedir.

Arastirma sonunda, yas grubuna bagli olarak yetiskin bireylerin basa ¢ikma
bicimlerinin farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Buna gore basa ¢ikma
bigimlerinin genelinde geng¢ yastaki bireyler lehine anlamli sonuglar vardir. ilgili
literatiir incelendiginde, yapilan arastirmalarda basa ¢ikma big¢imlerinin yas grubundan
etkilenmedigi sik¢a ortaya koyulmustur. Eraslan (2015)’in spor boliimiinde 6grenim
goren Ogrenciler ve Asci, Hazar, Kilig ve Korkmaz (2015)’in iniversite 6grencileri
lizerine yaptiklar1 aragtirmalar bunlara 6rnektir. Bu kapsamda, arastirmanin yas grubu
ve basa ¢ikma bi¢imleri baglaminda literatiirii zenginlestirdigi soylenebilir.

Yetigkin bireylerin basa ¢ikma bigimlerinde yasanilan yer degiskeninin etkisi
incelendiginde, katilimci puanlarinin denk oldugu saptanmistir. Bu baglamda hem
ilgelerde yasayan hem de biiyliksehirlerde yasayan yetiskin bireylerin benzer yapida
oldugu sonucuna varilmistir. Basa c¢ikma bigimleri {izerine yapilan arastirmalarda
yasanilan yer degiskeni etkisinin arastirildigi c¢aligma sayist smirhidir. Yapilan az
sayidaki calismada da bu aragtirma ile zithik olusturacak sonuglar elde edilmistir.
Ornegin; Eteman-Kaya (2019)’'nin arastirmasi, yasanilan yer degiskenini basa ¢ikma
bicimlerine etki ettigini gostermesi agisindan bu arastirma ile farklilik olusturmaktadir.
Her iki arastirmanin farkli sonuglar elde etmesi, arastirmalara ait 6rneklem gruplarinin
farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma sonunda, egitim durumuna bagl olarak yetiskin bireylerin basa ¢ikma
bicimlerinin genelinde farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Benzer konularda

yapilan arastirmalar da bu sonucu destekler niteliktedir. Ornegin; Celik (2019)
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tarafindan miilteci kamplarinda kalan bireylerin basa ¢ikma bicimleri incelenmis ve bu
arastirmaya paralel olarak egitim durumu degiskeninin basa ¢ikma bi¢imlerini etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Celik (2019) tarafindan yapilan arastirmada, bu arastirmaya
paralel sonuclar elde edilmesi, arastirmanin literatiir ile uyumlu oldugunu
gostermektedir.

[liski durumunun basa ¢ikma bigimleri iizerindeki etkisi incelendiginde, uykudan
kagcinma/enerji eksikligi ve madde bagimliligi gibi basa ¢ikma bi¢imlerinde iliskisi
olanlarin evli katilimcilardan yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Evli katilimcilarin
diizenli bir hayat yasamasi daha muhtemel olarak diisliniildiigiinde, bu sonucun
arastirma kapsaminda elde edilmesi gereken bir sonu¢ oldugu kanisina varilabilir.
Benzer arastirmalarda iliski durumu degiskeninin basa c¢ikma bigimleri tlizerindeki
etkisinin genel olarak incelenmedigi bulunmustur. Bu baglamda arastirmanin elde ettigi
sonuglar literatiirdeki agiklar1 kapatmaktadir.

Iliski siiresinin basa ¢ikma bicimleri iizerindeki etkisi incelendiginde, kontrol,
Ofkenin bastirilmas1 ve madde bagimlilig1 gibi basa ¢ikma bigimlerinde farkli diizeyde
anlamli sonuclar elde edilmistir. Arastirma siirecinde elde edilen sonuclar bir biitiin
olarak degerlendirildiginde, iliski siiresinin basa ¢ikma bigimlerini etkiledigi
sOylenebilir. Benzer nitelikli arastirmalarda buna paralel sonuclar elde edilmistir.

Kiligarslan (2021)’1n geng yetiskinler {izerine yiiriittiigii arastirma, bunlardan biridir.
4.5. Yetiskin Bireylerin Baglanma Stillerine Iliskin Sonuclari Tartisiimasi

Yetigskin  bireylerin  baglanma  stillerinde cinsiyet degigskenin etkisi
degerlendirildiginde, kadin ve erkek bireylerin benzer 6zelliklere sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. IThan ve Ozdemir (2012)’in bu arastirmaya benzer olarak yetigkin bireyler
lizerine yapilan arastirmada da bu sonug ile uyumlu bulgular saptanmustir. {lhan ve
Ozdemir (2012)’in arastirmasma gore, cinsiyet faktorii yetiskin bireylerin baglanma
stiller1 iizerinde genel olarak etkili degildir. Cinsiyet ve baglanma stilleri sik sik
incelenen arastirma konusu oldugu i¢in ters yonde sonuglara ulasan arastirmalar da
mevcuttur. Ornegin Onur (2006)’un arastirmasinda da cinsiyetin baglanma stilleri

tizerindeki anlamli etkisi bulunmustur.

Yetiskin bireylerde yas grubu ve baglanma stilleri arasindaki iligki

degerlendirildiginde anlamli sonucglar olmadigi belirlenmistir. Buna gore, farkli yas
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gruplarindaki bireylerin baglanma stilleri benzer yapidadir. Benzer konulardaki
arastirmalar, sik¢a yas grubunun baglanma stillerinde anlamli farkliliklara sebebiyet
verdigini tespit etmislerdir. Ornegin; Erdzkan (2011)’in iiniversite grenci iizerine
yaptig1 arastirmada ve Turan-Cebeci (2009)’nin arastirmasinda baglanma stillerinin yas
grubu baglaminda farklilik olusturdugu saptanmigtir. Dolayisiyla literatiir ile zithik
olusturan sonuglarin elde edilmesi, bu aragtirmanin alan yazin igin ¢esitlilik sagladigini

gostermektedir.

Yasanilan yer degiskeninin de tipki cinsiyet ve yas grubunda oldugu gibi
baglanma stillerine etki etmedigi belirlenmistir. Yasanilan yer degiskeninin baglanma
stilleri kapsaminda degerlendirildiginde benzer sonuglarin elde edildigi saptanmuistir.
Ornegin; Kiigiik (2016)’iin iiniversite 6grencileri iizerine yaptig1 arastirmada ve Turp
(2017) tarafindan rehberlik ve psikolojik danmismanlik Ogrencileri iizerine yapilan

calismada da buna uygun sonuglar elde edilmistir.

Yetigkin bireylerde egitim durumu ve baglanma stilleri arasindaki iligki
degerlendirildiginde anlamli sonuglar olmadig: belirlenmistir. Buna gore, farkli egitim
diizeylerine sahip yetiskin bireylerin baglanma stilleri benzer yapidadir. Literatiirdeki
arastirmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, bu sonucun pek ¢ok aragtirmada
tespit edildigi belirlenmistir. Giincel aragtirmalar incelendiginde, Giivendiren (2020)
tarafindan baglanma stilleri ve belirsizlige tahammiilsiizliikk arasindaki iligkiye yonelik

yapilan arastirmada bu sonug ile uyumlu sonuglar elde edilmistir.

Iliski durumu ve baglanma stilleri arasindaki iliski degerlendirildiginde, kaygili
baglanma stilinde iligkisi olan katilimcilarin puanmi sozlii/nisanli ve evli katilimcilarin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Literatiirdeki
caligmalar ele alindiginda iliski durumu ve baglanma stilleri arasinda bag kuran bir
aragtirma halihazirda tespit edilememistir. Dolayisiyla, aragtirmanin elde ettigi bulgular
ile benzer konularda arastirma yapmak isteyecek arastirmacilara yol gosterecegi

diistiniilmektedir.

Iligki siiresi ve baglanma stilleri arasindaki iliski degerlendirildiginde, kaygil
baglanma stilinde 6 aydan az siireyle iliskisi olan katilimecilarin puant 3 yildan uzun
stiredir iliskisi olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu

elde edilmistir. Benzer nitelikli arastirmalarda iliski siiresinin yeterince arastirilmamasi
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bu degisken ile baglanma stilleri arasinda bag kurmay1 zorlagtirmaktadir. Yapilan sinirh
aragtirmalardan birisi Kiligaraslan (2021) tarafindan yapilan calimadir. Kiligarslan

(2021)’1n arastirmasi ile bu arastirmanin benzerlik gostermesi literatiir i¢in dnemlidir.
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SONUC VE ONERILER
Bu aragtirmanin ana amaci, yetiskin bireylerin iliski doyumlari, erken donem uyumsuz
semalari, basa ¢ikma bigimleri ve romantik iliskilerindeki baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi tespit edebilmektir. Arastirmanin alt amaglarinda ise yetiskin bireylerin iliski
doyumlari, erken donem uyumsuz semalari, basa ¢ikma bigimleri ve romantik
iligkilerindeki baglanma stillerinin demografik degiskenlere gore incelenmesi temel

alimmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar asagida paylagilmistir.

e Yetiskin Bireylerin Iliski Doyumlari, Erken Dénem Uyumsuz Semalari,
Basa Cikma Bicimleri ve Romantik iliskilerindeki Baglanma Stilleri
Arasindaki iliskiye Yonelik Elde Edilen Sonuglar

Arastirmanin ana problemi baglaminda yetigkin bireylerin iligki doyumlari,
erken donem uyumsuz semalari, basa ¢ikma bigimleri ve baglanma stilleri arasindaki
korelasyonel iligki incelenmistir. Bu incelemelerde iliski doyumu temel alinarak ikili

iligkiler ortaya koyulmaya c¢aligilmistir.

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, yetigskin bireylerin iliski doyumu ile
duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular
bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim,
kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik semalar1 arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucu edinilmistir. Bu
sonug, ilgili degiskenlerin birbirlerini zit yonde etkilediklerini isaret etmektedir. Ayrica,

iliski doyumu ile yiiksek standartlar arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yetigkin bireylerin iliski doyumu ile basa ¢ikma bigimleri arasindaki iligki
incelendiginde, statii diiskiinliigli, asilik, kontrol, asir1 bagimsizlik, manipiilatif olma,
elestiriye tahammiilsiizliik, psikosomatik belirtiler, uykudan kacinma/enerji eksikligi,
Otkenin bastirilmasi ve anilarin reddi basa ¢ikma bigimleri arasinda negatif yonde iliski
bulunmustur. Bu sonug, ilgili degiskenler arasinda ters oranti oldugunu ortaya
koymaktadir. Fakat iliski doyumu ile kendi yonelimlilik, {iziicii seyleri diistinmemek,
insanlardan uzaklasma, asir1 mantiksallastirma ve kontrol ve madde bagimlilig1 basa

¢ikma bigimleri arasinda anlamli bir iliskiye ulagilamamustir.

Arastirma sonunda, yetigkin bireylerin iliski doyumu ile kaginmaci baglanma

stili arasinda pozitif yonde ve kaygili baglanma stili arasinda negatif yonli iliski
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olduguna dair sonuglara ulasilmistir. Bu kapsamda yetigkin bireylerin iliski doyumu
yiikselirken kacinmaci baglanma stili de yiikselmekte ve kaygili baglanma stili
diismektedir. Buna paralel olarak, yetiskin bireylerin iliski doyumu diiserken kaginmaci

baglanma stili de diismekte ve kaygili baglanma stili ise ylikselmektedir.

Arastirma sonunda, yas grubu, iliski durumu, iliski stiresi, erken donem
uyumsuz semalar, basa ¢ikma bicimleri ve baglanma stillerinin iliski doyumu
tizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin anlamli oldugu belirlenmistir. Bu
kapsamda, bagimsiz degiskenler bir biitiin olarak iliski doyumunu yordamaktadir.
Ayrica, duygusal yoksunluk, kendini feda, terk edilme semalari, 6fkenin bastirilmasi
basa ¢ikma bi¢imi ve kaginmaci ile kaygili baglanma stillerinin bagimsiz olarak iligki
doyumunu etkilerken yas grubu, iliski durumu, iliski siiresi, duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay
arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, cezalandirilma,
kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik semalar1 ve statii diiskiinliigi, asilik,
kontrol, asir1 bagimsizlik, manipiilatif olma, elestiriye tahammiilsiizliik, psikosomatik
belirtiler, uykudan kaginma/enerji eksikligi ve anilarin reddi basa ¢ikma bigimleri

bagimsiz olarak iligki doyumunu etkilememektedir.
e Yetiskin Bireylerin Iliski Doyumuna Yonelik Elde Edilen Sonuclar

Aragtirmanin alt amaglarina baglh olarak, yetiskin bireylerin iliski doyumuna etki
eden sosyodemografik degiskenler arastirilmistir. Bu kapsamda degerlendirilmesi
yapilan ilk degisken cinsiyettir. Yetiskin bireylerin iliski doyumu cinsiyete gore
kiyaslandiginda, kadin ve erkeklerin puanlarinda anlamli bir farkin mevcut olmadigi
sonucu edinilmistir. Dolayisiyla, cinsiyetin iliski doyumu {izerinde anlamli bir degisken

olmadig1 sdylenebilir.

Yetiskin bireylerin iligki doyumu yasanmilan yer degiskeni baglaminda
degerlendirildiginde, ilgelerde ve biiyliksehirlerde yasayan katilimcilarin puanlarinin
benzer 6zellikler gosterdigi saptanmistir. Buradan hareketle, yasanilan yer degiskeninin
yetigkin bireylerin iliski doyumu {izerinde etkili olmadig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Yas grubu degiskeninin yetiskin bireylerde iliski doyumu diizeyine etkisi ele

alindiginda, anlamli degisiklikler oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore, 30 yas ve
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altindaki yetiskin bireylerin iliski doyumu 41-50 yas grubundaki bireylerden daha
yiiksektir.

Yetiskin  bireylerin iliski doyumu egitim durumu degiskenine gore
degerlendirildiginde, lise, 6n lisans, lisans ve lisansiistii programlardan mezun olan
katilimcilarin  benzer puanlar aldiklar1 sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla, egitim
durumu degiskeninin yetiskin bireylerin iliski doyumu {iizerine etki etmedigi

sOylenebilir.

Iliski durumu degiskeninin yetiskin bireylerde iliski doyumu diizeyine etkisi ele
alindiginda, anlamli degisiklikler oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore, sozlii/nisanl
seklinde bir iliski durumuna sahip yetiskin bireylerin iliski doyumu iliskisi olan

bireylerden ve evli katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma siirecinde elde edilen bulgular yorumlandiginda, yetigskin bireylerin
iliski doyumunun iligki siiresi baglaminda farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna
gore,1-3 yil ve 3 yildan fazla siire ile iliskisi olan katilimcilarin iliski doyumuna ait
puanlar1 6 aydan az siire ile iligkisi olan katilimcilarin puanindan daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

e Yetiskin Bireylerin Erken Donem Uyum Bozucu Semalarma Yonelik Elde

Edilen Sonuglar

Aragtirmanin alt amagclarina bagl olarak, yetiskin bireylerin erken donem
uyumsuz semalarina etki eden sosyodemografik degiskenler arastirilmistir. Bu
kapsamda degerlendirilmesi yapilan ilk degisken cinsiyettir. Yetiskin bireylerin erken
donem uyumsuz semalar1 cinsiyete gore kiyaslandiginda, kadin ve erkeklerin
puanlarinda anlamli sonuclar elde edilmistir. Buna gore, duygusal yoksunluk,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, ayricaliklik/yetersiz
O0zdenetim, kendini feda, kusurluluk, cezalandirilma ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik semalarinda erkekler lehine ve yiiksek standartlar semasinda ise kadinlar
lehine anlamli sonuglar elde edilmistir. Fakat basarisizlik, onay arayicilik, i¢ ice
gecme/bagimlilik ve terk edilme semalarinda kadin ve erkek bireylerin benzer 6zellikler

gosterdikleri sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonunda, erken donem uyumsuz semalarin yas grubuna gére anlaml

sekilde farklilik oldugu saptanmistir. Buna gore, duygular1 bastirma semasinda 30 yas
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ve altindakiler, 41-50 yas grubundan, onay arayicilik ve ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim
semalarinda 30 yas ve altindakiler 51 yas ve lizerindekilerden, kendini feda semasinda
51 yas ve tizerindekiler 30 yas ve altindakilerden ve yliksek standartlar semasinda ise 30
yas ve altindakiler 51 yas ve {izerindekilerden daha yiiksek puan aldig1 sonucu elde
edilmistir. Ayrica duygusal yoksunluk, basarisizlik, i¢ ice geg¢me/bagimlilik, terk
edilme, kusurluluk, cezalandirilma ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinin
farkl1 yas gruplarindaki yetiskin bireylerde benzer 6zelliklere sahip oldugu

belirlenmistir.

Yetiskin bireylerin erken donem uyumsuz semalarinda yasanilan yer degiskenin
etkisi incelendiginde, anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Bu sonug¢ dogrultusunda, ilge
ve biliyliksehirlerde ikamet eden yetiskin bireylerin erken donem uyumsuz semalar

baglaminda benzer niteliklere sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

Yetigkin bireylerden elde edilen veriler, egitim durumuna gore analiz edildiginde
erken donem uyumsuz semalarda anlamli sonuglar oldugu sonucuna varilmistir. Bu
baglamda, duygusal yoksunluk, basarisizlik ve kendini feda semalarinda lise mezunlari
lisans ve lisansiistli mezunlarindan, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semasinda 6n lisans
ve lisans mezunlar lisansiistii mezunlarindan ve cezalandirilma semasinda ise lise, 6n
lisans ve lisans mezunlar1 lisansiisti mezunlarindan daha yiliksek puan aldigi
belirlenmistir. Karamsarlik, sosyal izolasyon/gilivensizlik, duygulari bastirma, onay
arayicilik, i¢c ice gegme/bagimlilik, terk edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda
dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalarinda ise egitim durumunun anlamli bir etkisi

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Yetiskin bireylerin iligki durumunun erken dénem uyumsuz semalari {izerindeki
etkisi degerlendirildiginde, iliski durumuna bagli olarak anlamli sonuglar edinildigi
belirlenmistir. Burada, sosyal izolasyon/gilivensizlik semasinda iligkisi olanlar
sOzlii/nisanlilardan, duygular1 bastirma ve ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semalarinda
iliskisi olanlar evlilerden, kendini feda semasinda iligkisi olan ve evliler
sOzlii/nisanlilardan daha yiiksek puan aldig1 sonucu edinilmistir. Fakat iliski durumunun
duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, onay arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik,
terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek

standartlar semalarinda anlamli farklilik olusturmamaktadir.
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Aragtirma sonunda, iligki siiresinin yetigkin bireylerin erken dénem uyumsuz
semalarinda anlamli farklilik olugsmasina sebep verdigi belirlenmistir. Bu minvalde,
duygusal yoksunluk semasinda 6 aydan az iliskisi olanlarl-3 yil araliginda iliskisi
olanlardan, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semasinda 6 aydan az ve 1-3 yil aralifinda
iligkisi olanlar 6-12 ay araliginda iliskisi olanlardan ve terk edilme semasinda 6 aydan
az siireyle iligkisi olanlar 6-12 ay araliginda iliskisi olanlardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Fakat yetiskin bireylerin iliski siiresine bagli olarak basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
geeme/bagimlilik, kendini feda, kusurluluk, cezalandirilma, tehditler karsisinda

dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalarinin degisiklik gostermedigi belirlenmistir.

e Yetiskin Bireylerin Basa Cikma Bicimlerine Yonelik Sonuglar

Arastirma amac1 kapsaminda yetiskin bireylerin basa ¢ikma bigimlerinde ¢esitli
demografik degiskenlerin etkisi incelenmistir. Bu incelemelerde referans alinan ilk
demografik degisken cinsiyettir. Yapilan analizlerin ardindan yetigkin bireylerin basa
¢ikma bicimlerinde cinsiyetin anlamli degisikliklere sebebiyet verdigi sonucu elde
edilmistir. Buna gore, asilik, manipiilatif olma, asir1 mantiksallasgtirma ve kontrol ve
madde bagimliligi gibi basa c¢ikma big¢imlerinde erkekler lehine ve psikosomatik
belirtiler basa ¢ikma bi¢iminde ise kadinlar lehine anlamli sonuglar edinilmistir. Fakat
cinsiyet degiskeninin statii diiskiinliigii, kontrol, asir1 bagimsizlik, kendi yonelimlilik,
elestiriye tahammiilsiizlik, {ziicli seyleri diisinmemek, insanlardan uzaklagma,
uykudan kaginma/ener;ji eksikligi, 6fkenin bastirilmasi ve anilarin reddi gibi basa ¢ikma

bi¢cimlerinde anlaml1 bir degisiklik olusturmadig: belirlenmistir.

Yas grubunun yetiskin bireylerin basa ¢ikma bicimleri {izerindeki etkisi
degerlendirildiginde, anlamli sonuclar edinilmistir. Buna gore, yetiskin bireylerin statii
diiskiinliigii, manipiilatik olma, kendi yonelimlilik ve elestiriye tahammiilsiizlik gibi
basa ¢ikma bigimlerinde 30 yas ve alti, 31-40 yas ve 41-50 yas grubundakiler 51 yas ve
tizerindekilerden, uykudan kagimmmal/enerji eksikligi basa ¢ikma big¢iminde 30 yas
altindakiler 51 yas ve iizerindekilerden, 6fkenin bastirilmasi basa ¢ikma bi¢iminde 51
yas ve lzerindeki katilimcilarin puani 30 yas ve altindakilerden ve madde bagimlilig
basa ¢ikma bi¢giminde ise 30 yas ve altindakiler 41-50 yas grubundakilerden anlamli

diizeyde yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Ama asilik, kontrol, asir1 bagimsizlik, iiziicii
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seyleri  diisinmemek, insanlardan uzaklagsma, psikosomatik belirtiler, asir1
mantiksallagtirma ve kontrol, anilarin reddi basa c¢ikma bigimlerinde cinsiyet

baglaminda anlamli bir degisiklik olmadig1 sonucu saptanmustir.

Yetiskin bireylerin basa ¢ikma bigimleri yasanilan yere gore ele alindiginda,
gruplar arasinda anlamli bir farkliliga ulasilamamistir. Bu baglamda, il¢elerde ve
biiyiiksehirlerde yasayan yetiskin bireylerin basa ¢ikma bigimleri bakimindan

birbirlerine denk oldugu sonucuna ulasilabilir.

Yetiskin bireylerde egitim durumu ve basa c¢ikma bigimleri arasindaki iliski
degerlendirildiginde, puanlarin anlaml sekilde farkliliga ugradigi saptanmistir. Yapilan
analizlerde, statii diiskiinligii biciminde lisans ve lisansiisti mezunlar1 lise
mezunlarindan, asilik bi¢iminde ©On lisans mezunlar1 lisansiisti mezunlarindan,
manipiilatif olma ve kendi yonelimlilik bicimlerinde Onlisans, lisans ve lisansiistii
mezunlar1 lise mezunlarindan, asir1 mantiksallastirma ve kontrol bigiminde lisans
mezunlari lisansiisti mezunlarindan ve madde bagimliligi bi¢iminde lise mezunlari
lisansiisti mezunlarindan yiiksek bulunmustur. Fakat kontrol, asir1 bagimsizlik,
elestiriye tahammiilsiizlik, {ziici seyleri diislinmemek, insanlardan uzaklasma,
psikosomatik belirtiler, uykudan kag¢imma/enerji eksikligi, ofkenin bastirilmas: ve
anilarin reddi big¢imlerinde egitim durumu baglaminda farklilik olmadigi sonucuna

varilmistir.

Iliski durumunun basa c¢ikma bicimleri etkisi degerlendirildiginde, iliski
durumuna bagl olarak bazi basa ¢ikma bi¢imlerinde farklilik belirlenmistir. Buna gore,
asirt bagimsizlik, uykudan kaginma/enerji eksikligi ve madde bagimlilig1 bi¢cimlerinde
iliskisi olanlar evlilerden ve 6fkenin bastirilmasi bigiminde ise evliler iliskisi olan ve
sOzlii/nisanlilardan anlamli diizeyde yiiksek puan almistir. Fakat statii diiskiinliigi,
asilik, kontrol, manipiilatif olma, kendi yonelimlilik, elestiriye tahammiilsiizliik, {iziicii
seyleri diisinmemek, insanlardan uzaklasma, psikosomatik Dbelirtiler, asir
mantiksallastirma ve kontrol, anilarin reddi basa ¢ikma bi¢imlerinde ise anlamli fark

bulunamamastir.

Arastirma sonunda, iliski siiresine bagli olarak basa c¢ikma big¢imlerinin
birkaginda anlamli sonuglara ulasilmistir. Bu sonugtan hareketle, asir1 bagimsizlik

biciminde 6 aydan az siireyle iligkisi olanlar 3 yildan uzun stiredir iliskisi olanlardan,
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Ofkenin bastirilmasi bi¢iminde 3 yildan uzun stiredir iligkisi olanlar 6 aydan az siireyle
iligkisi olanlardan ve madde bagimlilig1 biciminde ise 6 aydan az ve 1-3 yil siireyle
iliskisi olanlar 6-12 ay ve 3 yildan fazla siireyle iligskisi olandan daha yiiksek puan
almistir. Fakat statii diiskiinliigii, asilik, kontrol, manipiilatif olma, kendi yonelimlilik,
elestiriye tahammiilsiizlik, {ziicli seyleri diislinmemek, insanlardan uzaklagsma,
psikosomatik belirtiler, uykudan kacginma/enerji eksikligi, asir1 mantiksallagtirma ve
kontrol, anilarin reddi basa ¢ikma bi¢imlerinde ise anlamli fark olmadigi sonucu

edinilmistir.

e Yetiskin Bireylerin Baglanma Stillerine Yonelik Sonuglar
Aragtirma amaci1 kapsaminda yetiskin bireylerin baglanma stilleri farkli
demografik degiskenler baglaminda ele alinmistir. Cinsiyet, bu kapsamdaki ilk
degiskendir. Yetiskin bireylerin baglanma stilleri, cinsiyete gore degerlendirildiginde
puanlarda anlamli bir fark olmadigi sonucu elde edilmistir. Dolayisiyla kadin ve
erkeklerin baglanma stilleri bakimindan birbirleri ile paralel nitelikte Ozellikler

gosterdikleri soylenebilir.

Yetiskin  bireylerin baglanma stilleri {izerinde yas grubunun etkisi
arastirlldiginda, yas gruplarina bagli olarak baglanma stillerinin degismedigi sonucu
elde edilmistir. Bu baglamda farkli yas gruplarindaki yetiskin bireylerin baglanma

stilleri agisindan denk olduklar1 sonucuna varilabilir.

Yetiskin bireylerin baglanma stilleri, yasanilan yere gore degerlendirildiginde
puanlarda anlamli bir fark olmadigi sonucu elde edilmistir. Bu sonug, ilgelerde ve
bliyliksehirlerde yasayan yetiskin bireylerin baglanma stilleri bakimindan birbirleri ile

yakin nitelikte 6zellikler gosterdiklerini isaret etmektedir.

Egitim durumu ve baglanma stilleri arasindaki iligki degerlendirildiginde,
yetiskin bireylerin puanlarinin denk oldugu sonucuna varilmistir. Bu kapsamda, egitim
durumu fark etmeksizin yetiskin bireylerin baglanma stillerinin benzer yapida oldugu

sOylenebilir.

Arastirma sonunda, yetiskin bireylerin baglanma stillerinin iligki durumuna gore
farkliliga ugradig1 sonucuna ulagilmigtir. Buna gore, kaygili baglanma stilinde iligkisi
olanlar sozlii/nisanli ve evli olanlardan daha yiiksek puan almistir. Fakat kaginmaci

baglanma stilinde ise anlamli fark elde edilememistir.
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Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, yetigkin bireylerin baglanma stillerinin
iligki siiresine gore farklilia ugradigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore, kaygili
baglanma stilinde 6 aydan az siireyle iliskisi olanlarin 3 yildan uzun stiredir iligkisi
olanlardan daha yiiksek puan aldig1 sonucu elde edilmistir. Kaginmaci baglanma stilinde

ise iligki siiresine bagli olarak anlamli bir sonuca ulagilamamastir.

Oneriler
Bu aragtirmanin konusu, yetiskin bireylerin iliski doyumlari, erken donem
uyumsuz semalari, basa ¢ikma bicimleri ve romantik iligkilerindeki baglanma stilleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Benzer konularda arastirma yapmak isteyecek
arastirmacilara bu arastirmanin ulastigi sonuglar baglaminda birtakim Oneriler

verilmigtir.

1. Bu arastirmanin evreni yetiskin bireylerdir. Arastirma konusu goéz Oniine
alindiginda, benzer bir konunun yaslt bireyler, liniversite 6grencileri, Z kusagi
vb. gibi ¢esitli evrenler baglaminda ele alinabilecegi belirlenmistir. Ayrica
birden fazla evren belirlenip farkli katilimcilara ait puanlar arasinda cesitli
karsilastirmalar yapilabilir.

2. Bu arastirma, 460 bireyin katilimiyla gergeklestirilmistir. Bir arastirmadaki
katilimcr sayisinin yiikselmesi arastirmaya ait giivenirligi de ylikseltecegi icin
farkli aragtirmalarda daha biiylik 6rneklem gruplari lizerinden veri toplanabilir.

3. Bu arasgtirmanin orneklem grubu sosyodemografik degiskenler bakimindan
yakin degildir. Benzer arastirmalarda katilimer sayisi her degisken i¢in yakin
veya esit degerler olarak ayarlanabilir.

4. Bu arastirmanin tasariminda tarama modeli kullanilmistir. Daha baska
arastirmalarda bu modelden farkli olarak deneme modeli kullanilabilir. Bu
sayede, yetiskin bireylere uygulanacak programlarin bagimli degiskenlere etkisi
degerlendirilebilir.

5. Arastirma silirecinde yetiskin bireylere uygulanan anketler ile nicel veriler
toplanmistir. Ileriki arastirmalarda gozlem, goriisme vb. gibi farkli ver toplama

yollart kullanilarak nitel veriler de toplanabilir.
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EKLER

EK 1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci, bu galisgma Dr. Ogr. Gor. Burcu SEVIM
danismanlhiginda Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans programi 6grencisi Begiim BAYAR tarafindan
hazirlanmistir. Caligmaya katilmak tamamen gonillilik
esasina dayanmaktadir. Bu ¢alismaya katilma kosulu 18 yas ve
tizeri mevcut romantik iliskisi olan (sevgili, nisanl, sozli,
evli) bireyler olarak belirlenmistir. Su anda devam etmekte
olan bir romantik iliskiniz var ise ve 18 yasinda veya daha
biiylikseniz ~ ¢aligmaya  katilmimiz  rica  edilmektedir.
Arastirmaya katilim herhangi bir risk tasimamaktadir.
Olgekler genel olarak kisisel rahatsizlik olusturacak sorular
icermemektedir fakat herhangi bir nedenden otiirii rahatsizlik
yasarsaniz katiliminmizi sonlandirabilirsiniz. Calismada isim-
soy isim gibi kimliginizi belli edecek herhangi bir soru
bulunmamaktadir. Ayrica higbir soru dogru veya yanlisi temsil
etmemektedir. Calismanin amacina ulasmasi igin liitfen her
Olgegin basindaki yonerge kismini okuyunuz ve sorulari
eksiksiz cevaplaymiz. Her soruya kendinize en uygun
buldugunuz cevabi isaretleyiniz. Anketi doldurma siiresi 15
dakika olarak Ongorilmektedir. Calismaya katkiniz igin
tesekkiir ederim.

Begiim BAYAR

103



EK 2 Sosyodemografik Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz?
Kadin
Erkek

2) Yasimiz?

3) Yasadigimiz yer?
Biiytiksehir
ilge
Kasaba
Koy

4) Egitim durumunuz?
flkokul
Ortaokul
Lise
On Lisans
Lisans
Lisansiistii ve tizeri

5) Romantik iligki durumunuz?
iliskisi var
Evli
Sozli
Nisanh

6) Yasadigimiz romantik iliski ne kadar siiredir devam
ediyor?
0-lay
1-6 ay
6-12 ay
1-3 yil
3 yildan fazla

104



EK 3 Young Sema Olcegi Kisa Formu (YSO-KF3)

Yonerge: Asagida, Kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler
siralanmistir. Lutfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi
tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru
olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak
cevap verin.

Bir kag soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya
her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken
iligkinizi g6z 6niine alarak cevaplandirin.

1 den 6'ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en ytksek
sikki secerek her sorudan énce yer alan bosluga yazin.
Derecelendirme:

1- Benim igin tamamiyla yanhs

2- Benim igin blyuk olgude yanhs

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim igin orta derecede dogru

5- Benim igin gogunlukla dogru

6- Beni mikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla
gergekten ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum igin yakin oldugum
insanlarin pesini birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi gorirse beni
sevmez.

6. lIs (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar

kadar iyi yapamiyorum

{4 Gunluk yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip
oldugumu hissetmiyorum.

8. Kétu bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi,
yasitlarim kadar, basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye
dustnirim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.
12. Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirim

(sevdigimi, 6nemsedigimi gostermek gibi).

13. Yaptigim cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi
kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir”
denilmesini ¢ok zor kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.
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16. Paramin olmasi ve énemli insanlar taniyor olmak beni
degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor gorlinse bile, bunun bozulacagini
hissederim.

18. Eger bir yanlig yaparsam, cezalandiriimay! hakkederim.
19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik

g0Osteren kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlari kaybedecegim
diye ¢ok endiseleniyorum.

21. insanlara kars tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli
olarak zarar vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin
olmak istemez.

24. isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Gundelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak
go6riyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye

hissediyorum.

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla
asiri ilgili olmaya egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus
gibi hissediyorum; eger béyle yapmazsam bir sekilde beni
reddederler veya intikam alirlar.

29. _ Bagkalarini kendimden daha fazla dustndigim igin ben iyi
bir insanim.

30. __ Duygularimi digerlerine agmay!i utang verici bulurum.
31.___ Enyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.
32.___ Ben o6zel biriyim ve diger insanlar igin konulmus olan

kisitlamalari veya sinirlari kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga duser ve
vazgegerim.

34. Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en
degerlisidir.

35 lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise
ederim.

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6z(irii yoktur.

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endige
duyarim
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39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. __ Biryere ait degilim, yalnizim.

41. __ Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan
degilim.

42. s ve basar alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.
43. _ Dogru ile yanligi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. _ Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endige duyarim.

45. _ Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden

saklarsak, birbirimizi aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz

46. lliskilerimde, diger kiginin yénlendirici olmasina izin veririm.
47. Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime ¢ok az zaman
kaliyor.

48. insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin
zordur.

49. Tum sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan

nefret ederim.

51 Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki
zevklerimden fedakarlik etmekte zorlanirnm

52. Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az
onemli hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir
seyler ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek
ihtiyaclarim ve duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem gok
kotu hissederim.

57. __ Diger insanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a stuipheciyimdir.
58. _ Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.
59. _ Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.
61.__ Gulndelik igler icin benim kararlarima guivenilemez.

62. Tam parami kaybedip gok fakir veya zavalli duruma

dusmekten endise duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini
hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim yok.
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64. Kendim igin ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim
adima diger insanlarin karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz
veya hissiz bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak igin siirekli bir baski
altindayim.
68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak

zorunda olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen
seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga
tanitildigimda onaylaniimay! ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok calisirsam galisayim, maddi olarak iflas
edecegimden ve neredeyse her seyimi kaybedecegimden
endise ederim.

72 Neden yanlis yaptigimin énemi yoktur; eger hata yaptiysam
sonucuna da katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacadimi bilmedigim zamanlarda uygun bir
oneride bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari
kendimden uzaklastirirnm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastirirnm.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim ylziunden insanlara
kendimi agamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin
vermiyorum.

78. is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢ézebilme konusunda

kendime glivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik
bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastaligin gelismekte
oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir
kimligimin olmadigini hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba
katilmasini istemekte gok zorlaniyorum.

83. Baskalari beni, digerleri igin ¢ok, kendim icin az sey yapan
biri olarak gortyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya

hatalarim igin gerekge bulamiyorum.
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86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha
onemli oldugunu hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgu ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak
hissetmemi saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise
ederim.
90. Ben cezalandirilmayi hakeden kot bir insanim.
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EK 4 Young Telafi Ol¢egi (YTO)

Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken
kullandiklari ifadeler siralanmigtir. Latfen her bir
ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina
karar verin. Eger isterseniz ifadeyi size en yakin
gelecek sekilde yeniden yazip
derecelendirebilirsiniz. Daha sonra 1 den 6 ya
kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en
yuksek dereceyi secerek her sorudan dnce yer
alan bosluga yazin

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis
2- Benim igin buyuk olgude yanhs
3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru
5- Benim igin gogunlukla dogru
6- Beni mukemmel sekilde tanimliyor

beni
gozetmeyeceklerinden
A: Ornek: ---4---insanlarin benden
hoslanmayacaklarindan U  endise duyarim

1. Kinldigimi cevremdeki insanlara belli
ederim.
o lsler kéth gittiginde siklikla baskalarini
suclarim.
5. Insanlar beni hayal kirikhdina ugrattiginda
veya ihanet ettiginde ¢ok fazla 6fkelenir ve
bunu gosteririm.

4 Intikam almadan éfkem dinmez.

5. Elestirildigimde savunmaya gecgerim.

6. Basarilarimi veya galibiyetimi bagkalarinin
taktir etmesi 6nemlidir.

7. Pahali araba, elbiseler, ev gibi basarinin
gorundr ifadeleri benim igin dnemlidir.

5. Eniyi ve en basarili olmak igin ¢ok
calisirm.

9. Taninmis olmak benim igin dnemlidir.

. Basari, un, zenginlik, gl¢ veya popularite

kazanma ile ilgili hayaller kurarim.
. ligi odagdi olmak hosuma gider.

1. Diger insanlardan daha cilveli / bagtan
cikarici bir insanimdir.
3. Hayatimda dizen olmasina ¢ok 6nem

veririm (Organizasyon, duzenlilik, planlama,
gundelik isler).
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4. lsler kétl gitmesin diye ¢ok ¢caba

harcarim.

1. Hata yapmamak igin karar verirken kil kirk

yararim.

1. Cevremdeki insanlarin yaptiklarini

fazlasiyla kontrol ederim.

17.____ Cevremdeki insanlar Gizerinde denetim
veya otorite sahibi olabildigim ortamlardan
hoslanirim.

15 Hayatimla ilgili bir sey sdyleyen, bana

karisan insanlardan hoglanmam.

9. Uzlagmakta veya kabullenmekte ¢ok
zorlanirim.

2. Kimseye bagimli olmak istemem.

21.___ Kendi kararlarimi almak ve kendime yeterli
olmak benim i¢in hayati dnem tasir.

2. Birinsana bagli kalmakta veya yerlesik bir
dizen kurmakta guglik ¢ekerim.

. Istedigimi yapma ézgiirligiim olmasi igin
“bagimsiz biri” olmayi tercih ederim.

2. Kendimi sadece bir is veya kariyerle

sinirlamakta zorlanirim, hep baska
seceneklerim olmalidir.

5. Genellikle kendi ihtiyaglarimi

baskalarininkinden 6nde tutarim.

%___Insanlara sik sik ne yapmalari gerektigini
soylerim. Her seyin dogru bir sekilde
yapilmasini isterim.

7. Diger insanlar gibi 6nce kendimi

disunurim.

25, Bulundugum ortamin rahat olmasi benim

icin cok dnemlidir ( 6rn: 1s1, 1S1k, mobilya).

2. Kendimi asi biri olarak goririm ve

genellikle otoriteye karsi koyarim.

5. Kurallardan hoglanmam ve onlari

cignemekten mutlu olurum.

31, Hos karsilanmasa veya bana uymasa da

alisiimisin diginda olmay!i severim.

5. Toplumun standartlarinda basarili olmak

icin ugragsmam.

1. Cevremdekilerden hep farkli oldum.

3. Kendimden bahsetmeyi sevmem ve

insanlarin 6zel yagsamimi veya hislerimi
bilmelerinden
hoslanmam.

35, Kendimden emin olmasam da veya
kendimi kirllmis hissetsem de baskalarina
hep gugli gérinmeye caligirim.

3. Deger verdigim insana yakin dururum ve

sahiplenirim.
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3. Hedeflerime ulasmak icin sik sik
ctkarlarim dogrultusunda yonlendirici
davraniglarda

bulunurum.
. Istedigimi elde etmek icin acikca
sodylemektense dolayl yollara bagvururum
% Insanlarla aramda mesafe birakirim; bu
sayede benim izin verdigim kadar beni tanirlar.
2. Cok elestiririm.
s1.____ Standartlarimi korumak ve

sorumluluklarimi yerine getirmek icin kendimi
yogun bir baski
altinda hissederim.

2. Kendimi ifade ederken siklikla patavatsiz
veya duyarsizimdir.

. Hep iyimser olmaya c¢aligirim;
olumsuzluklara odaklanmama izin vermem.

4. Ne hissettigime aldirmadan
cevremdekilere guller ylz gostermem
gerektigine inanirm.

ss.___ Baskalari benden daha basarili veya daha
fazla ilgi odagi oldugunda kiskanirim veya kotu

hissederim.

4. Hakkim olani aldigimdan ve
aldatilmadigimdan emin olmak igin ¢ok ileri
gidebilirim.

s Insanlan gerektiginde sasirtip alt
edebilmek igin yollar ararim, dolayisi ile
benden

faydalanamazlar veya bana kotuluk
yapamazlar.

s Insanlarin benden hoglanmasi igin nasil
davranacagimi veya ne soyleyecegimi bilirim.
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EK 5 Young-Rygh Kacinma Ol¢egi (YR-KO)

Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler
siralanmigtir. Lutfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi
tanimladigina karar verin. Daha sonra 1 den 6 ya kadar olan
seceneklerden sizi tanimlayan en ylksek dereceyi secerek her
sorudan once yer alan bosluga yazin.

1- Benim icin tamamiyla yanlis

2- Benim igin buytk olglide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim icgin orta derecede dogru

5- Benim i¢in gcogunlukla dogru

6- Beni mikemmel sekilde tanimliyor

1. Beni Gzen konular hakkinda disinmemeye caligirim.
2. Sakinlesmek icin alkol alirim.

3. Cogu zaman mutluyumdur.

4. Cok nadiren lizglin veya hizlnlu hissederim.

5. Akl duygulara Ustin tutarim.

6. Hoslanmadigim insanlara bile kizmamam gerektigine

inanirim.
7. lyi hissetmek igin uyusturucu kullanirim.
8. Cocuklugumu hatirladigimda pek bir sey hissetmem.
9. Sikildigimda sigara igerim.
10.____ Sindirim sistemim ile ilgili sikayetlerim var (Orn:

hazimsizlik, llser, bagirsak bozulmast).
11.____ Kendimi uyusmus hissederim.
12.___ Sik sik bas basim agrir.

13.____ Kizginken insanlardan uzak dururum.

14.___ Yasitlarim kadar enerjim yok.

15.___ Kas agrisi sikayetlerim var.

16.____ Yalnizken oldukga fazla TV seyrederim.

17.___Insanin duygularini kontrol altinda tutmak igin aklini
kullanmasi gerektigine inanirim.

18.___ Hig kimseden asiri nefret edemem.

19.___ Bir seyler ters gittigindeki felsefem, olanlari bir an

once geride birakip yola devam etmektir.

20.____ Kirlldigim zaman insanlarin yanindan uzaklasirim.

21.____ Cocukluk yillarimi pek hatirlamam.

22.__ Guniginde sik sik sekerleme yaparim veya uyurum.

23.___ Dolasirken veya yolculuk yaparken gok mutlu olurum.

24, Kendimi 6nimdeki ise vererek sikinti hissetmekten
kurtulurum.

25, Zamanimin ¢ogunu hayal kurarak gegiririm.

26.___ Sikintili oldugumda iyi hissetmek icin bir seyler yerim.

27.___ Gegmisimle ilgili sikintili anilari disinmemeye
calisinm.

28.__ Kendimi surekli bir seylerle mesgul edip dustinmeye
zaman ayirmazsam daha iyi hissederim.

29.__ Gok mutlu bir gocuklugum oldu.

30. ___ Uzgiinken insanlardan uzak dururum.

31.___ Insanlar kafami siirekli kuma gémdiigimii

sOylerler;baska bir deyisle, hos olmayan dislinceleri
gérmezden gelirim.

32.___ Hayal kirikliklari ve kayiplar Gzerine fazla
distinmemeye egilimliyim.
33.___ Cogu zaman, iginde bulundugum durum gicli
duygular hissetmemi gerektirse de bir sey hissetmem.
34.___ Boylesine iyi ana-babam oldugu i¢in ¢ok sanslyim.
35.__ Codu zaman duygusal olarak tarafsiz/ nétr kalmaya
calisinm.
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36.____lyi hissetmek igin, kendimi ihtiyacim olmayan seyler
alirken bulurum.

37.____ Beni zorlayacak veya rahatimi kagiracak durumlara
girmemeye calisirim.

38 lIsler benim igin iyi gitmiyorsa hastalanirim.

39.___ Insanlar beni terk ederse veya oliirse ok fazla
Uzilmem.

40.____ Baskalarinin benim hakkimda ne dustindikleri beni
ilgilendirmez.
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EK 6 Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE II)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu aragtirmada
sizin iliskinizde yalnizca gu anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadigimzla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve
diistincelerinizi ne oranda yansittigint kargilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili rakam
tizerine garpi (X) koyarak gosteriniz.

1 2 3

=N

vl
(=)
~

Hig¢ katilmiyorum Kararsizim/fikrim yok Tamamen katihyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kigiye gdstermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilirim.

4, Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlar1 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endige duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma konusunda ¢ok rahatimdr.

9. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, benim onlar1 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyarim

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat hissetmem.
11. Gliskilerimi kafama gok takarim.
12. Romantik iligkide oldugum kisilere fazla yakin olmamay: tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin bagka birine ilgi duyabilecegi
korkusuna kapilirim.
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14. Romantik iligkide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak istediginde rahatsizlik
duyarim.

15. Romantik iligkide oldugum kisilere duygularimi gosterdigimde, onlarin benim igin
ayni seyleri hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak bana zor gelmez.

19. Romantik iligkide oldugum kisi kendimden siiphe etmeme neden olur.
20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.
21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar yakinlasmak istemedigini
diistintiriim.

24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

25. Romantik iligkide oldugum kisiler bazen bana olan duygularini sebepsiz yere
degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle konugurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlagtiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan tanidikca, “gergek ben”den
hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iligkide oldugum kigilere giivenip inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kigiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve destegi gérememek beni
ofkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip inanmak benim i¢in kolaydir.

116



33. Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim.

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim igin kolaydir.
35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda

onemser.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi ger¢ekten anlar.
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EK 7 iliski Doyum Olgegi (iDO)

Asagida iliskiniz ile ilgili yedi madde bulunmaktadir. Sunulan 6lgegi kullanarak her bir maddenin sizin
i¢in ne derece uygun oldugunu belirtiniz.

1- Partneriniz ihtiyaglarinizi ne kadar iyi karsiliyor?

1 2 3 4 5 6 7

Hig karsilamiyor Tamamen karsiliyor
2- Genel olarak iligkinizden ne kadar memnunsunuz?

1 2 3 4 5 6 7

Hi¢ memnunum degilim Tamamen memnunum
3- Digerleri ile karsilastinldiginda iliskiniz ne kadar iyi?

1 2 3 4 5 6 7

Cok daha kot Cok daha iyi

4- Ne siklikla iligki yagamamig olmayi istiyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7

Higbir zaman Herzaman

5- iliskiniz ne dereceye kadar sizin baslangigtaki beklentilerinizi karsiliyor?

1 2 3 4 5 6 7

Hig karsilamiyor Tamamen karsiliyor
6- Partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7

Hig sevmiyorum Cok seviyorum

7- lliskinizde ne kadar problem var?

1 2 3 4 5 6 7

Hig probem yok Cok fazla problem var
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OZGECMIS

Begiim BAYAR; 2018 yilinda Istanbul Bilgi Universitesi Ingilizce Psikoloji
boliimiinden onur derecesi alarak mezun oldu. Lisans siirecine devam ederken hem
kendi okulunda hem de hastanede stajyer psikolog olarak gorev aldi. Yiiksek Lisans
siirecine devam ederken 6zel bir klinikte staj yapti, ardindan ayn1 yerde psikolog olarak
calismaya basladi. Halen psikolog olarak c¢alismakta ve danisan gormeye devam

etmektedir.
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