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Abstract

This study examined the relationship between perceived spousal support and anxiety levels among mothers
of children with special needs, with the aim of informing family-centered support practices. The study
employed a correlational survey design and included mothers of children attending special education and
rehabilitation centers on the European side of Istanbul. Data were collected using a Personal Information
Form, the Beck Anxiety Inventory, and the Spousal Support Scale. Descriptive statistics, Pearson correlation
analysis, independent-samples t tests, and one-way analysis of variance were used to analyze the data. A
negative but statistically nonsignificant relationship was found between perceived spousal support and
anxiety levels. Mothers’ anxiety levels did not differ significantly according to their education level but
differed significantly according to the gender of the child with special needs. The findings suggest that
maternal anxiety cannot be explained solely by perceived spousal support and highlight the importance of
comprehensive interventions addressing family circumstances, social support, and the broader cultural
context.
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Oz

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar es destegi ile kaygi diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu kapsamda ¢alisma, aile temelli destek gereksinimlerinin
belirlenmesine katki sunmayi hedeflemektedir. iliskisel tarama modelinde yiiriitillen ¢alismanin
orneklemini Istanbul Avrupa Yakasi'ndaki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden
cocuklarin anneleri olusturmustur. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Beck Anksiyete Envanteri ve Es Destegi
Olgegi aracihgiyla toplanmis, betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi, bagimsiz érneklem t testi ve
tek yonlii varyans analizi kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Algilanan es destegi ile kaygi diizeyi arasinda negatif
yonde ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski bulunmustur. Annelerin kaygi diizeyleri 6grenim
durumuna gore farklilasmazken, 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine gore anlamh farklilik géstermistir.
Bulgular, annelerin kaygi diizeylerinin yalnizca es destegiyle agiklanamayacagini, aile, sosyal destek ve
kiltiirel baglami igeren biitiinciil miidahalelerin 6nemli oldugunu gostermektedir.
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Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Kaygi Diizeyleri ile Es Destegi
Arasindaki iliski

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak, yalnizca ¢ocugun gelisimsel siirecini degil, ayni
zamanda aile sisteminin tamamini etkileyen ¢ok boyutlu bir yasam deneyimi olarak
degerlendirilmektedir. Cocugun gelisimsel farkhliklar bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel
alanlarda cesitli giicliiklerin ortaya c¢ikmasina neden olabilmekte ve bu durum aile
liyelerinin yasamlarin1 énemli 6lciide degistirebilmektedir. Ozellikle bakim ve egitim
sorumlulugunun biiyiik dlciide anneler tarafindan tstlenilmesi, 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin psikolojik ve sosyal acidan daha fazla etkilenmesine yol acabilmektedir
(Cavkaytar vd., 2012; Rakap vd., 2023).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar, gelisimsel alanlarda akranlarina kiyasla belirgin
farkliliklar gosterebilen ve bu nedenle 6zel egitim, rehabilitasyon ve destek hizmetlerine
ihtiya¢ duyan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢ocuklar otizm spektrum bozuklugu,
zihinsel yetersizlik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, dil ve konusma
bozukluklar: ile gérme ve isitme yetersizlikleri gibi farkli gelisimsel 6zelliklere sahip
olabilmektedir (MEB, 2018). Bu farkliliklar ¢ocuklarin gilinliik yasam becerileri, sosyal
iliskileri ve egitim strecleri Uzerinde cesitli etkiler yaratirken ayni zamanda ailelerin
yasam diizenini ve psikolojik uyum stireglerini de etkileyebilmektedir.

Alanyazinda 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin, 6zellikle de annelerin yogun
bakim sorumlulugu, belirsizlik ve gelecek kaygisi nedeniyle yiiksek diizeyde stres ve
psikolojik zorlanma yasayabildikleri belirtilmektedir ~(Rydzewska vd., 2021).
Arastirmalar, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin tipik gelisim gosteren
¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha yliksek diizeyde stres ve psikolojik sorun
yasadiklarini ortaya koymaktadir (Hastings, 2003; Hayes & Watson, 2013). Bu annelerde
kaygi, depresyon, yalnizlik ve tiikenmislik gibi psikolojik sorunlarin daha yiiksek diizeyde
gorildigi cesitli calismalarda belirtilmistir (Al-Kuwari, 2007; Oren & Aydin, 2020; Rakap
& Vural-Batik, 2024; Sen, 2007). Bu durum, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
psikolojik uyumlarinin desteklenmesini 6nemli bir arastirma alani haline getirmektedir.
Turkiye'de gerceklestirilen bazi arastirmalarda da o6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin kayg1 diizeylerinin ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi ve annenin egitim durumu
gibi cesitli demografik degiskenlere gore farklilasabildigi bildirilmistir (Ahmetoglu & Aral,
2005). Benzer sekilde Yildirinm-Dogru ve Arslan (2008), annelerin psikolojik uyum
stireglerinin aile ve ¢ocukla iliskili cesitli degiskenlerden etkilenebilecegini belirtmektedir.

Kaygi, bireyin tehdit veya belirsizlik algis1 karsisinda yasadig1 huzursuzluk, gerginlik
ve endise duygulari ile karakterize edilen bir psikolojik durumdur. Belirli bir diizeye kadar
islevsel olabilen kaygi, yogunlastiginda bireyin giinliik yasam islevselligini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (American Psychiatric Association, 2022; Beck & Emery, 1985). Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerde kaygi, ¢ocugun bakim sorumlulugunun yogunlugu,
cocugun gelisimsel gelecegine iliskin belirsizlikler, toplumsal tutumlar ve sosyal destek
yetersizligi gibi bir¢ok faktorden etkilenebilmektedir (Hayes & Watson, 2013; Karadag,
2009; Rakap & Vural-Batik, 2024). Benzer sekilde Karst ve Van Hecke (2012), ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadig1 psikolojik gicliiklerin yalnizca
demografik 6zelliklerden degil, cocugun davranis 6zellikleri, bakim yiikii ve sosyal destek
diizeyinden de etkilendigini belirtmektedir. Ozellikle ¢ocugun bagimsiz yasam
surdurebilme olasiligi, egitim stireci ve bakim gereksinimlerinin devamlilig1 annelerin
kayg1 diizeylerini artirabilmektedir (Dabrowska & Pisula, 2010; Karadag, 2009).

Bu siirecte aile i¢i destek mekanizmalar1 annelerin psikolojik uyum siireglerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Sosyal destek bireylerin stresli yasam olaylariyla basa
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cikabilmelerini kolaylastiran 6nemli bir koruyucu faktor olarak degerlendirilmektedir
(Peer & Hillman, 2014). Cohen ve Wills (1985) tarafindan gelistirilen stres-tampon
modeline gore sosyal destek, bireyin stresli yasam olaylarinin olumsuz etkilerini azaltarak
psikolojik uyumunu giiclendiren koruyucu bir faktér olarak degerlendirilmektedir. Bu
dogrultuda, yeterli sosyal destek bireylerin stresle basa ¢ikma stireglerini kolaylastirmakta
ve psikolojik iyi oluslarin1 desteklemektedir (Rakap & Vural-Batik, 2024). Aile sistemi
icerisinde ise es destegi, bireyin psikolojik iyi olusu ilizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.
Esler arasindaki duygusal, sosyal ve maddi destek bireyin stresle bas etme kapasitesini
artirmakta ve evlilik iliskisini giiclendirmektedir (Acitelli & Antonucci, 1994). Ozellikle
0zel gereksinimli cocuk sahibi ailelerde bakim yiikiinlin paylasilmasi ve esler arasindaki
destek, annenin psikolojik sagliginin korunmasinda 6nemli bir faktor olarak gériilmektedir
(Rakap vd., 2023). Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistemler Kurami'na gore bireyin gelisimi
ve psikolojik uyumu yalnizca aile igi iligskilerden degil, ayn1 zamanda iginde bulundugu
sosyal cevre, egitim sistemi ve kiiltiirel yapidan da etkilenmektedir (Bronfenbrenner,
1979; Bronfenbrenner & Morris, 2006). Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin yasadigi psikolojik giicliiklerin aile, sosyal ¢evre ve toplum baglaminda birlikte
degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Nitekim Akandere ve arkadaslari (2009) da ailelerin
destek gereksinimlerinin demografik ve cevresel 6zelliklere gore farklilasabilecegini ve
ailelere sunulan psikososyal destegin 6nemini vurgulamaktadir.

“Alanyazindaki c¢alismalar, yiiksek dlzeyde algilanan es ve sosyal destegin
ebeveynlerin algiladiklar aile yiikiinii, stresi ve psikolojik zorlanmalar1 azaltabildigini
gostermektedir (Benson, 2012; Kara & Alpgan, 2022; Kersh vd., 2006; Rakap vd., 2023;
Rakap & Vural-Batik, 2024). Bununla birlikte es desteginin yetersiz oldugu durumlarda
annelerin kaygi ve stres diizeylerinin artabildigi belirtilmektedir (Benson, 2012; Kersh vd.,
2006). Ancak alanyazin incelendiginde, 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerde algilanan
es destegi ile kaygi arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu
gorilmektedir. Tirkiye'de gerceklestirilen arastirmalarin biiyiik bir bolimi ebeveyn
stresi, depresyon, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus gibi degiskenlere odaklanirken,
annelerin algiladiklar: es destegi ile kayg1 diizeyi arasindaki iliskiyi ele alan calismalarin
sayisi oldukga azdir (Sevgi & Ayran, 2024; Sahin vd., 2025). Uluslararasi alanyazinda ise bu
konuda elde edilen bulgularin 6rneklem o6zellikleri, tan1 gruplar: ve kullanilan arastirma
yontemlerine bagh olarak farklilik gosterebildigi bildirilmektedir (Rydzewska vd., 2021).
Bazi arastirmalarda algilanan es desteginin annelerin kaygi diizeyini azalttig1 belirtilirken,
baz1 arastirmalarda bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig: bildirilmistir. Bu
farkliliklarin 6rneklem o6zellikleri, ¢ocuklarin tani gruplari, kullanilan 6l¢gme araglar: ve
arastirmalarin yuritildigi kiltirel baglamdan kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir. Bu
nedenle, 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerde algilanan es destegi ile kaygi arasindaki
iliskinin  farkli 6rneklemlerde yeniden incelenmesi alanyazindaki boslugun
doldurulmasina katki saglayacaktir. Bunun yani sira, arastirmanin Tiirkiye'de o0zel
gereksinimli cocuga sahip annelere yonelik psikososyal destek hizmetlerinin planlanmasi
ve aile merkezli miidahale programlarinin gelistirilmesine bilimsel veri saglamasi
beklenmektedir. Bu arastirmanin, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerde algilanan es
destegi ile kayg: diizeyi arasindaki iliskiye yonelik alan yazindaki sinirli bulgulara katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmadan elde edilecek bulgularin, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde ailelere yonelik psikososyal destek hizmetlerinin
planlanmasina, aile danismanligi uygulamalarinin gelistirilmesine ve c¢ocuk gelisimi
alaninda ¢alisan uzmanlara bilimsel veri saglamasina katki sunacagi; annelerin psikolojik
iyi olusunu desteklemeye yonelik uygulamalara bilimsel dayanak olusturacagi ve bu
konuda yapilacak gelecekteki arastirmalara yol gosterecegi diisiintilmektedir. Bu
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dogrultuda, bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin kaygi
diizeyleri ile algiladiklar1 es destegi arasindaki iliskinin incelenmesi ve bu degiskenlerin
baz1 sosyodemografik 6zelliklere gore farkhilasip farklilasmadiginin belirlenmesidir. Bu
arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin kaygi diizeyleri ile algiladiklar1 es destegi
arasinda anlaml bir iliski var midir?
2. Annelerin kaygi diizeyleri ve algiladiklar: es destegi, anne 6grenim durumu ve 6zel
gereksinimli cocugun cinsiyeti degiskenlerine goére anlaml diizeyde farklilagsmakta
midir?

Yontem
Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma nicel arastirma yaklasimi cergevesinde iliskisel tarama modelinde
yuritilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin
herhangi bir miidahale yapilmaksizin mevcut kosullar altinda incelenmesini amaglayan bir
arastirma modelidir (Karasar, 2012). Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeline dayali kesitsel bir arastirmadir. Arastirmada 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin kaygi diizeyleri ile algiladiklar: es destegi arasindaki iliski, herhangi
bir deneysel islem uygulanmaksizin, tek bir zaman noktasinda toplanan veriler lizerinden
incelenmistir. Arastirma siirecine baslamadan 6nce Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii
Egitim Bilimleri Etik Kurulu'ndan etik kurul izni alinmistir (Tarih: 09.04.2025 / Karar No:
2025-03). Arastirma siirecinde katilimcilara ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilmis,
gonullillik esasina dayali katilim saglanmis ve elde edilen verilerin yalnizca bilimsel
amaclarla kullanilacagi belirtilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini istanbul Avrupa Yakasr’'nda bulunan ézel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine devam eden 06zel gereksinimli ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir.
Arastirma, Istanbul’'un sosyoekonomik a¢idan heterojen yapisini yansitacak sekilde farkl
ilcelerde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerini kapsamaktadir. Evrenin
genisligi ve arastirmacinin ulasilabilirlik kosullar dikkate alinarak 6rneklem se¢iminde
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin érneklemini 400 anne
olusturmustur. Veri toplama siirecinde eksik veya hatali doldurulan formlar analiz dis1
birakilmis ve istatistiksel analizler gecerli veri setine sahip katiimcilardan elde edilen
veriler Uizerinden gergeklestirilmistir.

Arastirmaya, 18 yasindan biiytik, 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olan ve cocugu bir
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden anneler dahil edilmistir. Ayrica
arastirmaya Kkatilimin goniilliiliik esasina dayanmasi ve katilimcilarin veri toplama
araclarini eksiksiz olarak doldurmus olmalari arastirmaya dahil edilme olgttleri olarak
belirlenmistir. Bu 6l¢iitleri karsilayan ve arastirmaya gontilli olarak katilmayi kabul eden
anneler calismanin oOrneklemini olusturmustur. Calisma grubunu olusturan o6zel
gereksinimli cocuga sahip annelerin kisisel 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur. Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas grubuna goére dagiliminda en yiiksek
oranin 34-41 yas araliginda (%38.9) yer aldigi, bunu %29.3 ile 42 yas ve lizeri grubun
izledigi gorilmektedir. 26-33 yas grubundaki katilimcilar 6rneklemin yaklasik dortte
birini olusturmaktadir (%23.8). Ogrenim durumu ac¢isindan bakildiginda, katihmcilarin
onemli bir boliimiiniin ilkokul mezunu oldugu (%43.0), bunu lise mezunlarinin izledigi
(%32.1) ve Universite mezunlarinin oraninin daha disiik diizeyde kaldig1 (%15.8)
goriilmektedir.
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Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Kisisel Ozellikler f %
18-25 yas 31 8.0
26-33 yas 92 23.8
Yas Grubu 34-41 yas 150 389
42 yas ve Uzeri 113 29.3
Okuryazar degil 14 3.6
Okuryazar 21 5.4
Ogrenim Durumu IIkokul mezunu 166  43.0
Lise mezunu 124 321
Universite mezunu 61 15.8
Calismiyor 271 70.2
(ahigma Durumu Calisiyor 115 29.8
18-25 yas 15 3.9
26-33 yas 67 17.4
Es Yas Grubu 34-41 yas 150 389
42 yas ve lizeri 154 39.9
Okuryazar degil 10 2.6
Okuryazar 14 3.6
Es Orenim Durumu [Ikokul mezunu 79 20.5
Ortaokul mezunu 78 20.2
Lise mezunu 140 36.3
Universite mezunu 65 16.8
Calismiyor 49 12.7
Es Calisma Durumu Calistyor 337 87.3
Alt 93 241
Sosyo-Ekonomik Diizey Orta 263 68.1
Ust 30 7.8
Bir ¢ocuk 141 36.5
1ki cocuk 88 22.8
Gocuk Sayis: U¢ cocuk 92 23.8
Dort cocuk ve tizeri 65 16.8
Ozel Gereksinimli Cocugun Kiz 155 40.2
Cinsiyeti Erkek 231 59.8
gfsi)ﬁereksinimli Cocugun Yas 2-?2}?25 ;g; ég;
13-18 yas 58 15.0
Down Sendromu 25 6.5
Menenjit 1 0.3
Ogrenme Giicligi 47 12.2
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite 37 9.6
Bozuklugu
Otizm Spektrum Bozuklugu 138 35.8
Albinizm 1 0.3
Dil-Konusma Bozuklugu 66 17.1
Ozel Gereksinimli Cocugun Tanisi Isitme Engeli 4 1.0
Gorme Engeli 1 0.3
Gozde Tavuk Karasi 2 0.5
Vokal Kord Paralizisi 1 0.3
Zihinsel Yetersizlik 21 5.4
Gelisim Geriligi 25 6.5
Serebral Palsi 6 1.6
Medulloblastom 1 0.3
Epilepsi 6 1.6
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Okuryazar olmayanlarin (%3.6) ve sadece okuryazar olanlarin (%5.4) orani gorece
diguktir.Calisma durumuna iliskin bulgular, katilmcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
calismadigini (%70.2), yaklasik iicte birinin ise bir iste calistigini (%29.8) gostermektedir.
Eslerin yas gruplan incelendiginde, 34-41 yas (%38.9) ve 42 yas ve tizeri (%39.9)
gruplarinda yogunlastiklari, dolayisiyla ebeveyn yas dagilimi ile uyumlu bir profil
sergiledikleri gorilmektedir. Eslerin 6grenim durumunda ise lise mezunlarinin en yiiksek
orana sahip oldugu (%36.3), bunu ilkokul (%20.5), ortaokul (%20.2) ve lniversite
mezunlarinin (%16.8) izledigi; okuryazar olmayan ve sadece okuryazar olanlarin oraninin
diisiik duzeyde kaldig: dikkat cekmektedir. Eslerin buiyiik ¢ogunlugunun ¢alistig (%87.3),
calismayan es oraninin ise %12.7 oldugu goriulmektedir. Sosyo-ekonomik duzey
degiskenine gore katilimcilarin biiyiik bir kismi kendisini orta sosyo-ekonomik diizeyde
(%68.1) konumlandirirken, alt diizeyde oldugunu belirtenlerin oran1 %24.1, iist diizeyde
oldugunu ifade edenlerin orani ise %7.8’dir.

Cocuk sayisi incelendiginde, ailelerin 6nemli bir boliimiintin bir ¢ocuga sahip oldugu
(%36.5), bunu ii¢ cocuk (%23.8), iki ¢ocuk (%22.8) ve dort ¢cocuk ve lizeri (%16.8)
kategorilerinin izledigi goriilmektedir. Ozel gereksinimli c¢ocuklarin cinsiyetine
bakildiginda, ¢ocuklarin %59.8’inin erkek, %40.2’sinin kiz oldugu gorulmektedir. Yas
grubu acgisindan degerlendirildiginde, 6zel gereksinimli cocuklarin cogunlugunun 7-12 yas
araliginda (%58.3) oldugu; bunu 0-6 yas grubunun (%26.7) ve 13-18 yas grubunun
(%15.0) izledigi anlasilmaktadir. Tani tirleri incelendiginde, en yiiksek oranin otizm
spektrum bozuklugu (%35.8) tanisina sahip ¢ocuklarda oldugu; bunu dil-konusma
bozuklugu (%17.1), 6grenme giicliigli (%12.2), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(%9.6), gelisim geriligi (%6.5) ve Down sendromu (%6.5) tanilarinin izledigi
gorilmektedir. Isitme ve gorme engeli, serebral palsi, epilepsi ve diger tanilarin (6rnegin
menenjit, albinizm, vokal kord paralizisi, medulloblastom vb.) ise 6rneklem icinde oldukca
diisiik oranlarda temsil edildigi dikkati cekmektedir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Formda
annenin yasi, medeni durumu, 68renim diizeyi, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, ¢ocugun yasi,
cocugun cinsiyeti, 6zel gereksinim tiirii ve kardes sayisi gibi demografik bilgilere yer
verilmistir. Ayrica bakim siireci, gocugun egitim siirecine katilimi ve algilanan es ile sosyal
cevre destegine iliskin sorular da formda yer almaktadir. Bu sorular arastirmanin amaci
dogrultusunda alanyazin dikkate alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup
standart bir 6lgme araci niteligi tasimamaktadir. Elde edilen veriler arastirma bulgularini
destekleyici betimsel bilgiler sunmak amaciyla degerlendirilmistir.

Beck Anksiyete Envanteri (BAE). Arastirmada annelerin kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla BAE kullanilmistir. BAE, bireylerin kaygi belirtilerinin siddetini
6lgmek amaciyla Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan gelistirilmis 21 maddelik
bir 6z bildirim &lgegidir. Olgek bireylerin son bir hafta icerisinde yasadiklar1 kaygi
belirtilerini degerlendirmeyi amag¢lamaktadir. Maddeler 0-3 arasinda puanlanan dortli
Likert tipi derecelendirme ile yanitlanmaktadir (0 = Hig, 1 = Hafif, 2 = Orta, 3 = Ciddi).
Olgekten alinabilecek toplam puan 0 ile 63 arasinda degismektedir ve yiiksek puanlar daha
yliksek kaygi diizeyine isaret etmektedir.

Envanterin Tiirk¢e uyarlamasi Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan yapilmistir.
Tiirkge formunun i¢ tutarhilik katsayis1 .93 olarak bulunmus olup 6lgegin giivenilir ve
gegerli bir 6l¢gme araci oldugu rapor edilmistir. BAE, kayginin hem bilissel hem de fizyolojik
belirtilerini degerlendirmesi nedeniyle bu arastirmanin amaci dogrultusunda uygun bir
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O0lcme araci olarak tercih edilmistir. Mevcut arastirmada BAE i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlihik
katsayis1.74 olarak hesaplanmistur.

Es Destegi Olcegi: Arastirmada, 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin eslerinden
algiladiklar destek diizeyini belirlemek amaciyla Es Destegi Olgegi kullanilmistir. Olcek,
bireylerin eslerinden algiladiklar1 duygusal, sosyal ve maddi destek diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Yildirim (2004) tarafindan Tirkge olarak gelistirilmis bir 6l¢cme
aracidir. Bu nedenle 6lgege iliskin ayrica bir Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi bulunmamaktadir.
Olgek ti¢lii Likert tipi derecelendirmeye sahiptir ve maddeler “bana uygun”, “kismen
uygun” ve “bana uygun degil” seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
bireyin esinden algiladigi destegin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte bazi
maddeler ters puanlanmaktadir ve degerlendirme siirecinde bu maddeler ters ¢evrilerek
hesaplanmaktadir.

Es Destegi Olcegi dort alt boyuttan olusmaktadir: duygusal destek, maddi yardim ve
bilgi destegi, takdir destegi ve sosyal ilgi destegi. Duygusal destek alt boyutu esin bireyin
duygusal ihtiyaclarina kars1 duyarli olmasini ve zor zamanlarda yaninda olmasini ifade
etmektedir. Maddi yardim ve bilgi destegi alt boyutu, esin giinliik yasam sorumluluklarinda
ve ¢ocuk bakiminda sagladigi katkiy1 degerlendirmektedir. Takdir destegi alt boyutu, esin
bireyin c¢abalarini onaylama ve olumlu geri bildirimde bulunma davranislarini
icermektedir. Sosyal ilgi destegi ise eslerin birlikte zaman ge¢irmesi ve sosyal etkinlikleri
paylasmasina iliskin destek davramislarim kapsamaktadir. Olgekte toplam 27 madde
bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 81, en diisiik puan ise 27’dir.
Olgekten alinan puanin yiiksekligi, algilanan es desteginin fazla olmasini ifade etmektedir.
Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.95 ve test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0.89 olarak
bulunmustur. Cahismamizda, Es Destegi Olceginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.92
olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara iliskin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari ise
duygusal destek alt boyutu icin 0.88, maddi yardim ve bilgi destegi alt boyutu i¢in 0.78,
takdir destegi alt boyutu icin 0.80 ve sosyal ilgi destegi alt boyutu icin 0.70 olarak
bulunmustur. Arastirmada 6l¢ek katilimcilara bireysel olarak uygulanmis ve annelerden
her bir maddeyi kendi deneyim ve algilarina gore yanitlamalar: istenmistir. Olgekten elde
edilen puanlar, annelerin algiladiklar1 es destegi ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesinde kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, Istanbul Avrupa Yakasr’nda bulunan é6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine devam eden 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinden yiiz yiize uygulama
yoluyla toplanmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis, gontlltliik
esasina dayal katilim saglanmis ve gizlilik ilkelerine uyulmustur. Elde edilen veriler SPSS
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz 6ncesinde veri seti eksik veri ve ug
degerler agisindan incelenmistir. Parametrik analizlere gecilmeden 6nce Beck Anksiyete
Olgegi toplam puani ile Es Destegi Olcegi toplam ve alt boyut puanlarinin normal dagilhim
gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan betimsel analizler sonucunda Beck Anksiyete
Olgegi toplam puanmnin carpikhik Kkatsayis1i 0.86, basiklik katsayisi 0.42 olarak
belirlenmistir. Es Destegi Olcegi'nin duygusal destek alt boyutunda ¢arpiklik katsayisi -
0.31 ve basiklik katsayis1 -0.47; maddi yardim ve bilgi destegi alt boyutunda carpiklik
katsayis1 -0.24 ve basiklik katsayisi -0.38; takdir destegi alt boyutunda ¢arpiklik katsayisi -
0.29 ve basiklik katsayisi -0.43; sosyal ilgi destegi alt boyutunda ¢arpiklik katsayis1 -0.18
ve basiklik katsayisi -0.56 olarak bulunmustur. Es Destegi Olgegi toplam puaninin ¢arpiklik
katsayisi ise -0.27, basiklik katsayis1 -0.41’dir. incelenen degiskenlere iliskin carpiklik
degerlerinin -0.31 ile 0.86, basiklik degerlerinin ise -0.56 ile 0.42 arasinda degistigi
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gorulmustiir. Degerlerin #1 smirlar igerisinde bulunmasi, 6l¢ek puanlarinin normal
dagilimdan 6nemli diizeyde sapmadigini gostermektedir.

Histogram ve normal Q-Q grafikleri iizerinde yapilan incelemelerde de puan
dagilimlarinin yaklasik normal bir goriinim sergiledigi ve parametrik testlerin
uygulanmasini engelleyecek diizeyde aykir1 deger bulunmadigi kabul edilmistir. Bu
dogrultuda verilerin normal dagilima uygun oldugu belirlenerek parametrik testlerin
uygulanmasina karar verilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla frekans ve yiizde dagilimlar1 hesaplanmistir. Annelerin kaygi diizeyleri ile
algiladiklan es destegi arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Iki
kategorili degiskenler icin bagimsiz 6rneklem t testi, cok kategorili degiskenler icin ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi 6ncesinde
varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmistir. Levene testi sonucunda
varyanslarin homojenligi varsayiminin saglandig1 analizlerde, anlamli bulunan genel
ANOVA sonuclarinin ardindan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey HSD post hoc testi uygulanmistir. Tukey testi, arastirmada belirli birkag
karsilastirma yerine biitiin grup ciftlerinin karsilastirlmasi amaglandigr ve ¢oklu
karsilastirmalardan kaynaklanan aile diizeyindeki Tip I hata oraninin kontrol edilmesi
gerektigi icin tercih edilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin kaygi diizeyleri ile algiladiklari es destegi
arasindaki iliski incelenmistir. Oncelikle katilimcilarin Beck Anksiyete Olcegi ve Es Destegi
Olgegi puanlarina iliskin betimleyici istatistikler belirlenmistir. Ardindan 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin kaygi diizeyleri ile algiladiklar1 es destegi arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Son olarak annelerin kaygi diizeyleri ile algiladiklari es
destegi puanlarinin anne 6grenim durumu ve o6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyeti
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi analiz edilmistir.

Olceklere iliskin Betimleyici Istatistikler

Katilimcilarin Beck Anksiyete Olgegi ve Es Destegi Olcegi puanlarina iliskin betimleyici
istatistikler incelendiginde (Tablo 2), annelerin Beck Anksiyete Ol¢egi puan ortalamasinin
X = 12.54 (SS = 9.87) oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip
annelerin kaygi dlizeylerinin genel olarak diisiik-orta diizeyde oldugunu géstermektedir.
Katilimcilarin Es Destegi Olgegi toplam puan ortalamasi ise X = 59.93 (SS = 15.15) olarak
bulunmustur. Bu sonug, annelerin eslerinden algiladiklar1 destegin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Standart sapma degerlerinin gorece yiiksek olmasi, katilimcilarin kaygi
diizeyleri ve es destegi algilar1 bakimindan bireysel farkliliklarin bulunduguna isaret

etmektedir.

Tablo 2. Olceklere lliskin Betimleyici istatistikler

Olgek n Ortalama SS

Beck Anksiyete Olcegi Toplam 386 12.54 9.87
Duygusal Destek 386 19.88 5.68
Maddi Yardim ve Bilgi Destegi 386 15.58 3.90
Takdir Etme Destegi 386 17.87 4.32
Sosyal llgi Destegi 386 6.59 1.98

Es Destegi Olcegi Toplam 386 59.93 15.15
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Kaygi Diizeyi ile Es Destegi Arasindaki Korelasyon

Tablo 3'te Es Destegi Olcegi alt boyutlari ve toplam puani ile Beck Anksiyete Olgcegi puanlari
arasindaki iliskiler incelenmistir. Tim alt boyutlarda ve toplam puanda korelasyon
katsayilarinin negatif yonde fakat diisiik diizeyde oldugu (r = -.076 ile r = -.021 arasinda
degistigi) ve bu iliskilerin hi¢birinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmektedir (p
>.05).

Tablo 3. Es Destegi ile Beck Anksiyete Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Es Destegi Olcegi n r p

Duygusal Destek 386 -.040 435
Maddi Yardim ve Bilgi Destegi 386 -.065 .200
Takdir Etme Destegi 386 -.021 .680
Sosyal Ilgi Destegi 386 -.076 137
Es Destegi Toplam Puani 386 -.048 .349

Not. r = Pearson korelasyon katsayisi; p = anlamlilik diizeyi; n = katilimci sayisi.

Anne Ogrenim Durumuna Gére Beck Anksiyete Puanlar:

Tablo 4’te Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin anne 6grenim durumuna gore dagilimi
incelenmistir. Okuryazar olmayan, okuryazar, ilkokul, lise ve liniversite mezunu gruplarin
kaygi ortalamalari birbirine yakin olup, 11.57 ile 13.45 arasinda degismektedir. Elde edilen
F degeri anlamh degildir (p =.622 > .05).

Tablo 4. Ogrenim Durumuna Gore Beck Anksiyete Olcegi ANOVA Sonuclari

— Anlamh

Grup n X Ss F p Fark
Okuryazar Degil 14 11.5714 11.05729 .657 622

Okuryazar 21 12.0000 9.38083

{lkokul Mezunu 166 11.7590 9.77516

Lise Mezunu 124 13.4597 9.77669

Universite Mezunu 61 13.2623 10.34392

Toplam 386 12.5492 9.87580

Ozel Gereksinimli Cocugun Cinsiyetine Gore Beck Anksiyete Puanlari

Tablo 5'te, Beck Anksiyete Olcegi puan ortalamalarinin ézel gereksinimli ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir. Analiz sonucunda, kiz ¢ocuga
sahip annelerin kayg: diizeylerinin (X = 14.07, SS = 10.81) erkek ¢ocuga sahip annelere
gore (X =11.52, Ss = 9.07) anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (t = 2.507, p
= .013 < .05). Fark, kiz ¢cocuga sahip annelerin daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip
oldugunu gostermistir.

Tablo 5. Cocugun Cinsiyetine Gére Beck Anksiyete Olcegi t-Testi Sonuclari

Degisken n X Ss t Sd p
Kiz 155 14.07 10.81 2.507 384 .013*
Erkek 231 11.52 9.07

*p<.05

Anne Ogrenim Durumuna Gére Es Destegi Puanlari

Tablo 6’da Es Destegi Olcegi puan ortalamalarinin anne 6grenim durumuna gére farklilagip
farklilasmadig1 incelenmistir. Duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir
destegi, sosyal ilgi destegi alt boyutlar1 ve toplam puan i¢in yapilan ANOVA sonuglari,
O6grenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigin1 géstermektedir (p >
.05).
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Tablo 6. Ogrenim Durumuna Gore Es Destegi Olcegi ANOVA Sonuclar:
Es Destegi — Anlamh
(")i(;egi g Grup n X Ss F p Fark
Okuryazar degil 14 17.57 6.55 734 .569 -
Okuryazar 21 19.61 4.54
Duygusal [Ikokul mezunu 166 20.00 5.42
Destek Lise mezunu 124 20.18 5.56
Universite mezunu 61 19.59 6.71
Toplam 386 19.88 5.68
Okuryazar degil 14 14.64 4.98 445 776 -
. Okuryazar 21 15.09 3.33
Maddi :
Yardim ve [lkokul mezunu 166 15.77 3.82
g o Lise mezunu 124 15.62 3.84
Bilgi Destegi o )
Universite mezunu 61 15.34 4.24
Toplam 386 15.58 3.90
Okuryazar degil 14 16.42 6.24 577 .679 -
Okuryazar 21 17.23 3.22
Takdir Etme [lkokul mezunu 166  17.98 424
Destegi Lise mezunu 124 18.04 4.07
Universite mezunu 61 17.80 4.89
Toplam 386 17.87 4.32
Okuryazar degil 14 6.00 2.11 381 .822 -
Okuryazar 21 6.71 1.76
Sosyal ilgi [lkokul mezunu 166 6.57 1.97
Destegi Lise mezunu 124 6.60 1.92
Universite mezunu 61 6.70 2.23
Toplam 386 6.59 1.98
Okuryazar degil 14 54.64 19.37 .543 .704 -
Okuryazar 21 58.66 12.28
Es Destegi [lIkokul mezunu 166 60.33 14.64
Toplam Puan Lise mezunu 124 60.45 14.56
Universite mezunu 61 59.44 17.60
Toplam 386 59.93 15.15

Ozel Gereksinimli Cocugun Cinsiyetine Gore Es Destegi Puanlari

Tablo 7’de, Es Destegi Olgegi puan ortalamalarinin 6zel gereksinimli cocugun cinsiyetine
gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Kiz ve erkek ¢cocuga sahip annelerin duygusal
destek, maddi yardim ve bilgi destegi, sosyal ilgi destegi ve toplam puan ortalamalari
birbirine yakin olup, hi¢cbir boyutta istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamaistir (p

>.05).
Tablo 7. Cocugun Cinsiyetine Gére Es Destegi Olcegi t-Testi Sonuclari
Es Destegi Olgegi Degisken n X Ss t sd p
D | Destek Kiz 155 19.44 5.83 -1.249 384 212
Hygusat beste Erkek 231 2018 557
. oo .. Kz 155 15.29 3.92 -1.179 384 239
Maddi Yardim ve Bilgi Destegi Erkek 231 1577 389
. .. Kiz 155 17.47 4.44 -1.484 384 139
Takdir Etme Destegi
Erkek 231 18.14 4.23
. .. Kiz 155 6.47 2.04 -991 384 322
Sosyal Ilgi Destegi
Erkek 231 6.67 1.94
Es Deste#i Tonlam Puan Kiz 155 58.69 15.59 -1.326 384 .186
s Destest Top Erkek 231 6077 14.83




78 Turkish Journal of Special Education Research and Practice 8(1)

Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin algiladiklari es
destegi ile kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde ancak istatistiksel olarak anlamli
olmayan bir iliski oldugunu goéstermistir. Baska bir ifadeyle, annelerin algiladiklar: es
destegi arttik¢a kaygi diizeylerinin azalma egiliminde oldugu goriilmekle birlikte, bu iliski
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu nedenle, bu arastirmanin bulgularina dayanarak
algilanan es destegi ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenemez.
Korelasyon katsayisinin negatif yonde olmasi yalnmizca degiskenlerin birlikte degisim
egilimine isaret etmekte olup, bu egilim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu
bulgu, algilanan sosyal destek ile kaygi ve stres arasinda anlaml iliski bulundugunu
bildiren bazi ¢alismalarla (Benson, 2012; Cohen & Wills, 1985; Kersh vd., 2006) farklilik
gostermektedir. Bununla birlikte, bu farkliligin arastirmalarin 6rneklem 6zelliklersi,
cocuklarin tanmi gruplari, kullanilan o6l¢gme araglari, kiiltiirel baglam ve annelerin
tistlendikleri bakim yiikiindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Bunun yaninda, 6l¢tim araglarinin sinirliliklari bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olmus
olabilir. Es Destegi Olcegi bireyin éznel algisina dayal bir él¢iim sunmakta olup, es
desteginin siirekliligi, kriz durumlarindaki islevselligi ve bakim siirecine gercek katilim
diizeyi gibi boyutlari yeterince yansitmayabilir. Bu durum, dlciilen destek ile deneyimlenen
destek arasindaki farkin istatistiksel sonuglara yansimasini sinirlamis olabilir.

Bunun yani sira, arastirmanin 6rneklem 6zelliklerinin bu bulguyla iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Katihmcilarin biiyiik bir kisminin c¢alismiyor olmasi ve bakim
sorumlulugunu biiyiik 6lciide tek basina listlenmesi, es desteginin etkisini sinirlayan bir
faktor olarak degerlendirilebilir. Ayrica sosyo-ekonomik diizeyin agirlikli olarak orta
diizeyde olmasi, ailelerin destek kaynaklarina erisim bigimlerini de etkileyebilecek bir
degisken olarak diisiintlebilir.

Son olarak, 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmanin yarattig1 psikolojik yiikiin cok
boyutlu bir yapiya sahip oldugu g6z éniinde bulundurulmahdir. Kaygi diizeyi yalnizca es
destegiyle degil; algilanan aile ytikii, psikolojik dayaniklilik, cocugun tanis1 ve bakim
gereksinimi, sosyal destek aginin genisligi ve sosyoekonomik kosullar gibi bir¢cok
degiskenle birlikte degerlendirilmesi gereken ¢ok boyutlu bir yapidir (Rakap & Vural-
Batik, 2024). Bu nedenle bu arastirmada es destegi ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir
iliskinin saptanmamis olmasi, s6z konusu cok boyutlu bir yapinin yansimasi olarak
degerlendirilebilir.

Elde edilen bulgular kuramsal acidan degerlendirildiginde, sosyal destek ve stres
iliskisini aciklayan modeller ¢ercevesinde ele alinabilir. Cohen ve Wills (1985) tarafindan
ortaya konulan stres-tampon modeli, sosyal destegin bireyin stresli yasam olaylarinin
olumsuz etkilerini azaltarak psikolojik iyi olusu koruyucu bir rol tstlendigini ileri
stirmektedir. Ancak bu arastirmada es destegi ile kaygi diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu bulgu, sosyal destegin kaygi diizeyiyle iliskisinin her
orneklem ve baglamda benzer bicimde ortaya c¢ikmayabilecegini diistindiirmektedir.
Nitekim Rakap ve Vural-Batik (2024), sosyal destegin yalnizca psikolojik saglikla dogrudan
iliskili olmadigini, ayn1 zamanda aile ytiki ile kaygi-depresyon arasindaki iliskinin giictinti
degistiren bir tampon degisken olarak islev gérdiiglinii gostermistir. Bu nedenle sosyal
destegin etkisi basit bir dogrusal iliski yerine, aile yiikii ve psikolojik dayaniklilik gibi
degiskenlerle etkilesim icinde ortaya cikabilir.

Bu bulgu ayni zamanda Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami gergevesinde de
degerlendirilebilir (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner & Morris, 2006). Bu kurama
gore bireyin gelisimi ve psikolojik uyumu yalnizca yakin ¢evresindeki iliskilerden degil,
ayn1 zamanda bu iligkilerin i¢cinde yer aldig1 daha genis sosyal ve Kkiiltiirel sistemlerden
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etkilenmektedir. Es destegi, mikrosistem diizeyinde 6nemli bir destek kaynagi olmakla
birlikte, makrosistem diizeyindeki toplumsal normlar, kultiirel beklentiler ve cinsiyet
rolleri bu destegin birey tizerindeki etkisini sinirlayabilir ya da doniistlirebilir (Hofstede,
2001; Kagitgibasi, 2007; Lamb, 2010). Ozellikle bakim sorumlulugunun toplumsal olarak
annelere atfedildigi baglamlarda, es destegi mevcut olsa bile bu destegin annelerin kaygi
diizeyleri tzerindeki etkisi sinirli kalabilir. Tiirkiye’de annelerin genellikle birincil bakim
veren rollinii tistlenmeleri ve babalarin ¢ocuk bakimina daha sinirh katilmalari, annelerin
daha yiiksek aile yiikii ve daha diisiik es destegi algilamalariyla iligkili olabilmektedir
(Rakap vd., 2023).

Bu cercevede degerlendirildiginde, arastirma bulgulari sosyal destegin etkisinin tek
boyutlu bir yapidan ziyade ¢ok katmanl ve baglama duyarlh bir siire¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin psikolojik iyi olusunu
desteklemeye yonelik miidahalelerde yalnizca es destegine odaklanmak yerine, daha genis
sosyal destek aglarin1 ve yapisal kosullar1 dikkate alan bitiincil yaklasimlarin
benimsenmesi gerektigi soylenebilir.

Arastirmada annelerin kaygi dizeylerinin 6grenim durumuna goére anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgu, 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmanin
yarattigl psikolojik yiikiin yalmizca 6grenim diizeyi ile aciklanamayacagini ortaya
koymaktadir. Alanyazinda ebeveynlerin yasadigi stres ve kayginin, ¢ocugun bakim
gereksinimi, davranis problemleri ve sosyal destek diizeyi gibi faktorlerle daha gliclu
iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Dabrowska & Pisula, 2010; Karst & Van Hecke, 2012). Bu
baglamda elde edilen bulgu literatiirle paralel bir goriiniim sergilemektedir. Bununla
birlikte, 6grenim diizeyinin farkli 6rneklemlerde annelerin psikososyal 6zellikleriyle farkl
bicimlerde iliskili olabilecegi g6z ardi edilmemelidir. Bu arastirmada ise annelerin 6grenim
durumuna gore algilanan es destegi puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
bulgu, arastirma drnekleminde 6grenim durumu ile algilanan es destegi arasinda anlamh
bir iliski olmadigin1 gostermektedir. Ancak bu sonucun farkli érneklemlerde yeniden
incelenmesi yararli olabilir.

Arastirmada ayrica 6zel gereksinimli cocugun cinsiyetinin annelerin kaygi diizeyleri
lizerinde anlaml bir farkhilik yarattig1 belirlenmistir. Kiz ¢ocuga sahip annelerin kaygi
diizeylerinin erkek cocuga sahip annelere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu,
0zel gereksinimli cocugun cinsiyeti ile annelerin kaygi dizeyleri arasinda iliski
bulundugunu bildiren arastirmalarla paralellik gostermektedir. Nitekim Ahmetoglu ve
Aral (2005) ile Yildirim-Dogru ve Arslan (2008), 6zel gereksinimli cocuk annelerinin kaygi
diizeylerinde ¢cocugun cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi ve annenin egitim durumu gibi
degiskenlere bagh farkliliklar goriildiigiinii belirtmistir. Ayrica Akandere vd. (2009),
cinsiyet, yas ve egitim gibi demografik faktorlerin annelerin destek gereksinimleriyle
iligkili olabilecegini ifade etmektedir. Bu bulgu, toplumsal ve kiltirel faktorler
cercevesinde degerlendirilebilir. Toplumlarda kiz ¢ocuklarinin korunmasina yo6nelik gii¢li
sosyal beklentiler bulunmakta ve bu durum annelerin kiz ¢ocuklarinin giivenligi, gelecegi
ve toplumsal kabulii konusunda daha fazla kaygi duymasina yol agabilmektedir. Ozellikle
0zel gereksinimli kiz cocuklarinin bagimsiz yasam becerileri, giivenligi ve toplumsal hayata
katilimina iliskin endiselerin daha yogun yasanmasi, bu bulgunun olasi agiklamalarindan
biri olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte bu bulgunun farkl kiiltiirel baglamlarda ve
farkli 6rneklemlerle yeniden incelenmesi, sonuclarin genellenebilirligi acisindan 6nem
tasimaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirma bulgular1 6zel gereksinimli gocuga sahip
annelerin psikolojik iyi olusunun ¢ok boyutlu faktorlerden etkilendigini ve es desteginin
bu siirecte tek basina belirleyici bir degisken olmadigini gostermektedir. Bu dogrultuda,
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aile temelli miidahale programlarinin yalnizca es destegine degil, daha genis sosyal destek
sistemlerinin giiclendirilmesine ve bakim yiikiinii azaltmaya yonelik biitiincil
yaklasimlara odaklanmasi gerektigi soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin kaygi diizeyleri ile algiladiklari eg
destegi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgulari, annelerin kayg: dizeylerinin
orneklem genelinde minimal ve hafif diizeylerde yogunlastigini, ancak bazi annelerin orta
ve yiiksek diizeyde kaygi yasayabildigini gostermektedir. Bu durum, 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin psikolojik acidan homojen bir grup olmadigin1 ve kaygi
diizeylerinin bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorlere bagh olarak farkhlasabildigini ortaya
koymaktadir.

Arastirma kapsaminda annelerin algiladiklar es desteginin genel olarak orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ayrica es destegi ile annelerin kaygi diizeyleri arasinda negatif
yonde ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski oldugu saptanmistir. Bu bulgu,
es destegi arttikca annelerin kaygi diizeylerinde azalma egilimi goriilebilecegini
diisindiirmekle birlikte, bu iliskinin istatistiksel olarak giiclii bir diizeyde olmadigini
gostermektedir. Bu durum, annelerin kaygi diizeylerinin yalnizca es destegi ile degil, ayni
zamanda bakim yiiki, sosyal destek ve sosyoekonomik kosullar gibi farkl faktorlerle de
iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sosyodemografik degiskenler agisindan yapilan degerlendirmelerde, annelerin kaygi
diizeylerinin 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir. Buna gore kiz cocuga sahip annelerin kaygi diizeylerinin erkek ¢ocuga sahip
annelere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik annelerin kaygi diizeylerinin
anne 0grenim durumuna gore anlamli bigimde farklilasmadig1 saptanmistir.

Genel olarak arastirma bulgulari, 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin psikolojik
iyi oluslarinin desteklenmesinde aile i¢i destek mekanizmalarinin 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu dogrultuda aile i¢i destek stirecglerinin giiclendirilmesi ve ebeveynlerin
psikolojik uyumlarint destekleyen biitiincil yaklasimlarin gelistirilmesi 6nem
tasimaktadir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin kaygi
diizeylerini azaltmaya yonelik psikososyal destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi
onerilmektedir. Bu kapsamda aile danismanlig1 hizmetlerinde eslerin birlikte katilim
gosterebilecegi miidahale programlarinin gelistirilmesi ve babalarin ¢ocuk bakim siirecine
aktif katilmin1 destekleyen egitim ve farkindalik ¢alismalarinin planlanmasi yararh
olacaktir. Ayrica 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde annelere yonelik psikoegitim
programlan ile grup destek calismalarinin yayginlastirilmasi, annelerin psikolojik iyi
oluslarinin desteklenmesine katki saglayabilir. Bu programlarda eslerin farkl destek
gereksinimlerini tanimalari, bakim sorumluluklarini paylasmalar1 ve birbirlerine
duygusal, bilgisel ve aragsal destek sunmalari tizerinde durulmahdir (Rakap vd., 2023).
Ayrica aile yiikiiniin psikolojik saglik tizerindeki etkisini azaltmak amaciyla sosyal destek
kaynaklarini ve ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarini birlikte giiclendiren miidahaleler
gelistirilmelidir (Rakap & Vural-Batik, 2024).

Politika yapicilar tarafindan o6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelere yo6nelik
psikososyal destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi énem tasimaktadir. Bunun yaninda
baba katilimini ve aile i¢i destek mekanizmalarini gii¢clendirmeye y6nelik ulusal ve yerel
programlarin gelistirilmesi onerilmektedir. Yerel yonetimler, kamu kurumlar1 ve sivil
toplum kuruluslarinin aileleri destekleyen sosyal projeleri artirmalari, ailelerin bakim
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yukiiniin hafifletiimesine ve psikolojik iyi oluslarinin giiclendirilmesine katki
saglayacaktir.

Gelecek Arastirmalara Yoénelik Oneriler

Gelecekte yapilacak arastirmalarda farkh sosyo-kiltiirel 6zelliklere sahip 6rneklemlerle
calisilmasi, bulgularin genellenebilirligi agcisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica es desteginin
zaman icindeki etkisini ortaya koyabilmek amaciyla boylamsal arastirmalar planlanabilir.
Nitel arastirmalar araciliiyla annelerin es destegine iliskin yasantilar1 daha derinlemesine
incelenebilir. Bunun yaninda baba katilimini merkeze alan g¢alismalar yiirttilerek aile
dinamikleri daha kapsamli bicimde degerlendirilebilir. Gelecek arastirmalarda anne ve
babalarin ayni aile icinden ¢alismaya dahil edilmesi, es destegine iliskin karsilikli algilarin
karsilastirilmasina ve aile i¢i dinamiklerin daha kapsamli degerlendirilmesine olanak
saglayabilir (Rakap vd. 2023). Ayrica aile yiikii, genel sosyal destek ve psikolojik
dayaniklilik gibi degiskenlerin araci veya diizenleyici rolleri incelenebilir (Rakap & Vural-
Batik, 2024).

Arastirmanin Sinirlhiliklar:

Bu arastirmanin bazi smirhliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle arastirma, istanbul Avrupa
Yakasi'nda bulunan o6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden ozel
gereksinimli cocuklarin anneleri ile sinirhidir. Bu nedenle elde edilen bulgular Tiirkiye'd eki
tim o6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere genellenemez. Arastirmada veriler,
katilimcilarin 6z bildirimlerine dayali olarak Beck Anksiyete Envanteri ve Es Destegi Olcegi
kullanilarak toplanmistir. Bu durum, katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlarin kendi algi
ve degerlendirmelerini yansitmasi nedeniyle sosyal begenirlik yanhlig1 veya 0znel
degerlendirmelerden etkilenmis olabilecegi seklinde degerlendirilebilir. Arastirma
kesitsel bir arastirma desenine sahip oldugundan, degiskenler arasindaki iliskiler
belirlenebilmekte, ancak neden-sonuc iliskisi kurulmasina olanak saglamamaktadir.
Arastirmada yalnizca annelerin goriislerine yer verilmis, babalarin algilar1 veya diger aile
liyelerinin goriisleri degerlendirmeye alinmamistir. Ayrica arastirmada annelerin kaygi
diizeyi ile algiladiklarn es destegi incelenmis olup, bakim yiiki, sosyal destek, yasam
doyumu, depresyon ve aile islevselligi gibi kaygiy1 etkileyebilecek diger degiskenler
arastirma kapsami disinda birakilmistir. Ayrica arastirmanin érneklemi, arastirmaya
katilmay1 gonilli olarak kabul eden annelerden olusmaktadir. Bu nedenle arastirma
bulgular1  gonillii katimin getirebilecegi 6rneklem o6zellikleri cergevesinde
degerlendirilmelidir.
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Extended Summary

The Relationship Between Anxiety Levels and Spousal Support Among
Mothers of Children with Special Needs

Having a child with special needs is a multidimensional family experience that may affect
daily routines, parental roles, psychological adjustment, and social relationships. Mothers
often assume a central role in caregiving, education, service coordination, and emotional
regulation within the family system. Consequently, mothers of children with special needs
may experience anxiety related to their child’s development, future independence, social
acceptance, educational experiences, and ongoing support needs. Spousal support is


https://doi.org/10.1007/s10567-012-0119-6
https://doi.org/10.1007/s10567-012-0119-6
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2006.00906.x
https://doi.org/10.34087/cbusbed.682392
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/jppi.12072
https://doi.org/10.37291/2717638X.202341245
https://doi.org/10.1111/jar.13179
https://doi.org/10.1111/jir.12827
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2024.05.020
https://doi.org/10.21565/ozelegitimdergisi.1339610

84 Turkish Journal of Special Education Research and Practice 8(1)

considered an important protective resource because it may reduce the caregiving burden,
strengthen family functioning, and promote psychological well-being. However, the effects
of spousal support may vary depending on cultural expectations, gender roles, patterns of
family communication, and the availability of broader social support. The present study
aimed to examine the relationship between perceived spousal support and anxiety levels
among mothers of children with special needs. It also investigated whether mothers’
anxiety levels and perceived spousal support differed according to maternal education
level and the gender of the child with special needs.

Method

This study employed a quantitative correlational survey design. The target population
consisted of mothers whose children attended special education and rehabilitation centers
on the European side of Istanbul. The sample included mothers who were over 18 years of
age, had a child with special needs attending a special education and rehabilitation center,
voluntarily agreed to participate, and completed the data collection instruments.
Convenience sampling was used because of the size of the population and the researcher’s
limited access to potential participants. Before data collection began, ethical approval was
obtained from the relevant institutional ethics committee on April 9, 2025 (Decision No.
2025-03). Participants were informed about the purpose of the study, the voluntary nature
of their participation, the confidentiality of their information, and the use of the collected
data solely for scientific purposes.

Data were collected using a Personal Information Form, the Beck Anxiety Inventory,
and the Spousal Support Scale. The Personal Information Form collected demographic
information about the mother, spouse, family, and child with special needs. The Beck
Anxiety Inventory was used to measure the severity of anxiety symptoms. The Spousal
Support Scale was used to assess mothers’ perceptions of emotional support, material and
informational support, appreciation support, and social interest support provided by their
spouses. The data were analyzed using SPSS. Before the primary analyses were conducted,
the data set was examined for missing values, outliers, and compliance with distributional
assumptions. Descriptive statistics were calculated to summarize participants’
demographic characteristics and scale scores. Pearson correlation analysis was used to
examine the relationship between anxiety and perceived spousal support. Independent-
samples t tests were used for comparisons between two groups, whereas one-way analysis
of variance was used for comparisons involving more than two groups. The level of
statistical significance was set at p <.05. This analytical approach was selected because the
study examined both the direction and strength of the relationship between the primary
variables and group differences that could clarify the role of selected demographic
characteristics.

Results

The findings showed that mothers’ anxiety levels generally fell within the low-to-moderate
range, although considerable individual differences were observed. The mean Beck
Anxiety Inventory score indicated that some mothers experienced more pronounced
anxiety symptoms, although the overall pattern did not indicate uniformly high levels of
anxiety. The mean total score on the Spousal Support Scale suggested that mothers
perceived a moderate level of support from their spouses. The relatively large standard
deviations indicated substantial variability in both anxiety levels and perceived spousal
support.
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Analyses based on maternal education level showed no statistically significant
differences in perceived spousal support. Scores for emotional support, material and
informational support, appreciation support, social interest support, and total spousal
support did not differ significantly across the maternal education groups. Similarly,
mothers’ anxiety levels did not differ significantly according to their education level. The
mean anxiety scores across the education groups were similar, suggesting that the
psychological burden associated with having a child with special needs could not be
explained solely by maternal educational attainment.

A statistically significant difference was found in mothers’ anxiety levels according to
the gender of the child with special needs. Mothers of girls reported higher anxiety scores
than mothers of boys. This finding may be related to social and cultural concerns regarding
the safety, future independence, and social participation of girls with special needs. Finally,
the correlation analysis revealed weak, negative, and statistically nonsignificant
relationships between anxiety scores and all dimensions of spousal support. Although
anxiety levels tended to decrease as perceived spousal support increased, the associations
were not sufficiently strong to reach statistical significance.

Taken together, the findings indicated considerable heterogeneity among the
participating mothers. Some mothers reported relatively low anxiety and moderate levels
of spousal support, whereas others appeared to experience greater psychological strain.
This variability suggests that intervention planning should consider each family’s
individual circumstances rather than assuming that all mothers have the same type or level
of need.

Discussion

The findings indicated that perceived spousal support alone might not be sufficient to
explain anxiety among mothers of children with special needs. This result differed partially
from previous studies that emphasized the protective role of social support. One possible
explanation is that the quality, consistency, and practical usefulness of support may be
more important than the general perception that support is available. In cultural contexts
in which caregiving responsibilities are strongly associated with motherhood, spousal
support may be present without substantially changing the mother’s perceived
responsibility or caregiving burden. Therefore, the effects of spousal support may remain
limited unless such support includes active participation in caregiving, shared decision-
making, emotional responsiveness, and assistance in accessing external resources.

The absence of statistically significant differences according to maternal education
level suggests that anxiety may be shaped more strongly by caregiving demands, child-
related needs, social support networks, and socioeconomic conditions than by education
alone. The higher anxiety levels reported by mothers of girls highlight the potential
importance of gendered cultural expectations and safety-related concerns. Overall, the
findings support an ecological interpretation of maternal anxiety. Interventions should not
focus narrowly on increasing spousal support; they should also incorporate family
counseling, father-involvement programs, psychosocial support groups, accessible
guidance regarding rehabilitation services, and community-based support services. Future
studies could employ longitudinal and qualitative designs to examine how the quality of
spousal support and the extent of fathers’ involvement influence maternal well-being over
time. In practice, special education and rehabilitation centers may serve as accessible
settings for early screening, referrals, parent-support programs, and the provision of
sustainable family support.
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