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Bu c¢alismanin konusu geng yetigkinlerin ana babaya baglanma Oriintiisii, romantik iliskilerindeki
baglanma ile iliski doyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda Istanbul’da
yasayan 20-40 yas arasinda, romantik iliski deneyimi olan geng yetiskin bireylere anket uygulamasi
yapilmistir. Yapilan arastirma sonucunda anneye baglanma arttikca; kaygili baglanmanin azaldigi, ancak
kaginmaci baglanmanin artti11, 6te yandan iliski doyumunun arttig1 goriilmiistiir. Anneye baglanmada
asirt koruma arttikga; anne ilgisi ve iliski doyumu artarken, kaygili baglanma azalmistir. Kaygili
baglanma arttikca; iliski doyumu azalmig, kaginmact baglanma arttik¢a iliski doyumu artmustir.
Kacinmac: baglanma ile anne asir1 korumasi ve kaygili baglanma arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Geng yetiskinlerin babaya baglanmalar arttikca; baba ilgisi, baba asir1 korumast, iligki
doyumlari, kagimmaci baglanmalar1 artmis, kaygili baglanmalar1 ise azalmistir. Baba agir1 korumasi
arttikca; baba ilgi, iliski doyumu artmis, kaygili baglanma azalmistir. Baba ilgisi arttik¢a; kaginmaci
baglanma ve iliski doyumu artmis, kaygili baglanma azalmistir. Kaginmact baglanma ile baba asirt
koruma ve kaygili baglanma arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Geng yetiskinlerin anne asir1
koruma, baba baglanma, baba asir1 koruma, baba ilgi ve kaginmaci baglanma puanlar cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermemistir. Bununla birlikte anne baglanma puanlarinin cinsiyete gore
farklilagtigi, erkeklerin anne baglanma puanlarinin, kadinlarin anne baglanma puanlarindan yiiksek
oldugu bulunmustur. Kaygili baglanma puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi, kadinlarin kaygili
baglanma puanlarinin, erkeklerin kaygili baglanma puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Iliski
doyumu puanlarinin cinsiyete gore farklilagtigi, erkeklerin iliski doyumu puanlarinin, kadmlarimn iligki
doyumu puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Bireylerin anne asir1 koruma, baba baglanma, baba asir1 koruma, baba ilgi, kaygili baglanma ve iliski
doyumu diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ote yandan katilimcilarin
anne baglanma diizeylerinin yasa gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. 20-25 yas
grubundaki bireylerin anne baglanma puanlarinin, 30-35 yas grubundaki bireylerin anne baglanma
puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte katilimcilarin anne ilgi diizeylerinin yasa
gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. 20-25 yas grubundaki bireylerin anne ilgi puanlarinin
diger tim yas gruplar ile farklilastigi belirlenmistir. 20-25 yas grubundaki bireylerin anne ilgi
puanlarinin, 30-35 yas grubundaki ve 35-40 yas grubundaki bireylerin anne ilgi puanlarindan yiiksek
oldugu bulunmustur. Kaginmaci baglanma diizeylerinin yasa gére anlamli bir sekilde farklilagtigt
goriilmistiir. 20-25 yas grubundaki bireylerin kaginmact baglanma puanlarinin, 30-35 yas grubundaki
bireylerin kaginmaci baglanma puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Bireylerin anne baglanma, anne agirt koruma, anne ilgi, baba baglanma, baba asir1 koruma, baba ilgi
ve kacinmact baglanma diizeylerinin romantik iliski deneyimi siirelerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Ancak bireylerin kaygili baglanma diizeylerinin romantik iliski deneyimi
stirelerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Romantik iligki deneyimi 0-1 yil ile 5
yil ve {izeri olan grupta yer alan bireylerin kaygili baglanma puanlarinin farklilastigi belirlenmistir.
Katilimeilarin iliski doyumu puanlari, romantik iliski deneyimi siirelerine gore anlamli bir sekilde
farklilagtig1r bulunmustur. Buna goére 5 yil ve iizeri romantik iliski deneyimi olanlarin iligki doyumu
puanlarinin, 0-1 yil, 1-3 yil ve 3-5 y1l romantik iliski deneyimi olanlarin iliski doyumu puanlarindan
yiiksek oldugu bulunmustur.

Yukarida bahsedilen tiim arastirma bulgulari, mevcut alanyazinin bilgileri 15181nda tartisilmis olup aile
ve ¢ift danigmanligi alaninda ¢alisan uzmanlarin danisanlarina ait baglanma Oriintiilerini incelenmesinin,
onlarm iliski doyumunu anlamada dnemli bir rol oynadigini gérmelerinde etken olmustur.

Anahtar Kelimeler: Geng Yetiskinlik, Ana Babaya Baglanma, Romantik iliski, Baglanma, iliski
Doyumu
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The purpose of the study was to examine the relationships among young adults' parental attachment
styles, romantic attachment styles and their romantic relationship satisfaction. Based on this
purpose, a questionnaire was applied to young adult individuals between the ages of 20 and 40
living in Istanbul, who had a romantic relationship experience. As a result of the research, as the
levels of mother attachment increased,; the levels of anxious attachment decreased, but the levels of
avoidant attachment and relationship satisfaction increased. As the levels of maternal
overprotection increased; the levels of maternal interest and the levels of relationship satisfaction
increased while the levels of anxious attachment decreased. As the levels of anxious attachment
increases; the levels of relationship satisfaction decreases, and as the levels of avoidant attachment
increases, the levels of relationship satisfaction increases. There was no significant relationship
between the levels of avoidant attachment and the levels of maternal overprotection and the levels
of anxious attachment. As the levels of young adults' attachment to their fathers increases; the levels
of paternal care, the levels of paternal overprotection, the levels of relationship satisfaction, the
levels of avoidant attachments increase, while the levels of anxious attachments decrease. As the
levels of the father's overprotection increases; the levels of father's interest and the levels of
relationship satisfaction increase, the levels of anxious attachment decreases. As the levels of the
father's interest increases; the levels of avoidant attachment and the levels of relationship
satisfaction increase, while the levels of anxious attachment decreases. There was no significant
relationship between the levels of avoidant attachment and the levels of paternal overprotection and
the levels of anxious attachment. The levels of maternal overprotection, the levels of paternal
attachment, the levels of paternal overprotection, the levels of paternal care and the levels of
avoidant attachment scores of young adults did not differ significantly by gender. On the other hand,
it was found that the levels of maternal attachment scores differed according to gender, and the
levels of men's mother attachment scores were higher than the levels of women's mother attachment
scores. It was found that the levels of anxious attachment scores differed according to gender, and
the levels of women's anxious attachment scores were higher than the levels of men's anxious
attachment scores. It was found that the levels of relationship satisfaction scores differed according
to gender, and the levels of men's relationship satisfaction scores were higher than the levels of
women's relationship satisfaction scores.

It is obvious that the individuals' levels of maternal overprotection, the levels of paternal
attachment, the levels of paternal overprotection, the levels of paternal care, the levels of anxious
attachment and the levels of relationship satisfaction do not differ significantly according to age.
On the other hand, it was found that the mothers' attachment levels of the participants differed
significantly according to age. It was determined that the levels of mother attachment scores of the
individuals in the 20-25 age group were higher than the levels of mother attachment scores of the
individuals in the 30-35 age group. In addition, it was found that the maternal interest levels of the
participants differed significantly according to age. It was determined that the levels of maternal
interest scores of individuals in the 20-25 age group differ from all other age groups. It was found
that the levels of maternal attention scores of the individuals in the 20-25 age group were higher
than the levels of maternal attention scores of the individuals in the 30-35 age group and the
individuals in the 35-40 age group. It is seen that the avoidant attachment levels differ significantly
according to age. It was found that the levels of avoidant attachment scores of individuals in the 20-
25 age group were higher than the levels of avoidant attachment scores of the individuals in the 30-
35 age group.

It is seen that the levels of individuals' maternal attachment, the levels of maternal overprotection,
the levels of maternal care, the levels of paternal attachment, the levels of paternal overprotection,
the levels of paternal care and avoidant attachment levels do not differ significantly according to




the duration of romantic relationship experience. However, it was determined that the anxious
attachment levels of individuals differed significantly according to the duration of romantic
relationship experience. It was determined that the the levels of anxious attachment scores of the
individuals in the group with a romantic relationship experience of 0-1 year and 5 years or more
differed. It was found that the levels of relationship satisfaction scores of the participants differed
significantly according to the duration of their romantic relationship experience. Accordingly, it
was found that the levels of relationship satisfaction scores of those with 5 or more years of romantic
relationship experience were higher than the levels of relationship satisfaction scores of those with
0-1 years, 1-3 years and 3-5 years of romantic relationship experience.

All the research findings mentioned above were discussed in light of the available literature and
they provided base for the experts working in the field of family and couples counseling to see that
examining the attachment styles of their clients played an important role in understanding their
relationship satisfaction.

Keywords: Young Adulthood, Parental Attachment, Romantic Relationship, Attachment,

Relationship Satisfaction




GIRIS

Etkilesim ve iliski olugturma egilimi ile diinyaya gelen insanoglu, yasami boyunca
cesitli iliski tiirleri ile varhigim siirdiirmeye ¢alismaktadir. Literatiirde bireylerin yakin
iliski kurabilme ve bunu siirdiirebilme becerisi, Neo-Freudyen akiminda baslayarak
giinimiize kadar pek ¢ok kuramla bireylerin yasamindaki 6nemi ve yeri iizerinde
durulmus ve ilk baglanma deneyimlerinin gelecekte kurulacak iligkileri nasil
sekillendirdigine vurgu yapilmistir (Bowlby, 1969: 54; Ainsworth, 1989: 710). Hatta
kisilik gelisim kuramcilarindan Erikson, Freud’un ilk c¢ocukluk deneyimlerini
psikoseksiiel sebeplere baglamasini elestirerek ilgili deneyimlerin psikososyal yoniine
odaklanip 6zellikle bakim veren kisi ile ¢ocuk arasindaki iletisimin ve etkilesimin psiko-

duygusal boyutlarina agirlik vermistir (Burger, 2006: 23).

Kisilik gelisim kuramlarin1 etkileyen yap1 taslarindan birisi olan Erikson,
psikososyal gelisim kuramini, 8 gelisim evresiyle sirastyla giiven karsisinda giivensizlik,
ozerklik karsisinda utang, siiphe, giriskenlik karsisinda su¢luluk, basarili olma karsisinda
asagilik duygusu, kimlik kazanma karsisinda rol karmasasi, yakinlik karsisinda
yalitilmiglik, tiretkenlik karsisinda duraganlik, benlik bitiinligii karsisinda umutsuzluk
olarak tanimlamakta ve her bir gelisim evresinde ¢oziilmesi gereken krizleri
stralamaktadir. Ozellikle bireylerin yakin iliski kurma becerisinin temellerinin atildig1 ilk
evre (temel giivene kars1 giivensizlik) ile onu takip eden altinci evrenin (yakinliga karsi
yalitilmislik) detaylarini sunan Erikson, geng yetiskinlik doneminde bireylerin romantik
iliski deneyimlerinin arka planinda ilk evrenin sekillendirici giiciine vurgu yapmaktadir.
Buna gore ilk evrede bebegin bakim verenleriyle olan iliskisinin gelecekteki iligkilerine
zemin hazirladig: ifade edilmektedir. Bu evrede giiven temelli kurulan iligki, bireyin
gelecekte kuracagi iliskilerinde hem kendisine hem de karsisindakine giivenmesini saglar.
Altinct gelisim evresi Olan yakinliga karst yalnizlik, 20°li yaslarin baglarinda baslar ve
30’1lu yaslarin sonuna kadar devam eder. Bu evrede bireyin baskalariyla yakin iligkiler
gelistirebilmesi beklenir. Arkadaslik, dostluk ve romantik iliskiler yakin iligkiler
kapsaminda degerlendirilmektedir (Collins, 2003: 7). Bu iligki tiirleri i¢erisinde romantik
iligkiler ayr1 bir yer tutmaktadir. Romantik iliskiler, giiveni ve baglilig1 i¢eren, bireyin
ask, sevgi gibi duygulariin karsilik buldugu ve karsilikli destegin oldugu iliski bigimi
olarak tanimlanabilir (Solmaz, 2010: 28). Romantik iliskiler; flort etme, birlikte yasama,

evlilik ve diger uzun siireli beraberlikleri kapsayan kisileraras1 bir iliski bigimidir
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(Hendrick ve Hendrick, 2006: 882). Dolayisiyla geng yetiskinlik donemini yasayan
bireylerin romantik iliski kaliplarin1 ve ilgili iliskilerdeki doyum diizeylerini incelerken

baglanma siireclerini ele almak gelisimsel agidan olduk¢a 6nemlidir.

Romantik iligkiler konusunda sik sik yer verilen ve kisinin yasadigr iliski
icerisindeki duygu, diisiince ve davraniglarina etki eden degiskenlerden birisi baglanma
stilleridir (Simer ve Aricak, 2018: 1). Baglanma, insanin kendisi i¢in énemli gordigii
baskalarina kars1 gelistirdigi giiclii duygusal bag olarak ifade edilmektedir (Bowlby,
1980: 8). Duygusal bag kurma egilimi bebeklerin yasamlarini devam ettirebilmelerinde
gerekli oldugu gibi gelisimsel bakimdan 6nemli oldugu diisiiniilen baglanma sistemini de
ifade etmektedir. Baglanma sistemi bebeklerin anne ve tiirevleriyle fiziksel yakmligini
gliclii tutmasi ile birlikte hem onlarin ¢evreden gelebilecek tehdit ve tehlikelere karsi
korunmasint hem de onlarin ¢evreyi kesfetmelerinde gerekli kosullarin olugmasi igin
zemin hazirlar. Bu sayede bebekler bakim verenleriyle kurduklar iligki temelinde gliven
icinde gelisimlerini saglayabilirler (Siimer ve Giingdr, 1999: 36). Bunun sonucunda,
bakim verenleriyle giivenli baglanma gergeklestiren gocuklar, stresli ve sikintili durumlar
yasadiginda giivenlik duygularini koruyabilmekte ve ¢evreyi kesfe ¢ikma davranislarini
stirdiirebilmektedirler. Giivenli baglanan ¢ocuk 6zerkligini gelistirebilmekte ve gelecekte
kuracagi sosyal yasamindaki iliskiler i¢in bir model olusturabilmektedir (Bowlby, 1979:
637). Bebeklik doneminde temel bakim veren anne ve tiirevleri ile gelistirilen baglanma
Orlintlisiiniin, kiginin yasami boyunca kuracagi ve siirdiirecegi sosyal iligkileri ve
romantik iliskileri iistiinde etkisi oldugu bilinmektedir (Fraley ve Shaver, 2000: 133;
Meredith ve ark., 2007: 166; Stimer ve Glingor, 1999: 41).

Baglanma kuramina gore, birincil bakim veren tarafindan cocuga saglanan
bakimin niteligine ve ihtiyaglarina cevap verme durumuna gore, cocuklar kendilerine ve
cevreye yonelik zihinsel temsiller meydana getirirler. Bu i¢sel calisan modeller, cocugun
kendisi, digerleri ve kisilerarasi iliskiler hakkindaki diisiincelerini ve beklentilerini kapsar
(Bowlby, 1973; akt. Aspelmeier ve Kerns, 2003: 6). Bowlby’nin kuraminda igsel ¢alisan
modeller biligsel temsiller olarak isimlendirilmistir. Cocuk bakim vereninden ihtiyaci
olan destegi alirsa ve olumlu tepkisini hissederse kendini degerli hisseder ve bakim
vereninin ulagilabilir, giivenilir ve destek veren olduguna iliskin biligsel temsiller
meydana getirir. Eger ¢ocuk bakim vereninden ihtiyaci olan ilgi ve destegi alamazsa ya

da ihtiyaglariyla uyusmayan davranislarla karsilasirsa kendini degersiz hisseder ve
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baglanma figiiriinii ilgisiz, glivenilmez ve reddedici birisi olarak algilar. Bu i¢sel ¢alisan
modeller, kisinin yagaminda erken ¢ocukluk déneminde sekillenmeye baslar ve yasami
boyunca devam eder. Ainsworth ve ark. (1978: 73), Bowlby’nin baglanma kuramindan
yola ¢ikarak ii¢ ¢esit baglanma Oriintiisiinii tamimlamustir. Cocugun temel ihtiyaglarini
zamaninda karsilayabilen bakim verenin esliginde, ¢ocuklar oyunlarin1 oynarken ya da
kesiflerini yaparken, kendilerini giivende hissetmektedirler. Bakim verenle giivenli bir
baglanma iligkisinin kurulmasi, ¢ocugun uyumlu bir yapida gelisimini saglamaktadir.
Bakim verenin ¢ocuktan gelen isaretlere tutarli olamayan bir sekilde karsilik verdiginde
ya da zamaninda karsilik vermediginde c¢ocukta kaygili/kararsiz baglanmanin
olusabildigi, buna karsilik bakim verenin ¢ocugun ihtiyaglarina karsi tutarli bir sekilde
tepkisiz kalmasinda ise ¢ocugun bakim verenine kaygili/kacingan tarzda baglanabildigini

gostermektedir.

Hazan ve Shaver (1987: 518) romantik iliskileri baglanma adi altinda
degerlendirmis ve ¢ocukluk déoneminde meydana gelen baglanma ile kisinin yetiskinlik
doéneminde yasadigi romantik iliskisindeki baglanmanin benzer oldugunu belirtmistir.
Hazan ve Shaver (1987: 520), giivenli baglanan kisilerin partnerleriyle yakinlik kurma
noktasinda herhangi bir probleme sahip olmadiklarini, digerlerini giivenilir gordiiklerini
ve terk edilme korkusu yasamadiklarimi ifade etmislerdir. Kaygili/kararsiz baglanan
kisiler partnerleriyle yakinlik kurma noktasinda rahatsiz olduklari, iliskilerini siirdiirmede
isteksiz olduklari, duygusal gelgitler yasadiklar1 ve kendilerini sevmedikleri yoniinde
diislincelere sahip olduklarini ifade etmislerdir. Kagingan baglanan kisiler ise duygusal
iliskilerinde partnerlerinin kendi isteklerine gére daha ¢ok yakin davrandigini ve bu fazla
yakinliktan rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Brennan, Clark ve Shaver (1998: 51) ise,
yetiskin donemi baglanma stillerini kaygili ve kagingan baglanma stilleri olarak ele
almaktadir. Brennan ve arkadaglarina gore (1998: 52), romantik iliskilerinde kaygili
diizeyde yakinlik gosteren yetiskinler, partnerlerinden siirekli onaylanma
beklemektedirler ve onlara ulagsamadiklarinda yogun bir sekilde stres yasamaktadirlar.
Kagingan diizeyde yakinlik gosteren yetiskinler ise baglanmaktan korktuklart i¢in yakin

bir iliski kurmamaya dikkat etmektedirler.

Geng yetiskinlik doneminde romantik iligkilerin incelenmesinde iliski doyumu
kavrami da &nemli bir olgu olarak karsimiza cikmaktadir. Iliski doyumu, kisinin

beklentileri ile partnerinin davraniglart arasindaki iliski seklinde tanimlanmaktadir
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(Sabatelli, 1988: 218). Kisinin beklentilerinin ve ihtiyaglarinin karsilanmasiyla birlikte
iliskiden alinan doyum, romantik iligkinin siirekliligini saglayan bir unsurdur. Yasanilan
iliskiye yonelik 6znel degerlendirmeler sonucunda bireyin iliskisi hakkinda olumlu
degerlendirmeleri ilgili iliskiden doyum sagladigini; olumsuz degerlendirmelerinde ise
iliski doyumu saglamadigini isaret etmektedir (Hendrick ve Hendrick, 1989: 788).
Romantik iligkiler kurmak ve iliskiden alinan doyum yasamin her déneminde 6nemli
oldugu gibi geng yetiskinlik doneminde de biiyilk 6nem tasidigr disiiniilmektedir. Bu
donemde geng yetiskin bireylerin bir es se¢meleri ve bu esle beraber yasama ve aile
kurma gibi gelisim gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirmeleri beklenmektedir
(Havighurst, 1956: 221). Bowlby (1969: 98)’nin gelistirdigi baglanma kurami romantik
iliski doyumunu agiklayan kavramlardan biridir. Iliski doyumunun duygusal ve fiziksel
yakinhigi artirdig1 diisiiniildiiglinde, yapilan aragtirmalarda kagingan baglanan yetiskinler,
daha az yakinlik, baglilik ve iliski doyumu yasadiklar1 ve iliski kurmaya dair giiglitk
yasadiklar1 i¢in iliskiden doyum saglayamadiklari tespit edilmistir (Sar1, 2008: 64; Siimer
ve Aricak 2018: 74). Giivenli baglanan yetiskinlerin kaygili/kararsiz ve kagingan
baglanan yetiskinlere nazaran daha olumlu iliski deneyimine sahip olduklari
bulunmustur. Giivenli baglanma stiline sahip yetiskinler genelde iliskilerini yakin,
istikrarli ve tatmin edici olarak ifade etmektedirler. Ayni zamanda giivenli baglanan
kisiler iliskilerinde kabul edici, hosgoriilii ve gliven verici bir pozisyonda olurlar. Bu
dogrultuda iliskilerinden yiiksek diizeyde tatmin olurlar. Kaygili/kararsiz baglanan
yetiskinler ise kiskanglik, catigma ve yiiksek diizeyde olumsuz deneyime sahip olduklart
gorilmistiir. Kagingan baglanan yetiskinler ise partnerlerini kontrol altinda tutmak ister,
giivensiz ve endiseli bir hal igerisindedirler (Mikulincer ve Shaver, 2003: 67). Bu sebeple

bu bireyler iliskilerinde ¢atisma yasarlar ve iliski doyumlar1 olumsuz etkilenir.

Arastirmanin Onemi

Geng yetigkin bireyler iizerinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde geng yetiskin
bireylerin ana babaya baglanmasi, romantik iligkilerindeki baglanma stillerinde
belirleyici bir faktdr olarak goriilmektedir. Ornegin, Akbay (2015: 123), 1022 iiniversite
Ogrencisiyle yaptig1 calismada anneye baglanmanin baglanma stilleri tizerinde anlamli bir
etkisi oldugunu saptamistir. Buna gore bakim vereniyle giivenli baglananlar, romantik
iliskilerinde benzer bir sekilde baglanma bi¢imi gostermislerdir. Giivenli baglanan

bireyler romantik iliskilerinde partnerleriyle yakinlik kurabilmekte ve onlar1 giivenilir
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gorebilmektedir. Diger taraftan giivensiz baglanan kisimdan kaygili/kararsiz baglanan
bireyler partnerleri ile yakinlik kurmada rahatsizlik duymakta, iliskilerini devam
ettirmede isteksiz olabilmekte ve duygusal gelgit yasayabilmektedir. Kagingan baglanma
stiline sahip bireyler ise partnerleri ile daha ¢ok yakin olmaktan rahatsizlik
duyabilmektedir. Ayrica geng yetiskinlerin baglanma big¢imleri ile romantik iliskilerdeki
iliski doyumlarim1 elen alan Hazan ve Shaver (1987: 513), bakim verenle giivenli
baglanan bireylerin, romantik iligkilerinde iliski doyumlarinin giivensiz baglanan
bireylere gore yliksek oldugunu bulmuslardir. Benzer bir ¢aligmada ise Stimer ve Aricak
(2018: 74), kag¢ingan baglanma ile iliski doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

bulmuslardir.

Yukarida da bahsedildigi gibi literatiirde bireylerin ana babaya baglanmasi,
romantik iligskilerindeki baglanma stilleri ve iliski doyumlar1 farkli arastirmalar tarafindan
incelenmis olsa da ilgili li¢ degiskeni bir arada inceleyen arastirmalarin az sayida oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ilgili degiskenleri bir arada ele alan bir arastirmanin, hem aile
danigmanligi hem ¢ift damismanhig alaninda g¢alisanlar agisindan 6nemli bulgular
sunaca@ diisiiniilmektedir. Aile ve cift terapistlerinin, romantik iligkilerinde saglikli bir
baglanma gerceklestiremeyen danisanlarinin anne ve babalariyla olan baglanma
iligkilerinin irdelenmesi terapi siirecinin olumlu bir sekilde ilerlemesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte bireysel ve ¢ift terapileri ile iliski doyumunu artirict

yonde destekleyici ¢alismalarin yapilabilecegi ongdriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci geng yetiskinlerin ana babaya baglanma oriintiisi,
romantik iliskilerindeki baglanma ile iliski doyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Bunun yam sira s6z konusu olan degiskenlerden elde edilen puanlar cinsiyet, yas ve
romantik iliski deneyimi siireleri agisindan bir farklilik gosterip gostermedigi ele

alinmaktadir.



Arastirmanin Temel Sorular:

1. Geng yetiskinlerin anaya baglanma Oriintiileri ne durumdadir?

2. Geng yetigkinlerin babaya baglanma oriintiileri ne durumdadir?

3. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerindeki baglanma stilleri ne durumdadir?
4. Geng yetigkinlerin iliski doyum diizeyleri ne durumdadir?

5. Geng yetiskinlerin anaya baglanma oriintiileri, romantik iligkilerindeki baglanma ile

iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Geng yetiskinlerin babaya baglanma Oriintiileri, romantik iliskilerindeki baglanma ile

iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. Geng yetiskinlerin anaya baglanma oOrlintiileri cinsiyete, yasa ve romantik iligki

deneyimi siirelerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

8. Geng yetiskinlerin babaya baglanma oriintiileri cinsiyete, yasa ve romantik iligki

deneyimi siirelerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

9. Geng yetigkinlerin romantik iligkilerindeki baglanma stilleri cinsiyete, yasa ve

romantik iliski deneyimi siirelerine gére anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

10. Geng yetigkinlerin iligki doyum diizeyleri cinsiyete, yasa ve romantik iliski deneyimi

stirelerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmanin yapildig1 6rneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan katilimcilarin “Kisisel Bilgi Formu’nu”, “Ana Babaya
Baglanma Olgegi'ni” , “Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri 1I'yi” ve “Iliski
Doyumu Olgegi’ni” ger¢ek durumlarini yansitacak bigimde igten ve samimi bir
sekilde doldurduklar: varsayilmistir.

3. Veritoplama araglarinin 6l¢iilmek istenen degiskenleri dogru 6lgebilecek nitelikte

oldugu varsayilmistir.



Arastirmanin Stmirhhiklar

1. Arastirma evreni Istanbul ili sinirlari igerisinde yasayan 20-40 yas arasinda ve romantik
iliski deneyimi olan bireylerle sinirlidir.

2. Arastirma Ana Babaya Baglanma Olgegi (ABBO), Yakmn iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II (YIYE-II) ve iliski Doyumu Olgegi (IDO)’nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

3. Bu aragtirmada baglanma stilleri kaginma ve kaygi boyutlari ile sinirhidir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR

1.1. Ana Babaya Baglanma

Baglanmaya evrensel agidan bakildiginda, bu kavramin ilk olarak “John Bowlby”
tarafindan ele alindig1 6ne siiriilmiistiir (Akt. Giivendeger Doksat ve Demirci Ciftgi, 2016:
491). Anne bebek baglanmasini ilk olarak Bowlby (1988: 83) tarafindan; “anne ¢ocuk
arasinda siirekli sicak bir iliskinin olmasi ve bu iliskiden her iki tarafin da memnun olmasi
ve haz almasi” seklinde tanimlanmistir (Akt. Sahin, 2019: 4). Bu bakimdan Bowlby
baglanmayi insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere kars1 gelistirmis olduklart
giiclii duygusal bag olarak tanimlamaktadir (Bowlby, 1973: 47). Bowlby’e gore siirekli
bir sekilde bakim verenleriyle olan iliskide yasanan etkilesimler dogrultusunda, bebekler
ne gibi bir beklenti icine gireceklerini Ogrenirler ve davramiglarii bu yonde

sekillendirirler.

Baglanma diger bir kiside yakinlik arama ve bu yakinligi devam ettirme olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 2012: 39). Baglanma, dogum o6ncesi donemden baslayarak
ve bebek diinyaya geldikten sonra bebek ve bakim vereni arasinda olusan ve gelisen ¢cok
giiclii bir bagdir. Anne ¢ocuk arasinda olusan bu bag, cocugun yasamu siiresince i¢inde
tagtyacagl bir “ben” ve “6teki” kalibina donlismekte olup ¢ocugun diinya ile kurdugu

iliski tarzinm1 belirlemektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003: 197).

Bowlby baglanma kuramini, insanlarin kendileri i¢in Onemli gordiikleri
baskalariyla gii¢lii duygusal baglar kurmanin 6nemini ortaya koyan ve ¢ocuk ve bakim
verenleri arasinda olusan bagin, ¢ocugun giivenlik duygusu ve psikolojik uyumuna
yonelik 6nemini niteleyen bir yaklasim oldugunu 6ne siirmiistiir (Akt: Bretherton, 1992:
761).

Bowlby’e gore bir bireyin yakin iliski kurmaya ve gelistirmeye gereksinimi vardir
ve bu baglanma iliskisi bireyin psikolojik gelisimine etki etmektedir. Cocuklar fiziksel ve
duygusal ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmamasia gore giiven ya da glivensizlik
duygusu gelistirirler. Bakim verenlerinin ilgisi dogrultusunda da yakinlik kurabilmeyi

deneyimlerler ve gelistirirler. Cocukluk doneminin baglarindan itibaren bakim verenlerle



giivenli bir baglanma gerceklesmemesi, yetiskinlik doneminde olumlu yakin iliskiler

kurmasini azaltmaktadir (Bosma ve Gerslma, 2003: 456).

Bowlby baglanma kuraminin kavramsal ¢ergevesini {i¢ temel bilesenle tanimlar;
yakinlik saglama, giivenlik {issii ve giivenli bir siginak olma. Baglanma kuramindaki
temel varsayima gore bebekler dogduktan sonraki yetersizliklerinden dolayi, onlara
bakim veren ve koruyan bir yetiskin varliginda hayatta kalabilmektedir. Bowlby, stres
yaratan durumlarda diinyaya gelmis bebeklerin giivenlik duygularimi artirmak ve
yakinlig1 korumak i¢in gayret sarf ettiklerini ifade etmektedir. Bebeklere bakim veren
kisiler genelde anneler oldugu igin baglanma figiirleri de anneler olarak goriilmektedir.
Bebegin ihtiyaclarinin bakim vereni tarafindan karsilanip karsilanmamasina gore giiven
duygusu ya da giivensizlik duygusu gelisme gostermektedir. Baglanma figiiriiyle yakinlik
sagladiginda bebekler, baglanma figiiriiniin disinda kalan kisilerle iliski i¢inde olabilecegi
ya da kesfedebilecegi bir giivenlik iissiine sahip olmaktadir. Boylece bebek ihtiyag
duydugu ve istedigi zaman giivenlik i¢in donebilecegi bir giivenlik iissii oldugunu
anlamaktadir. Baglanma figiirii uzaklasip dondiigiinde, bebegin yasadigi sikintiyi
yatistirmakta ve bu sekilde giivenli bir siginak islevi sergilemektedir (Hazan ve Shaver,
2000: 33).

Bowlby (2012: 64-65) bebegin baglanmasinin dogasini dort temel teoride ele
almistir; (1) bebeklerin karsilanmasi gereken temel fizyolojik ihtiyaglarinin olmasi, (2)
bebeklerin i¢sel olarak anne memesini emmesi, (3) bebeklerin bireye yapisma ve temasta
bulunma egilimlerinin olmas1 ve (4) bebeklerin rahimden ¢ikarilmaya kizdiklart i¢in
rahme geri donmeye ¢aba gostermesi seklinde ifade etmektedir. Bowlby’e (1980: 27)
gore erken cocuklukta atilan baglarin temelleri anneyle olusan ilk dokunsal temasa
dayanmakta olup geliserek devam etmektedir. Bir yas itibari ile erken g¢ocukluk
doneminde ihtiyaglarin yerinde, yeterince ve zamaninda karsilanmasi ¢cocuk ve anne
arasinda giliven iligkisinin kuruldugunu ve bu sayede cocugun giivenle diinyay1 kesfe
hazirlandigin1 géstermektedir (Ainsworth ve Bowlby, 1991: 333). ikinci yas itibariyle
hareketleri artan bebek siirekli olarak baglanma davranisi sergilemektedir. Ug yas ile de
cocuk anneye daha az ihtiya¢ duydugundan baglanma davranisi azalmaktadir ve ¢ocugun
cevresindeki baglanma figiirleri (akraba, 6gretmen vb) artmaktadir (Bowlby, 2012: 367).

Ug-alt1 yaslar1 arasinda gocuklarin anneyle kurdugu giivenli ve giivensiz baglanma



oOriintlileri, ¢ocuklarin diger nesnelerle ve bireylerle kuracaklari baglanma bigimlerini

sekillendirmektedir (Dalgar, Civil, Savas ve Sahin, 2022: 89).

Baglanma kuramina gore baglanma figiirii olarak daha ¢ok annenin {izerinde
durulmasina ragmen baba da baglanma kuraminda 6nemli bir yere sahiptir. Bowlby
(2012: 367) hem annenin hem de babanin ¢ocuguna kars1 destekleyici ve cesaretlendirici
davraniglarda bulunmasinin, ¢ocugun digerleriyle olan iligkilerinde daha giivenli ve
kaliteli iliskiler kuracagimi ifade etmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde baba-¢ocuk
iliskisinde baba oyun arkadasi olarak rol oynamaktadir (Brown, McBride, Shin ve Bost,
2007; George, Cummings ve Davies, 2010: 201). Anneye baglanma kadar babaya
baglanma da 6nemlidir. Appleton (1981: 727) ¢alismasinda babalarinin destegini alan ve
ilgisiyle biiyliyen kiz ¢ocuklarimin yetiskinlik déneminde daha olumlu iligkilere sahip
olduklarini gostermistir. Amato (1994: 1033) ¢ocukluk doneminde baba ile yakin ve
pozitif bir iliski kurulmasinin yetigkinlik doneminde hem kadin hem de erkeklerde egitim

diizeyi, is hayat1 ve psikososyal uyumu pozitif yonde etkiledigini belirtmistir.

Ainsworth ve ark. (1978: 46) ¢ocuklarin baglanma bi¢imlerini giivenli, kaygili/
kararsiz ve kagingan olmak iizere ii¢ gruba ayirmistir. Cocugun ihtiyaglarinin zamaninda
ve uygun bir sekilde karsilanmasi sonucunda ¢ocuk kendisini degerli, ¢evresini de
glivenilir gormektedir. Boylece ¢ocukta giivenli baglanma gelismeye baglar ve ilgili
durumu gevresine gosterir (Bowlby, 1982: 603). Ainsworth ve ark. (1978: 47)’e gore
anneleri ¢ocuklarin temel ihtiyaglarin1 zamaninda karsilarsa, c¢ocuklar giivenli
baglanmakta, giiven icerisinde oyun oynamakta ve g¢evrelerini kesfedebilmektedirler.
Anneden ayr kaldiklarinda ise huzursuz hissetmekte ve anne ile olan bulugsmalarinda
anne ile yakin olma ve temasta bulunma arayisina girmektedirler ve cevreyi kesfe
cikmaktadirlar. Ancak birincil bakim veren figiirlerin ¢ocuklarinin temel ihtiyaclarini
karsilasamamasi, giivenli baglanma disinda bahsi gegen kaygili/kararsiz ile kagingan
baglanma stillerinin goriilmesine neden olmaktadir. Laible ve arkadaslar1 (2004: 559)’e
gore giivenli baglanan ¢ocuklar bakim verenlerine yonelik olumlu zihinsel temsiller
meydana getirdikleri i¢in digerleriyle olan iligkilerinde daha sosyal olmaktadirlar.
Giivenli baglanan c¢ocuklar yetiskinlik doneminde uzun soluklu romantik iligki yasama
egilimi gostermektedirler. Ayn1 zamanda iliskileri giiven temeline dayanmakta olup,

duygu ve diisiincelerini rahatlikla dile getirebilmektedirler ve iligki doyumlart yiiksek
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olmaktadir. Ote yanda giivensiz baglananlarm zihinsel temsilleri olumsuz oldugundan

olumsuz kisilerarasi iligkilerin olusumu s6z konusu olmaktadir.

Cocugun duygusal veya fiziksel ihtiyaclarinin uygun zamanda ve gerektigi kadar
karsilanmamasi sonucunda cocuk kendini yetersiz ve bagimli hisseder ve cevreyi
kesfetme konusunda birtakim sikintilar yasar (Bowlby 1982: 579; Bowlby 1988:3).
Kaygili/ kararsiz baglanma bi¢gimine sahip ¢ocuklar annelerinden ayrildiklarinda kaygiya
kapilirlar, gergin ve kizgin hissederler. Anneleriyle tekrar yan yana geldiklerinde
sakinlesmekte zorlanmaktadirlar, anneleriyle daha fazla yakinlik kurmayi tercih
etmektedirler ve ondan ayrilmak istememektedirler (Kocayoriik, 2009: 108). Bu
baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklar yetiskinlik doneminde digerlerine karsi agir1 bagiml
ve asir1 koruyucu bir yapiya sahip olmaktadir. Romantik iligkilerinde partnerlerine yakin
olmak isterler ama reddedilecekleri ve terk edilecekleri konusunda yogun bir sekilde

kayg1 yasarlar.

Kagingan baglanma bigimine sahip ¢ocuklarin anneleri ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
tutarl bir sekilde karsilamamistir ve cocuklar da annelerine karsi kagingan bir davranig
gelistirmiglerdir. Kacgingan baglanan ¢ocuklar annelerinden ayrildiklarinda ¢ok
etkilenmemektedir. Ayn1 zamanda tekrardan bir araya geldiklerinde ise anneleriyle
iletisim kurmakta kaginmakta ve ilgilerini oyun oynamaya vermektedirler (Kocayoriik,
2009: 109). Bakim veren kisi ile ¢ocuk kaliteli vakit ge¢irmediginden aralarinda sosyal
ve duygusal bir bag olugsmaz. Bakim veren kisi soguk bir yapiya sahiptir ve genellikle
cocugun temas istegini reddeder (Soganci, 2017: 17). Bu baglanma bi¢imine sahip
bireyler iligkilerinde yakinlik kurmaktan kaginan bir yapiya sahiptirler, ilgili iliskilerde

degersiz goriilecegine ve sevilmeyecegine karsi yogun korku yasarlar.

Cocuklarin  baglanma stillerini incelemek ve somutlastirmak amaciyla
gerceklestirilen Yabanct Durum Testi (Ainsworth vd., 1978: 73) olarak adlandirilan
deneysel ¢aligmada ¢ocuklarin temel psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglariin birincil bakim
veren kisiler tarafindan karsilanip karsilanmadigi onlarim baglanma figiirlerinden
ayrildiklarinda hangi davranissal tepkileri gosterdigi ile tespit edilmistir. Ozellikle ilgili
deneysel c¢alismada c¢ocuk ve annesinin iicer dakika ve yedi ayr1 asamada
degerlendirilerek ¢ocugun baglanma durumu incelenmistir. Cocuk ticer dakikaligina

yabanci birisiyle anneden ayr1 birakilmistir. Bu siire zarfinda annesinden ayr1 birakilan
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ve sonrasinda annesiyle bir araya getirilen ¢ocuklarin tepkileri ile giivenli ve giivensiz
baglanma oOriintiileri degerlendirilmistir. Bu g¢alisma sonucunda giivensiz baglanma,
kaygili/ kararsiz baglanma ve kagingan baglanma olmak iizere {i¢ tip baglanma tespit
edilmistir. Ayrica giivenli baglanma tiiri de bulgulanmis olup giivenli baglanan
cocuklarin annelerini giivenli bir Us olarak goriip, cevreyi kesfetmeye yoneldigi
gozlemlenmistir. Giivenli baglanmaya sahip olanlarin, annelerinden ayrildiktan sonra
stresli olduklar1 ve annelerinin gidisine tepki verdikleri, anneleriyle tekrar bulustuklarinda
yeniden c¢evreyi kesfettikleri goriilmiistiir. Kaygili/ kararsiz baglanan ¢ocuklarin
annelerinden ayrildiktan hemen sonra stresli tepki verdikleri, bulustuklar1 zamanda da
benzer tepkiyi sergiledikleri ve ayrildiklari an da direng gostererek tepki gosterdikleri ve
biraz kesfetme davranisi sergiledikleri gozlemlenmistir. Kagingan baglanan ¢ocuklarin
annelerinden ayr1 olduklar1 siirede az stres davranisi sergiledigi, anneleriyle
bulustuklarinda ise yakin olma egiliminden kagindiklar1 ve kesfetme davranisina

donmedikleri ortaya ¢ikmustir.

Ainsworth (1969: 981)’e gore bebeklerin diinyaya gelmesi ile anne ve babalariyla
kurduklar iliski onlarm baglanma stillerini etkilemektedir. Ozellikle ¢ocukluk
doneminde ebeveyne baglanma ile yetiskinlik donemindeki baglanmanin benzerlik
tasidig1 goriilmektedir (Ainsworth, 1989: 712; Barthomelow, 1990: 149; Bowlby, 2012:
31; Strahan, 1995: 35). Bu iliskinin vurgulandig1 kuramsal yaklasimlardan Nesne iliskisi
Kurami da nesne iliskisinin 6neminden bahsederek (Bowlby, 2012: 112), nesne
iliskilerini igsel bilingdisinin belirlenmesi ve dissal bizim i¢in yasamimizda 6nemli olan

oOtekilerin 6zelliklerinin i¢sellestirilmesi olarak ifade edilmektedir (Akt: Akbay, 2015: 3).

Nesne iliskileri kavrami, igsellestirilmis kisilerarast iliskiler olarak
tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle nesne iliskileri, kisilerarasi iliskileri diizenleyen,
kisilerarasi bilissel, duygusal ve davranigsal siirecleri ifade eder. Nesne ifadesi, ilk olarak
Freud tarafindan kullanilmis olup, bireyin iliski i¢inde oldugu, duygularimi ve diirtiilerini
yonlendirdigi belirli bir kisiyi temsil etmektedir. Erken donemde bireyin igsellestirmis
oldugu nesneler, bireyin yetigkinlik yasaminda tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda
bireyin duygusal iliskisinde partnerine yonelik olan davraniglarinin, bireyin i¢sellestirmis
ebeveyn pargalariyla iliskili oldugu gorilmektedir (Deveci, 2021: 63). Cocukluk
doneminin baslarinda ebeveyn ile kurulan iliskide gelisen bireyin i¢ temsilleri, gelecekte

onemli 6tekilerle kuracag iliskide duygu, diislince ve davranislarini belirlemektedir.
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Baglanma Kuramlart ve Nesne Iliskileri Kuraminin &nemle vurguladiklari
kavramlardan biri olan ve bireyin i¢ temsillerini yansitan “I¢sel Calisan Modeller”,
bebeklerin bakim verenleriyle gelistirdikleri baglanma stiline gore kendilerine ve
cevrelerine iliskin zihinsel temsiller olarak gelismektedir. Bowlby’nin baglanma
kuramina gore; bireylerin hem kendini hem de yasamindaki 6nemli Gtekileri algilama
sekline gore gelistirdigi zihinsel temsilleri vardir. Bireyler cocukluk doneminde bakim
verenleriyle etkilesimlerini igsellestirmekte ve bu etkilesimler baglanma bi¢imlerini
sekillendirmektedir. Baglanma kuramina gore; baglanma Oriintiilerinde siirekliligin
olmas1 igsel calisan modellerin aracilik etmesiyle saglanmaktadir. Bebekler bakim
verenleriyle tekrar eden etkilesimler 1s181nda, onlarin nasil tepki verecegini 6grenmekte
olup kendi davraniglarin1 buna goére ayarlamaktadirlar. Bowlby erken donemde igsel
calisan modeller araciligi ile olusan baglanma Oriintiilerinin ¢ok fazla bir degisime
ugramadan yasamin ileriki donemlerine aktarildigini ileri siirmiistiir (Bowlby, 1969:
202). Bowlby’e gore yetigkin baglanma bigimleri ¢ocukluk doneminde olusan igsel

calisan modeller araciligryla sekle girmektedir.

Bireyin erken ¢ocukluk déneminde sahip oldugu baglanma stiline gére sekillenen
i¢sel galigan modellerin hem kendisine hem de kisilerarast iliskilere dair bakis agisina
zemin hazirladign gériilmektedir (Bowlbly, 1980: 254). Ornegin, erken cocukluk
doneminde bakim verenleriyle sicak ve tutarl iliski deneyimi olan ¢ocuklar baglanma
figiirleriyle giivenli baglanmaktadirlar. Bunula birlikte giivenli baglanan bireyler
kendileri ve digerleri hakkinda olumlu zihinsel temsillere sahip olmaktadir. Daha sonra
bu bireyler kendilerini sevilmeye layik ve degerli hissederken, digerlerini de giiven veren,
sorumluluk sahibi ve destekleyen bireyler seklinde nitelendirmektedirler. Diger taraftan
bakim verenleriyle soguk ve reddedici iliski deneyimleyen g¢ocuklar, kendilerine ve
digerlerine kars1 olumsuz zihinsel temsiller gelistirmektedirler. Bu dogrultuda bu bireyler
kendilerini sevilmeye layik olmayan ve degersiz hissederken, digerlerini de giivenilmez,

sorumsuz ve soguk olarak gérmektedirler (Akbay, 2015: 14).

Bebeklik ve ¢cocukluk doneminde gelistirilen igsel modeller gelecekte de gelisim
ve degisim gostermeyi siirdiiriir (Collins, Cooper, Albino ve Allard, 2002: 976). Erken
yas doneminde baglanma figiirii ile yaganilan yasantilar, bireyin kendisine ve digerlerine
yonelik igsel calisan modelleri gelistirir, bu modeller sonraki yillarda kurulan yakin

iligkilerde bir rehber niteligi tasir. Bu dogrultuda baglanma oriintiilerinin bireylerin
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romantik iligkilerinde kendisine ve partnerine yonelik beklentilerini ve inanglarmi
etkiledigi diistiniilmektedir (Bartholomew ve Horowitz 1991: 226; Hazan ve Shaver,
1987: 518).

1.2. Yetiskinlikte Baglanma

Bowlby (1969; 205) bireyin yasaminin ilk yillarinda bakim vereniyle olan
yasantilarinin, bireyin kendisinin kisilik yapisi ve kisilerarasi iliskilerine yonelik 6miir
boyu siiren kalict bir etkisi oldugunu belirtmistir. Buradan hareketle Ainsworth ve
arkadaglarinin (1978: 74) ileri siirdiikleri {i¢ baglanma tiirlinii, Main, Kaplan ve Cassidy
(1985: 69) yetiskin baglanmasinda giivenli, kaygili/kararsiz ve kagingan olmak {izere {ig
sekilde ele almislardir. Ayn1 zamanda Hazan ve Shaver (1987: 518) erken g¢ocukluk
doneminde gelistirilen baglanma bicimleri ile yetiskin romantik iligkilerindeki baglanma
bigimlerinin benzerlik gosterdigini ifade etmistir. Hazan ve Shaver (1987: 519) giivenli
baglanan bireylerin romantik iliski kurmakta zorlanmadiklarini, terk edilme korkularinin
olmadiklarmi ve iligkilerinde mutlu olduklarint vurgulamistir. Kaygili/ kararsiz
baglananlarin romantik iliskilerinde baskalar1 ile iliski kurmaktan rahatsizlik
duyduklarimi, terk edilme korkularinin olduklarini, duygusal inisler ¢ikislar yasadiklarini,
sevilmeye layik olmadiklarini disiindiiklerini ifade etmislerdir. Kagingan baglanma
bicimine sahip olan bireylerin ise digerlerinin kendileriyle yakin iligki kurmak

istemesinden rahatsiz olduklarini belirtmiglerdir.

Bartholomew ve Horowitz (1991: 227), Bowlby’nin kuramindan etkilenerek
yetiskin baglanma boyutunu dortlii baglanma modeline gore agiklamistir. Bu model
baglanma iliskisi gerceklestikten sonra olusan benlige ve baskalarina yonelik i¢sel ¢calisan
modellerden yola ¢ikilarak meydana getirilmistir. Bu dogrultuda ilgili arastirmacilar dort
cesit baglanma stili Onermislerdir. Bunlar giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma olarak adlandirilmigtir. Giivenli baglanan yetigkinler kendilerini sevilmeye
layik olarak nitelendirirken, diger bireyleri de gilivenilir olarak belirtmekte olup onlara
karst olumlu yaklasmaktadir. Bununla birlikte giivenli baglanan bireyler bagkalariyla
kolaylikla yakinlik kurabilmektedirler. Saplantili baglanma bi¢imine sahip olanlar
kendilerini sevilmeye layik gormezken, digerlerini olumlu olarak degerlendirirler. Ayrica
iligkilerine kars1 takintili tutum sergilerler. Kayitsiz baglanan bireyler ise kendilerini

sevilmeye layik ve degerli goriirken, digerlerine karsi olumsuz diisiincelere sahiptir. Bu
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baglanma bi¢cimine sahip olanlar reddedilmekten ve hayal kirikligima ugramaktan
korktuklari i¢in yakin iligki kurmaktan kaginirlar. Son olarak korkulu baglanma bi¢imine
sahip bireyler kendilerini degersiz olarak goriirken digerlerini de giivenilmez olarak
degerlendirirler. Aynm1 zamanda yakin iligki kurmaktan wuzak durmaktadirlar,
reddedileceklerine ve incineceklerine dair diislincelere sahip olduklarindan dolay1

kendilerini korumaya alirlar.

Bartholomew ve Horowitz (1991: 227), Hazan ve Shaver (1987: 518)’in baglanma
modeli ve Bowlby’nin igsel ¢alisan modellerini dortlii baglanma modeli gelistirerek
aciklamigtir. Bartholomew ve Horowitz (1991: 227), kisinin kendisine ve baskalarina
iliskin olumlu ve olumsuz diisiincelerinin olmasini, benlik modeli ve baskalart modeli
olarak adlandirdig: iki boliim {lizerinde degerlendirilen, giivenli, saplantili, kayitsiz ve
korkulu olmak tizere dort baglanma bigciminden meydana gelen bir yetiskin baglanma
modeliyle tanimlamistir. Bu modele gore giivenli ve saplantili baglanma bigimine sahip
kisiler bagkalarina yonelik olumlu diisiincelere sahiptir. Glivenli baglananlar kendileri
icin olumlu diisiincelere sahip olurken saplantili baglananlar ise kendileri i¢in olumsuz

diisiincelere sahip olmaktadir.

Kayitsiz baglanan kisiler kendilerine karsi olumlu diisiincelere sahip olurken,
baskalarina kars1 olumsuz diislincelere sahip olmaktadir. Bu sebeple kayitsiz baglanan
kigiler iliski kurmaktan kaginirlar. Korkulu baglanma bigimine sahip kisiler hem
kendilerine hem baskalarina karsi olumsuz diisiincelere sahiptir. Bundan dolay1 korkulu
baglanan kisiler reddedileceklerine dair inanglarindan dolayi iliski kurmaktan kaginirlar.
Hem kayitsiz hem korkulu baglanma bicimine sahip kisiler baskalarina karst olumsuz
zihinsel temsilleri oldugu i¢in iliski kurmaya yaklagsmazlar. Stimer ve Cozzarelli (2004:
356) ciftler tlizerine yaptiklar1 bir arastirmada yetiskinlerin baglanma stillerinin ve
partnerlerine yaptiklari atiflarin iliski doyumuna etkisini incelemislerdir. Bulgulara gore
glivenli baglananlarin kendilerine ve partnerlerine yonelik olumsuz zihinsel temsillerinin
daha az oldugu ve bu durumun da iliski doyumuyla pozitif iliskisi oldugu bulunmustur.
Korkulu baglananlarin kendilerine ve partnerlerine iliskin olumsuz zihinsel temsillerinin
oldugu ve bunun da iliski doyumunu negatif yonde etkiledigi goriilmistiir. Kisilerin
kendilerine ve iligkilerine yonelik olusturdugu zihinsel temsiller, baglanma bigimleri ve

iliski doyumu arasindaki iliskiyi gostermektedir.
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Ote yandan ¢ocuk ve yetiskin baglanmas1 arasinda benzerlikler oldugu gibi 6nemli
farkliliklar da bulunmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994: 4). Erken yas déneminde ¢ocuk ve
bakim vereni arasindaki iliskide bakim veren ¢ocuga bakmakla sorumludur fakat gcocuk
bakim verenine bakmakla sorumlu degildir. Yetiskin baglanma iliskisine bakildiginda ise
ciftler hem bakim veren hem de bakim alandir. Ayrica bir bebegin bakim figlirii anne ya
da babasi olurken, bir yetigkinin baglanma figiirii bir akran1 genellikle de karsi cinsten
birisi olmaktadir. Bununla birlikte bebek ve ¢ocuklar kendilerini glivende hissetmek i¢in
bakim verenle fiziksel temasa gegerken, yetiskinler rahatlamaya ihtiya¢ duyduklarinda
baglanma figiiriine dokunabilecekleri bilgisine sahiptirler. Buradan hareketle yetiskin
baglanma iliskisinde, c¢ocuk baglanmasindan farkli olarak, cinsellik ve bakim

ihtiyaglarimin biitiinlestirilmesi 6nemlidir (Fraley ve Shaver, 2000: 148).

1.3. Gelisimsel A¢idan Baglanma Kavramina Bakis

Baglanma siireci gelisimsel agidan ele alindiginda dogumla beraber baglar, ilk 2
ayda bebek meme arama, basini dondiirme, parmak emme, anneye yonelme gibi birtakim
davraniglarda bulunur. 3. ay itibari ile bebek bakim verenle uzun siireli gbz temasi
kurabilmekte, giilimsemekte ve sesler g¢ikarabilmektedir. Bebekler 7. aydan sonra
yabanci kisilere karsi daha ¢ekingen ve kaygili davraniglar gostermektedirler. Bebek ve
bakim vereni arasinda olan baglanma net bir sekilde 6 ile 24 ay arasinda

gerceklesmektedir (Kaplan ve ark., 1994: 162).

Ergenlik, cocukluk cagindan yetiskinlik donemine gecerken olusan doniisiim ya
da bagkalagim siireci olarak tanimlanmaktadir (Parman, 2000: 5). Ergenlik doneminde
bireyler fiziksel, duygusal ve biligsel degisiklikler yasamaya baglar. Bir yandan da
ergenler kimliklerini bulma siirecindedirler. Bunun yaninda ergenlik donemi, ergenlerin
ahlaki deger yargilarini olusturdugu, topluma faydali bir birey olma bilincini edindigi ve

meslek se¢imiyle ilgili kararlar aldigi bir donemdir (Deniz, 2008: 75).

Baglanma siiregleri, ergenlerin kimlik gelisim siirecine etki etmektedir. Yapilan
arastirmalara gore, glivenli baglanma stiline sahip ergenlerin basarili kimlik gelistirdikleri
One siiriilmektedir. Ayn1 zamanda giivenli baglanma siiregleri akran iliskilerinde de

giivenli iligkilerin olugmasini saglamaktadir (Cikit, 2017: 11).
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Cocuklukta birincil bakim verenle kurulan baglanma, ergenlikte yerini akranlarla
kurulan baga birakmaktadir. Cocukluk doneminde birincil bakim verenle kurulan
baglanma sekli, ergenlik doneminde olan bireylerde akranlariyla kurduklar: iligkiyi
etkilemektedir (Hamarta, 2004: 22). Giivenli baglanan bireyler sosyal hayatlarinda rahat
iletisim Kurabilmekte, ergenlik siiresince daha az agresif davranis sergilemekte ve stresle
daha kolay basa ¢ikabilmektedir. Giivensiz baglanan bireyler aile i¢cinde huzursuzluk ve
birtakim problemler yasayabilmektedir. Ilgili bireyler, ailelerini bagimsizliklarina kars1
bir tehdit olarak gormekte olup onlara karsi gelmektedir. Bu kisiler sadece aileleriyle olan
iliskilerinde degil, diger iliskilerinde de sorunlar yasayabilmektedirler (Sroufe, 2005:
352).

Giivenli baglanan gocuklar, ergenlik donemi boyunca daha disa doniik olurlar. Bu
cocuklar kisiler arasi iligki kurmakta zorlanmazlar ve 6z saygilar1 yiiksektir. Ayni
zamanda daha az depresif davranig sergilerler ve kaygi seviyeleri diisiiktiir. Korkulu
baglanma stiline sahip ergenler kisilerarasi kurduklari iliskilerde daha doyumsuzdurlar ve
kisa siireli iliskiler yasarlar. Kagingan baglanma yasayan ergenler ise sosyal iliski

icerisine girmekten ¢ekinirler ve duygusal iliski kuramazlar (Deniz, 2006: 90).

1.4. Romantik Iliskilerde Baglanma

Yakin iligkiler insan yasaminin vazgegilmez bir pargasidir. Romantik iligkiler
yakin iligkiler adi altinda degerlendirilen iliski bi¢imidir. Romantik iliskiler; flort etme,
birlikte yasama, evlilik ve diger uzun siireli beraberlikleri kapsayan kisilerarasi bir iliski
turtidiir (Hendrick ve Hendrick, 2006: 82). Colins (2003: 13) romantik iliskiyi her iki
bireyin isteyerek ve goniillii olarak devam ettirdigi, karsilikli duygusal aligverisin oldugu
bir tiir beraberlik bigimi seklinde tanimlamistir. Colins (2003: 14) romantik iliskiyi bes
Ozellik icerisinde ele almistir. Bu 6zellikler; katilim, partner se¢imi, iligki igerigi, biligsel-
duyussal siiregler ve iliski kalitesidir. Katilim, iliski yasayan kisilerin iliskiye katilimi
olup olmadigini, iliskiye baslama yasin1 ve iliskiyi ne siklikta siirdiirdiigiinii; partner
secimi, kisinin iliski kuracagi partnerinin ne tiir 6zelliklere sahip oldugu; iliski igerigi;
kisinin partneri ile nasil vakit gecirdigi, ne tiir faaliyetlerde bulundugu; bilissel-duyussal
stiregler iligskide olan kisilerin kendilerine 6zgii yapilari, duygulari, algilar; iliski kalitesi

ise iliskinin kisiye kazandirdig: yararh 6zellikleri ifade eder (Colins, 2003: 14).
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Son yillarda romantik iliskiler iizerine yapilan caligmalar git gide artmaktadir.
Sternberg’e (1988: 120) gore romantik iligkiler ti¢ temel 6geden meydana gelmektedir;
yakinlik, tutku ve baglilik. Moss ve Schwebel (1993: 34) ise romantik iliskiyi baglanma,
duygusal yakinlik, biligsel yakinlik, fiziksel yakinlik ve karsiliklilik olmak iizere bes

bilesen temelinde degerlendirmistir.

Psikososyal gelisim kurami romantik iliskide iki 6nemli evreye vurgu yapar. ilk
olarak Temel Giivene Kars1 Giivensizlik Evresidir. Bu evrede ¢ocugun bakim vereniyle
kurdugu iligki giiven temelli olusturulmus ise kisinin gelecekteki iliskilerinde
karsisindakine giivenmesini saglar. Aksi takdirde bakim veren figiirle cocuk arasindaki
giivensizlik, gelecekteki iliskilerin temelini sarsar. ilgili kuramin vurguladig: diger evre
ise Yakinlhiga Kars1 Yalitilmislik Evresidir. Bu evrede kisi iliski kurmaya ihtiyag¢ duyar,
kisi sagliklr iliskiler kurabilirken, olumsuz iligkiler de kurabilir. Bu olumsuz iligkiler de
kisinin gliven duygusuna zarar verir ve yalitilmislik hissetmesine sebep olur. Bireyin
bebeklik ve ergenlik doneminde yasadig iliskiler ileride yasayacagi romantik iliskilerini

etkileyecek Oriintiiler gelistirmesine neden olur.

Yetiskinlikte yasanan romantik iligkilerde sevgi duygusu bebeklik ya da ¢ocukluk
doneminde bakim verenle kurulan baglanma iliskisi baglaminda degerlendirilmektedir
(Hazan ve Shaver, 1987: 516). Hazan ve Shaver Ainsworth’un baglanma bigimlerini
temel alarak bireylerin yetigkinliklikteki baglanma bigimlerine ve romantik iligkilerine
aciklik getirecek bigimde sekillendirmislerdir (Bartholomew, 1994: 29). Buna gore li¢
yetiskin baglanma bi¢imi yer almaktadir: giivenli baglanma (bakim verenle giiven
gelistirmis olan); kaygili baglanma (bakim verenle duygusal acidan kararsiz ve kiskang
davranan); kagingan baglanma (bakim verenle yakin olma korkusu nedeniyle kagingan

davranig gelistirmis olan) (Fraley ve Shaver, 2000: 137).

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler i¢in 6nemli olan seyin giivenlik duygusu
oldugu goriilmektedir. Bu kisiler kendilerine ve baskalarina giiven duyarlar ve yakin
iligkiler gelistirme konusunda basarilidirlar. Kaygili ve kararsiz baglanma stiline sahip
bireyler reddedilmek ve terk edilmek gibi korkularinin oldugu goériilmektedir. Bu kisiler
iligkilerinde kiskang ve asir1 takintilidirlar. Ayn1 zamanda duygusal inis ¢ikislart yogun

bir sekilde yasarlar. Bu baglanma stilini gelistirmis bireyler romantik iliskilerinde

18



partnerlerini kaybetme korkusu yasadiklari i¢in partnerlerine kars1 daha fazla yakinlik
kurma istekleri bulunmaktadir (Atak ve Tastan, 2012: 525). Kagingan baglanma stiline
sahip bireyler iligkilerinde glivenlik duygusunu korumak i¢in yakin olmaktan kagindiklar
goriilmektedir. Bu kisilerin partnerleriyle her zaman aralarinda bir mesafe bulunmaktadir,
bu mesafe asildigi zaman kendilerini huzursuz ve rahatsiz hissetmektedirler (Yildiz,

2012: 11). Bu kisilerin iligskiye kars1 beklentileri ve inanglari olumsuz olmaktadir.

1.5. Tliski Doyumu

Iliski doyumu, bireyin romantik partnerinin duygu, diisiince ve davranislarini
kendi kistaslarina uygun bulmasi seklinde tanimlanmigtir (Fletcher ve Simpson, 2000:
933). Benzer sekilde iliski doyumu, bireyin romantik iliskilerindeki kendi beklentileri ile
beraber oldugu bireyin davranislart arasindaki iligki olarak tanimlanmistir (Sabatelli,
1988: 218). Yapilan bir baska tanimlamada ise iliski doyumu, iliskinin algilanan niteligi
bakimindan, kisinin partnerine ve iliskiye dair tutumu seklinde ifade edilmektedir
(Dainton, Stafford ve Canary, 1994: 90). iliskilerin saglikli olmasi, iliskiden saglanan
doyumla alakali bir durumdur. Partnerlerin iliskiden karsilikli bir sekilde tatmin olmasi
ve iliskinin siirekliligi, iliski doyumuyla ilintilidir (Stackert ve Bursik, 2003: 1420).
Bireyler yasamlar1 boyunca bir¢ok kisiden etkilenmekte olup, sadece bir ya da birkagiyla
yakin birliktelik yagamaktadir. Bu birliktelikte kisisel 6zellikler, ¢ekicilik ve benzerlikler
anlaml1 ve derin bir iliski yasamakta énemli bir rol oynamaktadir (Tiifekgi, 2008: 53).

Bireyler hayatlarim1 saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in fizyolojik
gereksinimlerin yani sira duygusal gereksinimlere de ihtiya¢ duymaktadir. Duygusal
gereksinimlerin giderilmesinde romantik iliskiler 6nemli bir rol oynamaktadir. Romantik
iligkiler de bireyin yasadig: tutku, baglanma ve yakin birliktelikler 6n plana ¢ikmaktadir
(Yavuz, 2018: 17). Romantik iliskiler sadece ask ile ilgili olan iliskilerle ele
alinmamaktadir. Romantik iligkiler kavrami aidiyet duygusu, baglanma, destek gibi
ogeleri igine almakta olup kapsamli bir agidan ele alinmaktadir (Terzi ve Ozbay, 2016:
172).
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1.5.1. Romantik Tliskilerde fliski Doyumu

Romantik iliskiler pek ¢ok bireyin hayatinda 6énemli bir yere sahiptir. Yapilan
caligmalar da bireylerin digerleriyle yakin iliski igerisinde olmasini gelisim siirecleri
acisindan ele almaktadir. Ornegin, Erikson’in (1968: 29) gelistirdigi psikososyal gelisim
kuraminda yer alan gelisim evrelerinden “Yakinliga kars1 Yalnizlik” evresi 20-40 yas
araligina denk gelmektedir. Bu evrede bireyin yakin iligskiler kurmasi bireyin kendi
gelisiminde 6nemli katki saglamaktadir. Arkadaglik, akraba iligkileri, romantik iliskiler
yakin iligki tiirleri arasinda yer almaktadir. Romantik iliski; her iki partnerin isteyerek ve
goniillii olarak devam ettirdigi ve karsilikli duygusal aligverisin oldugu bir tiir beraberlik

bi¢imidir (Collins, 2003: 967).

Sagliklt romantik bir iliskinin olmazsa olmazi iliskiden elde edilen doyumdur.
Bradbury, Fincham, Beach (2000: 966)’e gore romantik iliski doyumu, iliskilerin olumlu
etkilerinin  olumsuz  etkilerinden daha baskin olduguna yonelik  6znel
degerlendirmeleridir. Ilgili arastirmacilara gére kisinin yasadig iliski ile ilgili yaptig
0znel degerlendirmeleri iliski doyumunu gostermektedir. Bu degerlendirmeler olumlu ise
bireyin iliskiden tatmin oldugunu, olumsuz ise iliskiden tatmin olmadigini
gostermektedir. Ayrica bireyler yasadiklari iliskiden ne kadar ¢ok doyum alirsa,
partnerine daha fazla baglanarak iliskilerini uzun siire siirdiirmek istemektedir. Birey
yasadig iliskide partneri ile duygu, diisiince ve davranis yoniinden ne kadar ¢ok uyum
goterirse, alacagi doyum da bir o kadar yiiksek olabilir (Hendrick & Hendrick, 1988:
982). Ayni zamanda iligkiden alinan doyum bireye kisisel huzur saglamaktadir (Dush ve
Amato, 2005: 609).

Birgok aragtirmaci romantik iliskideki “iliski doyumu” kavramini tanimlamistir.
Hawkings’e (1968: 648) gore iliski doyumu; bireyin iliskiye karsi heyecan, sevgi ve
tatmin duygularini iligki i¢inde yasiyor ve karsiliyor durumda olmasidir. Hendrick’e
(1988: 981) gore iliski doyumu kavrami iligkiye yapilan yatirim, cinsellikle ilgili
tutumlar, iliskideki duygu, diisiince ve davraniglar ile partnerlerin birbirlerine ifade
ettikleri sevgi sozciikleri olarak ifade edilmistir. Rusbult (1983: 276) iliski doyumunu,
bireyin partnerine olan duygularinin olumlulugu ve iliskinin kisiler aras1 degerlendirmesi
olarak tanimlamistir. Campbell (1976: 120)’a gore iliski doyumu ise bireylerin
mutlulugunun ve genel iyilik halinin 6nemli bir noktasidir. Sabatelli (1988: 218)’e gore
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ise iliski doyumu partnerin iliskideki davranislar1 ile diger partnerin iligskiye dair

beklentileri arasindaki etkilesimdir.

Thibaut ve Kelley (1961: 127)’¢ gore iliski doyumunun kuramsal temeli
“Etkilesim Kurami’na” kadar gitmektedir. Bu kuram; iliskilerin baglatilmasina,
stirdiiriilmesine ve sonlandirilmasina yonelik bazi agiklamalar getirmektedir. Bu kuram
dogrultusunda bireyler iliski doyumuna iliskin kararlar verirken 6znel olgiitlerden
yararlanmaktadirlar. Bu olgiitler “karsilastirma diizeyi” ve “segenekler arasi karsilastirma
diizeyi” seklinde iki ayr1 6l¢iit olarak adlandirilir. Bireylerin iliskilerine yonelik bakis
acilari, kendi yasantist1 ve gozlemleri sonucunda olusturduklar1 karsilastirma diizeyi
tatmin ve tatminsizlik boyutlar: arasindaki orta noktay: isaret etmektedir. iliskiye dair
Olctimler bu noktanin iizerinde ise kisi iliskiyi doyum verici, ilgili 6lgiimler ilgili noktanin
altinda ise kisi iliskiyi doyumsuz olarak degerlendirmektedir. Diger 6lgiit ise segenekler
arasi karsilastirma diizeyidir. Bu diizey de bireyin iliskisinden aldig1 duygusal tatmin ile
olas1 farkl bir iligkiden alacagi duygusal tatmine yonelik beklentilerini ifade eder. Eger
alternatif iligkilerin saglayacagi duygusal tatmin fazla ise kisi mevcut iligkisini ya terk

eder ya da ilgili iligskisinde partnerini aldatma yoluna gider.

1.6. Tlgili Arastirmalar
1.6.1. Anne Babaya Baglanma Oriintiisii ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Cift¢i (2010: 80), ¢alismasinda geng yetigkin bireylerin baglanma diizeyleri
tizerinde iligkisi olabilecegi Ongoriilen ebeveyn bagliligi, cinsiyet ve yas gibi
degiskenlerin akranlara ve romantik partnerlere baglanma bigimleriyle iliskisini
incelemistir. Arastirma grubu 95 kadin, 68 erkek olarak 163 iniversite dgrencisinin
katitlimiyla olusmustur. Arastirma sonucunda, ele alinan degiskenlerden geng
yetiskinlerde akran bagliligi ile en fazla iliskisi olan ebeveyn baghligi olarak
bulunmustur. Anne babalarina karsi yabancilik yasayan ve iletisimi fazla olmayan
kisilerin akranlarina ve duygusal/ romantik partnerlerine daha giivensiz baglandigi (daha
kaygili ya da kagingan) saptanmistir. Ayrica ebeveyne olan baglanma davranisinin yasa
gore anlamli farklilik gorildiigii; 18-21 yas grubunun, 22-25 ve 26 yas ve iistii gruba gore
akranlaria daha ¢ok korkulu baglandigi, anneyle iletisimin kadinlarda erkeklere gore
daha ¢ok oldugu bulgulanmisken, babayla iletisimin cinsiyet degiskenine gore anlamli

fark gostermedigi bulunmustur. Ayrica giivenli ve korkulu baglanmanin cinsiyete gore
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anlaml fark gosterdigi saptanmistir. Kadinlarin giivenli ve korkulu baglanma puanlari

erkeklere gore yiiksek ¢cikmustir.

Gleeson ve Fitzgerald (2014: 1647), romantik iligskilerde geng¢ yetiskinlerin
baglanma stilleri, ¢ocukluktan itibaren ebeveyn algilar1 ve iliski doyumu arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 18-39 yas araliginda 227 (177’si kadin,
50’si erkek) katilimer olusturmustur. Geng yetiskinler mevcut romantik iliskilerindeki
baglanma stillerini ve iliski doyumlarin1 degerlendiren bir dizi 6z bildirim Sl¢iimii ve
onlarin aileleri ve ailelerinin birbiriyle iligkisini tanimlayan bir sifat kontrol listesi
tamamlamigtir. Arastirma sonucunda erkeklerin ¢ogunlugu kacgingan-korkulu tarza
sahipken, kadinlarin ka¢ingan-korkulu veya giivenli tarza sahip olma egiliminde olduklar1
goriilmiistiir. Bulgular katilimcilarin anne, baba ve ebeveyn iligkisine iliskin
tanimlamalarinin baglanma stilleri ile iligkili oldugunu gostermistir. Giivenli baglanan
geng yetigskinlerin giivensiz baglanan geng yetiskinlere gore iliski doyumlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Cinsiyet ve baglanma stilleri arasinda herhangi bir iligki

bulunmamustir.

Akbay (2015: 101), c¢alismasinda tniversite Ogrencilerinin ana babaya
baglanmalar1 ile romantik yakinliklar1 ve otantik benlikleri arasindaki iliskilerde
baglanma stillerinin araci roliinii inceleyip ortaya koymustur. Arastirma grubunu Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan 711°i kadin, 361°i erkek olan 1022 dgrenci
olusturmustur. Arastirma bulgularina goére, anneye baglanma davraniginin baglanma
stillerine yonelik etkisinin oldugu, babaya baglanma davraniginin baglanma stillerine
yonelik anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Ayrica romantik yakinligi babaya
baglanma davranisinin ve kaygili baglanma stilinin etkiledigi tespit edilmistir. Otantik
benligi ise babaya baglanma davranisinin, kaygili ve kacinan baglanma stilinin dogrudan
etkiledigi saptanmigtir. Sonugta, anneye baglanma, romantik yakinlhiga kaygili baglanma
stili aracilig1 ile etkide bulunurken; otantik benlige hem kaginan hem de kaygili baglanma

stilleri araciligi ile etkide bulundugu goriilmiistiir.

Akdag (2017: 33), calismasinda geng yetiskin bireylerin anne babalari ile
kurduklar1 baglanma Oriintiisiinde yasadiklar: romantik iliskilerdeki baglanmaya yonelik
kaygi ve kaginma diizeylerini yordama durumunu incelemistir. Ayrica adi1 gegen

aragtirmaci geng yetiskinlerin yaslarini, egitim diizeylerini, cinsiyetlerini, medeni
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durumlarini, annelerinin egitim diizeylerini, kardes sayilarini, 0-3 yas bakimlarin1 kimin
gerceklestirdigi, 0-3 yas donemlerinde annelerinin c¢alisip calismama durumunu,
yagsamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdigi yer degiskenlerine gére anne baba baglanma
Oriintlislinii ve baglanmaya yonelik kaygi ve kaginma diizeylerini incelemistir. Arastirma
grubunu Istanbul’da ikamet eden, 17-35 yas araliginda ve en az bir iliskisi olan 461 geng
yetiskin (307 kadin, 154 erkek) olusturmustur. Arastirma bulgularina gore geng
yetiskinlerin anneye baglanma oOriintiisii cinsiyete, annenin egitim diizeyine, kardes
sayisina gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kadinlarin ortalamasinin,
erkeklerin ortalamasindan kaygili baglanma stilinde daha fazla oldugu saptanmistir.
Erkeklerin annelerine daha olumlu baglanmis olduklar1 saptanmistir. Kaygili ve
kacinmaci baglanma stillerinin romantik iliski siiresi ve iligki sayisina gore anlamli fark
gdsterdigi bulunmustur. Ug ve iizeri iliski yasamis bireylerin kaygi diizeyi ortalamalari
bir iliski yasamis bireylerin ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Iliskisi
olmayan kisilerin kaygi ve kaginma boyutlar1 puanlar1 yiiksek ¢ikarken, iliski siiresi
arttikca kaygi ve kaginma boyutunda diislis oldugu saptanmistir. Arastirmanin sonunda
anne baba ile kurulan iliski Oriintiisiiniin, kaygili baglanmay1 %13, kaginmaci baglanmay1
%7 diizeyinde yordadigi gériilmiistiir. Anne baglanma Oriintiisiiniin romantik iligkilerdeki

baglanmaya iliskin kacinmaci baglanma diizeyini anlamli yordadig: tespit edilmistir.

Ergiin (2019: 34), calismasinda {iniversite Ogrencilerinin anne babalariyla
baglanma oriintiilerinin romantik iligskilerdeki baglanma oriintiilerini yordama giiciinii
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 18-29 yas araliginda olan 377 tiniversite 6grencisi
(256 kadin, 121 erkek) olusturmustur. 327 6grencinin anne babasi evli, 50 6grencinin
anne babasi bosanmistir. Arastirma bulgularina gore, romantik iliskilerde kaygili
baglanmay1 yas, anneye baglanma ilgi/kontrol, anneye baglanma asir1 koruma, anne baba
bosanma durumunun anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Romantik iligkilerde
baglanma kaygisi, yas, anneye baglanma ilgi/kontrol ve anneye baglanma asir1 koruma
ile negatif yonde iliskili oldugu goriismiistiir. Romantik iliskilerde kaygili baglanmanin,
anne baba bosanma durumunu pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Babaya baglanma
ilgi/kontrol ve asir1 koruma alt boyutlar1 ve cinsiyet degiskenlerinin romantik iliskilerde
kaygili baglanmay1 anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmiistiir. Romantik iliskilerde
kaginmaci baglanma ise, anneye baglanma ilgi/kontrol ve anne-baba bosanma durumunu
anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Romantik iligkilerde kaginmaci baglanma,

anneye baglanma ilgi/kontrol alt boyutu ile negatif yonde iligkili oldugu saptanmustir.
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Romantik iligkilerde kacinmaci baglanma, anne baba bosanma durumu ile pozitif yonde
iligkili oldugu bulunmustur. Anneye baglanma asir1 koruma alt boyutu, babaya baglanma
ilgi/kontrol ve asir1 koruma alt boyutlarinin yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan anlaml

bir sekilde yordamadiklar1 goriilmiistiir.

1.6.2. Romantik iliskilerde Baglanma ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Abbasi ve ark. (2016: 3), ¢alismasinda baglanma stilleri ve duygusal zekanin
evlilik doyumu ile iliskisini incelemistir. Bu kesitsel arastirma, iran’in Meshed kentinde
cok agsamal1 6rnekleme yontemi kullanilarak 226°s1 erkek, 224’1 kadin olmak tizere 450
evli bireyden olusmustur. Arastirma sonucunda giivenli baglanmanin evlilik doyumu ile
pozitif yonde, kacingan ve kaygili baglanmanin evlilik doyumu ile negatif yonde anlaml
bir iliskisi oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda baglanma stillerinin evlilik doyumunu
onemli 6l¢iide yordayabildigi goriilmiistiir. Son olarak duygusal zeka ve alt boyutlarinin
(duygusal zeka ve igsel, uyarlanabilirlik ve genel duygu durum bilesenleri) evlilik

doyumu ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu saptanmustir.

Mohammadi ve ark. (2016: 3), calismasinda baglanma stilleri ve yasam tarzi ile
evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini 292 (146 c¢ift)
kisi olusturmustur. Katilimcilar ¢ok asamali rastgele 6rnekleme yoluyla secilmislerdir.
Aragtirma bulgulari, baglanma stili ve yasam tarzi faktorlerinin evlilik doyumunu
yordadigimi gostermistir. Kagingan ve kaygili-kararsiz baglanma ile evlilik doyumu
arasinda anlamli negatif yonde bir iliski bulunmustur. Buna karsilik giivenli baglanma ile

evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Stimer (2017: 32), romantik iligskilerdeki baglanma stillerini, romantik kiskan¢hgi
ve iligki doyumunun arasindaki iliskiyi inceleyip ortaya koymustur. Arastirmanin
orneklemini Sanliurfa’da ikamet eden, 18-61 yas araliginda romantik iliskiye sahip 460
(237 erkek, 223 kadin) katilimcidan meydana gelmistir. Arastirma sonucunda baglanma
stillerinin romantik kiskanglik diizeyini yordadigi, kaygili baglanmada artma oldukca
kiskan¢higin arttigi, kacinmacit baglanmada artma olduk¢a kiskangligin azaldig
belirlenmistir. Bununla birlikte, kaginmaci baglanma stili ile iliski doyumu, her ig tiir
kiskanglik tetikleyicisi, duygusal tepki, konusma yontemi, kiskangligin olumlu etkilerine

iliskin goriislere katilma diizeyi arasinda negatif yonde; umursamama yontemi arasinda

24



pozitif yonde bir iliski saptanmustir. Son olarak, iliski siiresi ile kiskanglik, duygusal tepki,
kaybetme korkusu, yapici bas etme yOntemi arasinda negatif yonde bir iligki tespit

edilmistir.

Soganci (2017: 47), ¢calismasinda baglanma stillerinin romantik iliski doyumuna
etkisini incelemistir. Aragtirma grubunu 200 (100 kadin, 100 erkek) romantik iliskisi olan
son ergenlik ve ilk yetiskinlik donemi igerisinde bulunan bireyler olusturmustur.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, baglanma stili ile romantik iliski doyumu
arasinda anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ka¢inmaci baglanma stilinin iliski
doyumu diizeyini azalttig1 bulunmustur. Gilivenli baglanananlarin romantik iliski doyumu
puanlar1 kayitsiz baglananlarin romantik iliski doyumu puanlarindan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Saplantili baglananlarin romantik iliski doyumu puanlari, kayitsiz
baglananlarin romantik iliski doyumu puanlarindan daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Gilivenli ve saplantili baglananlarin romantik iliski doyumu puanlari, korkulu
baglananlarin romantik iliski doyumu puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Baglanma stilleri ve iliski doyumu arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir. Kaygili

baglanma stili puanlarinin iliski siiresine gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur.

Isik (2020: 44), yetiskinlerin romantik iliski durumu ile baglanma, kisilik
ozellikleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi
yas aralig1 23-45 olan, 400 (281 kadin, 119 erkek) katilimc1 olusmustur. Bulgulara gore
romantik iligkiye sahip bireylerin yasam doyumlarinin, romantik iligskiye sahip olmayan
bireylerden daha fazla oldugu goriilmistiir. Romantik iliskiye sahip kisilerin yasam
doyumu cinsiyet, yas ve egitim durumuna gore anlamli bir fark yaratmazken, maddi gelir
durumuna goére anlaml bir fark gosterdigi tespit edilmistir. Bunula birlikte romantik
iliskiye sahip olmayan kisilerin yasam doyumlar1 cinsiyet, yas ve egitim durumuna gore
anlamli bir sekilde fark yaratmazken, maddi gelir durumuna gore anlamli bir fark
gosterdigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda romantik iliski durumu ile baglanma arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Romantik iligkiye sahip olmayan kisilerin ka¢inmaci
baglanma puanlari, romantik iliskiye sahip olanlarin kaginmaci baglanma puanlarindan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Son olarak romantik iligki, baglanma, kisilik ve yasam

doyumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
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Bayar (2021: 37), yetiskinlerde erken donem uyumsuz semalar, romantik
iligkilerindeki baglanma stilleri, iliski doyumlar1 ve basa ¢ikma bigimleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma grubunu rastgele segilen 18 yas ve lizeri 356 kadin, 104
erkek olarak 460 katilimcidan meydana gelmistir. Arastirma sonucunda iliski doyumu,
erken donem uyumsuz semalar ve basa ¢ikma bigimleri ile negatif yonlii bir iliskiye,
baglanma stillerinden kacinmaci baglanma stili ile pozitif yonli bir iliskiye, kaygili
baglanma stili ile ise negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira
yas grubu, iliski durumu, iligki siiresi, erken donem uyumsuz semalar, basa ¢ikma
bigimleri ve baglanma stillerinin iliski doyumu {izerinde anlamli etkisi oldugu
goriilmiistiir. Tliski doyumu ile cinsiyet, yasanilan yer, egitim durumu arasinda anlaml
bir fark goriilmemistir. Buna karsilik iliski doyumu ve yas grubu, iliski durumu ve iligki
stiresi arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore yas grubu yiikseldikce
iliski doyumunun diistiigii belirlenmistir. S6zlii/nisanli olan bireylerin iliskisi olan ve evli
olan bireylere gore iliski doyumu daha yiiksektir. 1-3 y1l ve 3 yildan fazla siire ile iligkisi
olan yetigkin bireylerin, 6 aydan az siire ile iligkisi olan bireylerden daha yiiksek iliski
doyumu yasadig1 saptanmistir. Ayrica erken donem uyumsuz semalar ile cinsiyet, yas
grubu, egitim durumu, iliski durumu ve iliski siiresi arasinda anlamli farkliliklar
saptanmistir. Fakat erken donem uyumsuz semalar ve yasanilan yer degiskeni arasinda
anlaml bir fark saptanmamistir. Basa ¢ikma bicimleri ile cinsiyet, yas grubu, egitim
durumu, iliski durumu ve iligki siiresi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Fakat
basa ¢ikma bigimleri ve yasanilan yer degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Son olarak baglanma stilleri ile cinsiyet, yas grubu, yasanilan yer ve egitim durumu
arasinda anlamh farkliliklar bulunmazken, iliski durumu ve iligki siiresi ile arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Kaygili baglanan bireylerin puani sdzlii/nisanlt ve evli
bireylerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Kaygili baglanma
stilinde 6 aydan az siireyle iligkisi olan katilimcilarin puani 3 yildan uzun siiredir iligkisi

olan katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

1.6.3. lliski Doyumu ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Meyers ve Landsberger (2002: 160) calismasinda, yetiskin baglanma stili ile iliski
doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma 25 ile 48 yas arasinda olan, 73 evli

kadin tzerinde gergeklestirilmistir. Giivenli baglanan kisilerin iliski doyumlarinin
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yiiksek, kagingan ve kararsiz baglanan kisilerin iliski doyumlarinin diistik oldugu tespit

edilmistir.

Bestav (2007: 33), calismasinda liniversite 6grencilerinin romantik iliski doyumu
ile baglanma stilleri, rasyonel olmayan iligki inanglari, agka iligkin tutumlar, cinsiyet ve
dogup yasanan yerlesim birimi degiskenleri arasindaki iliskileri inceleyip ortaya
koymustur. Aragtirmanin 6rneklemini tiniversitelerde okuyan 586 (322 kadin, 264 erkek)
ogrenciden olusmustur. Arastirma sonucunda, romantik iliski doyumu cinsiyet ve dogup
yasanan yerlesim birimi degiskenleri acisindan bir farklilik gostermemistir. Baglanma
stilleri, rasyonel olmayan iliski inanglar1 ve aska iligkin tutumlarin cinsiyet ve dogup
yasanan yerlesim birimi degiskenleri agisindan bazi farkliliklar olusturdugu tespit
edilmistir. Romantik iliski doyumu ile korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri,
“oyun gibi ask™ olarak isimlendirilen ask tiirli ve “kadin ve erkek birbirini anlayamaz”,
“anlagmazlik yikicidir”, “zihin okuma beklentisi” ve “kadin ve erkeklerin iliski ihtiyaglar
farklidir” seklinde ifade edilen rasyonel olmayan iliski inanglar1 arasinda negatif iliski
oldugu bulunmustur. “Arkadas¢a ask” ve “tutkulu agk” olarak isimlendirilen ask tiirleri

ile iliski doyumu arasinda pozitif bir iligski oldugu belirlenmistir.

Sar1 (2008: 62), arastirmasinda tiniversite 6grencilerinde romantik iligkilerle ilgili
akilcr olmayan inanglari, baglanma boyutlar: ile iliski doyumlar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmaya 434 katilimce1 katilmigtir. Arastirmanin sonucunda baglanmanin
iliski doyumunu yordadigi, baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarinda artma oldukga,

iliski doyumunda azalmanin oldugu bulgusunu saptamustir.

Juric (2011: 53) calismasinda, evli ve birlikte yasayan giftlerin iliski doyumu ve
yetiskin baglanmasindaki farkliliklar1 incelemistir. Calismaya 265 heteroseksiiel cift
katilmistir. Arastirma sonuglar1 evli bireylerin birlikte yasayan bireylere gore daha
yiiksek iligki doyumu yasadiklar1 tespit edilmistir. Daha giivenli baglanan ciftlerin,
iliskide daha az giivenli baglananlara gore daha fazla tatmin oldugu goriilmiistiir. Ayrica
yetiskin baglanmasi ve iliski doyumu arasindaki iliski, katilimeilarin cinsiyetine gore
farklilik gostermistir. Evli kadinlar, partnerleriyle birlikte yasayan kadinlara gére daha
giivenli baglandigi ve daha yiiksek iliski doyumu yasadig1 gortilmistiir. Evli erkeklerde
ve partnerleriyle birlikte yasayan erkeklerde anlamli bir farklilik ¢ikmamustir.
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Kirit (2017: 56) calismasinda, romantik iligkiye sahip yetiskinlerin iliski
doyumlarin1 baglanma stillerine, benlik saygisina ve kisilerarasi iliski tarzlarina yonelik
incelemistir. Arastirma 19-67 yas araliginda olan 250 (143 kadin, 107 erkek) romantik
iliski i¢inde olan evli ya da evli olmayan yetiskinden olusmustur. Arastirma sonucunda,
kadinlar ve erkekler arasindaki iliski doyumu, benlik saygisi ve kisileraras: iliski
tarzlarma yonelik farklilik goriilmezken, baglanma stillerine yonelik erkek bireylerin
daha kaygili baglandigi bulunmustur. Ayrica yetiskinlerin iliski doyumlarinda artma
oldukega, benlik saygilarinda ve besleyici iliski tarzlarinda artma oldugu, kaginmaci
baglanma tarzinda ise azalma oldugu goriilmiistiir. Son olarak, flort iliskisine sahip
olanlarin diger iliskilere (sozlii/nisanli, evli) nazaran yasadiklari iliskide daha diisiik
diizeyde doyum aldig1 ve benlik saygilarinin daha az oldugu, evli olanlarin ise diger

iliskilere oranla daha diisiik ketleyici iligki tarzina sahip olduklari saptanmuistir.

Ezer (2017: 45), yetiskinlerde baglanma boyutlarinin iliski doyumu ve kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma grubunu 18-65 yas arasinda olan
Istanbul’da yasayan 120 kisi olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore baglanmanin
kaygi ve kaginma boyutlar1 puanlari ile iliski doyumu puanlari arasinda negatif yonde
iliskinin oldugu bulunmustur. Ayrica kisilik faktorlerinden olumsuz degerlik alt boyutu

ile baglanma boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.

Yavuz (2018: 33), iiniversitede okuyan 6grencilerin iliski doyumu ve baglanma
stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma grubunu Uskiidar Universitesi’nde
okuyan 236 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda demografik degiskenler olan
yas, cinsiyet, iliski durumu, iliski deneyimi ve iligki siiresine gore kaygili ve kagingan
baglanma stilleri puanlarinda ve iliski doyum diizeylerinde anlamli bir farklilik
saptanmamustir. {liski doyumu ile kaygili ve kagingan baglanma arasinda negatif yonlii

iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Muslu (2018: 36), ¢alismasinda baglanma stillerinin evli ¢iftlerin iliski doyumu
tizerinde etkisi olup olmadigini, ayn1 zamanda kisisel veya es davranislarina atfedilen
anlamlarin bu iliski iizerinde bir yordayici olup olmadigimi incelemistir. Arastirmanin

orneklemini 126 (79 kadin, 47 erkek) kisi olusturmustur. Arastirma sonucunda kaginan
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baglanma stilinin iliski doyumu iizerinde etkisi goriiliirken, kaygili baglanma stilinin
iliski doyumu fiizerinde etkili olmadigi goriilmiistiir. Ayni zamanda olumsuz partner
atiflarinin iligki doyumunu diisiirdiigii buna karsilik olumsuz kendilik atiflarinin iliski

doyumu {izerinde bir etkisinin olmadig1 saptanmistir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, geng yetiskinlerin anne babaya baglanma Oriintiisii, romantik
iliskilerdeki baglanma stilleri ile iliski doyum diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amactiyla gergeklestirilen kesfedici korelasyonel iligkisel tarama modeli niteliginde bir
caligmadir. Korelasyonel arastirmalar iki tiirlii olup (kesfedici ve yordayici), degiskenler
arasinda bir iligkinin var olup olmadigini arastiran, sebep-sonug iliskisi kurulamayan
arastirmalardir. Kesfedici korelasyonel arastirmalarda temel amag, degiskenler arasinda
anlamli bir iligkinin mevcut olup olmadigini anlamak ve bu iliskinin giiciine

odaklanmaktir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2012: 192).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, uygun ve Olgiit 6rnekleme yontemi kullanilarak,
Istanbul’da yasayan 20-40 yas arasinda, romantik iliski deneyimi olan gen¢ yetiskin
bireylerden olugmaktadir. Uygun 6rnekleme zaman, para ve isgiicii agisindan var olan
siirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden
secilmesidir (Bilyiikoztiirk, 2012: 95). Olgiit &rnekleme, 6rneklemin problemle ilgili
olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan
olusturulmasidir (Biiyiikoztiirk, 2012: 92). Calismaya dahil edilen 462 bireyin cinsiyet,

yas ve romantik iliski deneyimi siiresi degiskenlerine gore Tablo 2.3’de gosterilmistir.
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Tablo 2.2. : Demografik Degiskenlere Ait Sonuclar

Grup N %

o Kadin 339 73.4
Cinsiyet
Erkek 123 26.6
25-30 yas 102 22.1
Yas

30-35 yas 144 31.2
0-1 yil 107 23.2
Romantik iliski Deneyimi 1-3 yil 124 26.8
@ 3-5 yil 61 13.2
5 yil ve lizeri 170 36.8

Tablo 2.2°de goriildiigii lizere arastirmanin ¢alisma grubunun %73.4’# (n=339)
kadin, %26.6’s1 (n=123) erkektir. Katilimeilarin %23.6°s1 (n=109) 20-25 yas, %22°1’i (n
=102) 25-30 yas, %31.2’si (n=144) 30-35 yas, %23.2’si (n=107) 35-40 yas araligindadir.
Katilimcilarin %23.2°si (n=107) 0-1 y1l, %26.8’1 (n=124) 1-3 yil, %13.2’si (n=61) 3-5

yil, %36.8°1 (n=170) 5 y1l ve iizeri romantik iliski deneyimi siiresine sahiptir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada Ana Babaya Baglanma Olcegi (Kapg1 ve Kiigiiker, 2006: 287),
Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri- 11 (Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal, 2005: 2)
ve Iliski Doyumu Olgegi (Curun, 2001: 2 ) kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup arastirmaya katilan
geng yetiskin bireylerin cinsiyeti, yast ve romantik iliski deneyimi siiresi ile ilgili bilgileri

iceren sorulardan olusmaktadir.
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2.3.2. Ana Babaya Baglanma Ol¢egi (ABBO)

Ana Babaya Baglanma Olcegi, Parker ve arkadaslari tarafindan 1979 yilinda
cocuk-ana baba baglanma oriintiisiinii 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 25
maddeden olusmakta olup ilgi boyutunda 12 madde ve kontrol/ asir1 koruma boyutunda
ise 13 madde bulunmaktadir. Olgegin puanlanmasi ilgi alt boyutunda 0-36 puan
araliginda ve kontrol/ asir1 koruma alt boyutunda 0-39 puan araliginda degismektedir. Ilgi
alt boyutunda yiiksek puanlar sicak, anlayisli, kabul edici ana baba tutumlarini isaret
ederken, diisiik puan ise soguk ve reddedici ana baba tutumlarini yansitmaktadir.
Kontrol/asir1 koruma boyutunda yiiksek puanlar asir1 kontrolcii ya da o6zerklige izin
vermeyen ana baba tutumlarini gdstermektedir. Olgek bireyin algisina iliskin anne ve
babasiyla olan iliski Oriintiisiinii geriye donerck degerlendirmektedir. Bireylerden
yasamlarinin ilk 16 yilim1 diisiinmesi, olgekte yer alan ifadelerin annelerinin ya da
babalarimin kendilerine karsi davraniglarini ne derecede yansitip yansitmadigini dortlii
likert tipi derecelendirmeyle (Tamamen boyleydi=3, Kismen boyleydi=2, Pek boyle
degildi=1, Hi¢ boyle degildi=0) isaretlemesi ifade edilmektedir. Bireyler anne ve babalari
i¢in ayr1 ayr1 degerlendirmeler yapmaktadirlar. Olgekte 2.,4.,8.,9,10.,13.,14., 16., 18,
19., 20., 23. ve 24. maddeler tersine puanlanmistir. ilgi boyutunun puanlanmasinda
2,3,4,7,14,15,16,18,21,22,24 ve 25. maddeler; kontrol/asirt koruma boyutunun
puanlanmasinda ise 8,9,10,13,19,20 ve 23. maddeler yer almaktadir. ilgili Slcekten
saglanan iki faktorlii yap iki farkli 6lgek seklinde degerlendirme yapilmakta olup her alt
boyuttan ayr1 ayr1 toplam puan saglanmaktadir. Ilgi boyutundaki puanin artmasi, asiri
koruma/kontrol boyutundaki puanin azalmasi ise, algilanan olumlu anne baba

davraniglarin1 gostermektedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi Kap¢1 ve Kiiciiker tarafindan 2006 yilinda
gerceklestirilmistir. Olcegin test-tekrar test giivenilirligi anne formunda tiim dlgek icin
Cronbach alpha degeri .90, baba formu i¢in .89’dur. Alt 6lgeklerde ilgi boyutunda bu
degerler anne formunda .91, baba formunda .90; kontrol/ asir1 koruma boyutunda ise anne
formunda .64, baba formunda .78 olarak tespit edilmistir. Bu calismanin 6lgegin
giivenirligine yonelik, anne formunda Cronbach alpha degeri .93, baba formunda .93
olarak tespit edilmistir. Anne ve baba formlarinda ilgi alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi

sirasiyla .94 ve .94; kontrol/ asir1 koruma alt boyutu igin ise .71 ve .73°diir.
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2.3.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri IT (YIYE-11)

Brennan, Clark ve Shaver(1998: 52) Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterini
gelistirmislerdir. Olgek baglanmaya iliskin kaygi ve baglanmaya iliskin kaginma olarak
iki alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek iki alt boyutunda 18’er maddenin
bulundugu, 36 maddeden olusmaktadir. Fraley, Waller ve Brennan (2000: 135) ise yeni
yaptiklar1 analizlerle yetiskin baglanma boyutlarmi 6l¢mek amaciyla YIYE-II'yi
gelistirmislerdir. Ilgili 6lgek 18 kaygr alt boyutu ve 18 kaginma alt boyutu olarak 36
maddeden meydana gelmektedir. Katilimcilardan, her bir maddenin romantik
iliskilerindeki duygu ve diisiincelerini ne oranda yansittigini 7 dereceli bir cevaplandirma
sistemi lizerinden degerlendirmeleri istenmistir (hi¢ katilmiyorum = 1,.. kesinlikle
katiliyorum = 7). Olgekte 4., 8., 16., 17., 18, 20., 21., 22., 24., 26., 30., 32., 34 ve 36.
maddeleri ters puanlanmaktadir. Kaygi boyutunun puanini igin tek sayili maddelerin
ortalamalari, kaginma boyutunun puanini i¢in ¢ift sayili maddelerin ortalamalar
hesaplanmaktadir. Olgegin puanlamasi iki alt boyut igin 18 ile 126 puan araliginda
degismektedir. Olgekten elde edilen puanda artma oldukca kaginmaci ya da kaygihi

baglanma puanlarinda artma oldugu goriilmektedir.

YIYE-II'nin Tiirk¢eye uyarlamasi Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal (2005: 6)
tarafindan yapilmistir. Kaginma ve kaygi boyutlar yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip
olup Cronbach alpha katsayilar1 ilgili boyutlar i¢in sirasiyla .90 ve .86’dir. Bu ¢alisma
icin Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 kaginma boyutu i¢in .67; kaygi boyutu

icin .81 olarak tespit edilmistir.

2.3.4. Tliski Doyumu Ol¢egi (IDO)

Mliski Doyumu Olgegi (IDO), Hendrick tarafindan 1988 yilinda 6zellikle romantik
iliskilerdeki iliski doyumunu &lgmek iizere gelistirilmistir. Olgek 7 maddeden
olusmaktadir ve tek boyutludur. 7 dereceli likert tipi bir 6lgektir. Olgek maddelerine
verilebilecek cevaplar 1-7 arast (1= Hi¢ karsilamiyor; 7= Cok iyi karsiliyor)
degerlendirilmektedir. Olgegin 4 ve 7. maddeleri tersten puanlanmakta olup. Olgekte
¢ikan yiiksek puanin olmasi yiiksek iliski doyumunun oldugunu, diisiik puanin olmasi ise

diisiik iliski doyumunun oldugunu isaret etmektedir.
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Hendrick (1988: 981) 6l¢egin yapisini degerlendirmek igin temel bilesen analizi
yapmistir. Hendrick 6z degeri 1’den biiyiik olan tek faktor oldugunu bulmus olup
varyansin %46’sin1 agiklamistir. Madde toplam korelasyonu .57 ile .76 arasinda
degismektedir. Ilgili 6lgegin yakinsak gecerliligini Ikili Uyum Olgegi (IUO) ile
hesaplamis ve flort eden giftler 6rnekleminde IDO ile TUO arasindaki korelasyon .80
olarak hesaplanmistir. Vaughn & Baier (1999) ayrica 0Olgegin giivenilirligini ve
gecerliligini klinik bir 6rneklemle arastirmistir. Vaughn ve Baier IDO ve IUO arasindaki
toplam Kkorelasyonun .84 oldugunu bulmuslardir. Klinik 6rneklem ile bu 6rneklem
arasinda alfa kat sayisi .91 ve madde toplam korelasyonlar1 .35 ile .80 arasinda

degismektedir.

Olgek Curun (2001: 2) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olup, uyarlama ¢alismasi
romantik iliskiye sahip 140 {iniversite dgrencisinin katihmiyla gergeklesmistir. IDO 7
maddeden meydana gelen, 7 dereceli likert tipi bir Olgektir. Olgek maddelerine
verilebilecek yanitlar 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ve 7 (Kesinlikle Katiliyorum) arasi
puanlanmaktadir. Olcekte yer alan 4 ve 7. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekte
puanlarda artma olmasi iliski doyumunun arttigina, puanlarin azalmasi ise iliski
doyumunun azaldigina isaret etmektedir. Faktor analizi sonucunda olgegin tek bir
faktorlii yapisi oldugu goriilmiis ve i¢ tutarlilik kat sayis1 .86 olarak tespit edilmistir. Bu

caligma igin 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi .91 bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulundan gerekli
izinler alindiktan sonra, Olcekler katilimcilara internet iizerinden erisim saglanan
cevrimi¢i bir form yoluyla ulastirilmistir. Veri toplama asamasinda Kisisel Bilgi Formu,
Ana Baba Baglanma Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II ve iliski Doyumu
Olgegi kullamlmistir. Arastirmanin basinda Bilgilendirilmis Onam Formuna yer verilmis
olup bu formun igeriginde arastirmanin yiiksek lisans tezi amaciyla yapildigi, verilerden
alimacak sonuglarin sadece bu arastirma i¢in kullanilip gizli kalacagi ve katilimcilarin
isimlerini yazmamasi gerektigi, sorulari dikkatli bir sekilde okumalari, samimi ve dogru
cevap vermeleri ve cevaplanmamis soru birakmamalart belirtilmistir. Bu sekilde

katilimcilar Bilgilendirilmis Onam Formu ile bilgilendirilmis ve goniilli katildiklarina
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dair onamlar1 alinmistir (EK.1). Anket formlarinin doldurulmasi 20 dakika siirmiis olup,

verilerin toplanmasi 1 haftalik bir zaman zarfi i¢inde tamamlanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS21 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Veri setinin hazirlanmasi siirecinde ilgili veriler de kayip deger ve ug degerler
incelenmistir. Veriler de kayip deger belirlenmemistir. Verilere tek yonli u¢ deger
taramasi yapilmis, Z puanlar1 sonucunda kesme noktasi olarak £3 belirlenerek (Raykov
ve Marcoulides, 2008: 37), bu kesme noktasinin disinda kalan deger tespit edilememistir.
Ayrica arastirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov
testi ve garpiklik-basiklik katsayilari ile kontrol edilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglarina gore anlamlilik diizeyi .05, ¢arpiklik-basiklik katsayilar i¢in+1 araligi kesme
noktasi olarak kabul edilmistir (Hair ve ark., 2013: 259). Verilerin hepsi normal dagilim
gosterdigi i¢in tim testler parametrik yoOntemlerle analiz edilmistir. Buna gore
aragtirmanin ana amaci ve alt amaclart dogrultusunda kullanilan parametrik analizler

strastyla t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)’dir. Bu baglamda;

1. Geng yetiskinlerin anaya baglanma oOriintiileri, romantik iliskilerindeki
baglanma ile iliski doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadigimi incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi,

2. Geng yetiskinlerin babaya baglanma Oriintiileri, romantik iligkilerindeki
baglanma stilleri ile iliski doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadigini incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi,

3. Geng yetiskinlerin anne ve babaya baglanma Oriintiileri, romantik
iligkilerindeki baglanma stilleri ile iliski doyum diizeylerinin cinsiyete gore
anlamh farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz
gruplar igin t-testi,

4. Geng¢ yetiskinlerin anne ve babaya baglanma Oriintiileri, romantik
iligkilerindeki baglanma stilleri ile iliski doyum diizeylerinin yasa gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Tek

Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA),
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5. Geng¢ yetiskinlerin anne ve babaya baglanma Oriintiileri, romantik
iligkilerindeki baglanma stilleri ile iliski doyum diizeylerinin romantik iliski
deneyimi siirelerine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini

incelemek amaciyla Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Veri Setine Ait Tanimlayic Istatistik ile Normal Dagilim Varsayimlarina Dair
Bulgular

Katilimcilarin anne babaya baglanma diizeyleri ve alt boyutlari, baglanma stilleri ve iligki

doyumlarina ait betimsel degerler Tablo 3.1’de verilmistir.

Tablo 3.1
Katihmcilarin Anne Ve Babaya Baglanma Diizeyleri Ve Alt Boyutlari, Baglanma
Stilleri Ve iliski Doyumlarima Ait Betimsel Sonuclar ile Carpikhk Ve Basikhk

Katsayilari
X Max.  Min. SS Carpikhk  Basiklik

Anne baglanma 4957 7400 700  14.14 -0.592 -0.070
Anne asir1

12.78  21.00  2.00 4.16 -0.290 -0.403
koruma
Anne ilgi 3679 5400 400 1158 -0.699 -0.036
Baba baglanma 4613 75.00 3.00 1569 -0.393 -0.459
Baba agiri koruma 1344 2100 1,00 4.39 -0.391 -0.506
Baba ilgi 3269 5400 000  13.22 -0.470 -0.546
Kaygih baglanma 6737 11200 3300 1501 0.317 -0.437
Kacinmaci
baglanma 81.03 107.00 36.00  9.00 -0.673 0.494
lliski doyumu 36.19 49.00 8.00 9.39 -0.540 -0.594

Tablo 3.1°de goriildiigii lizere anne baglanma alt boyutundan alinan puanlarin
ortalamasi1 49.57 (SS5=14.14), anne asir1 koruma alt boyutunda alinan puanlarin ortalamasi
12.78 (SS=4.16), anne ilgi alt boyutundaki puanlarin ortalamasi 36.79 (SS=11.58), baba
baglanma alt boyutundaki puanlarin ortalamasi 46.13 (SS=15.69), baba baglanma alt
boyutundan alinan puanlarin ortalamasi1 46.13 (SS=15.69), baba asir1 koruma alt
boyutundan alinan puanlarin ortalamasi 13.44 (SS=4.39), baba ilgi alt boyutundaki
puanlarin ortalamasi 32.69 (SS=13.22), kaygili baglanma alt boyutundan alinan puanlarin
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ortalamas1 67.37 (SS=15.91), ka¢inmaci baglanma alt boyutundan alinan puanlarin
ortalamast 81.03 (SS=9.00) ve iliski doyumu alt boyutundan alinan puanlarin ortalamasi
36.19 (SS=9.39) olarak bulunmustur.

Tablo 3.1.’de goriildiigii lizere arastirmanin degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarmin, -0.699 ile 0.494 arasinda degistigi goriilmektedir. lgili katsayilarin +1.5
ile -1.5 arasinda olmasi sebebiyle ilgili veri setinin normal dagildigi kabul edilmistir

(Tabachnick ve Fidell, 2007).

3.2.Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Geng yetiskinlerin anaya baglanma oriintiileri, romantik iligkilerindeki baglanma
ile iliski doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigi Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmis analiz sonuglart Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2
Geng Yetiskinlerin Anaya Baglanma Oriintiileri, Romantik iliskilerindeki
Baglanma {le fliski Doyumlar1 Arasindaki Pearson Momentler Carpim

Korelasyon Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 )

1. Anne baglanma

2. Anne asir1 koruma 0.707** -

3. Anneilgi 0.967**  0.503** -

4. Kaygih baglanma -0.350** -0.329** -0.309** -

5. Kagnmaci baglanma 0.188** 0.088 0.198**  -0.054 -

6. Iliski Doyum 0.258**  0.199**  0.244** -0.506** 0.318**

**<0.01

38



Tablo 3.2’de goriildiigii tizere, geng yetiskinlerin anne baglanma puanlari ile anne
asirt koruma (r=0.707, p<.01) ve anne ilgi (r=0.967, p<.01) puanlar arasinda pozitif
giiclii anlamli bir iligki vardir. Anne baglanma ile kaygili baglanma alt boyutlarina ait
puanlar arasinda negatif orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-0.350,
p<.01). Anne baglanma puanlari ile kaginmaci baglanma puanlar1 arasinda pozitif diisiik
diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir (r=0.188, p<.01). Anne baglanma ve iliski
doyumlari arasinda ise pozitif diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=0.258, p<.01).

Anne agir1 koruma ve anne ilgi puanlar1 arasinda pozitif orta diizeyde (r=0.503,
p<.01), kaygili baglanma ile negatif orta diizeyde (r=-0.329 p<.01,) ve iliski doyumu ile
pozitif diisiik diizeyde (r=0.199, p<.01) anlaml1 bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anne ilgi ve kaygili baglanma arasinda negatif orta diizeyde (r=-0.309, p<.01),
kaginmaci baglanma ile pozitif diisiik diizeyde (r=0.198, p<.01), iliski doyumlar1 arasinda
pozitif diisiik diizeyde (r=0.244, p<.01) anlaml bir iliski belirlenmistir.

Kaygili baglanma ve iliski doyumu arasinda negatif orta diizeyde (r=-0.506,
p<.01) anlamli iligki oldugu ve iligki doyumu ile kaginmaci baglanma arasinda pozitif
orta diizeyde (r=0.318, p<.01l) anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. Kag¢inmaci
baglanma ile anne asir1 koruma ve kaygili baglanma arasinda anlamli bir iliski yoktur

(p>.05).
3.3.Arastirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Geng yetiskinlerin babaya baglanma oriintiileri, romantik iliskilerindeki baglanma
ile iliski doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadigi Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmis olup analiz sonuglari Tablo 3.3’te

verilmistir.
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Tablo 3.3
Geng Yetiskinlerin Babaya Baglanma Oriintiileri, Romantik Iliskilerindeki
Baglanma ile iliski Doyumlar1 Arasindaki Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Sonuclari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1. Baba baglanma -

2. Baba asir1 koruma 0.656** -

3. Babailgi 0.968**  0.446** -

4. Kaygih baglanma -0.326** -0.255** -0.302**

5. Kagmmaci baglanma  0.161** 0.064 0.170**  -0.054 -

6. lliski Doyumu 0.280** 0.143** 0.285** -0.506** 0.318** -

**n<0.01

Tablo 3.3’te gosterildigi gibi, geng yetiskinlerin baba baglanma puanlari ile baba
asirt koruma (r=0.656, p<.01) puanlari arasinda pozitif orta anlamli bir iligki ve baba ilgi
(r=0.968, p<.01) puanlar1 arasinda pozitif giiglii anlaml1 bir iligski vardir. Baba baglanma
ile kaygili baglanma puanlar1 arasinda negatif orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=-0.326, p<.01). Baba baglanma puanlar ile kaginmaci baglanma
puanlart arasinda pozitif diisiik anlamli bir iliski belirlenmistir (r=0.161, p<.01). Baba
baglanma ve iliski doyumlar1 arasinda ise pozitif diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir

(r=0.280, p<.01).

Baba agir1 koruma ve baba ilgi arasinda pozitif orta diizeyde (r=0.446, p<.01),
kaygili baglanma ile negatif diisiik diizeyde (r=-0.255, p<.01) ve iligki doyumu ile pozitif
diisiik diizeyde (r=0.143, p<.01) anlaml1 bir iligki oldugu belirlenmistir.

Baba ilgi ve kaygili baglanma arasinda negatif orta diizeyde (r=-0.302, p<.01),
kag¢inmaci baglanma ile pozitif diisiik diizeyde (r=0.170, p<.01), iliski doyumlari1 arasinda
pozitif disik diizeyde (r=0.285, p<.01) anlamli bir iliski belirlenmistir. Kaginma
baglanma ile baba asir1 koruma ve kaygili baglanma arasinda anlamli bir iliski yoktur

(p>.05).
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3.4.Arastirmanin Uciincii Alt Problemine fliskin Bulgular

Geng yetiskinlerin anne ve babaya baglanma diizeyleri ve alt boyutlari, baglanma
stilleri ve iliski doyumlarinin cinsiyetlerine goére anlamli farklilik gosterip gostermedigi

bagimsiz gruplar igin t-testi ile kontrol edilmis, analiz sonuglar1 Tablo 3.4’te verilmistir.
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Tablo 3.4

Geng Yetiskinlerin Anne Ve Babaya Baglanma Diizeyleri Ve Alt Boyutlar,

Baglanma Stilleri Ve iliski Doyumlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuclari

Grup N X SS S t Cohden s
Anne Kadin 339 48.68 14.84
baglanma o 255 oot 08
Erkek 123 5204 1171 - - :
Anne asir1 Kadm 339 1283 425 460
0.395 0.693 i
Koruma 123 1265 3.94
Anne ilgi Kadm 339 3585 12110
460
3252 0.001*  0.32
Ercek 123 3938 957 0.001
Baba Kadm 339 4584 16.03
3 460 _
baglanma 123 4692 1472 Q654 0.514
Babaasin .. 339 1283 425
koruma
460
-1.046 0.296 i
Ercek 123 1265 3.94
339 3253 1357
. Kad
Paballg - 460 0428 0669 -
Ercek 123 3313 12.47 : :
Kaygih Kadin 339 6845 1594
baglanma 460
2439 0015*  0.26
Erek 123 6439 1550 0.015
Kacinmaci Kadin 339 80.62 9.01
bag 460 1615 0107 -
aglanma 123 8215 893
fliski doyumu 4 339 3553 952
460
2501 0.013*  0.27
Ercek 123 3800  8.84 0.013
*p<0.05
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Tablo 3.4’teki analiz sonuglarina gére katilimcilarin anne asir1 koruma (t (460) =
0.395, p>.05), baba baglanma (t (460) = -0.654, p>.05), baba asir1 koruma (t (460) = -
1.046, p>.05), baba ilgi (t (460) = -0.428, p>.05) ve kaginmaci baglanma (t (460) = -

1.615, p>.05) puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Bununla birlikte anne baglanma (t(460) = -2.526, p<.05) puanlarinin cinsiyete
gore farklilastigi, erkeklerin puanlarinm (X=52.04, $SS=11.71), kadinlarin puanlarindan
(X=48.68, SS=14.84) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ortalamalara dayali hesaplanan etki
biiyiikliigiiniin (dAB=.25) ise kiiciik oldugu belirlenmistir. Cohen d degerinin 0,2’ den
kiiciik olmas1 durumunda, etki biiyiikliigiiniin zayif, 0.5 olmas: durumunda orta ve 0,8’

den biiyiik olmasi durumunda ise kuvvetli oldugu ifade edilmektedir (Kilig, 2014).

Anne ilgi (t (460) = -3.252, p<.01) puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi,
erkeklerin puanlarmm (X=39.38, SS=9.57), kadmlarin puanlarindan (X=35.85,
SS=12.10) yiikksek oldugu goriilmistir. Ortalamalara dayali hesaplanan etki
biiyiikliigiiniin (dAl=.32) ise kii¢iik oldugu belirlenmistir.

Kaygili baglanma (t (460) = 2.439, p<.01) puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi,
kadinlarin puanlarinin  (X=68.45, SS=15.94), erkeklerin puanlarindan (X=64.39,
SS=15.50) yiiksek oldugu goriilmistiir. Ortalamalara dayali hesaplanan etki
biiyiikliigiiniin (dAI=.26) ise kii¢iik oldugu belirlenmistir.

Mliski doyumu (t (460) = -2.501, p<.01) puanlarmin cinsiyete gére farklilastig,
erkeklerin puanlarinin (X=38, $S5=8.84), kadimlarin puanlarindan (X=35.53, S5=9.52)
yiiksek oldugu goriilmiistiir Ortalamalara dayali hesaplanan etki bityiikliigiiniin (dai=.27)

ise kiiciik oldugu belirlenmistir.

3.5.Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Geng yetigkinlerin anneye baglanma Oriintiileri, babaya baglanma oriintiileri,
romantik iliskilerindeki baglanma stilleri, iliski doyum diizeyleri yasa gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagsmadigi tek faktorliit ANOVA ile analiz edilmis, sonuglar Tablo

3.5’te verilmistir.
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Tablo 3.5

Geng Yetiskinlerin Anneye Baglanma Oriintiileri, Babaya Baglanma Oriintiileri,

Romantik fliskilerindeki Baglanma Stilleri, iliski Doyum Diizeyleri Yasa Gore Tek
Faktorlii ANOVA Testi Sonuclari

Varyansin  Kareler Kareler F Np?
Kaynag Toplam Ortalamasi P
Anne Gruplararas1  2642.995 3 880.998 4503 0.004**  0.029
baglanma
Gruplari¢i  89615.700 458 195.667
Toplam 92258.695 461
Anneasirt ol aras 72,257 3 24.086  1.389  0.246 0.009
koruma
Gruplarici  7943.529 458  17.344
Toplam 8015.786 461
Anne ilgi Gruplar arast  2308.447 3 769.482 5920 0.001**  0.037
Gruplari¢i  59527.605 458  129.973
Toplam 61836.052 461
Baba Gruplararas1  1610.885 3 536.962 2.198 0088  0.014
baglanma
Gruplarici 111880.79 458  244.281
Toplam  113491.68 461
Eaba AL G oplararas 29580 3 9860 0509 0676  0.009
oruma
Gruplari¢i  8874.342 458 19.376
Toplam  8903.922 461
Baba ilgi Gruplar aras1 1361592 3 453.864 2.620  0.050 0.017
Gruplarigi  79326.763 458 173.203
Toplam  80688.355 461
Kaygih Gruplararast  423.678 3 141226 0556  0.644 0.004
baglanma
Gruplari¢i  116366.28 458 254.075
Toplam  116789.96 461
Kagmmact o arast 746462 3 248821 3107  0.026*  0.020
baglanma
Gruplari¢i  36676.051 458 80.079
Toplam 37422513 461
Tliski Gruplararasi  469.095 3 156365 1779 0150  0.012
doyumu
Gruplarigi  40249.372 458 87.881
Toplam  40718.468 461

*p<0.05, **p<0.01



Tek faktorliit ANOVA sonuglarina gore c¢alismaya dahil edilen bireylerin anne
asir1 koruma (F(3, 461) = 1.389, p>.05), baba baglanma (F(3, 461) = 2.198, p>.05), baba
asir1 koruma (F(3, 461) =0.509, p>.05), baba ilgi (F(3, 461 = 2.620, p>.05), kaygil
baglanma (F(3, 461) = 0.556, p>.05) ve iliski doyumu (F(3, 461) = 1.779, p>.05)

diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Anne baglanma diizeyleri yasa gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (F(3,
461) = 4.503, p<.01). Varyans analizinin anlamli ¢ikmasi durumunda farkliligin hangi
yaslar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi yapilmistir. Tukey testi her gruptaki
gbozlem sayisinin esit oldugu durumlarda kullanilmakta, hatta gdzlem sayilari esit
olmadiginda bile ger¢ek degere en yakin degeri hesaplayabilen istatistiksel analizdir
(Mason ve ark., 2003). Tukey testi sonucunda, 20-25 yas grubundaki bireylerin
puanlarinin  (X=53.37, SS=12.89) 30-35 yas grubundaki bireylerin puanlarindan
(X=46.91, SS=14.80) yiiksek oldugu belirlenmistir Pallant’a (2020) gore etki degeri
olarak ,01 kiigiik etki; ,06 orta diizey etki; ,14 biiyiik etki olarak yorumlanir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda varyanslara dayali hesaplanan etki biiyiikliigiiniin (ny>= 0.029)
kiictik oldugu belirlenmistir (Pallant, 2019).

Anne ilgi diizeyleri yasa gore anlaml bir sekilde farklilagsmaktadir (F(3, 461) =
5.920, p<.01). Farkin kaynagin1 belirleyebilmek i¢in Post-Hoc testlerin Tukey testi
yapilmig, 20-25 yas grubundaki bireylerin puanlarinin diger tiim yas gruplan ile
farklillastigi belirlenmistir. 20-25 yas grubundaki bireylerin puanlarmin (X=40.55,
$5=10.77), 25-30 yas (X=36.45, SS=10.61), 30-35 yas grubundaki (X=34.53, S5=11.78)
ve 35-40 yas grubundaki bireylerin puanlarindan (X=36.32, SS=12.19) yiiksek oldugu
belirlenmistir. Varyanslara dayali hesaplanan etki biiyiikliigiiniin (np?=0.037) ise kiigiik
oldugu belirlenmistir.

Kaginmaci baglanma diizeyleri yasa gore anlaml bir sekilde farklilagmaktadir
(F(3, 461) = 3.107, p<.01). Farkin kaynagini belirleyebilmek i¢in Post-Hoc testlerin
Tukey testi yapilmis, 20-25 yas grubundaki bireylerin puanlarinin (X=83.16, SS=7.57)
30-35 yas grubundaki bireylerin puanlarmdan (X=79.74, SS=9.72) vyiiksek oldugu
belirlenmistir. Varyanslara dayali hesaplanan etki biiyiikliigiiniin (n,>=0.020) ise kiiciik
oldugu belirlenmistir.
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3.6.Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Geng yetigkinlerin anneye baglanma Oriintiileri, babaya baglanma oOriintiileri,
romantik iliskilerindeki baglanma stilleri, iliski doyum diizeylerinin romantik iliski
deneyimi siirelerine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadigi tek faktorlii

ANOVA ile analiz edilmis, sonuglar Tablo 3.6°da verilmistir.

Tablo 3.6
Geng Yetiskinlerin Anneye Baglanma Oriintiileri, Babaya Baglanma Oriintiileri,
Romantik Iliskilerindeki Baglanma Stilleri, iliski Doyum Diizeylerinin Romantik
Iliski Deneyimi Siirelerine Gore Tek Faktorli ANOVA Testi Sonuclar

Kareler
Varyansin Kareler
Sd Ortalama F p Np?
Kaynag Toplamm
S1
Anne Gruplararasi 870382 3 290.127 1454  0.226 0.009
baglanma
Gruplari¢i  91388.313 458 199.538
Toplam  92258.695 461
Anneasirt - Guplararast 50,532 3 16.844 0969  0.407 0.006
koruma
Gruplari¢i 7965254 458  17.391
Toplam 8015.786 461
Anne ilgi Gruplar arast  970.659 3 323553 2435 0.064 0.016
Gruplari¢i  60865.393 458 132.894
Toplam  61836.052 461
Baba Gruplararast 381584 3  127.195 0515  0.672 0.003
baglanma
Gruplar igi 1131610'09 458  246.965
Toplam 1134(&)91.68 161
Babaasit Gryplararas 98,668 3 32889 1711  0.164 0.006
koruma

Gruplari¢i 8805254 458  19.225
Toplam 8903.922 461
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Tablo 3.6
Geng Yetiskinlerin Anneye Baglanma Oriintiileri, Babaya Baglanma Oriintiileri,
Romantik Iliskilerindeki Baglanma Stilleri, iliski Doyum Diizeylerinin Romantik
Iliski Deneyimi Siirelerine Gore Tek Faktorli ANOVA Testi Sonuclar1 ( Devam )

Gruplar
Baba ilgi aras, 401.984 3 133.995 0.764 0.514 0.003

Gruplari¢i  80286.371 458 175.298

Toplam  80688.355 461
Kaygih Gruplar arast 4703456 3 1567.81 6.406  0.000** 0.040
baglanma

Gruplari¢i  112086.51 458 244.730

Toplam 116789.96 461
Kagmmact  Grplararast 259182 3 86304 1.065  0.364 0.007
baglanma

Gruplari¢i  37163.331 458  81.143

Toplam 37422513 461
Iligki Gruplararast 3068422 3 1022.80 12.442  0.000%* 0.075
doyumu

Gruplari¢i  37650.046 458  82.205

Toplam  40718.468 461

*p<0.05. **p<0.01

Tek faktorlii ANOVA sonuglarina gore calismaya dahil edilen bireylerin anne
baglanma (F(3 461y=1.454 p>.01, anne asir1 koruma (F(3, 461) = 0.969, p>.01), anne ilgi
(F(3,461) = 2.435, p>.01), baba baglanma (F(3, 461) = 0.515, p>.01), baba asir1 koruma
(F(3, 461) = 1.711, p>.01), baba ilgi (F(3, 461) = 0.764, p>.01) ve kaginmaci baglanma
(F(3, 461) = 1.065, p>.01) diizeylerinin romantik iliski deneyimi siirelerine gére anlaml

bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Kaygili baglanma diizeyleri romantik iliski deneyimi siirelerine gore anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir (F(3, 461) = 6.406, p<.01). Farkin kaynagini belirleyebilmek
icin Post-Hoc testlerin Tukey testi yapilmis, 0-1 yil ile 5 yil ve iizeri grupta yer alan
bireylerin puanlarinin farklilastigi belirlenmistir. 0-1 yil siire ile iliski deneyimi olan

47



bireylerin puanlarmin (X=70.90, SS=16.10), 5 yil ve iizeri grubundaki bireylerin
puanlarindan (X=64.39, SS=16.36) yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ayrica 3-5 yil grubundaki bireylerin puanlarinin 0-1 yil ve 5 yil ve {izeri bireylerin
puanlarindan farklilastigi belirlenmistir. 3-5 yil grubundaki bireylerin puanlarinin
(X=72.47, SS=14.41), 0-1 yil siire ile iliski deneyimi olan bireylerin puanlarindan
(X=70.90, SS=16.10) ve 5 yil ve iizeri grubundaki bireylerin puanlarindan (X=64.39,
5S=16.36)  yiiksek oldugu belirlenmistir. Varyanslara dayali hesaplanan etki
biiyiikliigiiniin (n,?=0.040) ise kiiciik oldugu belirlenmistir.

Iliski doyumu puanlari romantik iliski deneyimi siirelerine gére anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir (F(3, 461) = 12.442, p<.01). Farkin kaynagini belirleyebilmek igin Post-
Hoc testlerin Tukey testi yapilmis, 5 yil ve iizeri iliski deneyimi olan bireylerin
puanlarinin diger tiim gruplarin puanlarindan farklilagtigi belirlenmistir. 5 yil ve tizeri
iliski deneyimi olanlarin puanlarmin (X=39.29, $5=9.10), 0-1 y1l (X=33.00, SS=8.38), 1-
3 yil (X=35.84, S5=9.74) ve 3-5 yil (X=33.85, S$S=8.65) iliski deneyimi olanlarin
puanlarindan yiiksek olarak belirlenmistir. Varyanslara dayali hesaplanan etki

biiyiikliigiiniin (ny=0.075) ise kiigiik oldugu belirlenmistir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Mevcut aragtirmanin temel amaci geng yetiskinlerin ana babaya baglanma
Oriintlisti, romantik iligkilerindeki baglanma ile iliski doyumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmanin diger amaci; s6z konusu degiskenlerde cinsiyet, yas ve
romantik iligki deneyimi siireleri agisindan bir farklilik goriiliip goriilmedigini ele
almaktir. Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, anne baglanma ile kaygili
baglanma alt boyutlarina ait puanlar arasinda negatif orta diizeyde, kaginmaci baglanma
ile pozitif disiik diizeyde, iliski doyumlar1 arasinda pozitif diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Benzer sekilde baba baglanma ile kaygili baglanma alt
boyutlarina ait puanlar arasinda negatif orta diizeyde, kaginmaci baglanma ile pozitif
diisiik diizeyde, iliski doyumlar1 arasinda pozitif diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Anne baglanma puanlarinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilastig
fakat romantik iliski deneyimi siirelerine gore farklilasmadigi bulunmustur. Buna karsilik
baba baglanma puanlarinin cinsiyete, yasa ve romantik iliski deneyimi siirelerine gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Ayrica kaygili baglanma puanlarinin cinsiyet ve
romantik iliski deneyimi siirelerine gore farklilastigi fakat yasa gore farklilasmadigi
bulunmustur. Kaginmaci baglanma puanlarinin yasa gore farklilastigi fakat cinsiyet ve
romantik iliski deneyimi siirelerine gére farklilasmadigi saptanmistir. iliski doyumu
puanlarmin cinsiyet ve romantik iligki deneyimi stirelerine gore farklilastig1 fakat yasa
gore farklilagmadigi bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular ilgili alan yazin

1s181nda tartisilmis ve yorumlanmastir.

Ilgili arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, anne baglanma ile kaygili
baglanma alt boyutlarina ait puanlar arasinda negatif orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Anneye baglanma ilgi alt boyutu ve kaygili baglanma arasinda
negatif orta diizeyde bir iliski belirlenmistir. Akbay (2015: 102) {iniversite 6grencileri
tizerinde gergeklestirmis oldugu calismada, anneye baglanmanin kaygili baglanmany1
orta diizeyde ve negatif yonde etkiledigini bulmustur. Benzer sekilde Ergiin (2019: 35)
tiniversitede okuyan 18-29 yas aras1 6grenciler iizerinde yapmis oldugu calismada, anne
baglanma alt boyutlar1 olan ilgi ve kontrol/ asir1 korumanin, romantik iliskilerdeki
baglanmanin alt boyutu olan kaygiyr negatif yonde yordagini saptamistir. Mevcut bu
bulgu, kuramsal varsayimlari destekler niteliktedir (Hazan ve Shaver, 1987: 520; Main,
Kaplan ve Cassidy, 1985: 70). Ainsworth (1969: 970)’e gore bebeklerin diinyaya gelisi
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ile birlikte ebeveynleriyle kurduklar iliski onlarin baglanma stillerini etkilemektedir.
Arastirmanin sonucunda ¢ocukluk déneminde annelerini yakin, sicak ve ilgili algilayan
bireylerin, yetiskinlik doneminde romantik iligkilerinde reddedilmekten ya da terk
edilmekten daha az korkan bireyler oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle anneleriyle
olumlu baglanma gerceklestiren bireylerin, romantik iligskilerinde daha az kaygil

baglandig diisiiniilebilir.

Arastirmadaki bir baska bulgu ise, anne baglanma puanlar1 ile kaginmaci
baglanma puanlari arasinda pozitif diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugudur. Anneye
baglanma ilgi alt boyutu ve kaginmaci baglanma arasinda pozitif diisiik diizeyde anlaml
bir iligki belirlenmistir. Ancak bu ¢alisma bulgusundan farkli olarak Ergiin (2019: 36)
anne baglanma ile kaginmaci baglanma arasinda negatif diisiik diizeyde anlamli bir iliski
tespit etmistir. Benzer sekilde Akbay (2015: 103) anne baglanma ile kaginmaci baglanma
puanlar1 arasinda negatif orta diizeyde anlamli bir iliski bulmustur. ilgili degiskenlere ait
farkli aragtirma bulgularinin ortaya ¢ikmis olmasi, mevcut arastirmanin 6rnekleminin

karakteristik 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmadaki bir diger bulgu da, anne baglanma ve iliski doyumlar1 arasinda
pozitif diistik diizeyde anlamli bir iligkinin oldugudur. Anne baglanma ilgi alt boyutu ve
iliski doyumlar1 arasinda pozitif diisiik diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir. Nitekim,
Gleeson ve Fitzgerald (2014: 1648) da ¢alismasinda benzer bir bulgu bularak, aragtirma
sonucunda geng yetiskinlerin anne ve baba iligkisine iliskin tanimlamalarinin baglanma
stilleri ile iligkili oldugunu, giivenli baglananlarin giivensiz baglananlara nazaran iliski
doyumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur. Mevcut bulgudan hareketle,
annesini sicak, anlayish ve kabul edici algilayan bireylerin, kendilerini iligski iginde
giivende hissedebildikleri, iliskilerine olumlu bir bakis agisiyla yaklasabildikleri ve bu
sayede; mevcut iliskiden doyum alabildikleri sylenebilir (Ainsworth vd., 1978: 47;
Bowlby, 1969: 202 ; Hazan ve Shaver, 1987: 519).

llgili arastirmanin bulgularindan bir digeri de, anne baglanma asir1 koruma alt
boyutu ve kaygili baglanma arasinda negatif orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmasidir.
Ayrica anne baglanma asir1 koruma alt boyutu ve iliski doyumu arasinda pozitif diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.  Alanyazinda buna benzer bir bulgu

bulunmamustir. ilgili arastirmadaki bu bulgu, geng yetiskinlerin kolektif kiiltiir paternleri
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igerisinde yetistirilmesinden dolay1 annelerinin agiri koruma yaklagimini bir sosyal destek
sistemi olarak i¢sellestirdigi ve iliskilerde kaygili baglanmayi azaltarak iliski doyumlarini
arttirdig1 distiniilebilir (Demirutku, 2007 :102; Grusec ve ark., 2000: 207; Kagitcibasi,
2007: 176; Maccoby ve Martin, 1983: 54).

Bununla birlikte ilgili arastirmada anne baglanma asir1 koruma alt boyutu ve
kaginmaci baglanma arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulgu ile anneye
baglanmada asir1 korumay1 deneyimlemis geng yetiskinlerin iligskilerde kaginmaci olup
olmadig1 mevcut baglanma alt boyutu ile iligkili olmadig1 farkl degiskenlerin (6rnegin,
erken ¢ocukluk doneminde anne-baba ayriligi vs. gibi) kaginmaci baglanmayla iliskili

olabilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmadaki bir baska bulgu da, baba baglanma ile kaygili baglanma puanlari
arasinda negatif orta diizeyde anlamli bir iliski oldugudur Baba baglanma ilgi alt boyutu
ve kaygili baglanma arasinda negatif orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Ancak
Ergilin (2019: 37)’lin ¢aligmasinda ise babaya baglanma ile kaygili baglanma puanlar
arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir. Sonuglar arasindaki farkliliklar
incelendiginde farkli 6rneklemlerle galisilmis olmakla birlikte farkli 6l¢lim araglarinin

kullanilmis olmasi ilgili farklilig1 doguran etmenlerden biri olabilir.

Aragtirmada, baba baglanma puanlari ile kaginmaci baglanma puanlari arasinda
pozitif diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmstir. Ote yandan Akdag (2017: 34) ve
Ergiin (2019: 37)’lin calismalarinda ise babaya baglanma ve kac¢inmaci baglanma
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamugtir. ilgili aragtirmalardan farkli olarak
ortaya ¢ikan mevcut arastirmadaki bu bulgu ele alindiginda ilgili arastirmalarin desenleri
ve secilen yontemlerin farkliligr ilgili bulgular arasindaki degiskenligi meydana getirmis

olabilir.

Aragtirmadaki diger bir bulgu da, baba baglanma ve iliski doyumlar1 arasinda
pozitif diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmasidir. Baba baglanma ilgi alt boyutu ve
iliski doyumlar1 arasinda pozitif diisik diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir.
Literatirde bu konuda herhangi bir c¢alisma bulunamamistir. Mevcut bulgu

dogrultusunda, babasini sicak, anlayigh ve kabul edici algilayan bireylerin, romantik
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iliskilerinde olumlu bir yaklasim sergiledikleri ve s6z konusu iliskiden doyum

saglayabildikleri sdylenebilir.

Ilgili arastirmanin bulgularindan bir digeri de, baba baglanma asir1 koruma alt
boyutu ve kaygili baglanma arasinda negatif diisiik dlizeyde anlamli bir iliski
bulunmasidir. Ayrica baba baglanma asir1 koruma alt boyutu ve iliski doyumu arasinda
pozitif diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Literatiirde bu sonuca benzer bir
bulgu bulunmamistir. Mevcut aragtirmadaki bu bulgu, anne baglanma asir1 koruma alt
boyutunda oldugu gibi geng yetiskinlerin kolektif bir toplum igerisinde yetistirilmesinden
dolayr babalarmin asir1 koruma tarzini sosyal destek olarak 6ziimsedigi ve bunun
genglerin iligkilerinde doyumu artirdigr sdylenebilir (Demirutku, 2007: 102; Grusec ve
ark., 2000: 207; Kagitgibasi, 2007: 176; Maccoby ve Martin, 1983: 54).

Bununla birlikte ilgili arastirmada baba baglanma asir1 koruma alt boyutu ve
kacinmaci baglanma arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu bulgudan hareketle,
babaya baglanmada asir1 koruma yaklasimiyla yetistirilmis geng yetiskinlerin iliskilerde
kacinmaci olup olmadigr farkli degiskenler ele alinarak incelenebilir; hatta aile i¢inde
aldatma, ailede sevilen birinin kayb1 vb. gibi faktorler g6z Oniine alinarak kagimmaci

baglanmayla olan iligkisi ¢alisilabilir.

Arastirmadaki bir bagka bulgu ise, anne baglanma puanlarmin cinsiyete gore
farklilastig1, erkeklerin anne baglanma puanlarinin, kadmnlarin anne baglanma
puanlarindan yiiksek oldugudur. Buna karsilik Akdag (2017: 38) ¢alismasinda anne
baglanma oriintiisii puanlarinin cinsiyete gore farklilastigini, erkeklerin annelerine daha
olumlu baglanmis olduklarini1 bulmus olup ilgi/kontrol ve asir1 koruma alt boyutlarinda
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldigini saptamistir. Cinsiyet degiskeni
acisindan anne baglanma puanlarimin farkli bulgular dogurmasi, 6rneklemin karakteristik

ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmadaki bir diger bulgu da, anne baglanma diizeylerinin yasa gore anlaml
bir sekilde farklilastigidir. 20-25 yas grubundaki bireylerin anne baglanma puanlarinin,
30-35 yas grubundaki bireylerin anne baglanma puanlarindan yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte katilimcilarin anne baglanma ilgi alt boyutunun yasa gore

anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. 20-25 yas grubundaki bireylerin anne
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baglanma ilgi alt boyutu puanlarinin diger tiim yag gruplar ile farklilagtigi belirlenmistir.
20-25 yas grubundaki bireylerin anne baglanma ilgi alt boyutu puanlarinin, 30-35 yas
grubundaki ve 35-40 yas grubundaki bireylerin anne baglanma ilgi alt boyutu
puanlarindan yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu incelendiginde 20-25 yas grubundaki
bireylerin anneleriyle daha c¢ok iletisim ve paylasim icerisinde olmasi, yas aldik¢a ilgili
bireylerin hayatlarinda birtakim degisikliklerin olmasi (is, evlilik, ¢ocuk vs gibi) ve

annelerinden uzaklagma deneyimini yasamasi olabilir.

Arastirmada, anne baglanma puanlarinin romantik iliski deneyimi siirelerine gore
farklilagsmadig: tespit edilmistir. Romantik iliski deneyimi siiresinin anne baglanma
orlintlisiine etkisini ele alan yeterli ¢aligma bulunmadigindan ilgili bulgu, benzer
calismalarla karsilastirilamanustir. ilgili bulgu incelendiginde romantik iliski deneyimi

ne olursa olsun anneye baglanmanin degismedigini gosterebilir.

Arastirmadaki bir bagka bulgu da; baba baglanma puanlarinin cinsiyete, yasa ve
romantik iliski deneyimi siirelerine gore farklilagmadigi goriilmiistiir. Alanyazinda
demografik degiskenler agisindan baba baglanma ile ilgili yeterli ¢alisma
bulunamadigindan ilgili bulgular karsilagtirllamamistir. Baba baglanma puanlarinin her
cinsiyet ve her yas grubunda esit dagildigi, romantik iliski deneyimi siiresi degisse bile
ilgili puanlarin degismedigi, babaya baglanma siirecinin bahsedilen gruplarda ayni

oldugu gosterebilir.

Ilgili arastirmanin bulgularindan bir digeri de, kaygili baglanma puanlarinin
cinsiyete gore farklilastiginin bulunmasidir. Kadinlarin kaygili baglanma puanlarinin,
erkeklerin kaygili baglanma puanlarindan yiiksek oldugu gortilmiistiir. Akdag (2017: 38)
geng yetiskin bireyler {izerinde yapmus oldugu ¢alismasinda, YIYE II'nin kayg: alt
boyutundan alinan puanlarin cinsiyet faktorii acisindan incelediginde kadinlarin
ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ancak
yapilan bazi aragtirma sonuglari, erkeklerin kadinlara gore daha fazla kaygili baglandigini
ifade etmektedir (Kirit, 2017: 57). Bu ¢aligmalara karsilik kaygili baglanmanin cinsiyete
gore anlamh fark gbéstermedigi ¢alismalar da vardir (Bayar, 2021: 37; Cift¢i, 2010: 80;
Ergiin, 2019: 34; Soganci, 2017: 47; Yavuz, 2018: 33). Yakin iliskilerde yasanan terk
edilme korkusu, yeterince deger verilmeme kaygist ve asir1 duyarli olma baglanmanin

kaygi boyutuyla ilintilidir (Mikulineer ve Shaver, 2005: 58). Farkli ¢alismalarda farkli
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bulgularin ortaya ¢ikmasi, ilgili ¢alismalarin desen, 6rneklem ve dlgiim araglar1 agisindan

farkli olmasindan kaynaklantyor olabilir.

Arastirmadaki bir diger bulgu da, bireylerin kaygili baglanma puanlarinin yasa
gore farklilagmadiginin bulunmasidir. Bu bulgu Akdag (2017: 34), Bayar (2021: 38),
Ciftei (2010: 81) ve Yavuz (2018: 34)’un arastirma bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.
Ancak literatiirde kaygili baglanmanin yasa gore anlaml bir fark gosterdigi arastirma
bulgusu da bulunmaktadir (Ergiin, 2019: 38). Mevcut ¢alisma bulgusundan yola ¢ikilarak

geng yetiskinlerin yastan bagimsiz olarak kaygili baglanma olusturduklar1 soylenebilir.

Aragtirmadaki bir bagka bulgu da, bireylerin kaygili baglanma diizeylerinin
romantik iligski deneyimi siirelerine gére anlamli bir sekilde farklilagtiginin bulunmasidir.
Romantik iligski deneyimi 0-1 yil ile 5 y1l ve iizeri olan grupta yer alan bireylerin kaygili
baglanma puanlarinin farklilagtigi belirlenmistir. 0-1 yil siire ile romantik iligki deneyimi
olan bireylerin puanlarinin, 5 yil ve iizeri romantik iliski deneyimi olanlarin kaygili
baglanma puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica 3-5 yil siire ile romantik
iliski deneyimi olanlarin kaygili baglanma puanlarinin, 0-1 yil ve 5 yil ve iizeri siire ile
romantik iliski deneyimi olanlarin kaygili baglanma puanlarindan farklilastig
goriilmiistiir. 3-5 yil siire ile romantik iliski deneyimi olanlarin kaygili baglanma
puanlarinin, 0-1 yil siire ile romantik iligki deneyimi olanlarin kaygili baglanma
puanlarindan ve 5 yil ve iizeri romantik iliski deneyimi olanlarin kaygili baglanma
puanlarindan ytiksek oldugu bulunmustur. Mevcut arastirmadaki bu bulgu Bayar (2021:
40)’in arastirma bulgusuna benzerdir. Bayar (2021: 40) ¢alismasinda kaygili baglanma
stilinde 6 aydan az siire ile iligkisi olan bireylerin puanlari, 3 yildan uzun stiredir iligkisi
olan bireylerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Benzer sekilde Stimer
(2017: 34) calismasinda iliski siiresi arttikga, kaygili baglanmanin azaldigini bulmustur.
Bu ¢alismalara karsilik romantik iliski deneyimi siireleri ve kaygili baglanma arasinda
anlaml farkin ¢ikmadig: ¢alisma da vardir (Yavuz, 2018: 34). Alanyazinda baglanmanin
kaygi boyutu ile; bireylerin romantik iligkilerinde terk edilme korkularinin olduklari,
duygusal inigler ¢ikislar yasadiklar1 ve sevilmeye layik olmadiklar1 diigiincesi hakimdir
(Hazan ve Shaver, 1987: 514). Buradan hareketle, kaygili baglanmanin temelinde terk
edilme korkusu diisiiniildiiglinde, katilimcilarin iligki siiresi arttik¢a, daha az terk edilme

korkusu yasadiklar1 boylece kaygili baglanmalarinin azaldig1 sdylenebilir.
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Arastirmada, bireylerin kaginmaci baglanma diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
bir sekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu Akdag (2017: 33), Cift¢i (2010: 80),
Ergilin (2019: 34), Soganci (2017: 47) ve Yavuz (2018: 33)’un arastirma bulgulariyla
tutarlilik gostermektedir. Toplumsal cinsiyet roliinden bagimsiz olarak bireylerin

kaginmaci baglanma gelistirdikleri diisiiniilebilir.

Arastirmadaki bir diger bulgu da; kaginmaci baglanma diizeylerinin yasa gore
anlaml bir sekilde farklilagtigidir. 20-25 yas grubundaki bireylerin kaginmaci baglanma
puanlariin, 30-35 yas grubundaki bireylerin kaginmaci baglanma puanlarindan yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ancak arastirmanin bu bulgusundan farkli olarak kaginmaci
baglanma puanlarinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi caligmalar vardir
(Akdag, 2017: 34; Ciftgi, 2010: 81; Ergiin, 2019: 35). 20-25 yas grubundaki kisilerin
kacinmaci baglanma puanlarinin 30-35 yas grubundaki kisilerden yiiksek olmasinin, 20-
25 yas doneminin ergenlik doneminin sonlara rastlamasi ve bu donemde bireylerin
yakin iligki kurmaktan kaginmalari, 30-35 yas grubunda olan bireylerin ise daha olgun bir
yasta olmasiyla, daha c¢ok yakin iliski kurmak ve aile olmak istemesinden kaynakl

olabilir.

Aragtirmada, bireylerin kacinmacit baglanma diizeylerinin romantik iliski
deneyimi siirelerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig tespit edilmistir. Bu bulgu
Yavuz (2018: 36)’un arastirma bulgusuyla tutarlilik gostermektedir. Ancak arastirmanin
bu bulgusundan farkli olarak romantik iliski deneyimi siiresi puanlarinin kaginmaci
baglanmaya gore anlamli bir farklilik gosterdigi arastirma bulgular1 da vardir (Bestav,
2007: 35; Kuarit, 2017: 58; Stimer, 2017: 34). Bu sonuca gore, yasanan iliskinin siiresinden

ziyade iligkinin niteliginin 6nemli oldugu diisiiniilebilir.

Ilgili arastirmanin bulgularindan bir digeri de, iliski doyumu puanlarmin cinsiyete
gore farklilagtiginin bulunmasidir. Erkeklerin iliski doyumu puanlarinin, kadinlarin iligki
doyumu puanlarindan yiiksek oldugu saptanmistir. Mevcut arastirmanin bu bulgusu Sar1
(2008: 62)’nin arastirma bulgusuna benzerdir. Sar1 (2008: 62) arastirmasinda kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore iliski doyumu puanlarii diisiik bulmustur. Ancak
arastirmanin bu bulgusundan farkli olarak cinsiyet puanlarinin iligki doyumuna gore
anlamli bir farklilik gostermedigi ¢calismalar da vardir (Bayar, 2021: 37; Bestav, 2007:
33; Ezer, 2017: 45; Kurit, 2017: 56; Soganci, 2017: 47; Stimer, 2017: 32; Yavuz, 2018:
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33). Mevcut arastirma sonucuna gore, kadinlarin kendi ideal iliski semalarinin mevcut

iligkilerinde goéremedikleri ve iligkilerinde daha az doyum aldiklar1 s6ylenebilir.

Arastirmada, bireylerin iliski doyumu puanlarinin yasa gore farklilasmadigi tespit
edilmistir. Bu bulgu Sar1 (2008: 63), Soganc1 (2017: 48) ve Yavuz (2018: 34) arastirma
bulgulartyla tutarlilik géstermektedir. Ancak aragtirmanin bu bulgusundan farkli olarak
yas puaanlarinin iligki doyumuna goére anlaml bir farklilik gosterdigi arastirma bulgusu

da vardir (Bayar, 2021: 39).

Arastirmadaki bir diger bulgu da, bireylerin iliski doyumu puanlarinin, romantik
iligki deneyimi siirelerine gore anlamli bir sekilde farklilastiginin bulunmasidir. 5 yil ve
tizeri romantik iliski deneyimi olan bireylerin iliski doyumu puanlarinin diger tiim
gruplarin iliski doyumu puanlarindan farklilagtigi belirlenmistir. 5 yil ve tizeri romantik
iliski deneyimi olanlarin iliski doyumu puanlarinin, 0-1 yil, 1-3 yil ve 3-5 yil romantik
iliski deneyimi olan bireylerin iliski doyumu puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.
Mevcut aragtirmanin bu bulgusu Bayar (2021)’1n arastirma bulgusunu desteklemektedir.
Bayar (2021: 41) ¢alismasinda 1 ve 3 yil aras1 ve 3 yil ve iizeri siire ile iliskisi olan
yetiskinlerin, 6 aydan az siire ile iliskisi olan yetiskinlerden daha yiiksek iliski doyumu
yasadig1 bulgusunu bulmustur. Bu ¢aligmalara karsilik romantik iliski deneyimi siiresi
puanlarinin iliski doyumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi ¢calismalar da vardir
(Sar1, 2008: 64; Soganci; 2017: 49; Yavuz, 2018: 35). Aragtirma sonucuna gore, romantik
iligki deneyimi siiresi olarak 0-1 yil arasinda birlikteligi olan partnerlerin birbirini
tanimas1 ic¢in yeterli bir siire olmamasi dolayisiyla da olumsuz algilarinin, iliski
doyumunu diisiirdiigii sdylenebilir; 5 y1l ve lizeri romantik iligki deneyimi olan bireylerin
iliski doyumu puanlarinin diger tiim gruplardan yiiksek olmasi ise ¢iftlerin birbirlerini
artik daha yakindan tanimasi ve sevgili olarak gérmenin yaninda arkadas, es, dost, aile
gibi gormesi ve olumlu algilarmin daha fazla olmasiin etkili oldugu diisiiniilebilir.
Ayrica romantik iligki deneyimi stiresi arttikca, partnerler arasindaki yagantilar arttikca

ilgili bireylerin mevcut iligkilerini ideal iligski semalarina yakinlastirdiklari diigiiniilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug¢

Bu calismada gen¢ yetigkinlerin ana babaya baglanma Oriintlisi, romantik
iligkilerindeki baglanma ile iliski doyumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bunun yani
sira s0z konusu degiskenlerde cinsiyet, yas ve romantik iliski deneyimi siireleri agisindan

bir farklilik goriiliip goriilmedigi ele alinmistir.

Anne baglanma ile kaygili baglanma alt boyutlarina ait puanlar arasinda negatif
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Anne baglanma puanlari ile
kacinmaci baglanma puanlar1 arasinda pozitif diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu
belirlenmistir. Anne baglanma ve iliski doyumlar1 arasinda ise pozitif diisiik diizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur. Anne asir1 koruma ve anne ilgi puanlar1 arasinda pozitif
orta diizeyde, kaygili baglanma ile negatif orta diizeyde ve iliski doyumu ile pozitif diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Anne ilgi ve kaygili baglanma arasinda
negatif orta diizeyde, kaginmaci baglanma ile pozitif diisiik diizeyde, iliski doyumlari
arasinda pozitif diislik diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir. Kaygili baglanma ve iliski
doyumu arasinda negatif orta diizeyde anlamli iliski oldugu ve iliski doyumu ile
kaginmaci baglanma arasinda pozitif orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Kag¢immaci baglanma ile anne asir1 koruma ve kaygili baglanma arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Geng yetiskinlerin baba baglanma puanlari ile baba agir1 koruma puanlari arasinda
pozitif orta diizeyde anlamli bir iliski ve baba ilgi puanlari arasinda pozitif giiglii anlamli
bir iligki oldugu saptanmistir. Baba baglanma ile kaygili baglanma puanlar1 arasinda
negatif orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Baba baglanma puanlar ile
kaginmaci baglanma puanlari arasinda pozitif diisiik anlamli bir iliski belirlenmistir. Baba
baglanma ve iliski doyumlar1 arasinda ise pozitif diisiik diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Baba asir1 koruma ve baba ilgi arasinda pozitif orta diizeyde, kaygili
baglanma ile negatif diisiik diizeyde ve iliski doyumu ile pozitif diisiik diizeyde anlamli
bir iligki oldugu goriilmiistir. Baba ilgi ve kaygili baglanma arasinda negatif orta

diizeyde, kaginmaci baglanma ile pozitif diisiik diizeyde, iliski doyumlar1 arasinda pozitif
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diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Kaginmaci baglanma ile baba asir1 koruma

ve kaygili baglanma arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Geng yetiskinlerin anne asir1 koruma, baba baglanma, baba asir1 koruma, baba ilgi
ve kagcinmaci baglanma puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bunun
yani sira anne baglanma puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi, erkeklerin anne baglanma
puanlarinin, kadinlarin anne baglanma puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kaygili
baglanma puanlarmin cinsiyete gore farklilasti§i, kadinlarin kaygili baglanma
puanlarmin, erkeklerin kaygili baglanma puanlarindan yiiksek oldugu gériilmiistiir. iliski
doyumu puanlarmin cinsiyete gore farklilastigi, erkeklerin iliski doyumu puanlarinin,

kadinlarin iligki doyumu puanlarindan yiiksek oldugu saptanmuistir.

Bireylerin anne asir1 koruma, baba baglanma, baba asir1 koruma, baba ilgi, kaygili
baglanma ve iliski doyumu diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Diger taraftan katilimcilarin anne baglanma diizeylerinin yasa gore anlamli
bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. 20-25 yas grubundaki bireylerin anne baglanma
puanlarinin, 30-35 yas grubundaki bireylerin anne baglanma puanlarindan yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte katilimcilarin anne ilgi diizeylerinin yasa gore anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. 20-25 yas grubundaki bireylerin anne ilgi puanlarinin
diger tiim yas gruplari ile farklilagtigi belirlenmistir. 20-25 yas grubundaki bireylerin anne
ilgi puanlarinin, 30-35 yas grubundaki ve 35-40 yas grubundaki bireylerin anne ilgi
puanlarindan yiiksek oldugu saptanmistir. Kaginmaci baglanma diizeylerinin yasa goére
anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmistiir. 20-25 yas grubundaki bireylerin kaginmaci
baglanma puanlarinin, 30-35 yas grubundaki bireylerin kaginmaci baglanma

puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin anne baglanma, anne asir1 koruma, anne ilgi, baba baglanma, baba
asirt koruma, baba ilgi ve kaginmaci baglanma diizeylerinin romantik iliski deneyimi
stirelerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ancak bireylerin kaygili
baglanma diizeylerinin romantik iliski deneyimi siirelerine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir. Romantik iliski deneyimi 0-1 yil ile 5 y1l ve {izeri olan grupta
yer alan bireylerin kaygili baglanma puanlarinin farklilastigi belirlenmistir. 0-1 y1l siire
ile romantik iliski deneyimi olan bireylerin puanlarinin, 5 yil ve {izeri romantik iligki

deneyimi olanlarin kaygili baglanma puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
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3-5 yil siire ile romantik iliski deneyimi olanlarin kaygili baglanma puanlarinin, 0-1 yil
ve 5 yil ve lizeri siire ile romantik iliski deneyimi olanlarin kaygili baglanma puanlarindan
farklilastigr goriilmistiir. 3-5 yil siire ile romantik ilisgki deneyimi olanlarin kaygili
baglanma puanlarinin, 0-1 y1l siire ile romantik iliski deneyimi olanlarin kaygili baglanma
puanlarindan ve 5 yil ve lizeri romantik iligki deneyimi olanlarin kaygili baglanma

puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin iliski doyumu puanlari, romantik iliski deneyimi siirelerine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. 5 yil ve tizeri romantik iliski deneyimi
olan bireylerin iliski doyumu puanlarinin diger tiim gruplarin iliski doyumu puanlarindan
farklilagtig1 belirlenmistir. 5 yil ve tizeri romantik iliski deneyimi olanlarin iliski doyumu
puanlarimnin, 0-1 yil, 1-3 yil ve 3-5 yil romantik iliski deneyimi olan bireylerin iligki

doyumu puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Oneriler

Mevcut arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde alan uzmanlarina ve

arastirmacilarina g¢esitli oneriler asagida sunulmustur:

Uygulayiciya Yénelik Oneriler

1. Aile ve Cift danigmanlig1 alaninda galigan terapistlerin ¢iftler tizerinde uygulayacagi
yeni danigma tekniklerinin belirlenmesinde ve mevcut tekniklerin gelistirilmesinde

baglanma kuraminin biiyiik bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. Psikolojik danigmanlarin, duygusal iliskilerinde olumlu baglanma iliskisi
gerceklestiremeyen danisanlarinin, ebeveynleriyle olan baglanma iliskilerine
bakilmasinin  psikolojik danisma siirecine olumlu yonde etki saglayacagi

diistiniilmektedir.

3. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki baglanma bigiminin ¢ocugun ileriki yasamindaki
iligskilerindeki baglanmalari ve duygusal iligkilerindeki baglanmalarimi biiyiik Ol¢iide
etkileyecegi i¢in, bu donemde olusturulan baglanma iligkilerine dair katki saglayabilecek

psikolojik danigma programlari gelistirilebilir.

59



4. Psikolojik danismanlarin aile ve ¢ift danismanliginda, romantik iliskisi olan bireylere
baglanma kuramu ile ilgili bilgi vererek romantik iliskilerde kendilerini ve partnerlerini
daha iyi tanimasina ve anlamasina katki saglayabilir. Bu sekilde yetiskinlik doneminde

yasanan romantik iliskilerin doyumu artirilabilir.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Arastirma grubundaki kadinlarin ¢ogunluk gostermesi nedeniyle, ileriki ¢alismalarda

kadin erkek katilimcilarin birbirine yakin sayida olmasina dikkat edilebilir.

2. Arastirmada 20-40 yas arasinda olan bireylerle ¢alisilmis olup, 20 yas alt1 ve 40 yas
istii katilmeilarin ana babaya baglanma Oriintiileri, romantik iligkilerindeki baglanma
stilleri ve iliski doyumlari tizerinde herhangi bir ¢ikarim sunulmamistir. Gelecekte
yapilacak aragtirmalar, daha genis bir yas araligina sahip bir 6rneklemle ilgili degiskenleri
ele alabilir.

3. Arastirma romantik iliskisi olan bireyler iizerinde yapilmustir. Ileriki arastirmalarda
katilimcilarin romantik iligki statiileri goz oniinde bulundurulup, s6zlii/ nisanlt ve evli

seklinde gruplanmalari saglanabilir.

4. Arastirma Istanbul’da yasayan bireylerle sinirhidir. ileride yapilacak olan ¢alismalar,

mevcut aragtirma degiskenlerini farkl sehirlerdeki 6rneklem gruplariyla inceleyebilir.

5. Arastirmadan elde edilen veriler “Ana Babaya Baglanma Olgegi”, “Yakin liskilerde
Yasantilar Envanteri-1I” ve “Iliski Doyumu Olgegi’nin dlgtiigii niteliklerle smirhidr.

Bundan sonra yapilacak calismalarda ayn1 degiskenleri 6l¢en farkli 6lgekler kullanilabilir.

60



KAYNAKCA

Abbasi, A. R. K., Tabatabaei, S. M., Sharbaf, H. A. ve Karshki, H. (2016). Relationship
of Attachment Styles and Emotional Intelligence With Marital

Satisfaction. Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences, 10, 3.

Ainsworth, M. D. S. (1969). Object Relations, Dependency, and Attachment: A
Theoretical Review of the Infant-Mother Relationship. Child Development, 40,
969-1025.

Ainsworth, M. D. , Blehar, M. C. , Waters, E. ve Wall, S. (1978). Patterns of Attachment:
A Psychological Study of The Strange Situation. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Ainsworth, M. D. S. (1989) Attachments Beyond Infancy. American Psychologist, 44,
709- 716.

Ainsworth, M. D. S. ve Bowlby, J. (1991). An Ethological Approach to Personality
Development. American Psychologist. (46), (S. 333).

Akbay, S. E. (2015). Ana-Babaya Baglanma ile Romantik Yakinlik ve Otantik Benlik
Arasindaki Iligkilerde Baglanma Stillerinin Aract Roliiniin Incelenmesi
(Yayinlanmamus Doktora Tezi). Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Mersin.

Akdag, C. (2017). Geng¢ Yetiskin Bireylerin Anne-Babalariyla Kurduklar Iliski
Oriintiisiiniin Romantik Iliskilerindeki Kaygi Ve Kaginma Diizeylerini Yordama
Giicii (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Amato, Paul R. (1994). Baba-Cocuk iliskileri, Anne-Cocuk iliskileri ve Erken
Yetiskinlikte Cocuklarin Psikolojik Iyi Oluslari. Evlilik Ve Aile Dergisi, 1031-
1042.

61



Appleton, S. F. (1981). Beyond The Limits Of Reproductive Choice: The Contributions
of The Abortion-Funding Cases to Fundamental-Rights Analysis and to The
Welfare-Rights Thesis. Columbia Law Review, 81(4), 721-758.

Aspelmeier, J. E. ve Kerns, K. A. (2003). Love and School: Attachment/Exploration

Dynamics in College. Journal Of Social and Personal Relationships, 20, 5-30.

Atak, H. ve Tastan, N. (2012). Romantik iliskiler ve Ask. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 4(4), 520-546.

Aydin, C. (2010). Yeme Tutumu, Ortorektik Belirtiler ve Ana Babaya Baglanma
Arasindaki liskiler (Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitust, Ankara.

Bartholomew, K. (1990). Avoidance of Intimacy: An Attachment Perspective. Journal of
Social and Personal Relationships, 7(2), 147-178.

Bartholomew, K. ve Horowitz, L. M. (1991). Attachment Styles Mong Young Adults: A
Test Of A Four-Category Model. Journal of Personality And Social Psychology,
61, 226-244.

Bartholomew, K. (1994). Assessment of Individual Differences in Adult

Attachment. Psychological Inquiry, 5(1), 23-67.

Bayar, B. (2021). Yetiskin Bireylerde Erken Doénem Uyumsuz Semalar, Romantik
Iliskilerindeki Baglanma Stilleri, Iliski Doyumlar1 ve Basa Cikma Bigimleri
Arasindaki Iliski (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Kent

Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Bestav, G. F. (2007). Romantik iliski Doyumu ile Cinsiyet, Baglanma Stilleri, Rasyonel
Olmayan Inanglar ve Aska Iliskin Tutumlar Arasindaki iliskilerin incelenmesi
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Ankara.

62



Biller, H. B. (1993). Fathers and Families Paternal Factors in Child Development. 1st Ed.

, Auburn House Westport: Connecticut London.

Bosma, H. ve Gerslma, C. (2003). From Early Attachment Relations to the Adolescent
and Adult Organisation of Self. J. Valsiner, ve K. J. Connolly, Handbook of
Developmental Psychology (pp. 450-488). iginde. London: SAGE.

Bowlby, J. (1969). Attachment: Attachment and Loss Volume One. London: Hogarth.

Bowlby, J. (1973). Attachment and Loss: Seperation Anxiety and Anger. New York: Basic
Books.

Bowlby (1979). The Making and Breaking of Affectional Bonds. London: Tavistock

Publications.

Bowlby, J. (1980). Attachment and Loss: Volume IlI: Loss, Sadness and Depression.
in Attachment and Loss: Volume I11: Loss, Sadness and Depression (pp. 1-462).

London: The Hogarth Press and The Institute of Psycho-Analysis.

Bowlby, J. (1982), Attachment and Loss: Retrospect and Prospect, American Journal of
Orthopsychiatry, 52(4), 578-751.

Bowlby, J. (1982). Attachment and Loss: Sadness and Depression. New York: Basic
Books.

Bowlby, J.(1988). A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human
Development. Basic Book. 197, New York, USA.

Bowlby, J. (2012). Baglanma ve Kaybetme-1, Baglanma. Tugrul Veli Soylu (Cev.).
Istanbul: Pinhan Yayincilik.

Bradbury, Thomas N. , Frank D. Fincham., Steven RH Beach. (2000). Research on The
Nature and Determinants of Marital Satisfaction: A Decade in Review. Journal
of Marriage and Family, C. 62 S. 4: 964-980.

63



Brennan, KA, Clark CL ve Shaver, PR. (1998). “Self-Report Measurement of Adult
Attachment: An lIntegrative Overview”. In Attachment Theory and Close
Relationships. Edited By: Simpson, J.A. and Rholes, W. S. 46-76. New York:
Guilford Press.

Bretherton, 1. (1992). The Origins of Attachment Theory: John Bowlby and Mary
Ainsworth. Dev Psychol, 28(5), 759-75.

Brown, G. L., Mcbride, B. A., Shin, N. ve Bost, K. K. (2007). Parenting Predictors of
Father-Child Attachment Security: Interactive Effects of Father Involvement and
Fathering Quality. Fathering: A Journal of Theory, Research ve Practice About
Men As Fathers, 5(3), 197-2109.

Burger, J.M. (2006). Kisilik. istanbul: Kakniis Yaynlar1.

Biiyiikoztiirk, S. , Kilig Cakmak, E. , Akgiin, O.E. , Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2012).
Bilimsel Arastirma Yontemleri. (11. Baski). Ankara: Pegem Akademi

Biiyiiksahin, A. (2001). Yakin Iliski Kuran Ve Kurmayan Universite Ogrencilerinin
Cesitli Sosyal Psikolojik Etkenler Yoniinden Karsilastirilmasi (Yayinlanmamus

Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Campbell, A. (1976). Subjective Measures of Well-Being. American Psychologist, 31,
117-124.

Collins, N. L. , Cooper, M. L. , Albino, A. ve Allard, L. (2002). Psychosocial
Vulnerability From Adolescence To Adulthood: A Prospective Study of
Attachment Style Differences in Relationship Functioning and Partner Choice.
Journal of Personality, 70, 965-1008.

Collins, W. A. (2003). More Than Mayth: The Developmental Significance of Romantic
Relationships During Adolescence. Journal of Research on Adolescence, 13 (1),
1-24.

64



Cummings, E. M. , Merrilees, C. E. ve George, M. W. (2010). Fathers, Marriages, and
Families. The Role of The Father in Child Development, 154-176.

Curun, F. (2001). The Effects of Sexizm and Sex Role Orientation on Romantic
Relationship Satisfaction (Yiiksek Lisans Tezi) Ortadogu Teknik Universitesi,

Ankara.

Cikat, B. (2017). Evli Bireylerde Baglanma Stilleri ve Aldatma Egiliminin Sema Terapi
Modeli Cergevesinde Degerlendirilmesi  (Yiiksek Lisans Tezi). Halig

Universitesi, Psikoloji Anabilim Dal:.

Ciftci, D. (2010). Kisinin Ebeveyn iliski Algis1 ile Yetiskinlik Baglanma Stilleri
Arasindaki [liskinin incelenmesi (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Dainton, M. , Stafford, L. , ve Canary, D. J. (1994). Maintenance Strategies and Physical
Affection as Predictors of Love, Liking, and Satisfaction in

Marriage. Communication Reports, 7(2), 88-98.

Dalgar, G., Civil, F.,, Savas, E. ve Sahin, A. (2022) . Erken Cocuklukta Baglanma: John
Bowlby ve Mary Ainsworth Agisindan Incelenmesi. Avrasya Saglik Bilimleri
Dergisi, 5(1), 85-92.

Demirutku, K. (2007). Parenting Styles, Internalization of Values, and Self-Concept
(Yayinlanmamus Doktora Tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Deniz, M. E. (2006). Ergenlerde Baglanma Stilleri ile Cocukluk Istismarlar1 ve Sugluluk-
Utang Arasindaki Iliski. Eurasian Journal of Educational Research, 22, 89-99.

Deniz, M. E. (2008). Ergenlik Cag: Sosyal Iliskileri. Konya: Egitim Akademi Yaynlari.

Deveci, G. (2021). Yetiskin Bireylerin Nesne Iliskileri ve Savunma Diizenekleri ile
Romantik Iliski Doyumlar1 ve Cinsel Doyumlar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi, Lisansiistii

Egitim Enstitiisii, Istanbul.

65



Dush, C. M. K. ve Amato, P. R. (2005). Consequences of Relationship Status and Quality
for Subjective Well-Being. Journal of Social and Personal Relationships, 22,
607-627.

Ergiin, E. (2019). Universite Ogrencilerinin Anne-Babalariyla Baglanma Boyutlarmin,
Romantik  Iliskilerdeki Baglanma Boyutlari1  Yordama  Giiciiniin
Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.
Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and Crisis (No. 7). WW Norton ve Company

Ezer, E. (2017). Yetiskinlerde Baglanma ile iliski Doyumu ve Kisilik Ozellikleri
Arasindaki liski (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Beykent Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Fletcher, Garth JO, Jeffry A. Simpson. , Geoff Thomas. (2000). Ideals, Perceptions, and
Evaluations in Early Relationship Development. Journal of Personality and
Social Psychology, C. 79 S. 6: 933.

Fraley, R. C. ve Shaver, P. R. (2000). Adult Romantic Attachment: Theoretical
Developments, Emerging Controversies, and Unanswered Questions. Review of
General Psychology, 4(2), 132-154.

Gleeson, G. ve Fitzgerald, A. (2014). Exploring the Association Between Adult
Attachment Styles in Romantic Relationships, Perceptions of Parents from
Childhood and Relationship Satisfaction. Health, 2014.

Grusec, J. E. , Goodnow, J. J. ve Kuczynski, L. (2000). New Directions in Analyses of
Parenting Contributions to Children’s Internalization of Values. Child
Development, 71(1), 205-211.

Giilaydin N, G., ve Semerci, B. (2018). Romantik iliskisi Olan Yetiskin Bireylerin liski
Doyumlarinin Baglanma Stilleri, Benlik Saygis1 ve Kisileraras: Iliski Tarzlari

Acisindan Incelenmesi. Psikoloji Arastirmalari, 3(6), 14-25.

66



Giivendeger Doksat, N. ve Demirci Ciftgi, A. (2016). Baglanma ve Yasamdaki
Izdiisiimleri. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi. 25 (4), 489-501.

Hair, J. F. , Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E. ve Tatham, R. L. (2013).

Multivariate Data Analysis: Pearson Education Limited.

Hamarta, E. (2004). Universite Ogrencilerinin  Yakin Iliskideki Baz
Degiskenlerin(Benlik Saygisi, Depresyon ve Saplantili Diisiinme) Baglanma
Stilleri Agisindan Incelenmesi (Doktora Tezi), Selcuk Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Konya.

Havighurst, R. J. (1956). Research on the Developmental-Task Concept. The School
Review. 64(5), 215-223.

Hawkins, J. L. (1968), Associations Between Companionship, Hostility, and Marital
Satisfaction. Journal of Marriage and The Family. 11 (1), 647-650

Hazan, C. ve Shaver, P. (1987). Romantic Love Conceptualized as an Attachment

Process. Journal of Personality and Social Psychology, 52 (3), 511-524.

Hazan, C. ve Shaver, P. R. (1994). Attachment as an Organizational Frame Work for

Research on Close Relationships. Psychological Inquiry, 5(1), 1-22.

Hazan, C. ve Shaver, P. R. (2000). Baglanma: Yakin Iliskilerle Tlgili, Arastirmalar i¢in
Bir Cergeve. Tiirk Psikoloji Biilteni, 16(7), 29-50.

Hendrick, S. S. , Hendrick, C. ve Adler, N. L. (1988). Romantic Relationships: Love,
Satisfaction, and Staying Together Journal of Personality and Social
Psychology, 54 (6), 980-988.

Hendrick, S.S. (1988). A Generic Measure of Relationship Satisfaction. Journal of
Marriage and Family, 50: Pp.93-98.

Hendrick, S. ve Hendrick, C. (1989). Research on Love: Does It Measure Up? . Journal
of Personality and Social Psychology. 56, 784-794.

67



Hendrick, S. ve Hendrick, C. (2002). Linking Romantic Love with Sex: Development of
the Perceptions of Love and Sex Scale. Journal of Social and Personal
Relationships. 19 (3), 361-378.

Hendrick, S. S. ve Hendrick, C. (2006). Measuring Respect in Close Relationships.
Journal of Social and Personal Relationships, 23(6), 881-899. Doi:
10.1177/0265407506070471

Isik, K.Y. (2020). Eriskinlerde Romantik iliski Durumu ile Baglanma, Kisilik Ozellikleri
ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yaymnlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi). istanbul Geligsim Universitesi Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Isinsu, M. (2003). ikili iliski Bicimi ve Siiresi ile Baglanma Stilleri Arasindaki
Baglantilar (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Juri¢, S. (2011). Difference in Relationship Satisfaction and Adult Attachment in Married
and Cohabitating Couples. Anthropos: Casopis Za Psihologijo in Filozofijo Ter
Za Sodelovanje Humanisticnih Ved, 43.

Kagit¢ibasi, C. (2007). Family, Self and Human Development Across Cultures: Theory
and Applications (Genisletilmis 2. Baski1). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum.

Kapg1, G.E. ve Kiigiiker, S. (2006). Ana Babaya Baglanma Olgegi: Tiirk Universite
Ogrencilerinde Psikometrik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi. Tiirk Psikiyatri

Dergisi, 17(4): 286-295.

Kaplan, H. I., Sadock, B. J., ve Grebb, J. A. (1994). Kaplan and Sadock's Synopsis of
Psychiatry: Behavioral Sciences, Clinical Psychiatry. Williams ve Wilkins Co.
, S.161-165.

Karatas, Z. (2019). Romantik iliski Doyumu ile Duygu Diizenleme Giigliigii ve Kisiler

Aras1 Tarz Arasindaki iliskinin Incelenmesi (Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi). Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

68



Karayagiz, L. Z. (2019). Anksiyete Bozuklugu olan Cocuklarin Annelerinde Ebeveyn
Baglanma Oriintiilerinin Incelenmesi (Yaymnlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Cag

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Kavlak, O. , Sirin A. (2009). Maternal Baglanma Olgeginin Tiirk Toplumuna
Uyarlanmasi. Journal Of Human Services, 6(1), 188-202.

Kilig, S. (2014). Etki Biiyiikligii. Journal Of Mood Disorders, 4(1), 44-6.

Kirit, G. (2017). Romantik Iliskisi Olan Yetiskin Bireylerin Iliski Doyumlarmin
Baglanma Stilleri, Benlik Saygis1 ve Kisileraras: Iliski Tarzlari Agisindan
Incelenmesi (Yayinlanmamas Yiiksek Lisans Tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Kocayoriik, E. (2009). Anne-Baba ve Akran Baglanmasinin Ergenlerin Uyum
Diizeylerini Yordama Giicii. Egitim Bilimleri ve Uygulama Dergisi. 8(15), 103-
118.

Laible, D., Carlo, G., Ontai, L. (2004). Children’s Perceptions of Family Relationships
as Assessed in a Doll Story Completion Task: Links to Parenting, Social

Competence and Externalizing Behavior. Social Development, 13(4), 551-569

Maccoby, E. E. Ve Martin, J. A. (1983). Socialization in the Context of the Family:
Parent—Child Interaction. P. H. Mussen, (Seri Ed.), E. M. Heatherington, (Cilt
Ed.), Handbook of Child Psychology: Vol. 4. Socialization, Personality, and

Social Development. Wiley, New York.

Mahler, M. S. , Pine, F. , ve Bergman, A. (2003). Insan Yavrusunun Psikolojik Dogumu.
Ali Nihat Babaoglu (Cev.). istanbul: Metis Yaymcilik.

Main, M. , Kaplan, N. ve Cassidy, J. (1985). Security in Infancy, Childhood, and
Adulthood: A Move to the Level of Representation. Monographs of the Society
for Research in Child Development, 66-104.

69



Mason, R.L. , Gunst, R.F. , Hess, J.L., (2003). Statistical Design and Analysis of
Experiments with Application to Engineering and Science. John Wiley ve Sons
Publication, ISBN: 978- 0-471-37216-5, Pp. 200-214

Meredith, P.J. , Feeney, J.A. (2007). Adult Attachment Variables Predict Depression
Before and After Treatment for Chronic Pain. Europen Journal of Pain, 11, 164-
170.

Meyers, S. A. ve Landsberger, S.A. (2002). Direct and Indirect Pathways Between Adult
Attachment Style and Marital Satisfaction. Personal Relationships, 9(2), 159-
172

Mikulincer, M. ve Shaver, P.R. (2003). The Attachment Behavioral System in Adulthood:
Activation, Psychodynamics, and Interpersonal Processes. Advances in

Experimental Social Psychology. 35, 53-152.

Mohammadi, K. , Samavi, A. , ve Ghazavi, Z. (2016). The Relationship Between
Attachment Styles and Lifestyle with Marital Satisfaction. Iranian Red Crescent
Medical Journal, 18(4).

Moss, B. F. ve Schwebel, A. I. (1993). Defining Intimacy in Romantic Relationships.
Family Relations, 42(1), 31-37.

Muslu, Z 1. (2018). Baglanma Stillerinin iliski Doyumu Uzerindeki Etkisi ve Bu lliskiye
Kendilik ve Partner Atiflarinin Araci Etkisi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi). Bahgesehir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Ottu, I. F. ve Akpan, U. I. (2011). Predicting Marital Satisfaction from the Attachment
Styles and Gender of A Culturally and Religiously Homogenous
Population. Gender and Behaviour, 9(1), 3656-3679.

Pallant, J. (2020). SPSS Survival Manual: A Step By Step Guide to Data Analysis Using
IBM SPSS. Routledge.

Parman, T. (2000). Ergenlik ya da Merhaba Hiiziin. Istanbul: Baglam Yayinlari

70



Raykov, T. ve Marcoulides, G. A. (2008). An Introduction to Applied Multivariate
Analysis. Routledge.

Rusbult, C. E. ve Zembrodt, I. M. (1983). Responses to Dissatisfaction in Romantic
Involvements: A Multidimensional Scaling Analysis. Journal of Experimental
Social Psychology, 19, 274-293.

Sabatelli, R. M. (1988). Exploring Relationship Satisfaction: A Social Exchange
Perspective on the Interdependence Between Theory, Research, and Practice.
Family Relations, 217-222

Sar1, T. (2008). Universite Ogrencilerinde Romantik Iliskilerle ilgili Akilct Olmayan
Inanclar, Baglanma Boyutlar1 ve Iliski Doyumu Arasindaki Iliskiler
(Yayinlanmamis Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitisii, Ankara.

Satict, B. , Deniz, M.E. (2018). Cinsiyetin Romantik Iliski Doyumu Uzerindeki Etkisi:
Bir Meta-Analiz Calismasi. /lkégretim Online, 2018; 17(2): 1077-1095.

Selguk, E. , Glinaydin, G. , Siimer, N. ve Uysal, A. (2005). Yetiskin Baglanma Boyutlar1
Icin Yeni Bir Olgiim: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II’nin Tiirk

Ornekleminde Psikometrik Agidan Degerlendirilmesi. Tiirk Psikoloji Yazilari,
8(16), 1-11.

Simpson, J.A. (1990). Influence of Attachment Styles on Romantic Relationships.
Journal of Personality and Social Psychology, 59 (5), 971-980.

Soganci, D. (2017). Baglanma Stillerinin Romantik iliski Doyumu Uzerindeki Etkisi
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Istanbul.

Sroufe, L. A. (2005). Attachment and Development: A Prospective, Longitudinal Study
From Birth to Adulthood. Attachment ve Human Development, 7(4), 349-367.

71



Stackert, R. A. ve Bursik, K. (2003). Why am | Unsatisfied? Adult Attachment Style,

Gendered Irrational Relationship Beliefs,

and Young Adult Romantic

Relationship Satisfaction. Personality and Individual Differences, 34(8), 1419-
1429.

Sternberg, R. J. (1988). Triangulating Love. In R. J. Sternberg ve M. L. Barnes (Eds), The
Psychology of Love (Pp. 119-138). New Haven, CT: Yale University Press.

Sternberg, R. J. (1997). Construct Validation of a Triangular Love Scale. European
Journal of Social Psychology, 27, 313-335.

Strahan, B. J. (1995). Predictors of Depression: An Attachment Theoretical Approach.
Journal of Family Studies, 1, 33-47.

Stiimer, N. ve Giingér, D. (1999). Cocuk Yetistirme Stillerinin Baglanma Stilleri, Benlik

Degerlendirmeleri ve Yakin iliskiler Uzerindeki Etkisi. Tiirk Psikoloji Dergisi.
14(44): 35-58.

Stimer, N. ve Cozzarelli, C. (2004). The Impact of Adult Attachment Style on Partner and

Self-Attributions and Relationship Quality. Personal Relationships, 11, 355-
371.

Siimer, S. ve Aricak, T. (2018). Romantik iliskilerde Baglanma Stilleri, Romantik
Kiskanglik ve Iliski Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yayinlanmamus

Yiiksek Lisans Tezi) . Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Gaziantep.

Sahin, D. (2019). Universite Ogrencilerinin Ebeveynlerine Baglanma Oriintiileri ile
Cocukluk Cagi Olumsuz Deneyim Yasama Durumlar1 Arasindaki Iliski

(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi) . Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Karaman.

Tabachnick, B. G. , Fidell, L. S. ve Ullman, J. B. (2007). Using Multivariate
Statistics (Vol. 5, Pp. 481-498). Boston, MA: Pearson.

72



Terzi, S. ve Ozbay, Y. (2016). Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgeginin

Gelistirilmesi. 21.Yiizyil Egitim ve Toplum, 13(5):Ss.169-185.

Thibaut, J. W. , Kelley, H. H, (1961), The Social Psychology of Groups (Cilt 2), New

York: John Wiley ve Sons

Tiifekei, S. (2008). Romantik iliskilerde Geng Yetiskinlerin Aska iliskin Tutumlar1 ve

Kisilik Ozellikleri: Transaksiyonel Analiz Ego Durumlari Agisindan Bir
Degerlendirme (Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Istanbul.

Umay, U. (2019). Ebeveyne Baglanma ile Romantik Iliskilerde Baglanma Oriintiisiiniin

Uc¢ Kusak Kusaklararas1 Aktarimi ve Uciincii Kusaktaki Evlilik Beklentisine
Etkisi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Yakm Dogu Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Lefkosa.

Yavuz, T. (2018). Universite Ogrencilerinin Iliski Doyumu ve Baglanma Stilleri

Yildiz,

Arasindaki Baglant1 (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

M. (2012). Baglanma Kurami Agisindan Yasliik Do6nemine Genel Bir
Bakis. Cumhuriyet ~ Universitesi ~ Edebiyat  Fakiiltesi ~ Sosyal — Bilimler
Dergisi, 36(1), 1-30.

73



EKLER

Ek.1.Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli Katilmei;

Bu arastirma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda gergeklestirilen bir tez ¢alismasidir. Dr. Ogr. Uyesi Berke KIRIKKANAT 1n
danmismanliginda Uzm. Psk. Dan. Dilek CANSEVER tarafindan yiirtitiilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci geng yetigkinlerin ana babaya baglanma Oriintiisii, romantik
iligkilerindeki baglanma ile iliski doyumlar1 arasinda bir iligki olup olmadigini
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilara anne ve babalarimin tutum ve
davraniglari ile ilgili goriisleri, romantik iliski deneyimlerindeki duygu ve diigiinceleri ve
iligki doyumuna iligkin sorular sorulacaktir.

Bu caligmaya romantik iligkisi olan veya daha once romantik iliski deneyimi
yasamis 20-40 yas arasindaki bireyler katilabilir. Bu arastirmaya katilim goniilliilik
esasina dayanir.

Size doldurmaniz i¢in 3 adet dlgek verilecektir. Olgek formlarinin basta verilen

yonergeyi izleyerek doldurulmasi 6énemlidir. Calismada kisisel bilgilerin gizliligi esas

alimmistir ve kimlik bilgileriniz talep edilmemektedir. Alinan cevaplari anonim olarak

ve toplu halde istatistiksel olarak calisilacaktir ve calismanin amaci disinda kesinlikle

kullanilmayacakitir.

Calismaya katilmaktan herhangi bir zamanda vazgegilebilir ve yarim
birakabilirsiniz. Ancak bilimsel bir arastirma i¢in vereceginiz yanitlarin gergekligi ve tim
sorularin samimi bir sekilde belleginizde kaldigi kadariyla ve eksiksiz bir bigimde
cevaplanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Rahatsizlik duydugunuz bir konu veya bir sorununuzun olmast durumunda benimle
iletisime gegebilirsiniz.

Sorular1 yanitlamaniz yaklagik 20 dk. siirecektir.

Katiliminiz i¢in tesekkiirler...

Arastirmaci: Uzm. Psk. Dan. Dilek CANSEVER
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Berke KIRIKKANAT

*( ) Bilgi formunda belirtilenleri g6z 6niinde bulundurarak higbir baski1 olmaksizin kendi

istegimle arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.

74



Ek.2. Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katihmer;

Bu arastirma geng yetiskinlerin ana baba baglanma Oriintiisii, romantik iligkilerindeki
baglanma ile iliski doyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla planlanmistir.
Arastirmadan elde edilecek veriler yalnizca Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji
Bilim Dali Yiiksek Lisans programi kapsaminda yiiriitiillen bir tez ¢alismasinda
kullanilacak, tiim bilgiler ve cevaplar gizli tutulacakur. Anketler bireysel olarak
degerlendirilmeyecegi icin isminizi yazmaniz gerekmemektedir. Arastirmanin
sonuglarinmin giivenirligi icin sorulart dikkatlice okumaniz, samimi ve dogru bir sekilde

yanit vermeniz ve cevaplanmamis soru burakmamaniz gerekmektedir. Anketlerde yer

alan her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi yansittigini diisiindiigiiniiz ifadeyi

carp1 (X) ile isaretleyiniz.

Arastirmaya yaptiginiz katki icin tesekkiir ederim.

Uzm. Psk. Dan. Dilek CANSEVER
Istanbul Kent Universitesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans

1. Cinsiyetiniz

()Kiz () Erkek

2. Yasiniz

()20-25yas ( )25-30yas ( )30-35yas () 35-40 yas

3. Romantik iligki deneyiminizi diistinerek ortalama iligki siireniz ne kadar?

()O0-1yil ()1-3yil ()3-5yi1 ()5 yil ve lizeri
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Ek.3. Ana-Babaya Baglanma Olcegi-|

Asagida, anne babanizin gesitli tutum ve davranislara iliskin ifadeler yer
almaktadir. 16 yasmiza kadar olan dsnemde ANNENIZI hatirlamaya calisarak, her bir

ifadede en uygun segenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen | Kismen | Pek Hic¢
Boyleydi | Boyleydi | Boyle Boyle
Degildi | Degildi

1.Benimle yumusak ve arkadasca bir () () () ()
tarzda konusurdu.

2.1htiya¢ duydugum kadar yardim () () () ()
etmezdi.

3. Hoslandigim seyleri yapmama izin () () () ()
verirdi.

4.Duygusal olarak bana kars1 soguk () () () ()
goriiniirdi.

5.Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor () () () ()
goriiniirdil.

6. Bana kars1 sevgi doluydu () () () ()
7. Kendi kararlarimi1 vermemden () () () ()
memnuniyet duyardi.

8. Biiyiimemi istemezdi. () () () ()
9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye () () () ()
calisirdi.

10. Mahremiyetime miidahale ederdi. () () () ()
11.0lan-bitenler hakkinda benimle () () () ()
konusmaktan keyif alirdi.

12. Genellikle bana kars1 giiler () () () ()
yiizliydi.

13.Bana, bebekmisim gibi davranma () () () ()
egilimi vardi.

14. Thtiyaglarimi ve isteklerimi () () () ()
anlamiyor gibiydi.

76



Tamamen | Kismen | Pek Hig¢
Boyleydi | Boyleydi | Boyle Boyle
Degildi | Degildi
15. Kendimle ilgili kararlari almama () () () ()
izin verirdi.
16. Istenmedigimi hissettirirdi. () () () ()
17. Uzgiin oldugum zamanlarda () () () ()
kendimi daha iyi hissetmemi saglardi
18. Benimle pek fazla konusmazdi. () () () ()
19. O’na bagimli oldugum duygusunu () () () ()
yasatmaya calisirdi.
20. Benimle pek fazla konusmazdi. () () () ()
21. istedigim kadar 6zgiirliik tanirds. () () () ()
22. Istedigim zaman disar1 ¢tkmama () () () ()
izin verirdi
23. Bana kars1 asir1 koruyucuydu. () () () ()
24. Beni 6vmezdi. () () () ()
25.Istedigim gibi giyinmeme izin () () () ()

verirdi.
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Ek.4. Ana-Babaya Baglanma Olcegi-11

Asagida, anne babanizin gesitli tutum ve davranislara iliskin ifadeler yer
almaktadir. 16 yasiniza kadar olan donemde BABANIZI hatirlamaya caligsarak, her bir

ifadede en uygun segenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen | Kismen | Pek Hic¢
Boyleydi | Boyleydi | Boyle Boyle
Degildi | Degildi

1.Benimle yumusak ve arkadasca bir () () () ()
tarzda konusurdu.

2.1htiya¢ duydugum kadar yardim () () () ()
etmezdi.

3. Hoslandigim seyleri yapmama izin () () () ()
verirdi.

4.Duygusal olarak bana kars1 soguk () () () ()
goriiniirdil.

5.Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor () () () ()
goriiniirdd.

6. Bana kars1 sevgi doluydu () () () ()
7. Kendi kararlarimi vermemden () () () ()

memnuniyet duyardi.

8. Biiyiimemi istemezdi. () () () ()
9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye () () () ()
caligirdi.

10. Mahremiyetime miidahale ederdi. () () () ()
11.0lan-bitenler hakkinda benimle () () () ()
konusmaktan keyif alirdu.

12. Genellikle bana kars1 giiler () () () ()
yiizliydi.

13.Bana, bebekmisim gibi davranma () () () ()
egilimi vardi.

14. Thtiyaglarim1 ve isteklerimi () () () ()
anlamiyor gibiydi.
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Tamamen | Kismen | Pek Hig
Boyleydi | Boyleydi | Boyle Boyle
Degildi | Degildi
15. Kendimle ilgili kararlar1 almama () () () ()
izin verirdi.
16. Istenmedigimi hissettirirdi. () () () ()
17. Uzgiin oldugum zamanlarda () () () ()
kendimi daha iyi hissetmemi saglardi
18. Benimle pek fazla konusmazdi. () () () ()
19. O’na bagiml oldugum duygusunu () () () ()
yasatmaya calisirdi.
20. Benimle pek fazla konusmazdi. () () () ()
21. istedigim kadar &zgiirliik tanirds. () () () ()
22. istedigim zaman disar1 ¢tkmama () () () ()
izin verirdi
23. Bana kars1 asir1 koruyucuydu. () () () ()
24. Beni 6vmezdi. () () () ()
25.Istedigim gibi giyinmeme izin () () () ()

verirdi.
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Ek.5.Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11

Bu 6l¢ek romantik iligkilerde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada
sizin iligkinizde yalnmizca suan da degil, genel olarak ne olduguyla ya da neler
yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen “birlikte oldugum kisi” ifadesi ile
romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger suan iligkiniz yoksa daha
onceki romantik iliski deneyiminizi referans alarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin
iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini diistinerek, size uygun
sikki igaretleyiniz. “Hi¢ Katilmiyorum-17, “Katilmiyorum-2”, “Kismen Katilmiyorum-
37, “Kararsizim/Fikrim Yok-4”, “Kismen Katiliyorum-5”,”Katiltyorum-6” ve “Tamamen

Katiliyorum-7” se¢eneklerinden birini segerek ilgili rakami isaretleyiniz.
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1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 6 7
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum | 1 2 3 4 5 6 7
kisiye gostermemeyi tercih ederim.
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5) 6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilirim.
4. Ozel duygu ve diislincelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.
5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 6 7
gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.
6. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2 3 4 5 6 7
giivenip inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim.
7. Romantik iliskide oldugum kisilerin 1 2 3 4 5 6 7
beni, benim onlar1 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endigse duyarim.
8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin | 1 2 3 4 5 6 7
olma konusunda ¢ok rahatimdir.
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5) 6 7
duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar giiclii olmasini isterim.
10. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2 3 4 5 6 7
acilma konusunda kendimi rahat
hissetmem.
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11. Mliskilerimi kafama ¢ok takarim. 1 2 3 4 5 6 7
12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla 1 2 3 4 5 6 7
yakin olmamay tercih ederim.
13. Benden uzakta oldugunda, birlikte 1 2 3 4 ) 6 7
oldugum kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim
14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle 1 2 3 4 5 6 7
cok yakin olmak istediginde rahatsizlik
duyarim.
15. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2 3 4 5 6 7
duygularimi gosterdigimde, onlarin benim
icin ayn1 seyleri hissetmeyeceginden
korkarim.
16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca 1 2 4] 4 5 6 7
yakinlagabilirim.
17. Birlikte oldugum kisinin beni terk 1 2 3 4 5 6 7
edeceginden pek endise duymam
18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak 1 2 3 4 5 6 7
bana zor gelmez.
19. Romantik iliskide oldugum kisi 1 2 3 4 5 6 7
kendimden siiphe etmeme neden olur.
20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle 1 2 3 4 5 6 7
sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.
21. Terk edilmekten pek korkmam. 1 2 3 4 5 6 7
22. Zor zamanlarimda, romantik iligkide 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.
23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim 1 2 3 4 5) 6 7
istedigim kadar yakinlagsmak istemedigini
diistiniiriim.
24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen 1 2 3 4 5) 6 7
her seyi anlatirim.
25. Romantik iligskide oldugum kisiler bazen 1 2 3 4 5 6 7
bana olan duygularini sebepsiz yere
degistirirler.
26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7
kisiyle konusurum.
27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 1 2 3 4 5 6 7

korkutup uzaklastirir.
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28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok 1 2 3 4 5 6 7
yakinlastiginda gergin hissederim.
29. Romantik iligkide oldugum bir kisi beni 1 2 3 4 5 6 7
yakindan tanidikca, “gercek ben”’den
hoslanmayacagindan korkarim.
30. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2 3 4 5 6 7
giivenip inanma konusunda rahatimdir.
31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag 1 2 3 4 5) 6 7
duydugum sefkat ve destegi gorememek
beni 6fkelendirir.
32. Romantik iligkide oldugum kisiye 1 2 3 4 5 6 7
giivenip inanmak benim i¢in kolaydir.
33. Baska insanlara denk olamamaktan 1 2 3 4 5 6 7
endise duyarim
34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek 1 2 3 4 5 6 7
benim i¢in kolaydir.
35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin 1 2 3 4 5 6 7
oldugumda 6nemser.
36.Birlikte oldugum kisi beni ve 1 2 3 4 5 6 7

ithtiyaclarimi gercekten anlar.
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Ek.6.1liski Doyumu Olcegi

Asagida romantik iliskilerden saglanan doyuma iliskin ifadeler bulunmaktadir. Eger suan
iliskiniz yoksa daha 6nceki romantik iliski deneyiminizi referans alarak cevaplandiriniz.
Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini

karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1 (X) koyarak belirtiniz.

Hic¢ Cok iyi
Karsilamiyor Karsihiyor
1. Partneriniz ihtiyaglarinizi 1 7
ne kadar 1yi karsiliyor?
Hi¢ memnun Cok
degilim memnunum
2. Genel olarak iliskinizden 1 7
ne kadar memnunsunuz?
Cok daha iyi Cok daha
kotii
3. Digerleri ile 1 7
karsilastirildiginda iligkiniz
ne kadar iyi?
Higbir Her
Zaman Zzaman
4. Ne siklikla iligkinize hi¢ 1 7
baslamamis olmay1
istiyorsunuz?
Hic Tamamen
karsilamiyor Karsiliyor
5. Iligkiniz ne dereceye 1 7
kadar sizin basglangigtaki
beklentilerinizi kargiliyor?
Hic¢ Cok
sevmiyorum seviyorum
6. Partnerinizi ne kadar 1 7
seviyorsunuz?
Hic¢ yok Cok var
7. lliskinizde ne kadar 1 7
problem var?
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Uzm. Psk. Dan. Dilek CANSEVER, 2010 yilinda Yeditepe Universitesi Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Bolimii lisans programindan onur derecesi ile mezun oldu.
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tamamladi. Tezinde “Ergenlerde Algilanan Ana Baba Catismasi ve Saldirganlik
Arasindaki 1liskiyi” inceledi. Psikoterapi Enstitiisii tarafindan verilen “Biitiinciil
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siipervizyondan olusan ileri seviye psikoterapi egitimi) ve “Uluslararast Sertifika Onayli
Duygu Odakli Terapi Egitimini” tamamladi. Bir¢ok konuda egitim, seminer, kongre,
workshop calismalarina katildi. Milli Egitim Bakanligina bagli ¢esitli kurumlarda
psikolojik danigman olarak gérev yapmakta olup, Psikolojik danigsmanlik merkezlerinde

Ergen ve Yetiskin Terapi, egitim ve seminer ¢aligsmalarina devam etmektedir.

84



