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Bu calisgmanin amaci, romantik bir iliski i¢inde olan kadin ve erkeklerin cinsel doyum ve
algiladiklar1 iligki kalitesinin duygusal yeme davranisina olan etkisini Tiirkiye 6rnekleminde
incelemektir.

Kadin ve erkeklerden olusan 20-45 yas aralifindaki 387 katilimciyla yapilan ¢aligmada romantik
iliskisi olan kisilerin cinsel doyumlar1, algiladiklan iligki kalitesi ve duygusal yeme davranisi
sirastyla; Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRISS Kadin ve Erkek), Algilanan Romantik
Miski Kalitesi Olgegi (ARIKO) ve Duygusal Yeme Olcegi uygulanarak dl¢iilmiistiir. Ek olarak,
katilimcilara sosyo-demografik sorular uygulanmistir. Arastirma alti hipotez {izerinden
yiiriitilmistiir. Birincisi romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin cinsel doyumlar1 azaldik¢a
duygusal yeme davranislarinin ve/veya duygusal yeme egiliminin artacagidir. kinci hipotez;
romantik iliskisi olan kadin ve erkeklerin algiladiklar iligki kalitesi azaldik¢a duygusal yeme|
davranislarinin ve/veya duygusal yeme egiliminin artacagidir. Ugiincii hipotez, romantik iliskisi
olan kisilere cinsiyet lizerinden bakildiginda, duygusal yeme davranislari ve/veya duygusal yeme
egilimleri arasinda anlamli bir fark olacagidir. Bu baglamda, bu fark kadinlarda duygusal yeme
davranis1 ve/veya duygusal yeme egilimi goriilmesinin erkeklere oranla daha sik oldugundan|
gelmektedir. Dordiincii hipotez; romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin cinsel doyumlar ve
algiladiklart iligki kalitesi arasinda dogru orantili bir iliski oldugudur. Besinci hipotez, romantik
iligkilerin flort ve evlilik donemleri arasinda kadin ve erkeklerin duygusal yeme davraniglarinda
anlamli bir fark oldugudur. Altinct hipotez ise romantik iliski siiresinin partnerlerin cinsel doyum
ve algilanan iligki kalitesini etkiledigidir. Bu c¢alisma ile sebep olan etmenlerin heniiz tam olarak
bilinmedigi duygusal yeme davranigina sebep olan etmenlerden birinin belirlenmesine ve daha 6nce
birlikte ele alinmamis duygusal yeme, cinsel doyum ve algilanan iliski kalitesi arasindaki iligkiyle
literatlire katki saglamak amaglanmaktadir. Bu baglamda {i¢ bilesenin aralarinda ve birbiriyle
iligkisi korelasyon analizleri ve literatiirdeki arastirmalar dikkate alinarak incelenmistir.
Calismalardan elde edilen verilerle yapilan korelasyon analiziyle, romantik iligkisi olan kadin ve
erkeklerin cinsel doyum ve algiladiklan iliski kalitesi arasinda anlamli bir iligki oldugu; cinsel
doyum arttikga algilanan iliski kalitesinin arttigi, bununla beraber algilanan iligki kalitesinin
bilesenlerini olusturan doyum, adanmusglik, yakinlik, giiven, tutku ve agk boyutlarindan en az
birindeki artisin cinsel doyumu artirdigi sonucuna ulagilmigtir. Ayrica, romantik iligkisi olan
erkeklerin cinsel iliski siklig1 ve cinsel iligkiden kaginma davraniglari ile duygusal yeme davranisi
arasinda; romantik iligkisi olan kadinlarin ise cinsel yasamlari, cinsel islev bozukluklar1 ve cinsel
doyum ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda ve literatiirdeki aragtirmalar dikkate alinarak romantik
iliskisi olan kadin ve erkeklerde duygusal yeme, cinsel doyum, algilanan iligki kalitesi arasindaki
olas1 iligkiler tartigilmig, bu bulgularin kuramsal ve uygulamadaki katkilar1 degerlendirilerek
arastirmanin sinirliliklari belirtilmis ve gelecege yonelik ¢alismalar i¢in éneride bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: iliski Kalitesi, Duygusal Yeme, Cinsellik, Cinsel doyum
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The aim of this study is to analyse the effects of sexual satisfaction of both genders and their
perceived relationship quality on their emotional eating behaviours. The assessments were
administered to a sample of 387 participants aged between 20-45 who are in a heterosexual
romantic relationship.

The participants’ sexual satisfaction was measured by Golombok Rust Inventory of Sexual
Satisfaction Scale (female and male forms of the GRISS). The Perceived Romantic Relationship
Quality Scale (PRRQS) was used to measure the participants’ perception of the quality of their
romantic relationships and the Emotional Eating Scale was used to assess the participants’
emotional eating behaviours. Socio-Demographic information was gathered from a demographic
guestionnaire created by the researcher.

The study is held based on six hypotheses. Firstly; it is assumed that sexual dissatisfaction would
lead to an increase in the tendency and/or the behaviour of emotional eating. Secondly, as the
perceived quality of romantic relationships decreases, the behaviour and/or the tendency ofi
emotional eating is expected to increase. Taking into consideration that the females’ tendencies
of emotional eating and/or behaviours of emotional eating are higher than males’, the third
hypothesis suggests that there would be a meaningful statistical relation between emotional eating
behaviours and/or the emotional eating tendencies of the participants in accordance with their
genders. The fourth hypothesis suggests that there is a linear relationship between sexual
satisfaction of both genders and their perceptions of the quality of their relationships. The fifth
hypothesis is based on the assumption that there is a statistically significant difference between
females’ and males’ emotional eating behaviours in terms of the type of their romantic
relationships, meaning being in a relationship (dating) or being married. The sixth hypothesis
suggests that the duration of a relationship affects the sexual satisfaction and the perceived quality
of relationship among partners.

This study not only aims to determine the factors affecting emotional eating behaviours of
individuals but also aims to assert a relationship between emotional eating behaviour, sexual
satisfaction and perceived quality of a relationship amongst both genders which has never been
contextualized in an academic study. Hence, the correlation between these three variables were
analysed and examined considering the literature reviews of each.

The results of this study showed that there is a significant correlation between emotional eating
behaviour, sexual satisfaction and perceived quality of a relationship of individuals. Besides,
there is a significant correlation between sexual satisfaction and perceived quality of a
relationship of men and women. It was concluded that as sexual satisfaction increases, perceived
quality of a relationship increases. Also, an increase in at least one of the components of
satisfaction, commitment, intimacy, trust, passion and love which are the components of
perceived relationship quality increases sexual satisfaction. In addition, there is a significant
correlation between frequency of sexual intercourse and avoidance of sexual intercourse and
emotional eating behaviour of men who have a romantic relationship and it has been determined
that there is a significant correlation between sexual life, sexual dysfunction and sexual
satisfaction of women who have a romantic relationship and emotional eating behaviour.

Based on the findings, recommendations for future studies were suggested.

Keywords: Relationship Quality, Emotional Eating, Sexuality, Sexual Satisfaction
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Bu arastirmada heterosekstliel romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin duygusal yeme

diizeylerinde, cinsel doyum ve algilanan iliski kalitesinin araci rolii incelenmistir.

Duygusal yeme, gercek agliktan bagimsiz bir sekilde gerceklesir. Duygusal beslenen kisiler
aclik ya da tokluk hissetmeden, tetikleyici diisiincelerle yeme ya da yememe halinde olurlar.
Bu alanda yapilmis calismalar; ¢evresel, biyolojik, duygusal, zihinsel ve sosyal siireclerin
kiside yemek yemeyi tetikledigini ortaya koymaktadir. Ote yandan, saghkli ve giiclii bir
romantik iligkide olmanin kisiyi duygusal anlamda daha tatmin kildig1 diistiniilmektedir.
Romantik iligkinin 6nemli bilesenlerinden olan cinsellik ve partnerlerin algiladiklar: iliski
kalitesinin de kisinin iliskideki tatmin boyutunu énemli derecede etkiledigi ongdriilmektedir.
Kisi, yasamin dogal ve saglikli bir pargasi olan cinsellikten doyum sagladiginda ve iliski kalitesi
ile alakali pozitif bir bakis agisina sahip oldugunda; diislincelerinin daha esnek oldugu ve
hayatinin pek ¢ok alaninda islevselliginin arttig1 diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirma
kapsaminca, cinsellikten bagimsiz bir romantik iliski diisiiniilemeyecegi gibi, partnerlerin
algiladiklar1 iligski kalitesinden bagimsiz bir cinselligin de diisiiniillemeyecegini ongorerek;
romantik iliskiyi cinsellik ve partnerler tarafindan algilanan iliski kalitesi olmak iizere bir biitiin
olarak goriip bu biitliniin pargalarinda eksiklik, tatminsizlik veya doyum diizeyinde azalma
oldugunda partnerlerin bir bas etme yontemi olarak duygusal yeme davranisi gosterecegi

ongoriilmektedir.
Calismanin Amaci

Bu caligmanin amaci, romantik iliskisi olan kadin ve erkeklerin duygusal yeme davranislarinda
cinsel doyum ve algilanan iligki kalitesinin etkisini incelemektedir. Tetikleyici ve siirdiiriicti
etmenleri kesin olarak bilinmeyen duygusal yeme davranisi, romantik iligkisi olan kisilerin
cinsel doyum ve algiladiklart iligki kalitesi tizerinden incelenerek; duygusal yeme davranisini
olusturan ve siirdiiren etmenlerden birini bulmak ve bu baglamda literatiire katki saglamak

amaclanmustir.
Arastirmanin Onemi

Cinsellik ve cinsel doyum, yasamin 6énemli ve ayrilmaz bir pargasidir. Bu baglamda, cinsellik
tiim zamanlarin konusu olmaktadir. Cinsel doyum yalnizca kisinin cinsel yagsamini degil; ayni

zamanda yasam kalitesini, kendisi, ¢cevresi ve gelecek ile ilgili degerlendirmelerini de dolayli
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ve/veya direkt olarak etkilemektedir. Bu sebeple, arastirmanin konusu kapsaminda cinsellik,
romantik iligkisi olan kisileri kapsayacak sekilde ele alinmis; romantik iliskilerin baslama ve
stirdiirimiinii destekleyen algilanan iligki kalitesi ile birlikte degerlendirilmistir. Daha once
yapilan c¢alismalar incelendiginde ise, duygusal yeme davraniginin romantik iligkinin
bilesenlerini olusturan cinsel doyum ve algilanan romantik iligki kalitesi iizerinden

incelenmemis olmasi aragtirmay1 6zgiin ve 6nemli kilmaktadir.
Arastirmanin Sorusu

Romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin duygusal yeme davranislarinda cinsel doyum ve

algiladiklari iliski kalitesinin anlamli bir etkisi var midir?
Arastirmanin Alt Sorular

Romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin cinsel doyum ve algiladiklar1 romantik iligki kalitesi

arasinda anlamli bir iliski var midir?

Romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin cinsel doyum ve algiladiklar1 romantik iliski

kalitesine cinsiyet lizerinden bakildiginda anlamli bir farklilik var midir?

Duygusal yeme davranmisi romantik iliskilerin flort ve evlilik doénemleri {izerinden

incelendiginde anlamli bir farklilik var midir?

Romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin cinsel doyum ve algiladiklar1 romantik iliski kalitesi,

romantik iligki siiresi tizerinden incelendiginde anlamli bir farklilik var midir?

Romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin beden kitle indeksi ile duygusal yeme davranisi

arasinda anlamli bir iligki var midir?
Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

Romantik iliskisi olan kisilerin algiladiklar1 romantik iliski kalitesi ile cinsel doyumlar1

arasinda dogru orantili bir iligki vardir.

Romantik iliskisi olan kisilerin algiladiklar1 romantik iligki kalitesi azaldik¢a, duygusal yeme

davranislar1 ve/veya egilimi artmaktadir.

Romantik iligkisi olan kisiler cinsiyet {izerinden incelendiginde, algilanan romantik iliski

kalitesi ve duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide cinsiyetler aras1 anlamli bir fark vardir.



Romantik iligkisi olan kisilerin cinsel doyumlar1 azaldik¢a, duygusal yeme davraniglar1 ve/veya

egilimi artmaktadir.

Romantik iliskilerin flort ve evlilik donemleri arasinda kadin ve erkeklerin duygusal yeme

davranislarinda anlamli bir fark vardir.
Romantik iligki siiresi partnerlerin cinsel doyum ve algiladiklari iliski kalitesini etkilemektedir.
Calismanin Onemi

Duygusal yeme davranisinin sebebi kesin olarak bilinmemekle birlikte, daha 6nce etkileyici
faktorlerden biri olarak romantik iliskisi olan kisilerin cinsel doyum ve algiladiklar1 iliski
kalitesinin duygusal yeme davranisi lizerine etkisi incelenmemistir. Bu baglamda, calisma

0zglin olmakla birlikte alanyazin i¢in 6nem teskil etmektedir.
Calismanin Yontemi

Arastirmanin 6rneklemi 20-45 yas arasindaki romantik iligkisi olan heteroseksiiel kadin ve
erkeklerden olusmaktadir. Uygulanacak 6l¢eklerle 564 kisiye erigilmis, yapilan veri temizle
islemi sonras1 katilimcilarin 387si ile analiz gergeklestirilmistir. Orneklem 269 kadim (%69.5)
ve 118 erkekten (%30.5) olusmaktadir. Katilimcilar bilgilendirilmis onami kabul ettikten sonra
Olgekleri doldurmaya baglamislardir. Uygulanan anket ii¢ farkli 6l¢ek ve demografik sorulari
icermektedir. Anket Google Forms uygulamasi lizerinden ¢evrimigi anket olarak uygulanmustir.

Uygulama yaklasik 10 dakika siirmiistiir.



BOLUM 1: GENEL BIiLGIiLER

1.1 Cinsel Doyum

1.1.1 Cinsellik

Cinsellik ¢ok katmanli ve dinamiktir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) cinselligi; “Fiziksel,
emosyonel, entelektiiel ve sosyal etmenlerin kisiligi, kisilerarasi iletisimi ve aski artiran
faktorlerin bilesiminden olusan.” olarak tanmimlamaktadir. Ote yandan, herkesin cinsel bilgiye
ulagma ve cinsel iligskiyi zevk veya lireme amaciyla yasamaya hakki vardir. Cinsellik, kiginin
sadece fiziksel sagligina degil; emosyonel, zihinsel ve toplumsal biitiinliigiine destek olan,
kisilik gelisimini, kisilerarasi iletisimi ve sevgi alisverigini olumlu etkileyen, zenginlestiren ve
artiran zindelik ve sagliklilik halidir. Bununla beraber, cinsel saglik, kisinin cinsel hayatini
herhangi bir zorlanma ve/veya baski yasamadan, zarar gormeden, kendi irade ve secimi ile

istedigi bicimde siirdiirebilmesidir (Basar & Yiiksel, 2014)

Tiim bunlarin yani sira cinsellik, kisinin duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak erkeklik veya
disiliklerini deneyimleme ve gdsterme becerisi olurken; kisilerin sahip oldugu cinsel organlarin
islevlerini, cinselligi nasil algiladigin1 ve nasil ifade ettigini de ig¢inde barindirmaktadir.
Cinsellik her bir kisi i¢in kisiliginin ayrilmaz bir pargasidir. Dolayisiyla, kisilerin cinselligi nasil
algiladig, ifade ettigi ve cinsellige atfettigi 6znel anlam kisiden kisiye farklilik gosterir; yani,

cinsellik ayn1 zamanda siibjektif bir deneyimdir(Tugut & Gélbagi, 2013).

Iginde pozitif duygular barindiran saglikli bir cinsellik, yetiskinlikte doyum saglamak, olgun ve
uzlagmaci iligkiler kurabilmek, saglikli bir cinsel yagam gelistirebilmek ve siirdiirebilmek adina

onem teskil etmektedir (Okci, 2017).

Cinsel istek, insanin en temel diirtiilerinden biridir ve lireme amac1 disinda da gergeklestirilerek
ireme doneminden ayrisir ve bu baglamda, insan1 diger memelilerden ayiran bir faktor olarak
karsimiza ¢ikar. Kiside cinsel istegi genellikle begenme, hoslanma, sevme, asik olma gibi
psikolojik etmenler baslatir. Bir diger ifadeyle, insanin cinsel hayati sevgi, ask, baglilik,

baglanma ve hayattan alinan cosku, zevk ve doyumla yakindan ilgilidir (Sahin, 2013).

Ote yandan, saglikl1 bir beden, kisiye saglikl1 bir cinsellik yasayabilmek adima gerekli altyapiy
saglamaktadir fakat cinselligin nasil, kiminle, ne zaman, nerede ve nasil yasanacagini, kisinin

nasil uyarilacagini ve doyuma ulasilacagini belirleyen insan psikolojisidir (Aydin Besen, 2014).



1.1.2 Cinsel Yamt

Cinsel anatomi ve fizyoloji konulariyla alakali ilk kapsamli bilgiler, Masters ve Johnson’in
caligmalariyla elde edilmistir. Masters ve Johnson; lineer model, diger adiyla 4 basamakli
model denilen, kiside cinsel uyarana karsi gosterilen tepkiyi; uyarilma, plato, orgazm ve
¢Oziilme evresi olarak 4 evreye ayirmiglardir. Bu baglamda, erkekteki cinsel yanit dongiisii
cogunlukla birbirine benzer ve tek bir grafikle tanimlanabilirken; kadiin cinsel yanit
dongiisiinde durum degismektedir (Incesu, 2004). Kadmnin cinsel yamt déngiisiinii tepkinin

yogunlugu, siiresi gibi ¢esitli sayida etmen etkileyebilmektedir.

Modelin ilk evresi olan uyarilma evresi; temel olarak erotik duygu ve diislincelerin belirmesi,
erkekte ereksiyon, kadinda ise genellikle vazokonjesyon ve mytoniyle karakterize edilmistir
(Incesu, 2004). Ote yandan, tiim bunlar herhangi bir fiziksel veya zihinsel bir uyaranin varlig
ile ortaya ¢ikabilir. Yani uyaran fiziksel olabilecegi gibi, fanteziler ve hayallerde de olabilir.
Verilecek tepkinin siddeti, siddetinin hizi, cinsel uyaranin siire ve yogunluguna baglidir. Kisiye
uygun gelen cinsel uyaranin yeterli siire ve yogunlukta devam etmesi ile uyarilma evresi
oldukea kisa siirede gergeklesebildigi gibi, kisiye fiziksel veya zihinsel olarak uygun diismeyen
cinsel uyar1 durumunda veya cinsel uyaranin siiresi kesintili oldugu durumlarda uyarilma

evresinin siiresi uzayabilir veya tamamen kaybolabilir.

Modelin ikinci evresi olan plato evresi ise; bir bakima uyarilma evresinin parcasi ve devami
niteligindedir. Ote yandan, bu evre orgazma giris evresidir. Bu evrede cinsel uyaranin
stirdiiriilmesi ve cinsel heyecanin artmaya devam etmesi ile kadin da erkek de plato evresine
girer. Cinsel haz ve cinsel gerilim yiikselir; bu durum kisiyi orgazm evresine gotiirene kadar

devam eder.

Modelin ii¢lincii evresi olan orgazm evresi; plato evresinin devami ve sonucu niteligindedir.
Evreler arasinda stire olarak en kisa olan evre olmakla birlikte, cinsel hazzin en yogun yasandigi
evredir. Ayrica bu evrede cinsel gerilim yerini salinma, gevseme ve bosalima birakir. Orgazm
evresi; erkekte ejekiilasyon, kadinda perine ve vajina etrafindaki kaslarla vazokonjesyon
sonucu biiyiiyen dokularin ritmik refleks kasilmalariyla karakterize edilmistir (Incesu, 2004).
Orgazm; kadinda klitoral bolgede veya vajinada, erkekte ise penis ve prostatta

yogunlagsmaktadir.

Son evre olan c¢oziilme evresi; kadin veya erkekte orgazm evresi ya da orgazmin
gergeklesmedigi durumlarda plato evresinden sonra gerceklesir. Bu evre genital bolgeler ve

bedenin biitiiniinde gergeklesen degisikliklerin dakikalar i¢inde kaybolmasi ve uyarilmadan



onceki duruma doniilmesiyle karakterize edilmistir (Incesu, 2004). Bu evrenin siiresi; orgazm
evresinin yasanip yasanmamasina, cinsiyete, cinsel uyaranin siddetine, siiresine, orgazm
yasandiysa orgazmin yogunluguna gibi etmenlere bagli olarak degisiklik gostermektedir. Ote
yandan, bu baglamda 6nemli bir nokta vardir: Kadinlar, ¢coziilme evresinde cinsel uyaranin
yeniden devreye girmesi ile birlikte orgazm olabilme potansiyeline sahiplerken; erkekler
zorunlu olarak bir refrakter donemine girerler. Ek olarak, refrakter doneminin siiresi kisiye ve
kisinin yasina gore degisiklik gosterebilirken, bu donemin sonuna kadar erkegin tekrar bir
cinsel uyarana yanit vermesi fizyolojik olarak miimkiin olmaz. Sonug¢ olarak, Masters ve
Johnson erkeklerin tek bir cinsel yanit dongiisii olmasia karsin, kadinlarin cinsel yanit

dongiilerinin oldukc¢a degisken oldugunu ortaya koymuslardir.

Masters ve Johnson’in ortaya koyduklar: bu model; gelistirilmis olmasina karsin halen cinsel

islev bozukluklarinin siniflandirilmasinda kullanilan temel kaynaklardandir.

Tiim bunlarla birlikte Masters ve Johnson’in ¢aligmalarindan etkilenen, seks terapistliginin
onciilerinden olan Helen Singer Kaplan, 1974 yilinda bifazik isimli yeni bir model ortaya
koymustur (cedat.org.tr, t.y.). Model Masters ve Johnson’in modeliyle benzerlik gosterse de
onlarinki kadar kullanigh olmamistir; buna karsin, 6ne siirdiigii modeldeki en 6nemli farklilik,

cinsel yanit modeline istek agsamasini eklemesi olmustur.

DSM-5’te tanimlandigi lizere cinsel disfonksiyonlar ii¢ baslik altinda degerlendirilmektedir.
Bunlar; cinsel islev bozukluklari, cinsiyetinden yakinma (hosnut olmama) ve cinsel sapkinlik
(parafili) bozukluklaridir. Cinsel islev bozukluklarinda Masters ve Johnson’in modeli temel
alinmaktadir. Bu baglamda, arastirma boyunca herhangi bir cinsel islev bozuklugu tanisi
almamis kadin ve erkekler baz alinacaktir. Dolayisiyla cinsel doyum; herhangi bir cinsel islev
bozukluguna bagli olmaksizin, partnerlerin cinsel yanit dongiisiiniin benzer sirayla ve saglikli

surdirilmesi Uizerinden ele alinacaktir.

1.1.3 Romantik iliskilerde Cinsellik

Cinsellik hem olduk¢a merak konusu olan hem de yasaklarin en biiyligiine maruz kalan; hem
hakkinda en ¢ok bahsedilen hem de aslinda kimse tarafindan kolaylikla dile getirilemeyen, ¢ok
bilindigine inanilan fakat gergekte oldukca az bilinen; bir yandan 6vgii kaynagi olan, bir diger
taraftan da aslinda ¢ok utanilan bir mesele olan, bu sebeple ele alinmasi ve degerlendirilmesi
oldukga zor bir konudur (Bozdemir & Ozcan, 2011). Bu baglamda, gozetilmesi gerekirken ihmal
edilebilen cinsel saglik ve cinsel yasamin romantik iliskilerdeki yerinin 6nemi gdzden

kacirilmamalidir.



Cinsellik, diistiniilenin ve farz edilenin aksine, dogumdan 6nce baslayip yasam boyu siiregelen;
kisinin degerleri, inanglari, duygulari, kisiligi, davranis ve tutumlari, zihinsel siiregleri, fiziksel
goriiniimii, beden algisi, sevdikleri ve sevmedikleri, i¢ine dogdugu aile, din, sosyo-ekonomik
ve sosyo-kiiltiirel durum ve yasanilan toplumlara gore sekillenen ve ¢esitlilik gosteren bir
kavramdir. Ote yandan cinsellik yalnizca cinsel organlar1 degil; tiim bedeni, akli ve zihni i¢inde
barindirir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Bu baglamda, cinsel bir varlik olan insanin, yasaminin
her anini i¢inde barindiran cinselligin, aslinda yasanilan cinsellikten 6te olup kisinin sadece
yasadigi cinsel birlesme ve cinsel yasamindaki iyilik halini degil; fiziksel, zihinsel, entelektiiel
ve sosyal gelisimine destek olarak genel iyilik halini etkileyen ve yasami pek ¢ok alanda
besleyen bir kavram oldugunu sdyleyebiliriz. Dolayistyla cinsel saglik; sadece bir patoloji, islev
bozuklugu ya da sakatligin olmamasi degil; kisinin emosyonel, zihinsel, fiziksel ve sosyal
olarak cinsellikle ilgili genel iyilik halidir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Bu baglamda cinsel
saglik, altta yatan bir patolojinin veya islev bozuklugunun varligindan ayrisarak; siddet ve
ayrimciligin degil, giiven ve sayginin oldugu; sadece lireme amaciyla ve lireme donemini
kapsayarak degil; keyif ve haz almak, sevgi ve aski kuvvetlendirmek gibi amaglarla veya sevgi
ve agkla gerceklestirilen ve kisinin yasaminin her dénemini kapsayan; farkli cinsellik ve cinsel
ifade bigimleriyle gergeklestirilebilen; insan haklar1 ihlalinin yapilamayacagi; kisinin
yasaminda iyilik hali saglayan ve yasaminin pek ¢ok alanini dolayli ve/veya direkt olarak
olumlu ya da olumsuz yonde etkileme potansiyeli olan; toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet
rolleri, beklentileri ve toplumsal gii¢ dinamikleri tarafindan etkilenmeye ve maruz kalmaya acik
fakat korunmasi ve tiim bunlardan arindirilmasi gereken, kisinin yasaminda kritik 6neme sahip

olma etkililigi olan bir alandir.

Saglikl1 cinsel yasam, ciftler arasinda 6zel ve kendilerine has bir anlam ve bag olustururken;
ciftlerin birbirlerine olan yakinliklarina da katki saglamaktadir. Ek olarak, cinselligin ¢iftler
arasindaki gerginligi azaltip sevgi, koruma, korunma, sicaklik, iletisim, giiven, ilgi ve alakay1

arttirdig1 bilinmektedir (Okci, 2017).

Bu ¢alismada, romantik iliskisi olan kisiler tizerinden ele alinacak olan cinsellikte; cinsel iliski,
cinsel davraniglar ve cinsel yakinlik gibi kavramlarin birlikte ve ayr1 ayr1 6neme sahip oldugu
gbzden kagirilmamalidir. Bu baglamda cinsel iligski oral, anal ve penil-vajinal seksin dahil
oldugu cinsel tutumlar olurken; cinsel davraniglar kisinin cinselligi ile ilgili etkinlikleridir.
Dolayistyla cinsel davraniglar; 6pmek, dokunmak veya viicudun farkli bigimlerde uyarilmasi
gibi kisilerin kendilerine ve partnerlerine ne yaptiklariyla ilgilidir. Cinsel yakinlik ise, sadece

cinsel iliskiyi kapsamaz. Opiismek, sohbet etmek, dokunmak, masaj yapmak, sarilmak,



oksamak, erotik konusmalar veya sakalar yapmak, ask; karsilikli begeni duymak, karsilikli ilgi
ve alaka gdstermek, birlikte olmaktan hosnut ve mutlu olmak, birlikte vakit gecirmek, temas
etmek, el ele tutugsmak hatta yalnizca bakismak bile cinsel yakinlik anlamina gelmektedir
(Bozdemir ve Ozcan, 2011). Saglikli bir cinsel iliski; uzlasmaci, sémiiriicii olmayan, acik ve
diirtist, karsilikli zevk almanin 6nem tasidigi, istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulagan
hastalik riskine karg1 dnlemlerin alindig; giiven, ortak degerler ve sevgi lizerine kurulan bir

cinsel yasam1 kapsamaktadir.

Romantik iliskiler, yakin iligkiler baghiginin altinda degerlendirilen bir iliski tiirtidiir ve ideal
olarak baglilik, sevgi, ask, saygi ve giliven lizerine kurulmaktadir. Romantik iligkilerin
devamliligi ve stirekliligi ise, kisilerin beklenti ve ihtiyaglarinin mevcut iliskilerinde
karsilanmasi ve iliskiden alinan doyumla yakindan iligkili olmakla birlikte, dogru orantili bir
etkililiktedir. Bu baglamda alinan doyumu etkileyen faktorlerden biri partnerlerin
cinselliklerinden aldig1 haz, zevk ve uyumdur. Romantik iligkilerin 6nemli ayaklarindan biri
olan cinsellik; saglikli ve her iki tarafin da istek ve hazzin1 gozeterek yasandiginda iliskiyi
besleyen ve koruyan bir unsur haline gelebilmektedir. Dolayisiyla cinsellik, romantik iliskilerde

kritik ve hatta iligkinin algilanan kalitesini ve siirecini belirleyen bir etkiye sahip olabilmektedir.

Ask her toplumda, biitiin kiiltiirlerde ve tim zamanlarda var olmustur ve hemen her insan
hayatinin en az bir doneminde agki yasamis veya yasamayi hayal etmis, zihninde kurgulamstir.
Ote yandan, agkin tanim1 zamana, kiiltiire, doneme, toplumlara gore ve kisiden kisiye farklilik
gosterirken; teorik olarak aragtirmacilarin aski tanimlayis bi¢cimi de farklilik géstermektedir.
Tanimlamalarin birbirinden farkli olmasina neden olan arastirmacilarin farkli bakis acilar1 ve
deneyimleri olurken, bakis acilarini farkli kilan da aski kiminin biyolojik, kiminin evrimsel,
kiminin bireysel veya toplumsal ya da noropsikolojik bulgular 15181nda yorumlamasindan

kaynaklanmaktadir (Giilstin, Ak ve Bozkurt, 2009).

Robert Sternberg’in Ucgen Ask Teorisi (Love Triangule), ask konusuna hangi acidan
bakilacagina dair énemli bir yorumlama kolaylig1 saglamaktadir. U¢gen Ask Teorisi’ne gore
ask; yakinlik, tutku ve baglilik olmak iizere ii¢ temel unsurdan olugsmaktadir (Ustuk, 2016). Bu
li¢ unsur, bir tiggenin li¢ kosesindeki her bir noktaya denk diismektedir ve bu sebeple kuram,
Uggen Ask Kurami olarak adlandirilmaktadir. Kurama gore yakinlik; partnerler arasidaki
yakinligi, karsilikli anlayisi, iletisim ve paylasimi, partnere duygusal agidan bagli olmayi
icerirken, karsilikli verilen ve alinan duygusal destegi de i¢inde barindirmaktadir. Tiim bunlar
ciftlerin sicak bir ask iligkisi yasamasina olanak saglar. Bu sekilde, partnerler birbirlerine
oldukga deger verir ve birbirlerinin mutlulugunu artirmak i¢in ¢abalarlar. Romantik iligkilerde
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romantizm, fiziksel cekicilik, cinsellik, hoslanma, begeni, hayranlik gibi diirtiilere tutku
onciiliik eder (Atak & Tastan, 2012). Baglilik, kisinin karsisindaki kisiyi sevdigine karar vermesi
ve kendini ona adamasidir. Ote yandan, tiim bu unsurlarin gériildiigii iliskiler mevcutken; her
iligkide bu ti¢ unsur goriiliir demek gergekten uzak bir ifade olacaktir. Kisi romantik bir iligkide
oldugu kisiye kars1t yakinlik hissedebilirken, tutku ve baglilik hissetmeyebilir veya tutku
duydugu kisiye yakinlik ya da baglilik hissetmeyebilirken; bu {i¢ unsurun ikisinin mevcut olup
birinin olmadig1 veya {i¢ unsurun da mevcut oldugu ya da ii¢ unsurun da mevcut olmadig: bir
iligki s6z konusu olabilir. Yakinlik, tutku ve baglilik unsurlariin farkli bilesimleri, tiggen ask
kurami1 baglaminda sekiz ask tiiriinii ortaya ¢ikarmaktadir. Yalnizca yakinligin oldugu iliskiler
begenme/hoslanma, yalniz tutkunun oldugu ¢ilginca ask ve yalniz baglanmanin oldugu bos ask;
yakinlik ve tutkunun oldugu iligkiler romantik ask, yakinlik ve baglanmanin oldugu arkadasca
ask, tutku ve baglanmanin oldugu aptalca ask; yakinlik, tutku ve baglanmanin yani ii¢ unsurun
da mevcut oldugu iliskiler miikemmel ask ve yakinlik, tutku ve baglanmanin yani {i¢ unsurun

da mevcut olmadigi iliskiler asksizlik basligi altinda birbirinden ayristirilmistir (Gilsiin ve ark.,
2009).

Romantik iligkileri birbirinden ayiran bu kuram, bir bakima, iligkilerde eksikligi olan unsurun
algilanan iligkinin kalitesine, iliski doyumuna ve iligkinin Omriine dair bir ¢ikarimda

bulunulmasina olanak saglamaktadir denilebilir.

Ote yandan, ask, evrimsel bakis agisina gore insanlarmn etkin ve saglikli bicimde {iremesini
saglayan bir uyum mekanizmasi olarak karsimiza ¢ikar. Bir diger ifadeyle, birbirinden farkli
iki kisiyi, onlarin bakim ve sorumluluguna gereksinimi olan bir bebegin ebeveynleri olmast i¢in
birbirine baglar. Bununla birlikte, evrimsel bakis acisi, ask eylemlerinin temel amacinin tiirti
devam ettirmek iizerine kurulu amaglara hizmet oldugunu belirtir ve bu baglamda yakin
amagclar1 kaynak sergileme, sadakat ve koruma, baglilik ve evlilik, cinsel yakinlik, sermaye
paylagimi ve anne-babalik yatirimi olarak tanimlar. Noropsikolojik ¢aligmalar ise, asik olma
stirecinin genetik, hormonal ve psikolojik deneyimlerin etkisiyle olustugunu ifade eder. Bu
etkenlerin birlesimi kisiye uygun esi bulmasi i¢in igsel bir rehber olma niteligi tasir ve bu igsel

rehberler ‘ask haritas1’ olarak adlandirilir (Giilsiin ve ark., 2009).

Tiim bunlar 151¢inda her donemin, her ¢agin, her toplumun konusu olan ve her bir bireyin
yasaminin bir ddneminde en az bir kez yasamis oldugu veya yasama diisiinii kurdugu ask, her
ne kadar ciftler arasi1 benzerlikler gosterse de aslinda giftlere 6zgii, ciftlerin dinamigi ve

partnerlerin 6zglinligiiyle birbirinden ayrisip pek ¢ok farkli gesitte yasanirken; ask kavrami



iizerine ¢alisan arastirmacilarin degerlendirme ve yorumlari da bir o kadar cesitlilik
gostermektedir. Dolayisiyla, tek bir agk ve/veya romantik iligki tanimi yapmak miimkiin
olamazken; yalnizca romantik iliskilerin her donemin konusu oldugu ve her dénemin konusu

olmaya devam edecegi soylenebilir.

Romantik iligkilerde sevgi, baglilik, arkadaslik ve sadakat kavramlar1 kadar 6neme sahip olan,
romantik iligkiyi diger yakin iligkilerden ayristiran cinselligin romantik iliskilerdeki yeri ise;
partnerlere ve iliski dinamigine gore degisebilecek olmakla beraber, romantik iligkilerin
merkezinden, merkezin ¢evresinden veya bir bigcimde romantik iligki aginin iginden bagimsiz
olamayacaktir. Bu baglamda romantik iligkilerde cinselligin yeri, romantik iliskinin i¢inde

konumlanmaktadir.

1.1.4 Cinsel Doyum

Cinsellik yasamin ayrilmaz bir pargasi olurken, cinsel doyum; bireyin cinsel iligkisi hakkinda
yaptig1 6znel degerlendirmelerin sonucu olarak ortaya ¢ikan duygusal tepkidir. Dolayisiyla
cinselligin bir bileseni olan cinsel doyum, her bir birey i¢in ayr1 anlam ifade etmesine karsin,
ayn1 zaman da her bir birey i¢in de cinsel bir haktir. Bununla birlikte, cinsel doyum kisinin
yalnizca cinsel yasam kalitesi lizerinde rol oynamakla kalmaz; ayn1 zamanda kisinin yasam

kalitesi lizerinde de direkt ve/veya dolayli olarak kilit bir role sahiptir (Tugut, 2016).

Ote yandan cinsel doyum, kisilerin duygulari, diisiinceleri, tutum ve inanglar1 gibi dinamikleri
de i¢inde barindiran ve bu dinamiklerden etkilenen ¢ok katmanli bir deneyim olarak da
aciklanabilir. Ayrica cinsel doyum, kisilerin mevcut iligkilerindeki partnerleriyle yasadig
cinsellikten onceki tecriibeleri, mevcut beklentileri ve gelecek beklentileriyle de iligkilidir.
Daha once yapilan ¢aligmalar cinsel doyumun en kuvvetli belirleyicilerinin iliski memnuniyeti,
baglilik, kararlilik, romantik iligki kalitesi, paylasim ve iletisim oldugunu ortaya koymaktadir

(Okci, 2017).

Partnerler arasinda saglikli bir iligki olusumunda ve saglikli iliskinin siirdiiriilmesinde cinsel
doyumun 6nemli etkisi her daim g6z oniinde bulundurulmalidir (Kiray Vural & Bayik Temel, 2010).
Ote yandan, cinsellik haz, arzu, {ireme, ask, iliski ve/veya yakinlig1 cagristirirken; ask ve cinsel
yakinlik zihinsel, emosyonel ve davranigsal bilesenleriyle partnerler arasinda yasanan
etkilesimdir. Dolayisiyla, yakinlik kurma ve iliski; kisinin kendisini, diisiincelerini, duygularini,
bedenini, i¢ diinyasini bir bagkasina agmasina dairdir. Cinsellik ve iliski kisiye sevilmeye deger
oldugunu hissettirir. Diger bir ifadeyle, bu his, kadinlik ve erkekligin onaylanmasidir da

denilebilir (Sungur, 1998). Bu baglamda, romantik iligskinin dinamiklerinin saglikli olmas1 bu
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hissi beslerken; romantik iliskinin bilesenlerindeki bir aksaklik bu hissin zedelenmesine de
sebep olabilir. Bu hissi kuvvetlendirme ve zedeleme giicii oldukga fazla olan, romantik iligki
bilesenlerinden cinselligin saglikli yagsaniyor olmasi, partnerlerin cinsel bilgiye sahip olmasi,
cinselligin partnerlerin her ikisi i¢in de cinsel hak olarak goriiliiyor olmasi ve karsilikli hazza
onem veriliyor olmasi1 yalmizca kisilerin iliski kalitesi lizerinde pozitif bir etkiye degil;
partnerlerin ayr1 ayr1 kendilerini, karsilarindaki kisiyi, ¢cevrelerini ve dis diinyay: algilama ve

degerlendirmelerinde de pozitif bir etkiye sahiptir.

Deginilmesi gereken o©nemli noktalardan biri de cinsel doyum, bosalma ve orgazm
kavramlarmin birbirinden ayr1 kavramlar oldugudur. Bosalma; daha cok fiziksel rahatlama
olarak ifade edilirken, cinsel iliskinin sonlarina dogru yasanan ve kisa siireli (10-15 saniye)
kasilmalarla kendini gosteren bedensel rahatlamalardir. Bosalma olmadigi zaman partnerler
sikint1 ve gerginlik hissedebilirlerken bu durum, iliski problemlerine yol agabilir. Ote yandan,
orgazm; ruhsal ve fiziksel olarak sehvetli heyecan, ruhun diinyevi gergeklikten siyrilip kisinin
kendinden ge¢mesi ve coskunluk hali olarak ifade edilirken, cinsel bosalmayi da iginde
barindiran daha genis bir kavramdir. Buradaki ayirt edici nokta bosalma fiziksel bir
rahatlamayken; orgazm yalniz fiziksel degil, bedensel rahatlamaya ruhun rahatlamasinin da
eslik etmesidir. Bir diger deyisle orgazm, bir nevi kisa siireli kendinden gegme halidir. Cinsel
doyum ise, kisinin bosaldiktan sonra doyuma ulastigini hissetmesi; bir diger deyisle,

bosaldiktan sonra baska bir cinsel aktiviteye ihtiya¢c duymamasidir (Kege, 2019).

Orgazm ve bosalma cinsel doyumu olumlu yonde etkilemektedir. Bununla beraber cinsel
doyum; partnerlerin birbirlerinin orgazmindan doyum ve haz alabilmeleri, partnerlerin
birbirlerine cinsel yakinligin yani sira duygusal yakinlik gosteriyor olmalari, cinsel birlesme
beklentisi olmadan da sevgi ve yakinlig1 birbirlerine hissettiriyor olmalar1 ve birbirlerine olan
duygularin1 agik bir bigimde ifade etmeleri ile yakindan iligkili olan, partnerlerin cinsel

yasamlari ile ilgili 6znel degerlendirmeleridir.
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1.2 Algilanan Romantik iliski Kalitesi
1.2.1 Romantik Tliskiler

Ergenlikten yetiskinlige adim atildig1 donemde, ebeveynlere karsi olan bagliligin azalmaya
baslayip genglerin yetiskin gorev, sorumluluk ve yetigkinlik rollerine dogru ilerledigi yeniden
bir yapilanma siireci baslamaktadir (Sagkal & Ozdemir, 2018). Ote yandan, yetiskinlige adim
atilan bu dénemde cinsel ve romantik ilgilerin 6n plana ¢ikmasi s6z konusu olurken; ergenlik
doneminin takip ettigi erken yetiskinlik ve yetigkinlik donemi ile birlikte cinsellige karst yogun
bir arzu ve romantik iliskide bulunulan partnerle birlikte fantezilerin kurulmaya bagslandig:
sOylenebilir. Bu siireci yonetirken Kisiler cinsel hazlarinin farkina varma, kendilerini cinsel bir
varlik olarak kabul etme ve uygun kosullar altinda bu duygu ve fantezilerini ifade etmeyi
O0grenme gibi birtakim asamalari tamamlama ihtiyact duyarlar (Shulman & Connolly, 2013).
Yapilan caligmalar ergenlik donemindeki cinsel ve romantik istegin daha bireysel ve bagliligin
daha az oldugunu gosterirken; ergenlerin romantik deneyimlerinin, es zamanli olarak, ergenlere
gelecekte yasayacaklari romantik iliski ve/veya evlilik iligkisi i¢in bir 6grenme ortami1 ve egitim
zemini hazirladigimi ortaya koymaktadir (Shulman ve Connolly, 2013). Yetiskinlik dénemi
ergenlik donemine gore gorece romantik iliskilerdeki derinligin, bagliligin arttig1; partnerlerin
benliklerini ve diger yonlerini ortaya daha ¢cok koydugu ve dolayisiyla iligki kalitesinin daha
¢ok 6nem kazandig1 bir donem olarak ele alinmaktadir (Sagkal ve Ozdemir, 2018). Ote yandan,
yapilan ¢aligmalar, yetiskinlerin arkadaslik iliskileri ve romantik iliskilerinin sosyal aglarinin
onemli bir pargast oldugunu ve zamanlarmin énemli bir kismini romantik iligkide bulunduklari
kistyle gecirdigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda bu donemde artan adanmislik, yakinlik ve
bagliliktan s6z edilebilir. Ek olarak, yapilan calismalar kisinin mutlulu§unun romantik
iliskisindeki mutluluguyla iliskili oldugunu gostermektedir (Sagkal ve Ozdemir, 2018). Tiim
bunlarla beraber, romantik iliskiler lizerine yazilmis siirler, romanlar, bestelenmis sarkilar,
cekilmis filmler diger yakin iligki tiirlerine gére ¢ok daha fazlayken; bu durum yetiskinlerde
romantik iligkilerinin dneminin diger yakin iligkilerine (ebeveyn, arkadas, kardes, vb.) gore
farkli bir anlama sahip oldugunu gdstermek icin neredeyse yeterli sayilabilir (Sacakli, 2019).
Bu sebeple, romantik iliskilerin varlig1 ve romantik iliskide bulunulan partnere verilen anlam;
romantik iligkinin kisinin ruh halinde ve bireysel hayatinda genel iyilik haline katki
saglayabilecegi gibi, aksi yonde yikici bir etki de yaratabilmektedir. Dolayisiyla, romantik bir
iliski i¢inde bulunmay1 yalnizca bir partnerle birlikte olmaktan &te, o kisiyle romantik iligki
icinde bulunma siiresi boyunca hayati paylasirken, kisinin kendisini, ¢evresini ve dis diinyay1

degerlendirmesinde etkililigi olan ¢ok dinamikli ve birden ¢ok etkililik alan1 olan bir iliski tiirti
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olarak tanimlamak 6nem teskil etmektedir. Bu baglamda romantik iliski kalitesi kisinin
kendisini, ¢evresini ve dis diinyayr degerlendirmesinde, romantik iligki ile gecen zamaninin
verimini ve mevcut romantik iliskisinin siire ve siirecini belirleyen faktorlerden biri olarak ele
almabilir. Ozellikle son yillarda romantik iliskilerin kalitesine dair artan ¢alismalar olmakla
birlikte, romantik iliskilere dair yapilan arastirmalar ve teoriler 1s18inda; romantik iliski
kalitesine dair 6 temel boyutun varliginin 6n plana ¢iktig1 soylenebilir. Doyum, agk, giiven,
adanmiglik, tutku ve yakinlik olarak tanimlanan bu 6 boyutun aralarinda yiiksek korelasyon
gosterdigi ve romantik iliskiler tizerinden bakildiginda ayr1 ayr ele alinarak degil, genel bir

degerlendirme olarak birlikte ele alindig1 belirtilmektedir (Sagkal ve Ozdemir, 2018).

1.3 Duygusal Yeme
1.3.1 Yeme Bozukluklar:

Yeme bozukluklar1 siklikla ergenlik donemi, erken yetigkinlik donemi ve yetiskinlik
déneminde ortaya ¢ikarken; yaygmnligi kadinlarda daha fazladir. Ote yandan, her bir birey yas,
sosyo-ekonomik durum, irk, cinsel yonelim, beden yapisi, kilo durumu, beden kitle indeksi
(BK1I), sosyo-kiiltiirel yap1 fark etmeksizin yeme bozukluguna sahip olabilme potansiyeline
sahiptir. Elbette yeme bozuklugunu etkileyen etmenler olmakla birlikte, yukarida saydigimiz
faktorler bashi basma bir etkililikte degildir. Kisiler bilgi eksikliginden kaynakli yeme
bozukluguna sahip oldugunun farkinda olmayabilir veya yeme tutumlarindan utandiklart
ve/veya sugluluk hissettikleri i¢in var olan yeme bozukluklarini saklayabilirler (Todd Gillian,
2019).

DSM-5’te beslenme ve yeme bozukluklari; pika, geri ¢ikarma (gevis getirme) bozuklugu,
kacingan/ kisith yiyecek alimi bozuklugu, anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza, tikinircasina
yeme bozuklugu, tanimlanmis diger bir beslenme ve yeme bozuklugu ve tanimlanmamis
beslenme ve yeme bozuklugu alt basliklarinda ele alinmaktadir. Anoreksiya nevroza, bulimiya
nevroza ve tikinircasina yeme bozuklugu en yaygin goriilen yeme bozukluklaridir. DSM-5 tani
kriterlerine gbre anoreksiya nevroza kisaca; ihtiyaca uygun olmayan bi¢cimde kalori alimini
sinirlamanin sonucu olarak belirgin sekilde diisiik bir viicut agirliginda olma, kilo alimindan
korkma ve kilo alimimi1 zorlastiran tutumlarda olma seklinde tanimlanmaktadir (Ozlii, Giiven,
Kenger, Tiimer ve Ergiin, 2020). Bunlarla beraber, kisinin viicut agirligini, bedenini veya
bi¢imini algilayisina dair bir bozukluk s6z konusudur; kisi kendini degerlendirirken kilosuna,
bicimine ve bedenine fazla anlam yiiklediginden, diisiik viicut agirliginin 6nemini kavrayamaz.
Ote yandan, tikimircasina yeme bozuklugu; benzer sartlar ve siirede c¢ofu insanin
yiyebileceginden ¢ok daha fazla besini kisa bir zaman i¢inde yeme ve bu zaman dilimi i¢inde
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yerken, yeme {izerindeki denetiminin ortadan kalkmasiyla tanimlanir. Kisi tikinircasina yeme
ataklarinda ¢ok hizli ve kendisini rahatsiz edecek diizeyde tokluk hissedene kadar yer. Yeme
ataklar1 fiziksel a¢ligin goriilmedigi ve genellikle kisi tek basina oldugu zamanlarda gergeklesir
ve tikinircasina yeme sonlandiktan sonra kendinden tiksinme, ¢okkiinliik, pismanlik, su¢luluk
duyma goriiliir. Tikinircasina yeme yalnizca bulimiya nevroza veya anoreksiya nevrozanin
gidisat1 sirasinda ortaya ¢ikmaz; basli basina da goriilebilir. Bulimiya nevroza ise; yineleyici
tikinircasina yeme ataklar1 ve ataklar sonrasinda kilo almaktan kaginma amaciyla kendini
kusturma, laksatif ilaglar veya idrar soktiiriicii (ditiretik) ilaglar kullanma ya da diger ilaglar
kotiiye kullanma, ataklar arasi yememe veya asir1 spor yapma gibi yineleyen telafi
davraniglarinda bulunma ve sonra tekrar tikinircasina yeme atagi, devaminda tekrar telafi
davraniglar1 kisir dongiistiniin oldugu yeme bozuklugu olarak tanimlanir. Kisi kendini viicut
agirlig, bicimi ve goriintiisiiyle degerlendirir (Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, 2014). Yeme bozukluklarinda bedensel belirtiler 6n planda olsa da
yeme bozuklugu psikolojik bir rahatsizliktir ve yeme bozukluklarinin olusumu i¢in 6zgiin bir
neden heniiz bulunamamistir. Ote yandan, psikolojik bir rahatsizlik olan yeme bozukluklari
viicuttaki pek ¢cok organi ve organlarin isleyisini olumsuz yonde etkileyebilirken, ilerlediginde
ve/veya tedavi edilmedigi takdirde; kalp ve damar rahatsizliklari, sindirim sistemi bozukluklari,
hormonal degisiklikler, kemik sorunlari, dis sorunlari, kansizlik gibi tibbi sorunlarin ortaya

¢ikmasina neden olabilir (“Yeme Bozukluklar1”, t.y., par. 13).

Bunlarla beraber, kadinlar iizerinde yapilan bir calismada yeme bozukluguna sahip kadinlarda
0z-sayg diisiikliigii, yliksek diizeyde diirtiisellik, kisisel standartlar ve olas1 hatalarla ilgili daha
cok endise duyma, eylemler hakkinda siiphe, nevrotiklik ve yenilik arayisinda olmanin yaygin

olarak goriildiigii sonucuna varilmistir. (Wade, Bergin, Martin, Gillespie ve Fairburn, 2006).

Bir psikopatolojik bozukluk olan anoreksiya nevroza ve bulimiya nevroza olduk¢a karmagik ve
cesitli goriiniimdedir. Ote yandan, ikisinin de belirli ve genel dzellikleri vardir. Bu 6zellikler;
rahatsiz edici yeme aligkanliklar1 (beslenmede asir1 kalori kisitlamasi, bulimiya epizotlari,
kalabalik i¢inde yemekten kac¢inma), ¢esitli kilo kontrol yontemleri (kendini kusturma, laksatif
ve diiiretik ilaglarin kotiiye kullanimi, asir1 egzersiz, asir1 diyet yapma gibi telafi davranislart),
viicut agirhigi ve sekliyle asir1 ugras iceren diisiincelere sahip olmak olarak siralanabilir.
Anoreksiya nevroza ve bulimiya nevrozanin genel psikopatolojisi ise, depresif ve anksiyete
semptomlart gibi diger psikiyatrik bozukluklarda bulunan o&zelliklerle benzerlik gdsterir

(Cooper, Cooper ve Fairburn, 1989).
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1.3.2 Fizyolojik A¢hik ve Duygusal Yeme

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, saglik, yalnmzca hastalik ve/veya sakatlik durumunun
s0z konusu olmayisina ek olarak; kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik halinde

olma durumu olarak tanimlanmaktadir.

Kisinin saglikli olabilmesinin 6n kosullarindan biri de yeterli ve dengeli besleniyor olmasidir.
Beslenme kisi i¢in yasamsal bir ihtiya¢ olup kisinin biiylimesi, saglikli gelisimi, yasam
fonksiyonlariin islevselligini korumasi, kendini ding ve iiretken hissedebilmesi igin kritik
Ooneme sahiptir. Bu baglamda, kisinin hayatin1 idame ettirebilmesi i¢in 50’den fazla besin
alimina ihtiya¢ duydugu belirtilmekte olup saglikli biiyliime, gelisim, fiziksel ve zihinsel
aktivitelerin saglikli bicimde siirdiiriilebilmesi i¢in bu besinleri hangi 6l¢iide almas1 gerektigi
hesaplanmistir. Bu besinlerden gereginden fazla ya da az alindigi takdirde yetersiz ve dengesiz

beslenme baslayip kisinin sagligi bozulmakla karsi karsiya gelebilir (inalkag & Arslantag, 2018).

Hipotalamus, viicuttaki besin alimi ve enerji yakimi arasindaki dengeyi saglayan duyularin
merkezdir. Bu merkez vasitasiyla su, enerji ve diger besinlere duyulan ihtiyag, kendini aglik ve
susama hissiyat1 olarak gosterir. Viicuttaki enerji kaynaklariysa karbonhidratlar, yaglar,

proteinler ve az miktarda da olsa mineral ve vitaminlerdir (Altin, 2017).

Beslenme yasamsal bir gereksinim olmakla birlikte; kendini fizyolojik aglik ve susama ihtiyact
olarak gostererek kisiye besin alimi1 zamaninin geldigine dair bir nevi sinyal verir. Kisi ihtiyag¢
sinyallerini duymadiginda ve/veya bu sinyaller gelmeden ya da geldiginde sinyallere yeterli ve
dengeli besinlerle karsilik vermediginde saglik taniminin disina ¢ikmaya baglayarak, bedensel

ve ruhsal iyilik héline, saglikli biiyiime ve gelisimine ket vurabilir.

Fizyolojik aglik gergek agligi ifade etmektedir. Bir baska ifadeyle, mide guruldamasi, bas agrisi,
yorgunluk, halsizlik, odaklanmakta giicliik gibi belirtilerin bir veya birden fazlasinin
goriildiigi, kan sekerinde diismenin basladigi, 4-5 saatlik bir acligin sonrasinda baslayan acliga
karsilik gelmektedir. Fizyolojik aclikta temel amag, alinacak besinin igerigi ve/veya ¢esidinden

ziyade besine ulagmaktir.

Duygusal aglik, fizyolojik aclik olmasa bile yani doygunluk saglanmis olsa da emosyonel
tetikleyicilere verilen yanit olarak olusan aclik durumudur. Duygularina gore beslenen kisiler,
acliklariin fizyolojik olup olmadigimi ayirt etme imkami bulamazlar. Stres, anksiyete,
depresyon, liziintii, 6fke, kizginlik, mutluluk gibi duygular besin tiiketimini artirip veya azaltip

kisinin beslenme aliskanliklarin1 bozabilmektedir (Colak & Aktag, 2019). Duygusal aglikta
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fizyolojik aghigin aksine, achigin fiziksel belirtileri goriilmezken; kisi daha ¢ok karbonhidratli
besinleri tiiketmek ister. Dolayisiyla odaklanilan, besinin igerigi ve ¢esididir. Bir diger ifadeyle,
duygusal yeme, aclik hissi veya bir sonraki 6giiniin vakti geldigi ya da sosyal gereklilik durumu
s0z konusu oldugu i¢in degil; yalnizca duygulanima karsilik belirdigi varsayilan yeme davranisi
olarak tanimlanmaktadir. Ote yandan, duygusal yemenin olumsuz duygularla tetiklendigi ve
genellikle gizlice, kisi evde ve miimkiinse yalnizken yapildigi ortaya konmustur. Tiim bunlarla
beraber, duygusal yeme genellikle diisiik benlik saygisi, yetersizlik duygusu ve yeme
bozukluklariyla iliskilendirilmektedir. Ek olarak, duygusal yemesi olan kisilerin duygusal yeme
davranisinin siklikla uygunsuz bas etme stratejisinin bir neticesi oldugu 6ne siiriilmektedir

(Sevincer & Konuk, 2013).

Ozetlemek gerekirse, fizyolojik aclik ve emosyonel aglik belirtileri birbirinden farkli olmakla
beraber, agligi giderme davraniglari da birbirinden farklidir. Fizyolojik aclikta kiginin
midesinde kazinma, guruldama, burukluk olabilmekte ve kan sekeri diisebilmektedir. Ote
yandan, kisi atistirmaliklar veya herhangi bir sebze, meyve gibi enerji igerigi daha diisiik olan
bir besinle agligini yatistirabilir. Buna karsin, emosyonel aglikta durum farklidir. Emosyonel
aclik ani baslangicli olmakla beraber herhangi bir fizyolojik belirti gostermemektedir.
Dolayisiyla, kisi buldugu ne varsa yiyebilecek durumda olup genellikle tercihini enerji igerigi

yiiksek besinlerden yana kullanmaktadir (Serin, 2018).
1.3.3 Duygusal Yeme Davranmisi

Yeme davraniglarini homeostatik ve hedonistik yeme olarak ikiye ayiracak olursak; duygusal
yeme hedonistik yeme davranisinin i¢inde yer alacaktir. Yeme davranisinin psikolojik tarafini
temsil eden hedonistik yemede, kisi lezzetli besinlere karsi konulmaz bir istek duyar ve bu
besinleri tiiketmekten oldukga keyif alir. Hedonistik yeme tutumu olan kisilerin tiiketecekleri
besini tercih etmelerindeki temel sebep, yeterli ve dengeli unsurlart igceren besinler segmek
degil; kendilerine keyif verecek, kendilerini mutlu edecek ve damak zevkine uyuyor olmasidir
(Giizey, 2014). Obeziteye davetiye ¢ikaran hedonik beslenme; emosyonel yeme, yiiksek yagl
yiyecek tercihi, tikinircasina yeme, sik sik atistirma gibi kilo artisina yol agan yeme
davraniglariyla korelasyon igindedir (Giizey, 2014). Her bir birey, beslenme gereksinimini
karsilarken farkli yeme tutumlar sergileyebilir. Yeme tutum ve davranislarin farklilasmasinda
genetik, ¢evresel, hormonal etmenler etkili olabilecegi gibi kisinin duygu durumu, Sosyo-

ekonomik diizeyi, gegmis yasantilari, kiiltiirel ve dini inanglari, aile yapisi, ebeveyn tutumlari,
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medya, beden algisi, istah gibi etmenler de etkin rol oynamaktadir (Deveci, Avcikurt ve Deveci,

2017).

Yemek yeme fizyolojik ve biyolojik bir ihtiya¢ olmakla birlikte, yemek yemenin psikolojik
acidan onemi de goz ardi edilmemelidir. Kisiler kendilerini sikismis hissettiklerinde, 6fke
duyduklarinda ya da stresli olduklarinda, tizgiin hissettiklerinde, keyifli olduklarinda veya buna
benzer durumlarda her zamanki rutin beslenme aliskanliklarindan daha farkli besinleri
tilkketebildikleri gibi, daha farkli yeme davranislar1 da gosterebilirler. Bu baglamda, kisilerin
duygu durumlarinin beslenme ve yeme tutumlarina etkisi iizerine yapilan pek c¢ok calisma
olmakla beraber, calismalar yapilmaya devam etmektedir. Yapilan arastirmalar 6zellikle
olumsuz duygu durumunun (6fke, iizlintl, pismanlik, hayal kiriklig1 vb.) ve kaygi diizeyinin
kisinin besin alimint ve yeme davramisimi artirabildigi gibi azaltabildigini de ortaya
koymaktadir. Bu sebeple, kisilerin yeme davranislarin1 degerlendirirken psikolojik etkinin de
her daim goz onlinde bulundurulmasi onemli bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kisinin mevcut viicut agirligini kontrol etme veya kilo kaybi saglamak i¢in bilingli olarak besin
aliminmi kisitladigr yeme davranisi olarak ele alinan bilissel kisitlama ve kisinin besin alimi
iizerinde kontrolii kaybettigi, bilingli olarak besin almadigi ve normalden fazla besin tiikettigi
yeme davranistysa kontrolsiiz yeme davranisi olarak ele alinirken; bir diger yeme davranisi

duygusal yeme davranisi olarak karsimiza ¢ikar.

Duygusal yeme davranisi kisaca kiginin duygu durumunun besin alimini etkiliyor olmasi olarak
tanimlanabilirken; bahsedilen duygu durum ve duygu degisimleri genellikle 6fke, hayal
kiriklig1, pismanlik, yalmzlik, depresyon, kaygi gibi olumsuz atfedilen duygu durum ve duygu
degisiklikleri durumlarinda goriiliir (Deveci ve ark., 2017). Bu kisiler yemek yemeyi olumsuz
duygularla basa ¢ikmak i¢in bir arag olarak kullanirlar (Akdevelioglu & Y6riisim, 2019). Bir diger
ifadeyle, bir nevi olumsuz duygularla bas etme yontemi olarak kullanilan duygusal yeme
davranisi; etkin ve siirdiiriilebilir bir bag etme yontemi olmadig1 i¢in besin alimindan kisa bir
stire sonra devam eden mevcut olumsuz duygularin varligi, kisinin duygusal yeme davranisinda

stireklilige sebep olabilir.

Brunch’in (1964) stresin varliginda asir1 yeme tutumu gosteren kisilerle yaptigi ¢alismada,
kisilerin besin alim1 ve yemek yeme hislerinin agliktan m1 veya olumsuz duygularin varligindan
mi1 yapildiginin ve olustugunun ayrimini kisilerin yapamadigi ortaya konulmustur. Bir baska
ifadeyle, duygusal yeme davranisi; kiside aclik hissi olusturdugu veya 6giin zamani geldigi ya

da bir sosyal gereklilik oldugu icin degil, yalnizca duygulanima bagl ortaya ¢ikmaktadir. Bu
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baglamda duygusal yeme davranisiyla, kisinin yasadigi duygu degisimleri ve kisinin duygu
durumu dogru orantil1 bir iliskiye sahiptir (Leblebicioglu, 2018). Ote yandan, kisi yasanan
duygu degisimleri ve olumsuz duygular karsisinda keyif almadan abur cubur tiikketerek duygu
durumunu diizenlemeye ¢alismaktadir. Ayrica, yapilan calismalar duygusal yemenin giin i¢inde
ve/veya 6glin zamanlarinda degil, daha ¢ok gece ve ara Ogiinlerde gergeklestigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda tercih edilen besinler gozlemlenmis ve olumlu duygulanimdaki
kisilerin et, pizza gibi lezzetli ve doyurucu besinleri tercih ettikleri; olumsuz duygulanimdaki
kisilerin ise kurabiye, ¢ikolata, dondurma gibi tatlilar1 tercih ettikleri goriilmistiir (inalka¢ &

Arslantas, 2018).

Olumsuz duygu durumlar1 karsisinda besin aliminda artigin veya azalmanin olmasi kigiye gore
degisebilmekle birlikte; Robbin ve Fray (1980) tarafindan yapilan bir arastirmada, aragtirmaya
katilan kisilerden ¢esitli duygu durumlarinda kendilerini hayal etmeleri istenerek, farkli duygu
durumlarinda besin tiiketimlerinin nasil oldugu kayit altina alinmistir. Arastirma sonucuna gore
gerginlik, korku, derin iizlintii gibi daha giiglii duygulanimlarda huzursuzluk, depresif ruh hali,
kaygi, liziintii gibi daha hafif hissedilen duygulanimlara gore kisilerin daha az besin aldig1
goriilmistlir. Bu baglamda yogun ve gii¢lii olumsuz duygulanimlarda kisinin besin aliminin
azaldigi, daha hafif olumsuz duygulanimlardaysa besin aliminin arttig1 ortaya konulmustur

(Seven, 2013).

Ayrica, besin aliminin duygularla olan iligkisi ¢ift yonliidiir. Yani hem duygular yenilecek
yiyecegi belirlemekte etkili olmakta hem de yenilen yiyecekler kisinin ruh halinde degisim
yaratmaktadir. Olumsuz duygulanimlarda (kaygi, stres, {izlintii, korku vb. gibi) rahatlamak ve
bas etmek amaciyla fizyolojik aglik s6z konusu olmadig1 halde emosyonel beslenmenin olmast
saglikli bir yeme tutumu degildir. Duygusal yeme devam ettigi siirece obezite, depresyon, kalp-
damar hastaliklari, hormonal rahatsizliklar ve yeme bozukluklarina sebep olabilmekte ve
dolayisiyla hem metabolik hem de psikolojik problemlerin ortaya c¢ikmasina zemin

hazirlayabilmektedir (Unal, 2018).

Psikosomatik teoriye (Bruch, 1973) gore, duygusal yeme ¢cocukluk donemindeki hatali ve kafa
karisikligia sebep olan yasantilarin aglik ve toklugun birbirine karigmasina sebep olmasi
sonucu strese yanit olarak verilen hatali yeme davranisidir. Ote yandan, yapilan calismalarla
duygusal yemenin sebebi kesin olarak bilinmemekle birlikte, duygusal yeme olumsuz
duygulanimlar ve beslenmeyle kazanilan 6diil arasinda kosullu iliski gelistiren kisilerde

goriilebilir. Ornek vermek gerekirse; cocukluk déneminde besin alimini bir rahatlama araci
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olarak kullanan veya c¢ocukluk doneminde duygularini yansitmayi ve/veya regiile etmeyi
ogrenmemis yetiskinlerde duygusal yeme davranigi gézlemlenebilir (Altintas & Ozgen, 2017).
Dolayisiyla bu kisiler, aglik-tokluk hislerine veya igsel uyaranlarma yanit olarak degil,
duygularina yanit olarak besin tiiketiyor olurlar (Altintas ve Ozgen, 2017). Ayrica, duygusal
yemenin bilingli ve bilingli olmayan bilesenleri oldugu sdylenebilirken; olumsuz duygulanima,
duygu durum degisikligine veya strese yanit olarak yemek bilingli bir tercih olurken,
duygularini ayristiramayan, farkinda olmayan, yansitamayan veya regiile edemeyen kisiler i¢in
yemek bilingli olmayan bir bi¢imde yani otomatik bir reaksiyon olarak karsimiza c¢ikabilir

(Altintas ve Ozgen, 2017).
1.3.4 U¢ Asamali Macht Modeli

Yapilan calismalar ve anketlerden elde edilen veriler, cogu insanin hayatinin bir déneminde
yeme davramsinda duygu kaynakli degisiklikler olabilecegini gostermektedir. Ornegin;
giindelik hayatta karsilasilan olumsuz durum/olaylara karsi hissedilen olumsuz
duygulanimlarla, besin alimiyla bas etmeye calisma goriilmekle birlikte; bu tip durumlarda
ozellikle yagl, tatl ve yiiksek karbonhidratli besinleri tiilketmeye dair istek artmaktadir. Ote
yandan, besin aliminin olumsuz duygulanimlarla bas etmek adina yapilmasinin, herhangi bir
yeme bozuklugu tanisi almamis ve saglikli viicut agirliginda olan, saglikli bireylerde de
goriildiigii ortaya konmus olmakla birlikte; buna dair bulgular olduk¢a seyrektir (Macht, Haupt
ve Salewsky, 2004).

Yeme aligkanliklar1 ve kisinin duygu durumu (6zellikle tziintii, kaygi, 6fke gibi olumsuz
duygular) arasinda bir iligski oldugu bilinmekle beraber, bu duruma sebep olan etmenler veya
hangi mekanizmalarin devreye girdiginin bilinmesi duygusal yemenin 6niine gegmekte biiyilik
bir 6neme sahiptir (Bilgen, 2018). Bu etmenlerin ne oldugu tam olarak bilinmemekle birlikte,
bu baglamda duygusal yemenin fizyolojik, psikolojik mekanizmalar1 ve {i¢c asamali macht

modelinden bahsedilmektedir.

Duygulanima kars1 gerceklestirilen yeme davraniginin ardindaki fizyolojik mekanizmalar tam
olarak bilinmemekle birlikte; c¢ogunlukla, alinan besine bagli gerceklesen fizyolojik
degisimlerin kisinin duygu durumunu diizenlemeye yardimci olduguna dair goriisler 6n
plandadir. Bu goriise gore, yliksek karbonhidratl besin tiiketiminden sonra kisinin ruh halinde
iyilesme goriilebilmektedir. Ayn1 zamanda bu iyilesme hali, besin alimindan sonra beyinde
serotonin miktarinin artmasiyla da iliskili bulunmaktadir. Yiiksek karbonhidratli besinlerin yani

sira, proteinlerin de duygu durum iizerine pozitif etki ettigi one siiriilmektedir. Bu pozitif etki
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de besindeki proteinle, kan-beyin bariyerindeki triptofan seviyesinin artarak viicutta serotonin

hormonunun artmasini saglamasiyla iliskili bulunmustur (inalkag ve Arslantas, 2018).

Fizyolojik bir ihtiya¢ olmasinin yani sira ayn1 zamanda sosyal bir gereklilik ve/veya aktivite
olan beslenme, yalnizca fizyolojik aglik olarak degil, bazen de psikolojik bir diirtii olarak da
ortaya cikabilir. Diger bir ifadeyle, fizyolojik aglik goriilmezken de yeme davranisi goriilebilir.
Besin aliminin psikolojik mekanizmasi, yani hedonistik yani olarak da tanimlanan bu durum;
kortiko-limbik noral ag ve yemek yemenin psikolojik etkileri (biling, motivasyon, duygular)

tarafindan diizenlenmektedir (Giizey, 2014).

Ozellikle yiiksek karbonhidratl yiyecekler, cikolata gibi tatli ve sekerli besinlerle B vitamini
gibi mikro besin 6gelerinin duygu durum iizerine olumlu etki ettigi goriilmektedir. Bu
baglamda, bu besinlerin sagladigi olumlu etkiyse serotonin hormonuyla iliskilendirilmektedir.
Ek olarak seker, yag ve karbonhidrat orani fazla olan besinler endorfin hormonunu agiga

cikarak kisinin ruh hélinde iyilesme saglamaktadir (Tas, 2018).

Macht tarafindan emosyonel yemeyle ilgili iic asamali bir model gelistirilmistir. Macht ve
Simon’a gore yiyecekler fizyolojik ve emosyonel etkiliktedir. Enerji oran1 yiiksek yiyeceklerin
fizyolojik etkileri farkli olabilirken, psikolojik olarak da hormonlar ve nérotransmitter sistem
lizerindeki etkileri farkli olabilmektedir. Ote yandan, lezzetli besinler kiside olumlu duygular
olusturabilirken, ruh halinde de iyilesme saglama etkisine sahiptir. Duygusal yemede
tikinircasina yiyen kisiler olabilirken, yediginin tadinm1 ¢ikartarak yavas yavas yiyen kisiler de
olabilir ¢ilinkii yeme davranis1 da diger tiim davraniglar gibi kisiye 6zgii gerceklesir. Buna
karsin, Macht ve Simon emosyonel yemenin {i¢ farkli diizeyi oldugunu belirten bir model
gelistirmis ve bu baglamda bir genelleme yaparak farkli yeme tutumlarini gruplandirmiglardir

(Tas, 2018). Bu ii¢ farkl diizey, duygusal yemenin siddetini gostermektedir.

[k asamada kisiler kendilerini daha iyi hissetmek ve duygularin regiile etmek amaciyla kisith
besin alir ve bu az miktarda besin genellikle lezzetli ve sekerli yiyeceklerden (cikolata,
dondurma, kek gibi) olusur. Bu diizeyin temel prensibi hazdir ve kisiler genellikle kalorisi
yiiksek besinleri tercih ederler. Ote yandan, bu diizeyin bir diger ayirict noktasi, kisi ihtiyag

duydugunu diislindiiglinde besin alir.

Ikinci asamada, kisiler duygularim regiile etmek amaciyla besin alimmi artik bir aliskanlik
héaline getirmiglerdir. Bu asamada psikolojik mekanizmalarin yam1 sira fizyolojik
mekanizmalarin etkisi de ortaya ¢ikmaya baslar. Besin alimindan sonra kisinin enerjisi artar ve

gerginligi azalir. Sonuncu asamadaysa, kisilerde diirtiisel yeme davranisi gelismistir. Bu
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asamada kisinin duygularini regiile edebilmesi ve yatistirabilmesi i¢in fazla oranda besin alimi

gerceklesir. Burada da psikolojik mekanizmanin yani sira fizyolojik mekanizmalar da etkilidir.

Nérokimyasal » Diirtiisel, kontrolsiiz yeme
mekanizmalar
Enerjiyi artiran \ _» Aligkanlik haline gelmis
fizyolojik mekanizmalar \ besinler
Hedonik yeme mekanizmalari Ara sira, az miktarda besin

Sekil 1. U¢ Asamali Macht Modeli

1.4 Cahismanin Amaci

Bu aragtirmada duygusal yeme tetikleyicileri, romantik iliskisi olan kisilerin cinsel doyum
diizeyleri ve algiladiklar: iliski kalitesi lizerinden degerlendirilecektir. Bir diger ifadeyle,
romantik iligkisi olan kisilerin cinsel doyumlar1 ve algiladiklar iligki kalitesiyle duygusal yeme

davranis1 arasinda nasil bir iliski oldugu arastirilacaktir.

Literatiirde duygusal yeme davranisini ortaya c¢ikaran etmenler 6zgilin ve net bir sekilde
bilinmemekle birlikte; 6zellikle olumsuz duygularla bas etme ve duygular regiile etme
amaciyla yapildigi bilinen duygusal yeme davraniginin daha once romantik iliskilerdeki
algilanan iligki kalitesi ve cinsel doyum tizerinden incelendigine rastlanmamistir. Bu baglamda
yapilan arastirmalar, kilo ve viicut goriiniimiiyle alakali ger¢ek¢i olmayan inanis ve ugraslarin
cinsel islev bozukluklariyla iligskisi ve ozellikle yeme bozuklugu yasayan kadinlarin
cinsellikleri iizerinde yogunlagmaktadir. Ote yandan arastirmada, herhangi bir yeme bozuklugu

tanist almamis romantik bir iliskisi olan kadin ve erkeklerin algiladiklar iliski kaliteleri ve

21



cinsel doyum diizeylerinin duygusal yeme davranisimi1 ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigini, saglikli

olmayan yeme tutumlar1 gelistirip gelistirmediklerini kesfetmek temel amaclardandir.

Emosyonel yeme 6zellikle kisinin yakin ¢evresinden alamadigi ilgi, alaka ve sevgiyi, kendisine
besin yoluyla vererek iyi hissetme, mutlu olma c¢abasi ve yemeden alacagi hazla olumsuz
duygularla bas etme yoludur. Kisi kilo artis1 yasamak istemese bile besin alimina dair istegini
durduramiyorsa, emosyonel yemenin varligindan bahsedilebilir (Geng, 2019). Ote yandan,
emosyonel yeme davranisi olan kisiler olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in besin alimini bir
kacis yolu gibi goriirken; emosyonel yeme kendini asir1 yeme, atistirma, gece yeme,
tikinircasina yeme seklinde gosterebilir. Bu durumlar genellikle besin kisitlamasi ve/veya diyet
yapan kisilerde goriiliirken; normal kiloda olan veya obezite tanis1 almis kisilerde de goriilebilir
(Geng, 2019). Bu bilgiler 1s181inda, romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin cinsel
doyumlarinda ve algiladiklar iliski kalitesindeki diisiikliigiin ilgi, alaka, sevgi, tutku, ask,
arkadaslik diizeyinde azalmaya yol acabilecegi ve dolayisiyla kisilerin olumsuz duygulanimlar
yasamasina sebep olabileceginden, duygusal yeme davranigi veya duygusal yeme egilimi
gosterebilecegi gdz onilinde bulundurulmus ve romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin cinsel
doyumlar1 ve algiladiklar1 iliski kalitesiyle duygusal yeme davranisi arasindaki iligki

arastirilarak duygusal yemeyi tetikleyen faktorlere katkida bulunmak amacglanmustir.

Bununla birlikte, romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin algiladiklari iligki kalitesi ve cinsel
doyum diizeyleriyle duygusal yeme davranisi gostermeleri arasinda cinsiyet tizerinden anlamli
bir fark olup olmadigini ortaya koymak da bir diger amactir. Ayrica, romantik iligkiler flort
donemi ve evlilik olmak iizere iki alt baslikta ele alinacak olup bu baglamda romantik iliskisi
olan kisilerin algiladiklari iligki kalitesi ve cinsel doyum hem kadin ve erkek hem de evlilik ve

flort donemi tizerinden incelenecektir.

Partnerler arasindaki uyum, iliskilerindeki neredeyse biitiin alanlar1 olumlu yonde etkileyen
faktorlerden biridir. Cinsellik ise; cinsel doyum ve partnerlerin uyumla beraberliklerini
kapsayan sosyal kurallar, deger yargilari ve tabularla belirlenmis ve biyolojik, psikolojik, sosyal
dinamikleri olan 6zel bir yasantidir. Cinsellik yogun haz almakla ilgili olsa dahi haz almaya
dair her tutum cinselligi icermez. Dolayisiyla cinsellik haz almaya dair her tutumu igermese de
fiziksel seksten Ote bir seydir ve ancak uygun yer-uygun zaman-uygun es ile yapilan cinsellikte
saglikli ve saglikli olmayan cinsellikten bahsetmek miimkiin olacaktir (Giilsiin ve ark., 2009).
Bu baglamda stiregiden bir iliskinin varlig1 ¢calismanin gecerlilik ve giivenirliligi i¢cin 6nemli
olarak goriilmiis ve aragtirma yalnizca romantik iliskisi olan kadin ve erkekleri kapsayacak
sekilde dizayn edilmistir.
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Cinsellik dolayl1 veya direkt olarak kisinin yasam kalitesi izerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Evlilikte cinsellige baktigimizda; yapilan aragtirmalar eslerin birbirlerine fiziksel olarak uzak
olmalarinin ve cinsel aktivitelerde azalmanin evlilikte doyum, mutluluk ve paylasim arasinda
ters oranti oldugunu gdstermektedir. Cinsel doyum, eslerin cinselliklerini algilayis bigimi,
cinsel iliskinin siklig1 gibi faktorlerle evlilikte mutluluk, doyum ve paylasim arasinda dogru
oranti oldugu yapilan baska ¢alismalarla desteklenmektedir (Giilsiin ve ark., 2009). Dolayisiyla,
cinsel doyumun ve cinsel iligkinin sikliginin azalmasi ayn1 zamanda algilanan iliski kalitesini;
es zamanli olarak, algilanan iligki kalitesinin de cinsel doyumu dogru orantili bir sekilde
etkiledigi savunulmaktadir. Bir diger ifadeyle, cinsel doyum ve algilanan iliski kalitesi arasinda
dogru orantili ve ¢ift yonli bir iliski oldugu savunulmakta; arastirmada bu iliskiyi incelemek
amaglanmaktadir. Bu baglamda, evlilik siiresi, eslerin yasi, cocugun varliginin da bu ¢ift yonlii
iligkide anlaml1 bir farklilik yaratacak dinamikler olup olmadigini ortaya koymak bir diger

amaclardandir.

Iliski kalitesi, romantik iliskisi olan (evli veya flort dénemi) kisilerin iliskilerine dair bireysel
degerlendirmelerdir. Evli kisilerde algilanan iliski kalitesinin yiiksekligi iliski uyumu, giicli
iletisim, evlilikten alman artmis doyum ve mutlulukla yakindan iliskili bulunmustur. Ote
yandan, iliskideki siiregiden ve ¢oziime kavugmayan iliski catigsmalariysa cinsel istek, uyarilma,
temasta bulunma, yakin iliski kurma ve tutumlari olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
baglamda, partnerlerin cinsel doyum diizeyi, birbirleriyle iliskileri, algilanan iligki kaliteleri ve
evlilik direkt veya dolayli olarak birbirleriyle iliski halindedir (Tiirkseven, SOylemez ve

Dursun, 2020).

Benzer durumun fl6rt donemi i¢in de gegerli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Partnerlerin
algiladiklari iliski kaliteleri ve cinsel doyum diizeyleriyle iligki uyumu birbirleriyle i¢ ice, dogru
orantili ve ¢ift yonli bir etkililiktedir. Tiim bunlar 15181nda, romantik iligkisi olan kadin ve
erkeklerin algiladiklar iliski kalitesi ve cinsel doyum diizeylerinin duygusal yeme davranisiyla

ters orantili oldugunu ortaya koymak amacglanmaktadir.

Duygusal yeme davranisi bulimia nevroza ve tikinircasina yeme bozuklugunda da goriilmekle
birlikte, obezite tanis1 almis kisilerde de goriilebilirken; ideal viicut agirligi araliginda olan
kisilerde de goriilebilir fakat bu baglamda romantik iliskisi olan kadin ve erkeklerin beden kitle
indeksine (BKI) de bakilacak olup cinsel doyum, algilanan iliski kalitesiyle duygusal yeme
davranis1 arasinda tutarli ve anlamli bir etmen olup olmadigini ortaya koymak bir diger amacgtir.
Beden kitle indeksi (BKI), kisinin viicut agirhginim (kilogram cinsinden), boyunun (metre
cinsinden) karesine béliinmesiyle bulunmaktadir. Diinya Saglhk Orgiitii kisilerin beden kitle
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indeksine (BK1I) gore smiflandirma yapmistir. Bu simiflandirmaya gore, BKI degeri 18.50’nin
altinda olan kisiler zayif; 18.50-24.99 arasinda olan kisiler normal kilolu; 25.00-29.99 arasinda
olan kisiler fazla kilolu (pre-obez); 30.00-39.99 arasinda olan kisiler sisman (obez) ve 40’1n
iizerinde olan kisiler obez olarak degerlendirilmektedir (T.C. Saglik Bakanlig1 Istanbul Saglik
Miidiirliigii Saglik Arastirmalart Sube Miidiirliigii, 2015).

Emosyonel yeme davranisi, otomatik bir davranis degil; duygusal zorlanmalara verilen uygun
ve islevsel olmayan yanitlardir. Emosyonel yeme davranisinda kisi, fizyolojik agligiyla kendine
rahatsizlik veren i¢ duyumlar1 birbirinden ayiramaz veya kendine rahatsizlik veren i¢
duyumlarla bas etmek icin besin alir. Ote yandan, daha 6nce yapilan ¢alismalar, beden kitle
indeksi degeri pre-obez ve obez aralifinda olan kisilerle, zayif ve normal kilo aralifinda olan
kisiler arasinda stresin varliginda yeme, olumsuz duygulanimlarla basa ¢ikabilmek i¢in yeme,
kendini kontrol edebilme ve uyarici besin karsisinda kontrol puanlari arasinda anlamh
farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla beraber, bu baglamda yapilan her
calismanin sonucu birbiriyle tutarli olmamakla birlikte, genel olarak BKI pre-obez ve obez
araliginda olan kisilerin duygusal yeme davranisi ve egilimi gostermeleri, BKI zayif ve normal
araliginda olan kisilere gore nispeten daha ¢ok goriilmistiir (Bilgen, 2018). Bu arastirmada da
romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin beden kitle indeksiyle duygusal yeme davranisi ve

cinsiyetler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ortaya koymak bir diger amagtir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1 Orneklem

Arastirmanin 0rneklemi 20-45 yas arasindaki romantik iligkisi olan heteroseksiiel kadin ve
erkeklerden olusmaktadir. Uygulanacak olgeklerle 564 kisiye erisilmis, yapilan veri temizle
islemi sonras1 katilimcilarin 387si ile analiz gergeklestirilmistir. Orneklem 269 kadin (%69.5)
ve 118 erkekten (%30.5) olusmaktadir. Katilimcilar bilgilendirilmis onami kabul ettikten sonra
Olcekleri doldurmaya baglamiglardir. Uygulanan anket ti¢ farkli 6l¢cek ve demografik sorulari
icermektedir. Anket Google Forms uygulamasi lizerinden ¢evrimigi anket olarak uygulanmaistir.

Uygulama yaklasik 10 dakika slirmiistiir.
2.2 Veri Toplama Araglari
2.2.1 Demografik Bilgiler

Olgeklere ek olarak katilimcilardan sirasiyla cinsiyet, yas, boy, kilo, egitim diizeyi, calisma
durumu, ikamet edilen sehir, iliski tiirt, iliski siiresi ve aylik gelirlerini belirtmeleri istenmistir

(EK 1).
2.2.2 Tiirk¢e Duygusal Yeme Olgegi

Katilimeilara 30 sorudan olusan Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi (Ek 2) uygulanmistir (Bilgen,
2018). Bu olgegin Tiirk¢eye cevirisi, gegerlik ve giivenirlilik ¢alismalari Sinem Bilgen
tarafindan yapilmistir. Bilgen’in arastirmasi neticesinde Cronbach Alfa giivenilirlik katsayist
0.96 olarak bulunmustur. Bu sonug, duygusal yeme Ol¢eginin yliksek derecede giivenilir bir

Olcek oldugunu desteklemektedir.

Olgek faktdr analizine gore degerlendirildiginde, dlgek 4 alt boyuta ayrilmustir. ilk alt boyut 12
sorudan olusmaktadir ve gerginlik durumlarinda yeme diizeyini dlgmektedir. Ikinci alt boyut
10 maddeden olusmaktadir ve olumsuz duygularla basa cikabilme i¢in yeme diizeyini
dlgmektedir. Ugiincii alt boyut 6 maddeden olusmaktadir ve kendini kontrol edebilme diizeyini
6l¢mektedir. Dordiincii ve son alt boyut ise 3 maddeden olusmaktadir ve uyaran karsisinda
kontrol diizeyini 6lgmektedir. Yanitlar “Asla”, “Nadiren”, “Bazen” ve “Neredeyse Her Zaman”
secenekleri arasinda degismektedir. Duygusal yeme 6l¢eginde tiim sorularin cevaplanmasiyla
katilimcilarin alabilecekleri puanlar 42 ile 138 arasinda degismektedir. Bu 6l¢ek ile kisilerin

duygusal yeme davranisini 6lgmek amaglanmaktadir.
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2.2.3 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi

Romantik iligkisi olan heteroseksiiel kadin ve erkeklerin cinsel doyumlari Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi (Ek 3) kullanilarak él¢iilmiistiir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi Ceylan
Tugrul, Nedret Oztan ve Elif Kabak¢i tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce formunun
Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi erkeklerde 0.92; kadinlarda 0.91 olarak bulunmustur. Bu
sonu¢ Golombok-Rust cinsel doyum 6l¢eginin yiiksek derecede giivenilir bir 6lgek oldugunu

desteklemektedir.

Olgek kadin ve erkek formu olmak iizere iki sekilde hazirlanmistir; her form 28 maddeden ve
toplam 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgeklerin siklik, iletisim, doyum, kaginma ve dokunma
olmak iizere 5 alt boyutu kadin ve erkekte ayni olmakla birlikte; diger iki alt boyutlar kadinda
vajinismus ve orgazm bozuklugu, erkekte ise empotans ve erken bosalma olarak cinsiyet
izerinde farklilagsmaktadir. Yanitlar “Higbir Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Cogunlukla”, “Her
Zaman” segenekleri arasinda degismektedir. Golombok-Rust cinsel doyum Olgeginde bazi
maddeler ters yonde puanlanirken, diger maddeler 0’dan 4’e artan puanlar almaktadir. Kadin
formunda 1, 3, 6, 7, 12, 13, 14, 18, 20, 23 ve 24. maddeler ile erkek formunda 5, 6, 7, 10, 11,
14, 17,18, 22, 23, 24, 26, 27 ve 28. maddeler disinda kalan maddeler ters yonde yani 4’ten 0’a
azalarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar cinsel islevler ve cinsel iliskinin
niteligine dair bozulmayr gostermektedir. Olgek kadin ve erkekler igin ayr1 ayr
degerlendirilebilirken, dl¢ek kullanilarak ¢iftler i¢in ortak bir profil de olusturulabilmektedir.
Bu o6lcek ile heteroseksiiel kadin ve erkeklerin cinsel iligkilerinin niteligi ve cinsel islev

bozukluklarini degerlendirmek amaglanmaktadir.
2.2.4 Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi

Romantik iligkisi olan heteroseksiiel kadin ve erkeklerin romantik iliski kaliteleri Algilanan
Romantik 1liski Kalitesi Olcegi (Ek 4) kullanilarak &lciilmiistiir. Olgegin Tiirkceye
uyarlanmasi, gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 Ali Serdar Sagkal ve Yalgin Ozdemir
tarafindan yapilmistir. Calisma sonucunda Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 0.86, yap1
giivenirligi ise 0.87 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test giivenilirlik ¢alismasi sonucunda da
giivenilirlik katsayis1 0.81 olarak hesaplanmistir. Bu da 6lgegin yiliksek giivenilirligine isaret

etmektedir.

Olgek 6 maddeli kisa form seklindedir ve her bir madde doyum, adanmuslik, yakinlik, giiven,
tutku ve ask boyutlarm temsil etmektedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir ve

tim sorularin cevaplanmasi ile alinabilecek toplam puanlar 6 ile 42 puan araligindadir.
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Algilanan romantik iligki kalitesi Olge§inde puanlarin artmasi, algilanan romantik iliski
kalitesinin arttig1 anlamina gelmektedir. Yanitlar “1 (Hig)”, “27, “3”, “4”, “5”, “6”, “7(Cok)”
secenekleri arasinda degismektedir. Bu 6lgek ile evlilik oncesi romantik iligkilerin kalitesini

degerlendirmek amaglanmaktadir.
2.3 islem

Mevcut arastirmaya baslamadan dnce Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Etik Kurul onay1 alinmistir. Onay alindiktan sonra anket sorulari, 6rneklem grubuna dahil olan
katilimcilara ulastirilmaya calistlmistir.  Anketi doldurmadan o6nce katilimcilardan,
bilgilendirilmis onam yazisini okuyup onaylamalar1 istenmistir. Katilimeilarin tamami
caligmaya goniilliiliik esasiyla katilmiglardir. Sonrasinda ise katilimcilardan cinsiyet, yas, boy,
kilo, egitim diizeyi, ¢calisma durumu, ikamet edilen sehir, iliski tiirti, iliski stiresi ve aylik gelir
olmak iizere 9 demografik soruyu, Duygusal Yeme Olgegini, Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegini (kadin ve erkek formu) ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegini doldurmalar:
istenmistir. Anket sorular1 yaklasik 10 dakikada yanitlanmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin cinsel doyumlari Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi kadin ve erkek formu ile; algiladiklar iliski kalitesi Algilanan Iliski Kalitesi Olcegi ile
ve duygusal yeme diizeyleri Duygusal Yeme Olgegi ile 6lciilmiistiir. Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi ve Algilanan iliski Kalitesi Olgeginden alinan skorlarla romantik iligkisi olan
heterosekstiel kadin ve erkeklerin cinsel doyumlar1 ve algiladiklari iligki kalitesi dl¢iiliirken, bu
verilerin, kisilerin duygusal yeme davraniglar1 tizerindeki araci roliinii hesaplamak igin

Duygusal Yeme Olgegi kullanilmistir.

Veriler SPSS 22 paket programi ile analiz edilmistir. Veri temizleme islemi gerceklestirilmis
ve sonucunda 387 katilimcinin yanit1 ile analizler yapilmistir. Betimsel verilerin analizinde
ylizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmigtir. Arastirmanin degiskenleri ile ilgili
normallik varsayimi kutu-¢izgi grafikleri, dal-yaprak grafikleri, Q-Q grafigi ve carpiklik-
basikliga dair veriler ile degerlendirilmistir. Basiklik ve carpiklik katsayilarmin + 2,0 ve — 2,0
arasinda yer aldig1 durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir. Bu arastirmada da ¢arpiklik
ve basiklik degerleri + 2,0 ve — 2,0 araliginda oldugu icin parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir. Ayrica parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in grup sayilarinin 30’dan
yiiksek olmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk ve diger., 2008). Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi,
Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi, Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel
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Doyum Olgegi (Kadin Formu) puanlari demografik o6zelliklere gore incelenirken fark
testlerinde Bagimsiz Gruplar t-Testi, Mann Whitney U, ANOVA ve Kruskal Wallis U Testi
kullanilmistir. Bu degiskenler arasindaki iliskilerde ise Pearson Korelasyon Analizi

kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi Levene testi ile incelenmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1 Betimleyici Verilerin Analizi
Bu boliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin demografik &zelliklerine
yonelik ylizde ve frekans degerleri ile aragtirmada kullanilan 6lgekler icin en kiigiik-en biiyiik

degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 269 69,5
Erkek 118 30,5
Yas 18-24 53 13,7
25-30 168 43,4
31-35 79 20,4
36-40 49 12,7
40 tsti 38 9,8
Egitim Durumu Lise 21 54
Universite 248 64,1
Lisanstusti 118 30,5
Calisma Durumu Calistyor 270 69,8
Calismiyor 56 14,5
Ogrenci 61 15,8
Iliski Durumu Evli 147 38,0
Fl16rt Donemi 240 62,0
Mliski Siiresi 0-1 yil 107 27,6
1-2 y1l 58 15,0
2-5 y1l 104 26,9
5-8 yil 34 8,8
8 yil iistii 84 21,7
Aylk Gelir 0-2000 TL 60 15,5
2000-5000 TL 130 33,6
5000-8000 TL 106 27,4
8000 TL tistii 91 23,5
Yeme Bozuklugu Tanis1 Var 28 7,2
Yok 359 92,8
Beden Kitle Indeksi 25 alt1 227 58,7
25-30 120 31,0
30 dsti 40 10,3
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Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Katilimceilarin 269°u (%69,5) kadin, 118°1 (%30,5) erkektir; 53’liniin (%13,7) yas aralig1 18-
24, 168’inin (%43,4) 25-30, 79’unun (%20,4) 31-35, 49’unun (%12,7) 36-40, 38’inin (%9,8)
40 istiidiir; 21’inin (%35,4) egitim durumu lise, 248’inin (%64,1) tiniversite, 118’inin (%30,5)
lisansiistiidiir; 270’1 (%69,8) calistyorken, 56’s1 (%14,5) calismamaktadir, 61’1 (%15,8)
ogrencidir; 147’s1 (%38,0) evli, 240’1 (%62,0) flort donemindedir; 107 sinin (%27,6) iligki
stiresi 0-1 yil aras1, 58’inin (%15,0) 1-2 yil arasi, 104’ilintin (%26,9) 2-5 yil arasi, 34’{iniin
(%8,8) 5-8 yil arasi, 84’iniin (%21,7) 8 yil Gstiidiir; 60’ min (%15,5) aylik geliri 0-2000 TL
arasi, 130’unun (%33,6) 2000-5000 TL arasi, 106’sinin (%27,4) 5000-8000 TL arasi, 91’inin
(%23,5) 8000 TL tstidiir; 28’inin (%7,2) yeme bozuklugu tanist varken, 359 unun (%92,8)
yoktur; 227’sinin (%58,7) beden kitle indeksi 25 alt1, 120’sinin (%31,0) 25-30 arasi, 40’ 1nin
(%10,3) 30 ustiidiir.

Tablo 2. Tiirk¢e Duygusal Yeme Ol¢egi, Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi, Cinsel
Doyum ﬁl(;egi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum (")l(;egi (Kadin Formu) icin Betimleyici

Istatistikler
Olcek Min  Max X SS Carpikhik Basikhik
TDY()-GerginIik 11 55 27,65 11,15 /411 -, 716
Durumlarinda Yeme
TDYO-Olumsuz  Duygularla 10 50 24,21 10,30 ,686 -,356
Basa Cikabilme
TDYO-Kendini Kontrol 6 30 16,66 515 240 -,435
Edebilme
TDY(")-Uyaran Karsisinda 3 15 10,21 2,78 -,248 -513
Kontrol
TDYO-Toplam 33 147 78,73 2585 ,452 -,562
ARIKO-Toplam 7 42 3379 6,99 -1,181 1,015
CDO (EF)-Sikhk 0 8 3,62 2,42 103 -,911
CDO (EF)-iletisim 0 7 1,14 155 1,479 1,737
CDO (EF)-Doyum 0 14 4,66 2,96 593 ,536
CDO (EF)-Kacinma 0 8 1,76 1,82 1,061 ,675
CDO (EF)-Dokunma 0 5 1,02 1,48 1,357 ,688
CDO (EF)-Ereksiyon 0 8 2,73 1,88  ,463 -,455
Bozuklugu
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CDO (EF)-Erken Bosalma 0 13 3,56 2,96 1,221 1,646
CDO (EF)-Toplam 4 54 2189 967 ,626 201
CDO (KF)-Sikhk 0 8 3,48 2,20 113 -,751
CDO (KF)-iletisim 0 8 1,87 1,83 ,859 101
CDO (KF)-Doyum 0 16 4,03 3,22 730 232
CDO (KF)-Kaginma 0 11 3,17 2,64 945 348
CDO (KF)-Dokunma 0 10 2,00 2,26 1,280 1,174
CDO (KF)-Vajinismus 0 16 4,07 347 1,021 758
(6))]0) (KF)-Orgazm Bozuklugu 0 16 4,64 3,47 ,853 ,458
CDO (KF)-Toplam 0 73 26,77 15,09 ,770 321

Tablo 2’°de Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi, Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi, Cinsel
Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) puanlari igin en kiigiik-
en buylik degerler, ¢arpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri

verilmistir.

Tiirk¢e Duygusal Yeme Olcegi Gerginlik Durumlarinda Yeme alt boyutu icin aralik 11-55
arasinda, ortalama= 27,65 ve standart sapma= 11,15, carpiklik=,411 ve basiklik= -,716 olarak
hesaplanmistir. Olumsuz Duygularla Basa Cikma alt boyutu i¢in aralik 10-50 arasinda,
ortalama= 24,21 ve standart sapma= 10,30, carpiklik= ,686 ve basiklik= -,356 olarak
hesaplanmistir. Kendini Kontrol Edebilme alt boyutu i¢in aralik 6-30 arasinda, ortalama= 16,66
ve standart sapma= 5,15, carpiklik= ,240 ve basiklik= -,435 olarak hesaplanmistir. Uyaran
Karsisinda Kontrol alt boyutu icin aralik 3-15 arasinda, ortalama= 10,21 ve standart sapma=
2,78, carpiklik= -,248 ve basiklik= -,513 olarak hesaplanmistir. Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi
icin aralik 33-147 arasinda, ortalama= 78,73 ve standart sapma= 25,85, carpiklik= ,452 ve
basiklik=-,562 olarak hesaplanmustir.

Algilanan Romantik Iliski Olgegi i¢in aralik 7-42 arasinda, ortalama= 33,79 ve standart sapma=
6,99, carpiklik=-1,181 ve basiklik= 1,015 olarak hesaplanmistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Siklik alt boyutu igin aralik 0-8 arasinda, ortalama= 3,62
ve standart sapma= 2,42, carpiklik=,103 ve basiklik= -,911 olarak hesaplanmstir. Iletisim alt
boyutu i¢in aralik 0-7 arasinda, ortalama= 1,14 ve standart sapma= 1,55, carpiklik= 1,479 ve
basiklik= 1,737 olarak hesaplanmistir. Doyum alt boyutu i¢in aralik 0-14 arasinda, ortalama=
4,66 ve standart sapma= 2,96, carpiklik=,593 ve basiklik=,536 olarak hesaplanmistir. Kaginma
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alt boyutu i¢in aralik 0-8 arasinda, ortalama= 1,76 ve standart sapma= 1,82, carpiklik= 1,061
ve basiklik=,675 olarak hesaplanmistir. Dokunma alt boyutu i¢in aralik 0-5 arasinda, ortalama=
1,02 ve standart sapma= 1,48, carpiklik= 1,357 ve basiklik= ,688 olarak hesaplanmistir.
Ereksiyon Bozuklugu alt boyutu icin aralik 0-8 arasinda, ortalama= 2,73 ve standart sapma=
1,88, carpiklik=,463 ve basiklik= -,455 olarak hesaplanmistir. Erken Bosalma alt boyutu i¢in
aralik 0-13 arasinda, ortalama= 3,56 ve standart sapma= 2,96, c¢arpiklik= 1,221 ve basiklik=
1,646 olarak hesaplanmistir. Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) icin aralik 4-54 arasinda,
ortalama= 21,89 ve standart sapma= 9,67, carpiklik= ,626 ve basiklik= ,201 olarak

hesaplanmustir.

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Siklik alt boyutu i¢in aralik 0-8 arasinda, ortalama= 3,48
ve standart sapma= 2,20, carpiklik=,113 ve basiklik= -,751 olarak hesaplanmistir. Iletisim alt
boyutu icin aralik 0-8 arasinda, ortalama= 1,87 ve standart sapma= 1,83, carpiklik= ,859 ve
basiklik=,191 olarak hesaplanmistir. Doyum alt boyutu i¢in aralik 0-16 arasinda, ortalama=
4,03 ve standart sapma= 3,22, carpiklik=,730 ve basiklik=,232 olarak hesaplanmistir. Kaginma
alt boyutu i¢in aralik 0-11 arasinda, ortalama= 3,17 ve standart sapma= 2,64, carpiklik=,945
ve basiklik= ,348 olarak hesaplanmistir. Dokunma alt boyutu icin aralik 0-10 arasinda,
ortalama= 2,00 ve standart sapma= 2,26, carpiklik= 1,280 ve basiklik= 1,174 olarak
hesaplanmistir. Vajinismus alt boyutu i¢in aralik 0-16 arasinda, ortalama= 4,07 ve standart
sapma= 3,47, carpiklik= 1,021 ve basiklik=,758 olarak hesaplanmistir. Orgazm Bozuklugu alt
boyutu i¢in aralik 0-16 arasinda, ortalama= 4,64 ve standart sapma= 3,47, ¢arpiklik=,853 ve
basiklik= ,458 olarak hesaplanmistir. Cinsel Doyum Olgegi (Kadimn Formu) igin aralik 0-73
arasinda, ortalama= 26,77 ve standart sapma= 15,09, carpiklik=,770 ve basiklik=,321 olarak

hesaplanmastir.
3.2 Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar
3.2.1 Degiskenler Arasindaki Iligkilerin incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi, Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi, Cinsel
Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) arasindaki iliskilerin

incelenmesine yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 3. Algillanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi ve Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi

Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yénelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclan
Olcekler ARIKO-Toplam
TDYO-Gerginlik Durumlarinda Yeme r -,027
p ,595
TDYO-Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme r -,045
p ,376
TDYO-Kendini Kontrol Edebilme r -,045
p 373
TDYO-Uyaran Karsisinda Kontrol r ,009
p ,862
TDYO-Toplam r -,038
p ,459
*<.05; **<.01

Tablo 3’te Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi ve Tiirkge Duygusal Yeme Olcegi
puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

verilmistir.

Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi puanlari ile TDYO-Gerginlik Durumlarinda Yeme
(r=-,027; p>,05), TDYO-Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme (r=-,045; p>,05), TDYO-
Kendini Kontrol Edebilme (r=-,045; p>,05), TDY O-Uyaran Karsisinda Kontrol (r=,009; p>,05)
alt boyutlar1 ve TDYO-Toplam (r=-,038; p>,05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski olmadig: belirlenmistir.
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Tablo 4. Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi ve Cinsel Doyum Olcegi (Erkek

Formu) Puanlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclan
Olcekler ARIKO-Toplam
CDO (EF)-Sikhk r -,063
p ,497
CDO (EF)-iletisim r -,269
p ,003**
CDO (EF)-Doyum r -,443
p  ,000%*
CDO (EF)-Kacinma r -,235
p  ,010*
CDO (EF)-Dokunma r -,256
p ,005**
CDO (EF)-Ereksiyon Bozuklugu r -,089
p ,340
CDO (EF)-Erken Bosalma r -,003
p 974
CDO (EF)-Toplam r -,333
p  ,000%*
*<.05; **<.01

Tablo 4’te Algilanan Romantik liski Kalitesi Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu)
puanlart arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar

verilmistir.

Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi puanlar ile Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu)
Iletisim (r=-,269; p<,01), Doyum (r=-,443; p<,01), Kagimma (r=-,235; p<,05), Dokunma (r=-
,256; p<,01) alt boyutlar1 ve CDO (EF)-Toplam (r=-,333; p<,01) puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu, Siklik, Ereksiyon Bozuklugu ve Erken Bosalma alt boyut

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig: belirlenmistir.
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Tablo 5. Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi ve Cinsel Doyum Olcegi (Kadin

Formu) Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclan
Olcekler ARIKO-Toplam
CDO (KF)-Sikhk r -,305
p  ,000%*
CDO (KF)-Iletisim r -,399
p  ,000%*
CDO (KF)-Doyum r -,568
p  ,000%*
CDO (KF)-Kacinma r -,323
p  ,000%*
CDO (KF)-Dokunma r -,398
p  ,000%*
CDO (KF)-Vajinismus r -,160
p  ,009%*
CDO (KF)-Orgazm Bozuklugu r -,446
p  ,000%*
CDO (KF)-Toplam r -,526
p  ,000%*
*<,05; **<,01

Tablo 5°te Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadm Formu)
puanlart arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar

verilmistir.

Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi puanlari ile Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu)
Siklik (r=-,305; p<,01), iletisim (r=-,399; p>,05), Doyum (r=-,568; p<,01), Kaginma (r=-,323;
p<,01), Dokunma (r=-,398; p<,01), Vajinismus (r=-,160; p<,01) ve Orgazm Bozuklugu (r=-
,446; p<,01) alt boyutlar1 ve CDO (KF)-Toplam (r=-,526; p<,01) puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski oldugu, belirlenmistir.
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Tablo 6. Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Puanlar

Arasindaki Iliskinin Iincelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Olcekler TDYO- TDYO- TDYO- TDYO- TDYO-
Gerginlik Olumsuz  Kendini  Uyaran Toplam
Durumlarind Duygularl Kontrol Karsisind
aYeme a Basa Edebilm a Kontrol
Cikabilme e
CDO (EF)-Sikhk r ,213 178 ,011 ,023 174
p ,021* ,054 ,903 ,803 ,059
CDO (EF)-Iletisim r ,029 ,086 -,008 -,100 ,031
p ,752 ,353 934 280 735
CDO (EF)-Doyum r ,034 ,050 ,020 -,091 ,027
p 717 ,589 833 325 772
CDO (EF)- r ,103 ,075 -,016 -,212 ,043
Kac¢inma p ,267 417 ,864 ,021* ,644
CDO (EF)- r -,084 -,008 ,007 -,076 -,051
Dokunma p ,365 ,935 ,940 412 584
CDO (EF)- r ,072 122 ,016 -,156 ,063
Ereksiyon p ,436 ,190 ,862 ,092 498
Bozuklugu
CDO (EF)-Erken r -,022 -,032 ,108 ,056 ,011
Bosalma p ,817 731 246 544 ,902
CDO (EF)-Toplam r ,084 ,091 ,033 -,141 ,062
p ,368 326 726 129 ,503

*<.05; **<.01

Tablo 6°da Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) puanlar

arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.

TDYO-Gerginlik Durumlarinda Yeme alt boyut puanlari ile Cinsel Doyum Olgegi (Erkek

Formu) Siklik (r=,213; p<,05) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu,

Iletisim, Doyum, Kaginma, Dokunma, Ereksiyon Bozuklugu, Erken Bosalma alt boyutlar1 ve

CDO (EF)-Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig

belirlenmistir.

TDYO-Olumsuz Duygularla Basa Cikma alt boyut puanlari ile Cinsel Doyum Olgegi (Erkek

Formu) Siklik, iletisim, Doyum, Ka¢inma, Dokunma, Ereksiyon Bozuklugu, Erken Bosalma

alt boyutlar1 ve CDO (EF)-Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadig1 belirlenmistir.

36



TDYO-Kendini Kontrol Edebilme alt boyut puanlar1 ile Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu)
Siklik, Iletisim, Doyum, Kaginma, Dokunma, Ereksiyon Bozuklugu, Erken Bosalma alt
boyutlar1 ve CDO (EF)-Toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig

belirlenmistir.

TDYO-Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyut puanlari ile Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu)
Kag¢inma (r=-,212; p<,05) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu,
Siklik, Iletisim, Doyum, Dokunma, Ereksiyon Bozuklugu, Erken Bosalma alt boyutlar1 ve CDO

(EF)-Toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

TDYO-Toplam puanlari ile Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Siklik, Iletisim, Doyum,
Kaginma, Dokunma, Ereksiyon Bozuklugu, Erken Bosalma alt boyutlari ve CDO (EF)-Toplam

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 7. Tiirk¢ce Duygusal Yeme Olcegi ve Cinsel Doyum Olg¢egi (Kadin Formu) Puanlari

Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yénelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Olcekler TDYO- TDYO- TDYO- TDYO- TDYO-
Gerginlik Olumsuz Kendini  Uyaran Topla
Durumlarind Duygularla Kontrol Karsisind m
aYeme Basa Edebilm a Kontrol
Cikabilme e
CDO (KF)-Sikhk r ,056 ,061 ,049 ,037 ,061
p ,358 ,320 425 544 ,316
CDO (KF)-iletisim r -,078 -,062 -,083 -,160 -,090
p ,203 ,313 174 ,009** 141
CDO (KF)-Doyum r ,197 ,219 ,140 ,011 ,199
p ,001** ,000** ,022* ,858 ,001**
CDO (KF)- r ,068 ,042 ,010 ,073 ,055
Kacinma p ,267 ,494 ,866 232 ,369
CDO (KF)- r -,019 -,042 -,039 -,035 -,036
Dokunma p ,753 ,488 ,528 572 ,556
CDO (KF)- r -072 -,081 -,084 -,108 -,090
Vajinismus p ,236 ,185 ,169 ,078 ,140
CDO (KF)-Orgazm r ,170 179 ,106 ,039 168
Bozuklugu p ,005** ,003** ,082 524 ,006**
CDO (KF)-Toplam r ,089 ,082 ,036 -,022 ,075
p ,146 ,180 ,556 718 220

*<.05; **<.01

Tablo 7°de Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) puanlari

arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.
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TDYO-Gerginlik Durumlarinda Yeme alt boyut puanlari ile Cinsel Doyum Olgegi (Kadin
Formu) Doyum (r=,197; p<,01) ve Orgazm Bozuklugu (r=,170; p<,01) alt boyutlari1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu, Siklik, Iletisim, Kaginma, Dokunma, Vajinismus,
alt boyutlar1 ve CDO (KF)-Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadig1 belirlenmistir.

TDYO-Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme alt boyut puanlar1 ile Cinsel Doyum Olgegi
(Kadin Formu) Doyum (r=,219; p<,01) ve Orgazm Bozuklugu (r=,179; p<,01) alt boyutlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu, Siklik, iletisim, Kagmma, Dokunma,
Vajinismus, alt boyutlar: ve CDO (KF)-Toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki olmadig1 belirlenmistir.

TDYO-Kendini Kontrol Edebilme alt boyut puanlari ile Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu)
Doyum (r=,140; p<,05) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu, Siklik,
[letisim, Kagmma, Dokunma, Vajinismus, Orgazm Bozuklugu alt boyutlar1 ve CDO (KF)-

Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

TDYO-Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyut puanlari ile Cinsel Doyum Olcegi (Kadin Formu)
Iletisim (r=-,160; p<,01) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki oldugu, Siklik,
Doyum, Kagmma, Dokunma, Vajinismus, Orgazm Bozuklugu alt boyutlar1 ve CDO (KF)-

Toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

TDYO-Toplam alt boyut puanlari ile Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Doyum (r=,199;
p<,01) ve Orgazm Bozuklugu (r=,168; p<,01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski oldugu, Siklik, Iletisim, Kagimnma, Dokunma, Vajinismus, alt boyutlar1 ve CDO (KF)-

Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

3.3. Degiskenler Arasindaki Iliskide Demografik Degiskenlerin Aracit Roliiniin

incelenmesi

Bu béliimde Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi, Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi, Cinsel
Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) puanlarinin demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, iliski durumu, iligki siiresi, aylik
gelir, yeme bozuklugu tanisi, beden kitle indeksi) gore incelenmesine yonelik Bagimsiz Gruplar

t-Testi, Mann Whitney U, ANOVA ve Kruskal Wallis U Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 8. Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi

Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi Sonuclari

Olcekler Gruplar n X sS t sd P

TDYO-Gerginlik Kadin 269 29,26 11,71 4,931* 385 ,000**

Durumlarinda Yeme Erkek 118 2396 875

TDYO-Olumsuz Kadin 269 2584 10,92 5,537% 385 ,000**

g:‘lfagl:'iﬁ‘;la Basa ek 118 2051 755

TDY(_")-Kendini Kontrol Kadin 269 17,06 5,33 2,503* 385 ,000**

Edebilme Erkek 118 1573 4,59

TDYO-Uyaran Karsisinda Kadin 269 10,29 2,80 ,808 385 420

Kontrol Erkek 118 10,04 2,72

TDYO-Toplam Kadin 269 82,45 27,53 5,030° 385 ,000**
Erkek 118 70,24 19,07

ARIKO-Toplam Kadin 269 3422 6,74 1,831 385 ,068

Erkek 118 32,81 7,47

*<0.05; **<0.01 *Varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan t degeri

Tablo 8’de Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi ve Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasma yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi

sonuglar1 verilmistir.

TDYO-Gerginlik Durumlarinda Yeme (tsss5)= 4,931; p<,01), TDYO-Olumsuz Duygularla Basa
Cikabilme (t@ss)= 5,537; p<,01), TDYO-Kendini Kontrol Edebilme (tass)= 2,503; p<,01) alt
boyutlari ve TDYO-Toplam (t@ss= 5,030; p<,01) puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. TDY O-Gerginlik Durumlarinda
Yeme, Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme, Kendini Kontrol Edebilme, Uyaran Karsisinda
Kontrol alt boyutlar1 ve TDYO-Toplam puanlari, kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek

bulunmustur.

TDYO-Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutu ve ARIKO-Toplam puanlari cinsiyete gore

anlaml1 derecede farklilasmamaktadir (p>,05).
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Tablo 9. Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi

Puanlariin Yasa Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuglar

Olcekler Gruplar n X sS F sd P Fark
TDYO- 18-241 53 28,64 10,26 521 4 211
Gerginlik 25-302 168 27,77 11,46 382
Durumlarinda 37353 79 26,81 10,61
Yeme

36-40* 49 26,41 12,39

40 {istii® 38 29,05 10,65
TDYO- 18-241 53 2413 10,22 615 4 652
Olumsuz 25-302 168 24,48 10,66 382
Duygularla 31-35° 79 23,06 9,13
Basa Cikabilme

36-40* 49 23,78 11,34

40 {istii® 38 26,11 9,85
TDYO-Kendini  18-24! 53 1757 521 714 4 583
Kontrol 25-302 168 16,49 5,32 382
Edebilme 31-35° 79 16,63 4,96

36-40* 49 15,98 4,87

40 {istii® 38 17,03 5,09
TDYO-Uyaran 18-24 53 994 268 ,862 4 487
Karsisinda 25-30° 168 10,38 2,83 382
Kontrol 31-35° 79 997 2,77

36-40* 49 10,63 2,71

40 iistii® 38 9,84 2,77
TDYO-Toplam 18-24 53 80,28 24,13 427 4 789

25-30° 168 79,11 26,67 382

31-353 79 76,48 24,46

36-40* 49 76,80 28,12

40 {istii® 38 82,03 24,97
ARIKO- 18-241 53 3432 7,71 1,140 4 337
Toplam 25-30° 168 34,42 6,38 382

31-35° 79 33,20 7,42

36-40* 49 32,31 821

40 istii® 38 33,42 5,77

*<0.05; **<0.01

Tablo 9°da Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi
puanlarinin yas degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Tek Yonli ANOVA sonuglari

verilmistir.
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TDY O-Gerginlik Durumlarinda Yeme, Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme, Kendini Kontrol

Edebilme, Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutlart ve TDYO-Toplam ve ARIKO-Toplam

puanlar1 yas degiskenine gore anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>,05).

Tablo 10. Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu)

Puanlarinin Yasa Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
CDO (EF)-Sikhk  18-24! 18 57,33 1,196 4 879

25-302 53 59,29

31-35° 23 55,48

36-40* 12 63,71

40 iistii® 12 67,17
CDO (EF)- 18-24! 18 56,11 4540 4 338
fletisim 25-302 53 59,00

31-35° 23 55,22

36-40* 12 77,42

40 iistii® 12 57,08
CDO (EF)- 18-24! 18 46,75 9,477 4 ,050
Doyum 25-30? 53 54,62

31-35° 23 64,00

36-40* 12 73,42

40 Gistii® 12 77,63
CDO (EF)- 18-241 18 48,28 3,865 4 425
Kacinma 25-302 53 61,56

31-35° 23 61,98

36-40* 12 69,17

40 Gistii® 12 52,83
CDO (EF)- 18-24 18 4247 7975 4 ,093
Dokunma 25-30? 53 59,76

31-35° 23 68,46

36-40* 12 65,33

40 istii® 12 60,88
CDO (EF)- 18-24! 18 55,78 9,697 4 046*  2>5
Ereksiyon 25-302 53 67,03
Bozuklugu 31-35° 23 62,46

36-40* 12 49,08

40 istii® 12 36,58
CDO (EF)-Erken 18-241 18 63,36 10,194 4 037*  3>2
Bosalma 25-30° 53 49,73

31-35° 23 75,74

36-40* 12 64,63

40 {istii® 12 60,63
CDO (EF)- 18-241 18 52,28 2,904 4 574
Toplam 25-30? 53 56,84
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31-35° 23 64,46

36-40* 12 70,54

40 tistii® 12 61,54
CDO (KF)-Sikhk  18-24' 35 151,86 9,821 4 ,044*

25-302 115 119,53

31-35° 56 140,01

36-40* 37 141,00

40 {istii® 26 161,42
CDO (KF)- 18-241 35 139,04 13,952 4 ,007** 5>3
Tletisim 25-30? 115 137,07

31-35° 56 113,20

36-40* 37 126,86

40 {isti® 26 178,96
CDO (KF)- 18-241 35 124,70 6,087 4 193
Doyum 25-30° 115 135,62

31-35° 56 122,21

36-40* 37 141,88

40 tistii® 26 163,90
CDO (KF)- 18-24 35 152,36 4,906 4 297
Kacinma 25-30? 115 124,75

31-35° 56 134,48

36-40* 37 141,69

40 {isti® 26 148,58
CcDO (KF)- 18-241 35 115,54 12,125 4 016* 5>1
Dokunma 25-302 115 129,30

31-35° 56 129,66

36-40* 37 151,46

40 {istii® 26 174,50
CDO (KF)- 18-241 35 161,96 7,697 4 103
Vajinismus 25-30? 115 135,12

31-35° 56 117,19

36-40* 37 141,15

40 iistii® 26 127,79
CDO (KF)- 18-24 35 126,37 1,457 4 834
Orgazm 25-307 115 137,40
Bozuklugu 31-353 56 131,04

36-40* 37 132,59

40 tistii® 26 147,96
CcDO (KF)- 18-241 35 140,36 3,668 4 453
Toplam 25-307 115 131,25

31-35° 56 125,74

36-40* 37 139,23

40 {isti® 26 158,29

*<0.05; **<0.01
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Tablo 10°da Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu)
puanlarinin yas degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglari

verilmistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Ereksiyon Bozuklugu (H=9,697; p<,05), Erken
Bosalma (H@)=10,194; p<,05) alt boyut puanlar1 yasa gore anlamli sekilde farklilagmaktadir.
25-30 yas aras1 katilimcilar, 40 yas iistii katilimcilara gore daha yiiksek CDO (EF)-Ereksiyon
Bozuklugu puanlarina sahiplerdir. 31-35 yas aras1 katilimcilar, 25-30 yas aras1 katilimcilara

gore daha yiiksek CDO (EF)-Erken Bosalma puanlarina sahiplerdir.

Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Siklik, Iletisim, Doyum, Kaginma, Dokunma alt boyutlari
ve CDO (EF)-Toplam puanlarmin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde
farklilagmadig1 belirlenmistir (p>,05).

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Siklik (H#=9,821; p<,05), iletisim (H)=13,952; p<,01)
ve Dokunma (H@#=12,125; p<,05) alt boyut puanlari yasa gore anlamli sekilde
farklilasmaktadir. 40 yas iistii katilimcilar, 31-35 yas arasi1 katilimcilara gore daha yiiksek CDO
(KF)-Iletisim puanlarma, 18-24 yas aras1 katilimcilara gére daha yiiksek CDO (KF)-Dokunma
puanlarina sahiplerdir. CDO (KF)-Siklik alt boyut puanlarinda gruplar aras1 anlamli farklilik

goriilmemistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Doyum, Kaginma, Vajinismus, Orgazm Bozuklugu ve
CDO (KF)-Toplam puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmadig belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 11. Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi

Puanlarimin Egitim Durumuna Gére incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar

Olcekler Gruplar n SO H sd p Fark
TDY(")-Gerginlik Lise! 21 14781 4,878 2 ,087
Durumlarinda Universite? 248 192,44
Yeme - 3

Lisanststi 118 205,49
TDYO-Olumsuz  Lise! 21 142,83 6,563 2 ,038* 3>1
Duygularla Basa {(jpjversite? 248 191,36

Cikabilme Lisansisti® 118 208,65
TDYO-Kendini Lisel 21 174,38 1,110 2 574
Kontrol Universite? 248 192,50
Edebilme

Lisansisti® 118 200,64
TDY(")-Uyaran Lise? 21 123,86 8,907 2 ,012* 2>1
Karsisinda Universite? 248 199,13 3>1
Kontrol Lisansisti® 118 195,69
TDYO-Toplam  Lise? 21 142,45 5828 2 ,054

Universite? 248 192,71
Lisansiisti® 118 205,89
ARIKO-Toplam  Lise! 21 146,40 4576 2 ,101
Universite? 248 193,78
Lisansiistii® 118 202,93

*<0.05; **<0.01

Tablo 11°de Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi ve Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi
puanlarinin egitim durumu gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuclari

verilmistir.

TDYO-Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme (H(2=6,563; p<,05) ve TDYO-Uyaran Karsisinda
Kontrol (H)=8,907; p<,05) alt boyut puanlar1 egitim durumuna gore anlamli sekilde
farklilagmaktadir. Egitim durumu lisansiistii olan katilimcilar, egitim durumu lise olan
katilimcilara gore daha yiiksek TDYO-Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme ve TDYO-Uyaran
Karsisinda Kontrol puanlarina sahiplerdir. Egitim durumu tiniversite olan katilimeilar, egitim
durumu lise olan katilimcilara gore daha yiiksek TDYO-Uyaran Karsisinda Kontrol puanlaria

sahiplerdir.

TDYO-Gerginlik Durumlarinda Yeme, Kendini Kontrol Edebilme alt boyutlari ve TDYO-
Toplam puanlarmin, ARIKO-Toplam puanlarmin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 12. Cinsel Doyum Ol¢egi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Ol¢egi (Kadin Formu)

Puanlarmin Egitim Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi

Sonuclan
Olcekler Gruplar n SO H sd P Fark
CDO (EF)-Sikhk  Lise! 9 52,11 1,072 2 585

Universite? 77 61,75

Lisansiistii® 32 56,17
CDO (EF)- Lise! 9 5450 ,343 2 842
Tletisim Universite? 77 59,29

Lisansiistii® 32 61,41
CDO (EF)- Lise! 9 71,06 1,150 2 563
Doyum Universite? 77 58,25

Lisansisti® 32 59,27
CDO (EF)- Lise! 9 52,89 ,729 2 ,695
Ka¢inma Universite? 77 61,25

Lisansiistii® 32 57,14
CDO (EF)- Lise? 9 57,39 549 2 760
Dokunma Universite’ 77 58,33

Lisansisti® 32 62,91
CDO (EF)- Lise! 9 58,56 ,024 2 ,988
Ereksiyon Universite? 77 59,84
Bozuklugu Lisansiisti® 32 58,94
CDO (EF)-Erken Lise? 9 82,33 4505 2 ,105
Bosalma Universite? 77 56,99

Lisansiistii® 32 59,13
CDO (EF)- Lise! 9 73,00 1,670 2 434
Toplam Universite? 77 59,20

Lisansiisti® 32 56,42
CDO (KF)-Sikhk Lise? 12 125,79 2,433 2 ,296

Universite? 171 140,55

Lisansiistii® 86 125,25
CDO (KF)- Lise? 12 166,67 2,364 2 307
Iletisim Universite? 171 132,11

Lisansiistii® 86 136,34
CDO (KF)- Lise? 12 188,46 6,035 2 049%  1>2
Doyum Universite? 171 131,90

Lisansiisti® 86 133,70
CDO (KF)- Lise? 12 172,88 3,268 2 ,195
Kacinma Universite? 171 134,87

Lisansiistii® 86 129,98
CDO (KF)- Lise? 12 140,88 534 2 766
Dokunma Universite? 171 132,46

Lisansiisti® 86 139,22

Lise? 12 178,13 3,954 2 ,139
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CDO (KF)- Universite? 171 133,68

Vajinismus Lisansiistii® 86 131,60
CDO (KF)- Lise? 12 164,58 3,750 2 ,153
Orgazm Universite? 171 128,88
Bozuklugu Lisansiisti® 86 143,04
CDO (KF)- Lise! 12 176,96 3,721 2 156
Toplam Universite? 171 132,17

Lisansiisti® 86 134,78

*<0.05; **<0.01

Tablo 12°de Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu)
puanlarinin egitim durumu degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi

sonuclar1 verilmistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Doyum (H2=6,035; p<,05) alt boyut puanlari egitim
durumuna gore anlaml sekilde farklilagsmaktadir. Egitim durumu lise olan katilimcilar, egitim
durumu iiniversite olan katilimcilara gére daha yiiksek CDO (KF)-doyum puanlarina

sahiplerdir.

Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Siklik, fletisim, Doyum, Kagmma, Dokunma, Ereksiyon
Bozuklugu, Erken Bosalma alt boyutlar1 ve CDO (EF)-Toplam puanlarmm egitim durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig belirlenmistir (p>,05).

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Siklik, Iletisim, Kaginma, Dokunma, Vajinismus,
Orgazm Bozuklugu alt boyutlar1 ve CDO (KF)-Toplam puanlarimin egitim durumu degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 13. Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi

Puanlarimin Calisma Durumuna Gére incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar

Olcekler Gruplar n X ss F sd p Fark

TDYQ-_ Calistyor! 270 27,19 11,01 ,884 2 414

]C;i:?lllr:lll;lim da Calismiyor? 56 28,14 12,74 384

Yeme Ogrenci® 61 29,21 10,22

TDYO- Calistyor! 270 23,72 9,96 9807 2 379

gngfjrla Calgmiyor? 56 2534 1233 384

Basa Cikabilme ~ (grenci’ 61 25,36 9,72

TDYO-Kendini Calsiyor! 270 16,59 516 715 2 /490

Egg;lrf’r:]e CahsmiyoZ 56 1625 534 384
Ogrenci3 61 17,33 4,93

TDYO-Uyaran Calsiyor! 270 10,27 273 884 2 414

Iéi;ilrs:llda Ca11$m1y0r2 56 9,77 3,10 384
Ogrenci® 61 10,38 2,67

TDYO-Toplam Calisiyor! 270 77,77 25,48 935 2 ,396
(;ahs,mlyor2 56 79,50 30,38 384
Ogrenci® 61 82,28 22,89

ARIKO- Cahgiyor' 270 3406 665 816 2 443

Toplam Calsmiyo? 56 32,79 8,31 384
C)grenci3 61 3354 7,18

*<0.05; **<0.01 ®Welch testi

Tablo 13’te Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi ve Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi
puanlarinin ¢alisma durumu degiskenine gore karsilagtirilmasina yonelik Tek Yonli ANOVA

sonuglar1 verilmistir.

TDYO-Gerginlik Durumlarinda Yeme, Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme, Kendini Kontrol
Edebilme, Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutlart ve TDYO-Toplam puanlari, ARIKO-
Toplam puanlar c¢alisma durumu degiskenine gore anlamli derecede farklilagsmamaktadir

(p>,05).
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Tablo 14. Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Puanlarimin Calisma Durumuna Gore

Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Olcekler Gruplar n SO H sd p Fark
CDO (EF)-Sikhik Calisiyor? 87 56,85 2,094 2 351

Calismiyor? 10 69,35

Ogrenci® 21 65,79
CDO Calisiyor? 87 58,25 513 2 774
Tletisim Calismiyor® 10 62,80

('jgrenci3 21 63,10
CDO Caligtyor! 87 60,03 ,081 2 ,960
Doyum Caligmiyor? 10 58,30

Ogrenci3 21 57,88
CDO Caligtyor! 87 61,84 2,006 2 367
Kacinma Calismiyor® 10 58,15

Ogrenci3 21 50,43
CDO Caligtyor! 87 61,17 2,785 2 221
Dokunma Calismiyor® 10 65,55

Ogrenci® 21 49,71
CDO Caligtyor! 87 57,32 3,015 2 ,342
Ereksiyon Caligmiyor? 10 76,85
Bozuklugu Ogrenci® 21 60,29
CDO (EF)-Erken Calisiyor! 87 56,77 2,145 2 303
Bosalma Calismiyor® 10 67,05

Ogrenci® 21 67,21
CDO Calistyor! 87 57,03 2389 2 ,439
Toplam Caligmiyor? 10 73,65

Ogrenci® 21 63,00

*<0.05; **<0.01

Tablo 14°te Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) puanlariin ¢aligma durumu degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Siklik, Iletisim, Doyum, Ka¢inma, Dokunma, Ereksiyon

Bozuklugu, Erken Bosalma alt boyutlar1 ve CDO (EF)-Toplam puanlarinin ¢alisma durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 15. Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Puanlarinin Calisma Durumuna Gore

Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuglar

Olcekler Gruplar n X sS F sd P Fark
CDO (KF)- Cahsiyor! 183 342 220 ,650 2 523
Sikhik 266

(;ahsmlyor2 46 3,41 2,35

Ogrenci® 40 385 2,02
CDO (KF)- Calsiyor' 183 1,78 1,75 5352 2 ,005**  3>1
Tletisim Calismiyor? 46 1,52 1,80 266 3>2

(")grenci3 40 2,70 2,03
CDO (KF)- Cahsiyor! 183 3,96 320 ,165 2 ,848
Doyum Calismiyor® 46 4,22 3,42 266

Ogrenci3 40 4,18 3,14
CDO  (KF)- Cahgryor! 183 3,16 2,71 853 2 427
Kacinma Calismiyor® 46 3,52 2,66 266

Ogrenci® 40 2,78 2,27
CDO (KF)- Calsiyor! 183 2,08 2,30 1,021 2 ,362
Dokunma Calismiyor? 46 2,07 254 266

Ogrenci3 40 1,53 1,66
CDO (KF)- Calsiyor' 183 3,88 3,24 1569 2 ,210
Vajinismus Calismiyor? 46 4,07 3,84 266

Ogrenci3 40 4,95 3,97
CDO  (KF)- Calsiyor'! 183 439 353 1,851 2 ,159
Orgazm Calismiyor? 46 548 331 266
Bozuklugu Ogrenci® 40 4,78 3,26
CDO (KF)- Calsiyor* 183 26,16 14,90 ,478 2 ,620
Toplam Caligmiyor® 46 28,24 16,18 266

Ogrenci® 40 27,90 14,91

*<0.05; **<0.01

Tablo 15°te Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) puanlarmin ¢alisma durumu degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik Tek Yonli ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Iletisim (F2, 266=5,352; p<,01) alt boyut puanlari galisma
durumuna gére anlamli sekilde farklilasmaktadir. Ogrenciler, ¢alisan ve ¢alismayan

katilimcilara gore daha yiiksek CDO (KF)-iletisim puanlarma sahiplerdir.

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Siklik, Doyum, Kaginma, Dokunma, Vajinismus,
Orgazm Bozuklugu alt boyutlari ve CDO (KF)-Toplam puanlarinin ¢alisma durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 16. Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi

Puanlarmin Iliski Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi

Sonuclan
Olcekler Gruplar n X SS t sd P
TDYO-Gerginlik Evli 147 28,90 12,12 1,682* 385 ,094
Durumlarinda Yeme Flort 240 26,88 10,46
Doénemi
TDYO-Olumsuz Evli 147 25,69 11,27 2,132* 385 ,034*
Duygularla Basa Flort 240 23,31 9,57
Cikabilme Donemi
TDYO-Kendini  Kontrol Evli 147 16,98 5,24 967 385 ,334
Edebilme Flort 240 16,46 5,09
Donemi
TDYO-Uyaran Karsisinda Evli 147 10,53 291 1,759 385 ,079
Kontrol Flort 240 10,02 2,68
Donemi
TDYO-Toplam Evli 147 82,10 28,37 1,938% 385 ,054
Flort 240 76,66 24,00
Donemi
ARIKO-Toplam Evli 147 34,62 6,89 1,824 385 ,069
Flort 240 33,29 7,02
Donemi

*<0.05; **<0.01 *Varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan t degeri

Tablo 16°da Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi
puanlarinin iliski durumu degiskenine goére karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t-

Testi sonuclari verilmistir.

TDYO-Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme (t@3ssy= 5,537; p<,05) alt boyut puanlarinin iliski
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir.
TDYO-Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme alt boyut puanlari, evlilerde flrt ddneminde olan

katilimcilara oranla daha ytliksek bulunmustur.

TDYO-Gerginlik Durumlarinda Yeme, Kendini Kontrol Edebilme, Uyaran Karsisinda Kontrol
alt boyutlar1 ve ARIKO-Toplam puanlar1 iliski durumuna gore anlamli derecede

farklilagsmamaktadir (p>,05).
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Tablo 17. Cinsel Doyum Ol¢egi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Ol¢egi (Kadin Formu)

Puanlarmin Iliski Durumuna Gére Incelenmesine Yénelik Bagimsiz Gruplar t- Testi

Sonuclan

Olcekler Gruplar n X ss t sd P

CDO (EF)-Sikhk  Evli 30 370 2,551 213 116 832
Fl6rt Donemi 88 3,59 2,40

CDO (EF)-iletisim EVli 30 127 1,80 499 116 619
Fl6rt Donemi 88 1,10 1,47

CDO (EF)-Doyum  Evli 30 5,40 3,51 1,408% 116 167
Flort Donemi 88 4,41 2,73

CDO (EF)- Evli 30 143 1,61 -1,150 116 253

Kac¢inma Flort Donemi 88 1,88 1,88

CDO (EF)- Evli 30 1,17 1,70 638 116 525

Dokunma Flort Donemi 88 97 1,41

CDO (EF)- Evli 30 2,00 1,68 -2,508 116 ,014*

Ereksiyon Flort Donemi 88 2,98 1,89

Bozuklugu

CDO (EF)-Erken Evli 30 3,73 3,28 372 116 711

Bosalma Flort Donemi 88 3,50 2,86

CDO (EF)-Toplam Evli 30 2150 11,00 -255 116 799
Fl6rt Donemi 88 22,02 9,23

CDO (KF)-Sikhk  Evli 117 3,71 2,27 1,481 267 ,140
Flort Dénemi 152 3,31 2,14

CDO (KF)-iletisim Evli 117 191 1,78 350 267 726
Flort Déonemi 152 1,84 1,87

CDO (KF)-Doyum  Evli 117 431 349 1,228 267 221
Flort Déonemi 152 3,82 2,98

CDO (KF)- Evli 117 3,77 2,81 3,337 267 ,001**

Kacinma Flort Donemi 152 2,70 2,42

CDO (KF)- Evli 117 2,33 2,59 2,081% 267 ,039*

Dokunma Flort Donemi 152 1,74 1,94

CDO (KF)- Evli 117 3,99 3,43 -,328 267 743

Vajinismus Flort Donemi 152 4,13 3,51

CDO (KF)-Orgazm Evli 117 4,74 3,51 447 267 ,655

Bozuklugu Flort Donemi 152 4,55 3,44

CDO (KF)-Toplam Evli 117 28,81 16,06 1,954 267 ,052
Flort Donemi 152 25,20 14,16

*<0.05; **<0.01 *Varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan t degeri

Tablo 17°de Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu)
puanlarinin iligki durumu degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t-

Testi sonuclar1 verilmistir.
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Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Ereksiyon Bozuklugu (tu16=-2,508; p<,05) alt boyut
puanlar1 iliski durumuna gore anlamli sekilde farklilagmaktadir. Flort doneminde olan
katilimeilar, evli olan katilimcilara gore daha yiiksek CDO (EF)-Ereksiyon Bozuklugu alt boyut

puanlarina sahiplerdir.

Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Siklik, Iletisim, Doyum, Kaginma, Dokunma, Erken
Bosalma alt boyutlar1 ve CDO (EF)-Toplam puanlarinin iliski durumu degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).

Cinsel Doyum Olgegi (Kadm Formu) Kaginma (ts7)=3,337; p<,01) ve Dokunma (ts7)=2,081;
p<,05) alt boyut puanlar1 iliski durumuna gére anlamli sekilde farklilasmaktadir. Evli olan
katilimcilar, fl16rt déneminde olan katilimcilara gore daha yiiksek CDO (KF)-Kaginma ve CDO-
(KF)-Dokunma alt boyut puanlarina sahiplerdir.

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Siklik, Iletisim, Doyum, Vajinismus, Orgazm Bozuklugu
ve CDO (KF)-Toplam puanlarinm iliski durumu degiskenine gére istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagmadig1 belirlenmistir (p>,05).

Tablo 18. Tiirkce Duygusal Yeme Ol¢egi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi

Puanlarnn iliski Siiresine Gore incelenmesine Yonelik ANOVA Sonugclari

Olcekler Gruplar n X sS F sd P Fark
TDYO- 0-1 yil! 107 25,24 1053 2,036 4 ,089
Gerginlik 1-2 y1l? 58 29,62 9,99 382
Durumlarinda  2-5 yiI® 104 27,89 11,14
Yeme
5-8 y1l* 34 29,50 11,60
8 yil iistii® 84 28,29 12,18
TDYO- 0-1 yil! 107 22,17 9,75 1,780 4 ,652
Olumsuz 1-2 yil? 58 24,97 9,29 382
Duygularla 2-5 y1l® 104 24,20 10,48
Basa Cikabilme
5-8 y1l* 34 26,09 10,78
8 yil iistii® 84 2555 11,00
TDYO-Kendini  0-1 yil! 107 1526 4,47 3,352% 4 ,012*  3>1
Kontrol 1-2 y11? 58 17,21 4,78 382
Edebilme 2-5 y113 104 17,34 5,12
5-8 y114 34 17,71 6,64
8 yil iistii® 84 16,79 5,31
0-1 yil! 107 9,70 2,70 2,745 4 ,028*  4>1
1-2 y1l? 58 10,79 2,49 382
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TDYO-Uyaran 2-5 yil® 104 10,08 2,79

Karsisinda
Kontrol
5-8 y1l* 34 11,21 2,96
8 yil iistii® 84 10,24 2,84
TDYO-Toplam  0-1 yil! 107 72,37 24,05 2571 4 ,038*  2>1
1-2 yil? 58 82,59 22,95 382 3>1
2-5 y1l® 104 79,51 25,79 4>1
5-8 y1l* 34 84,50 28,33 5>1
8 yil iistii® 84 80,86 27,94
ARIKO- 0-1 yilt 107 32,14 791 3,178 4 ,015%  4>1
Toplam 1-2 y1l? 58 33,10 7,48 382
2-5 y1l® 104 34,74 6,08
5-8 y1l* 34 36,15 5,89

8 yil iistii® 84 34,25 6,47

*<0.05; **<0.01 2Welch testi

Tablo 18’de Tiirkge Duygusal Yeme Olcegi ve Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi
puanlarinin iliski siiresi degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Tek Yonli ANOVA

sonugclari verilmistir.

TDYO-Kendini Kontrol Edebilme (F, 382=3,352; p<,05), Uyaran Karsisinda Kontrol (F,
382)=2,745; p<,05) alt boyutlar1 ve TDYO-Toplam (F(, 382=2,571; p<,05) puanlari iliski siiresi
degiskenine gore anlamli derecede farklilasmaktadir. iliski siiresi 2-5 y1l olan katilimeilar, 0-1
yil olan katilmcilara gore daha yiiksek TDYO-Kendini Kontrol Edebilme puanlarina
sahiplerdir. Iliski siiresi 5-8 y1l olan katilimeilar, 0-1 yil olan katilimcilara gore daha yiiksek
TDYO-Uyaran Kargisinda Kontrol puanlarma sahiplerdir. Iliski siiresi 1-2 yil, 2-5 yil, 5-8 yil
ve 8 yil iistii olan katilimcilar, 0-1 yil olan katilimcilara gore daha yiiksek TDYO-Toplam

puanlarina sahiplerdir.

TDYO-Gerginlik Durumlarinda yeme ve Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme alt boyut
puanlariin iligki siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:

belirlenmistir (p>,05).

ARIKO-Toplam (F, 382=3,178; p<,05) puanlari iliski siiresi degiskenine gore anlaml1 derecede
farklilagmaktadir. Iligki siiresi 5-8 yil olan katilimcilar, 0-1 yil olan katilimcilara gére daha

yiiksek ARIKO-Toplam puanlarna sahiplerdir.

53



Tablo 19. Cinsel Doyum Ol¢egi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Ol¢egi (Kadin Formu)

Puanlarmin iliski Siiresine Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Olcekler Gruplar n SO H sd P Fark
CDO (EF)-Sikhk  0-1 yil! 49 50,29 8,173 4 ,085
1-2 y1l? 18 57,97
2-5 yil® 25 70,00
5-8 yil* 5 57,60
8 yil iistii® 21 70,26
CDO (EF)-iletisim  0-1 y1l 49 61,09 5716 4 221
1-2 y1l? 18 59,11
2-5 yil® 25 52,30
5-8 yil* 5 38,70
8 yil iistii® 21 69,64
CDO (EF)-Doyum  0-1 yil* 49 5509 10,979 4 027%  5>1
1-2 y1l? 18 55,33 5>3
2-5 yil® 25 51,36
5-8 yil* 5 71,30
8 yil {istii® 21 80,24
CDO (EF)- 0-1yil! 49 6058 3,790 4 435
Kacinma 1-2 y1l? 18 66,94
2-5 yil® 25 51,70
5-8 yil* 5 43,60
8 yil iistii® 21 63,67
CcDO (EF)- 0-1 yil 49 6283 1,779 4 776
Dokunma 1-2 y1l? 18 53,94
2-5 yil® 25 55,10
5-8 yil* 5 60,30
8 yil iistii® 21 61,55
CDO (EF)- 0-1 yil 49 67,66 12,239 4 ,016*
Ereksiyon 1-2 y1l? 18 65,00
Bozuklugu 2-5 yil® 25 57,72
5-8 yil* 5 23,50
8 yil iistii® 21 46,43
CDO (EF)-Erken 0-1 yil* 49 58,77 3,578 4 ,466
Bosalma 1-2 y1l? 18 52,75
2-5 yil® 25 63,62
5-8 yil* 5 82,60
8 yil iistii® 21 56,60
CDO (EF)-Toplam  0-1 yil* 49 57,47 2,218 4 ,696
12 yil2 18 58,83
2-5 yil® 25 60,82
5-8 yil4 5 44,10
8 yil iistii® 21 66,90
CDO (KF)-Sikhk  0-1 y1l! 58 107,64 16,040 4 ,003**  5>1
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1-2 y1l? 40 146,93
2-5 yil® 79 132,06
5-8 yil* 29 124,83
8 yil Uistii® 63 160,98
CDO (KF)-lletisim 0-1 yil* 58 121,02 7,749 ,101
1-2 y1l? 40 148,85
2-5 yil® 79 138,42
5-8 yil* 29 110,71
8 yil iistii® 63 145,98
CDO (KF)-Doyum  0-1 yil 58 123,73 7,361 118
1-2 y1l? 40 151,53
2-5 yil® 79 143,07
5-8 yil* 29 108,52
8 yil iistii® 63 136,95
CDO (KF)- 0-1yil! 58 111,54 9,772 ,044*  5>1
Kac¢inma 1-2 y1l? 40 136,95
2-5 yil® 79 137,06
5-8 yil* 29 130,40
8 yil iistii® 63 154,90
hYi) (KF)- 0-1 yil! 58 121,68 6,342 175
Dokunma 1-2 y1l? 40 147,33
2-5 yIl® 79 137,96
5-8 yil* 29 114,26
8 yil iistii® 63 145,28
CDO (KF)- 0-1 yil 58 128,32 15,825 ,003**  2>1
Vajinismus 12 yil2 40 177,88 2>3
2-5 yil® 79 134,59 254
5-8 yil* 29 119,28 2>5
8 yil iistii® 63 121,67
CcDO (KF)- 0-1yil! 58 137,06 8,189 ,085
Orgazm 1-2 y1l? 40 158,75
Bozuklugu 2-5 yil® 79 133,22
5-8 yil* 29 105,09
8 yil iistii® 63 134,03
CDO (KF)-Toplam  0-1 y1l* 58 114,55 12,008 ,017*
12 yil? 40 159,19
2-5 yil® 79 138,39
5-8 y1l* 29 110,64
8 yil iistii® 63 145,43

*<0.05; **<0.01
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Tablo 19°da Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu)
puanlarinin iligki siiresi degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi

sonuclar1 verilmistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Doyum (H#=10,979; p<,05), Ereksiyon Bozuklugu
H@)=12,239; p<,05) alt boyut puanlarn iligki siiresi degiskenine goére anlamli sekilde
farklilasmaktadr. iliski siiresi 8 yil iistii olan katilimcilar, 0-1 yil ve 2-5 yil olan katilimcilara
gore daha yiiksek CDO (EF)-Doyum puanlarina sahiplerdir. CDO (EF)-Ereksiyon Bozuklugu

alt boyut puanlarinda gruplar arasi1 anlamli farklilik goriilmemistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Siklik, Iletisim, Kagcinma, Dokunma, Erken Bosalma alt
boyutlart ve CDO (EF)-Toplam puanlarinin iliski siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml1 diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Siklik (H@)=16,040; p<,01), Kaginma H4=9,772; p<,05),
Vajinismus (H#=15,825; p<,01) alt boyutlar1 ve CDO (KF)-Toplam puanlari iliski siiresi
degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmaktadir. Iliski siiresi 8 yil iistii olan katilimcilar, 0-
1 y1l olan katilimcilara gore daha yiiksek CDO (KF)-Siklik ve Kaginma puanlarina sahiplerdir.
Iliski siiresi 1-2 y1l olan katilimeilar, 0-1 yil, 2-5y11, 5-8 yil ve 8 yil {istii olan katilimcilara gore
daha yiiksek CDO (KF)-Vajinismus puanlarina sahiplerdir. CDO (KF)-toplam puanlarinda

gruplar arasi anlamli farklilik gériilmemistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Iletisim, Doyum, Dokunma, Orgazm Bozuklugu alt boyut
puanlarinin iligki siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 20. Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi

Puanlarmin Aylik Gelire Gore incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclari

Olcekler Gruplar n X ss F sd p Fark
TDYO-Gerginlik 0-2000 TL 60 27,73 11,57 273 3 845
Durumlarinda
Yeme 2000-5000 TL? 130 27,03 10,98 383
5000-8000 TL?® 106 27,70 11,45
8000 TL iistii* 91 28,41 10,89
TDYO-Olumsuz  0-2000 TL! 60 23,57 10,72 125 3 ,945
D larla Basa
Cihapilme 20005000 TL? 180 24,25 10,30 383
5000-8000 TL3 106 24,18 10,80
8000 TL iistii* 91 24,62 9,53
TDYO-Kendini 0-2000 TL*! 60 16,80 4,78 1,307 3 272
Kontrol
Edebilme 2000-5000 TL? 130 1633 549 383
5000-8000 TL?® 106 16,23 5,02
8000 TL iistii* 91 17,53 5,00
TDYO-Uyaran 0-2000 TL*! 60 10,00 254 1,843 3 ,139
Karsisinda 5
Korrol 2000-5000 TL 130 98 2,99 383
5000-8000 TL3 106 10,49 2,52
8000 TL iistii* 91 10,58 2,85
TDYO-Toplam 0-2000 TL* 60 78,10 25,75 ,380 3 ,768
2000-5000 TL?2 130 77,45 26,61 383
5000-8000 TL3 106 78,59 26,85
8000 TL iistii* 91 81,13 23,78
ARIKO-Toplam  0-2000 TL! 60 34,42 6,98 211 3 ,888
2000-5000 TL?2 130 33,60 7,30 383
5000-8000 TL3 106 33,83 6,89
8000 TL iistii* 91 33,62 6,76

*<0.05; **<0.01

Tablo 20°de Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi
puanlarimin aylik gelir degiskenine gore karsilastirilmasma yonelik Tek Yonli ANOVA

sonuglar1 verilmistir.
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TDY O-Gerginlik Durumlarinda Yeme, Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme, Kendini Kontrol
Edebilme, Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutlar1 ve ARIKO-Toplam puanlar1 aylik gelir

degiskenine gore anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>,05).

Tablo 21. Cinsel Doyum Olcegi (Erkek Formu) Puanlarinin Ayhk Gelire Gore

Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
CDO (EF)-Sikhk  0-2000 TL*! 18 63,89 1,122 3 772

2000-5000 TL? 30 58,60

5000-8000 TL?® 25 63,52

8000 TL iistii* 45 56,11
CDO (EF)- 0-2000 TL! 18 66,47 2,902 3 407
Tletisim 2000-5000 TL2 30 54,68

5000-8000 TL? 25 53,90

8000 TL disti* 45 63,03
CDO (EF)- 0-2000 TL! 18 52,97 911 3 823
Doyum 2000-5000 TL? 30 58,92

5000-8000 TL? 25 60,88

8000 TL disti* 45 61,73
CDO (EF)- 0-2000 TL! 18 49,97 2,821 3 420
Kacinma 2000-5000 TL? 30 64,02

5000-8000 TL? 25 55,30

8000 TL disti* 45 62,63
CDO (EF)- 0-2000 TL! 18 4861 2,969 3 396
Dokunma 2000-5000 TL? 30 61,30

5000-8000 TL? 25 58,88

8000 TL disti* 45 63,00
CDO (EF)- 0-2000 TL! 18 60,36 2,333 3 506
Ereksiyon 2000-5000 TL?2 30 67,07
Bozuklugu 5000-8000 TL? 25 5452

8000 TL iistii* 45 56,88
CDO (EF)-Erken 0-2000 TL! 18 72,72 6,135 3 105
Bosalma 2000-5000 TL? 30 64,92

5000-8000 TL? 25 4942

8000 TL iistii* 45 56,20
CDO (EF)- 0-2000 TL! 18 63,94 793 3 851
Toplam 2000-5000 TL? 30 62,07

5000-8000 TL? 25 56,52

8000 TL iistii* 45 57,67

*<0.05; **<0.01
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Tablo 21°de Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) puanlarinin aylik gelir degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglari verilmistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Siklik, letisim, Doyum, Ka¢inma, Dokunma, Ereksiyon
Bozuklugu, Erken Bosalma alt boyutlar1 ve CDO (EF)-Toplam puanlarinin aylik gelir

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 22. Cinsel Doyum Olcegi (Kadin Formu) Puanlarmin Ayhk Gelire Gore
Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuglar

Olcekler Gruplar n X ss F sd p Far
k
CDO (KF)- 0-2000 TL?! 42 3,36 2,00 1,801 3 ,147
Sikhk
26
2000-5000 TL> 100 3,65 2,23 5

5000-8000 TL® 81 370 2,19
8000 TL iistii* 46 285 2728

CDO  (KF)- 0-2000 TL 42 205 191 1285 3 283
iletisi
chistm 2000-5000 TL2 100 193 2,06 26

5

5000-8000 TL® 81 1,93 1,70
8000 TL iistii* 46 1,48 1,41

CDO  (KF)- 0-2000 TL* 42 343 255 1080 3 354
Doyum 20005000 TLZ 100 424 337 26
5000-8000 TL® 81 4,32 3,19 >
8000 TL isti® 46 3,63 345
CDO (KF)- 0-2000 TL! 42 269 215 3,107 3 027 3>1
Kagnma 2000-5000 TLZ 100 3,02 2,82 26 352
5000-8000 TL° 81 388 2,78 > 3>4
8000 TL tsti® 46 2,67 2,19
CDO  (KF)- 0-2000 TL® 42 129 174 3664 3  014* 351
Dokunma 20005000 TLZ 100 2,08 2,29 26
5000-8000 TL® 81 2,48 2,55 >
8000 TL isti* 46 1,61 1,86
0-2000 TL*! 42 469 391 1,731* 3 164
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CDO (KF)- 2000-5000 TL? 100 4,31 3,56 26

coo. 5
ajinismus 5000-8000 TL® 81 3,89 3,49

8000 TL iistii* 46 330 2,67

CDO  (KF)- 0-2000 TL*' 42 433 262 2068 3 892
Orgazm ,
Bozuklugu 2000-5000 TL> 100 4,69 3,80 ?,6

5000-8000 TL® 81 465 3,60
8000 TL iistii* 46 476 3,21

CDO (KF)- 0-2000 TL! 42 24,43 11,37 1,707 3 ,166
Toplam 5
2000-5000 TL 100 27,37 16,29 26
5

5000-8000 TL® 81 29,06 15,92
8000 TL iistii* 46 23,59 13,38
*<0.05; **<0.01 3Welch testi

Tablo 22’de Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) puanlarinin aylik gelir degiskenine gore
karsilastirilmasina yonelik Tek Yonli ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Kacinma (F, 265=5,352; p<,05) ve Dokunma (Fg,
265)=5,352; p<,05) alt boyut puanlari aylik gelire gére anlamli sekilde farklilagmaktadir. Aylik
geliri 5000-8000 TL aras1 olan katilimcilar, 0-2000 TL, 2000-5000 TL ve 8000 TL distii olan
katilimcilara gére daha yiiksek CDO (KF)-Kagmma puanlarina sahiplerdir. Aylik geliri 5000-
8000 TL aras1 olan katilimcilar, 0-2000 TL olan katilimcilara gore daha yiiksek CDO (KF)-

Dokunma puanlarina sahiplerdir.

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Siklik, iletisim, Doyum, Vajinismus, Orgazm Bozuklugu
alt boyutlar1 ve CDO (KF)-Toplam puanlarinin aylik gelir degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 23. Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi
Puanlarinin Yeme Bozuklugu Tanmisina Gore Incelenmesine Yonelik Mann Whitney U

Testi Sonuglar:

Olcekler Gruplar n SO ST U z P
TDYO-Gerginlik Var 28 24852 6958,50 3499500 - 007**
Durumlarinda Yeme 2,679
Yok 350 189,75 68119,50
TDYO-Olumsuz Var 28 247,20 6921,50 3536,500 - 009**
g:‘kyagl;'ille Basa 0k 359 189,85 68156,50 2,614
TDYO-Kendini Kontrol Var 28 254,88 713650 3321,500 - 003**
Edebilme Yok 350 18925 6794150 2,995
TDYO-Uyaran Var 28 193,68 542300 5017,000 -016 987
Karsisinda Kontrol Yok 359 194,03 69655,00
TDYO-Toplam Var 28 249,89 6997,00 3461,000 - 006**
Yok 359 189,64 68081,00 4149
ARIKO-Toplam Var 28 166,23 4654,50 4248,500 1 . 172

Yok 359 196,17 70423,50

*<,05; **<,01

Tablo 23’te Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi ve Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi
puanlarinin yeme bozuklugu tanis1 degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Mann Whitney

U Testi sonuglart verilmistir.

TDYO-Gerginlik Durumlarinda Yeme (U(2679= 3499,500; p<,01) Olumsuz Duygularla Basa
Cikabilme (U-2,614= 3536,500; p<,01), Kendini Kontrol Edebilme (U.2,9955= 3321,500; p<,01)
alt boyutlar1 ve TDYO-Toplam (U(2,745)= 3461,000; p<,01) puanlarmin yeme bozuklugu tanist
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Yeme
bozuklugu tanis1 olan katilimcilarmn TDYO-Gerginlik Durumlarinda Yeme, Olumsuz
Duygularla Basa Cikabilme, Kendini Kontrol Edebilme alt boyutlar1 ve TDYO-Toplam

puanlar1 yeme bozuklugu tanisi olmayanlara oranla daha ytiksektir.

TDYO-Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyut puanlari ve ARIKO-Toplam puanlari yeme

bozuklugu tanis1 degiskenine gore anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>,05).
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Tablo 24. Cinsel Doyum Ol¢egi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Ol¢egi (Kadin Formu)
Puanlarinin Yeme Bozuklugu Tanisina Gore Incelenmesine Yonelik Mann Whitney U

Testi Sonuglar:

Olcekler Gruplar n SO ST U z P
CDO (EF)-Sikhk  Var 7 66,14 463,00 342,000 -534 593
Yok 111 59,08 6558,00
CDO (EF)-iletisim  Var 7 53,50 37450 346,500 -516 ,606
Yok 111 59,88 6646,50
CDO (EF)-Doyum  Var 7 68,36 47850 326,500 -,712 477
Yok 111 58,94 6542,50
CDO (EF)- Var 7 54,64 38250 354,500 -,398 691

Kac¢inma Yok 111 59,81 6638,50

CDO (EF)- Var 7 52,36 366,50 338500 -,635 ,525

Dokunma Yok 111 59,95 6654,50

CDO (EF)- Var 7 59,07 41350 385500 -,035 972

Ereksiyon Yok 111 59,53 6607,50

Bozuklugu

CDO (EF)-Erken Var 7 40,79 28550 257,500 -1,505 ,132

Bosalma Yok 111 60,68 6735,50

CDO (EF)-Toplam  Var 7 54,93 38450 356,500 -,365 ,715
Yok 111 59,79 6636,50

CDO (KF)-Sikhk  Var 21 138,76 2914,00 2525,000 -233 816
Yok 248 134,68 33401,00

CDO (KF)-Iletisim Var 21 14150 297150 2467,500 -,409 683
Yok 248 134,45 33343,50

CDO (KF)-Doyum  Var 21 164,57 3456,00 1983,000 -1,825 ,068
Yok 248 132,50 32859,00

CDO (KF)- Var 21 142,36 298950 2449,500 -456  ,648

Kacinma Yok 248 134,38 33325,50

CDO (KF)- Var 21 147,31 309350 2345500 -778 437

Dokunma Yok 248 133,96 33221,50

CDO (KF)- Var 21 134,79 283050 2599,500 -,013  ,989

Ereksiyon Yok 248 135,02 33484,50

Bozuklugu

CDO (KF)-Erken Var 21 144,88 304250 2396,500 -,609 542

Bosalma Yok 248 134,16 33272,50

CDO (KF)-Toplam Var 21 14505 3046,00 2393,000 -617 ,537
Yok 248 134,15 33269,00

*<,05; **<,01

Tablo 24’te Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu)
puanlarinin yeme bozuklugu tanis1 degiskenine gore karsilagtirilmasina yonelik Mann Whitney

U Testi sonuglar1 verilmistir.
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Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Siklik, letisim, Doyum, Kaginma, Dokunma, Ereksiyon

Bozuklugu, Erken Bosalma alt boyutlar1 ve CDO (EF)-Toplam puanlarinin yeme bozuklugu

tanist degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(p>,05).

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Siklik, iletisim, Doyum, Kac¢inma, Dokunma,

Vajinismus, Orgazm Bozuklugu alt boyutlar1 ve CDO (KF)-Toplam puanlarmim yeme

bozuklugu tanis1i degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:

belirlenmistir (p>,05).

Tablo 25. Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi

Puanlarinin Beden Kitle indeksine Gore incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclari

Olcekler Gruplar n X sS F sd P Fark
TDYO- 25 alti! 227 2443 955 36,861 2 414
Gerginlik 25-302 120 30,15 11,06 384
Durumlarinda 30 isti® 40 38,40 11,40
Yeme
TDYO- 25 alti! 227 2155 882 29,2582 2 ,000%* 3>1
Olumsuz 25-302 120 25,68 10,10 384 2>1
Duygularla 30 iistii® 40 3490 11,09
Basa
Cikabilme
TDYO- 25 alti? 227 1530 4,73 25561 2 000*%* 3>1
Kendini 25-302 120 17,97 5,15 384 2>1
Kontrol 3>2
Edebilme
30 iisti® 40 20,45 4,59
TDYO-Uyaran 25 alti 227 986 269 5516 2 ,004**  3>1
Kargisinda 25-302 120 10,55 2,88 384
Kontrol 30 iistii3 40 11,23 2,64
TDYO-Toplam 25 alti! 227 71,13 22,39 39,983 2 000*%* 3>1
25-30° 120 84,35 24,92 384 2>1
30 iistii® 40 104,98 25,92 3>2
ARIKO- 25 alti 227 3430 641 1531 2 218
Toplam 25-302 120 32,94 7,62 384
30 istii® 40 33,48 8,06

*<0.05; **<0.01 ®Welch testi
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Tablo 25°te Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi
puanlarimin beden kitle indeksi degiskenine gore karsilagtirilmasina yonelik Tek Yonli

ANOVA sonuglari verilmistir.

TDYO-Olumsuz Duygularla Bagsa Cikabilme (F(, 384=29,258; p<,01), Kendini Kontrol
Edebilme (F(, 384=25,561; p<,01), Uyaran Karsisinda Kontrol (F, 384=5,516; p<,01) alt
boyutlar1 ve TDYO-Toplam (F2, 382=39,983; p<,01) puanlar1 beden kitle indeksi degiskenine
gore anlamli derecede farklilasmaktadir. Beden kitle indeksi 25-30 aras1 ve 30 {istii olan
katilimcilar, 25 alt1 olan katilimcilara gore daha yiiksek TDYO-Olumsuz Duygularla Basa
Cikabilme, Kendini Kontrol Edebilme alt boyutlar1 ve TDYO-Toplam puanlarina sahiplerdir.
Beden kitle indeksi 30 iistii olan katilimeilar, 25 alti olan katilimcilara gore daha yiiksek TDY O-
Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyut puanlarina sahiplerdir. Beden kitle indeksi 30 {istii olan
katilimcilar, 25-30 aras1 olan katilimcilara gore daha yiiksek TDYO-Kendini Kontrol Edebilme
alt boyutu ve TDYO-Toplam puanlarina sahiplerdir.

TDYO-Gerginlik Durumlarinda Yeme alt boyutu ve ARIKO-Toplam puanlarmin beden kitle
indeksi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(p>,05).

Tablo 26. Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu)

Puanlarinin Beden Kitle indeksine Gore incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi

Sonuclari
Olcekler Gruplar n SO H sd p Fark
CDO (EF)-Sikhk 25 alti! 44 55,91 3,108 2 211

25-302 61 58,86

30 iistii® 13 74,65
CDO (EF)- 25 alti! 44 57,69 1,129 2 569
fletisim 25-302 61 58,96

30 iistii® 13 68,15
CDO (EF)- 25 alti! 44 54,19 2,356 2 ,308
Doyum 25-307 61 61,20

30 distii® 13 69,50
CDO (EF)- 25 alti! 44 53,84 3,950 2 139
Kacinma 25-30° 61 60,39

30 iistii® 13 74,50
CDO (EF)- 25 alti! 44 62,55 ,940 2 625
Dokunma 25-30° 61 58,51

30 iistii® 13 53,85

25 alti* 44 58,11 511 2 775
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CDO (EF)- 25-30? 61 59,19

Ereksiyon 30 iistii® 13 65,65
Bozuklugu
CDO (EF)-Erken 25 alti? 44 62,03 867 2 648
Bosalma 25-30° 61 56,74

30 distii® 13 63,88
CcDO (EF)- 25 alti! 44 56,99 2,800 2 247
Toplam 25-30? 61 58,14

30 iistii® 13 74,38
CDO (KF)-Sikhk 25 alti* 183 132,47 1,400 2 497

25-30° 59 135,42

30 distii® 27 151,26
CDO (KF)- 25 alti* 183 135,93 2,802 2 246
fletisim 25-302 59 142,14

30 distii® 27 113,07
CDO (KF)- 25 alt* 183 127,57 6,475 2 ,039*
Doyum 25-30? 59 144,64

30 iistii® 27 164,28
CDO (KF)- 25 alti* 183 131,60 1,303 2 521
Kacinma 25-30? 59 139,83

30 distii® 27 147,52
CDO (KF)- 25 alti* 183 13525 ,015 2 992
Dokunma 25-30? 59 134,99

30 iistii® 27 133,31
CDO (KF)- 25 alti* 183 141,95 4,700 2 ,095
Vajinismus 25-30° 59 121,73

30 istii® 27 116,91
CDO (KF)- 25 alti* 183 130,59 2,348 2 309
Orgazm 25-30? 59 140,42
Bozuklugu 30 astii® 27 153,04
CDO (KF)- 25 alti* 183 132,51 1,213 2 545
Toplam 25-302 59 135,81

30 istii® 27 150,11

*<0.05; **<0.01
Tablo 26’da Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu)
puanlarinin beden kitle indeksi degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H

Testi sonuclari verilmistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Doyum (H(2=6,475; p<,05) alt boyut puanlar1 beden kitle
indeksi degiskenine gore anlaml sekilde farklilasmaktadir. CDO (KF)-Doyum alt boyut

puanlarinda gruplar arasi anlamli farklilik goriilmemistir.
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Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Siklik, iletisim, Kaginma, Dokunma, Vajinismus,
Orgazm Bozuklugu alt boyutlar1 ve CDO (KF)-Toplam puanlarmin beden kitle indeksi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir (p>,05).

Cinsel Doyum Olcegi (Erkek Formu) Siklik, letisim, Doyum, Kaginma, Dokunma, Ereksiyon
Bozuklugu, Erken Bosalma alt boyutlari ve CDO (EF)-Toplam puanlarinin beden kitle indeksi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).

3.4. Degiskenler Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Bu béliimde Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi, Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi, Cinsel
Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) arasindaki yordayici

iligkilerin incelenmesine yonelik Regresyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 27. Cinsel Doyum Olcegi (Erkek Formu) Puanlarimin Algilanan Romantik iliski
Kalitesi Olcegi Puanlari Uzerindeki Yordayicr Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Sonuclari

Bagimhi Bagimsiz 5 Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

ARIKO - Sabit 37,951 1,723 22,032,000

ToPlam 1y (EF)-Sikiik 1269 452 411 2807 006
CDO (EF)-iletisim 151 543 031,278 782
CDO (EF)-Doyum -572 401 -227 -1,428 156
CDO (EF)-Kacinma 714 595 174 1,200 233
CDO (EF)-Dokunma 012 546 ,002 022 983
CDO(EF)-Ereksiyon 783 497 198 1575 118
Bozuklugu
CDO (EF)-Erken Bosalma ,866 ,383 343 2,260 ,026

R=,526 R?=277 Sd:8/109 F:5212 p=,000**

Tablo 27°de CDO (EF)-Siklik, CDO (EF)-Iletisim, CDO (EF)-Doyum, CDO (EF)-Kaginma,
CDO (EF)-Dokunma, CDO (EF)-Ereksiyon Bozuklugu ve CDO (EF)-Erken Bosalma
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puanlarimin ARIKO-Toplam puanlari iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak icin ¢oklu

dogrusal regresyon analizi kurgulanmistir.

Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (Fs, 109)=5,212, p<,01). Model, ARIKO-Toplam
puanlar1 varyansmin %27,7’sini agiklamaktadir. CDO (EF)-Siklik (B =,411, t = 2,807, p<,01)
ve CDO (EF)-Erken Bosalma (B =,343, t = 2,260, p<,05) alt boyut puanlarinin ARIKO-Toplam
puanlari istatistiksel olarak anlami sekilde yordadig, iletisim, Doyum, Kaginma, Dokunma

ve Ereksiyon Bozuklugu alt boyut puanlarinin ise anlamli sekilde yordamadigi belirlenmistir.

Tablo 28. Cinsel Doyum Ol¢egi (Kadin Formu) Puanlarimin Algilanan Romantik iliski
Kalitesi Olcegi Puanlar1 Uzerindeki Yordayicr Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Sonuclan

Bagimh Bagimsiz Standart

Degisken  Degisken ® Hata s Beta t p

ARIKO - Sabit 40,287 ,696 57,882 ,000

Toplam b (KF)-Sikhik _415 289 -136 -1,435 153
CDO (KF)-iletisim -878 287 -238 -3,060 002
CDO (KF)-Doyum -1,161 253 -554 -4580 ,000
CDO (KF)-Ka¢inma -519 319 -204 -1,626 105
CDO (KF)-Dokunma 751 297 -252 -2,531 012
CDO (KF)-Vajinismus -127 248 -065 -512 609
CDO (KF)-Orgazm -,575 267 -295 -2,151 ,032

Bozuklugu
R=,637 R?=,406 Sd:8/260 F:22,204 p=,000**

Tablo 28’de CDO (KF)-Siklik, CDO (KF)-iletisim, CDO (KF)-Doyum, CDO (KF)-Kac¢inma,
CDO (KF)-Dokunma, CDO (KF)-Vajinismus ve CDO (KF)-Orgazm Bozuklugu puanlarmnin
ARIKO-Toplam puanlar iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak icin ¢oklu dogrusal

regresyon analizi kurgulanmistir.

Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (Fg, 260)=22,204, p<,01). Model, ARIKO-Toplam
puanlar1 varyansmin %40,6’sim acgiklamaktadir. CDO (KF)-iletisim (B =-,238, t = -3,060,
p<,01), Doyum (B =-,554, t =-4,580, p<,01), Dokunma ( =-,252, t =-2,531, p<,05) ve Orgazm
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Bozuklugu (B =-,295,t= -2,151, p<,05) alt boyut puanlarmin ARIKO-Toplam puanlarmni
istatistiksel olarak anlami sekilde yordadigi, Siklik, Dokunma ve Vajinismus alt boyut

puanlarinin ise anlamli sekilde yordamadigi belirlenmistir.

Bunlara ek olarak, TDYO-Gerginlik Durumlarinda Yeme, TDYO-Olumsuz Duygularla Basa
Cikabilme, TDYO-Kendini Kontrol Edebilme, TDYO-Uyaran Karsisinda Kontrol puanlarmin
ARIKO-Toplam puanlar iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak icin de ¢oklu dogrusal

regresyon analizi kurgulanmis ancak modelin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 29. Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi, Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi,
Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olg¢egi (Kadin Formu) Icin

Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Sonuglar1 (Yontem veya Bulgular Boliimiine

Koyulabilir)
Olcekler Cronbach’s Alfa
TDYO-Gerginlik Durumlarinda Yeme ,929
TDYO-Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme 932
TDYO-Kendini Kontrol Edebilme 763
TDYO-Uyaran Karsisinda Kontrol ,661
TDYO-Toplam ,956
ARIKO-Toplam 884
CDO (EF)-Sikhik ,689
CDO (EF)-iletisim 702
CDO (EF)-Doyum ,580
CDO (EF)-Kacinma ,488
CDO (EF)-Dokunma 534
CDO (EF)-Ereksiyon Bozuklugu 311
CDO (EF)-Erken Bosalma 775
CDO (EF)-Toplam 767
CDO (KF)-Sikhk ,694
CDO (KF)-iletisim 742
CDO (KF)-Doyum 726
CDO (KF)-Kacinma 172
CDO (KF)-Dokunma ,602
CDO (KF)-Vajinismus 731
CDO (KF)-Orgazm Bozuklugu 761
CDO (KF)-Toplam ,903

Tablo 29°da Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi, Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi, Cinsel
Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) igin Cronbach’s Alfa

giivenirlik analizi sonuclar1 verilmistir.
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TDYO-Gerginlik Durumlarinda Yeme igin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 ,929; TDYO-
Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme i¢in ,932; TDYO-Kendini Kontrol Edebilme igin ,763;
TDYO-Uyaran Karsisinda Kontrol igin ,661; TDYO-Toplam igin ,956 olarak hesaplanmustir.
ARIKO-Toplam puanlari igin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi ,884 olarak hesaplanmistir.
CDO (EF)-Siklik i¢in ,689, CDO (EF)-iletisim i¢in ,702, CDO (EF)-Doyum ig¢in ,580, CDO
(EF)-Kaginma i¢in ,488, CDO (EF)-Dokunma i¢in ,534, CDO (EF)-Ereksiyon Bozuklugu icin
,311, CDO (EF)-Erken Bosalma i¢in ,775, CDO (EF)-Toplam igin ,767 olarak hesaplanmustir.
CDO (KF)-Siklik i¢in ,694, CDO (KF)-Iletisim icin ,742, CDO (KF)-Doyum igin ,726, CDO
(KF)-Kaginma icin ,772, CDO (KF)-Dokunma i¢in ,602, CDO (KF)-Vajinismus i¢in ,731,
CDO (KF)-Orgazm Bozuklugu i¢in ,761, CDO (KF)-Toplam igin ,903 olarak hesaplanmustir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu boliimde romantik iligkisi olan kisilerde duygusal yeme, cinsel doyum ve algilanan iliski
kalitesi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiiriitiillen arastirmanin bulgular tartigilmistir.
Mevcut arastirmanin sorularina yonelik yapilan analizler sonucunda elde edilen bilgiler,
literatiir goz 6nilinde bulundurularak degerlendirilmistir. Sonrasinda, arastirmanin sinirliliklar

ve gelecekte iliskili konularla ilgili yapilacak arastirmalar i¢in dneriler sunulmustur.

4.1 Degiskenler Arasindaki Korelasyona Yonelik Verilerin incelenmesi

Kisinin biitlinsel saglig1 ve yasaminin stirekliligi i¢in temel bir gereksinim olan besin alimi; her
zaman yagsamin siirekliligini saglamak ve biitiinsel sagligi korumak amaciyla yapilmayabilir.
Besin alimi1 bazen fizyolojik bir ihtiyactan ziyade, psikolojik bir ihtiyact gidermek veya
olumsuz duygulanimlarla bas etmek amaciyla yapilabilir. Fizyolojik acligin séz konusu
olmadigi veya 6giin saatinin gelmedigi zamanlarda gerceklesen besin alimi; duygusal yeme
davranig1 olarak aciklanabildigi gibi, kisiyi duygusal yiyici yapan pek cok etmen olabilir
(Tanriverdi, 2020). Ozellikle son yillarda yapilan arastirmalar, duygular ile yeme davranigi
arasinda kompleks bir iligski oldugunu ve besin alimini tetikleyen pek ¢ok diisiincenin varligin
ortaya koymaktadir. Bu diisiinceler; c¢evresel, biyolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal
tetikleyiciler olarak gruplandirilmakla birlikte, fizyolojik aclik ile duygusal aclik arasinda fark

vardir.

Yemek yeme eylemi otomatik bir davranis degildir. Besin alimi kisinin 6zdenetimine baghdir.
Buna karsin duygusal yeme aligkanligi olan kisilerde besin alim1 genellikle; tetikleyici bir
durum yasamak ve sonrasinda bu durumla ilgili zihne gelen diisiinceler sonucunda karar
vermek ve neticesinde yeme davranisinin gerceklesmesi seklinde olur. Kisi, ozellikle kilo
kontrolii yapiyor ve/veya bu aliskanligiyla zihinsel olarak ugrasiyorsa, karar verme 6ncesinde
kendi ilizerinde denetim saglamaya calisabilir ve/veya kendisiyle tartisabilir. Bu denetim
saglama ¢abasi ve/veya tartigmanin sonucuna gore de besin alimi gergeklesir veya
gerceklesmez. Olumsuz duygularla bas etme amaciyla gerceklesen yeme davranist sonucunda
ise olumsuz duygularin kisa bir siireligine de olsa azalmaya basladigini1 géren kisi i¢in yemenin
kendisi olumsuz pekistireg gorevi goriir ve dolayisiyla bu durum, sonraki duygusal yeme

davraniglarinin gergeklesme ihtimalini artirir (Bilgen, 2018).

Bu baglamda, bu arastirmada, duygusal yeme davranisin1 ortaya ¢ikaran bir etmen olarak

heterosekstiel romantik iliskisi olan kisilerin cinsel doyumlar1 ve algiladiklar: iligki kalitesi
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degerlendirilmis; kisilerin algiladiklar iliski kalitesiyle cinsel doyumlar1 arasindaki iliski ve

tiim degiskenlerin birbiriyle iligkisi incelenmistir.

Yapilan ¢aligsmalar, romantik iliskide bulunuyor olmanin fiziksel, zihinsel ve duygusal iyi olus
iizerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Buna karsin, romantik iligkilerde
yasanan ve/veya coziilemeyen catigsmalarin kaygi, depresyon, yeme ve madde kullanim
bozukluklar1 gibi psikopatolojilere zemin hazirladigin1 gostermektedir. Bu veriler kisinin
hayatinda bulunan partnerin hem kisinin biitiinsel 1yi olusuna katk1 saglayan ve yasamindaki
onemli tatmin kaynagi olan hem de yasami i¢in bir nevi tehdit unsuru olan ve biitiinsel iyi
olusuna zarar veren bir etkisi olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu baglamda sorunlu ve/veya
islevsiz bir romantik iliskide olmak kisiye mutluluk, keyif, iyi olustan ¢ok; sikinti, stres, kaygi
kaynag1 olabilir. Romantik iliskilerin pozitif ve negatif taraflar1 pek ¢ok faktore bagl ve pek
cok faktorden kaynaklanabileceg§inden dolayr algilanan romantik iliski kalitesini

degerlendirmeden iliskileri anlamak zorlasabilir (Sagkal ve Ozdemir, 2018).

Romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin duygusal yeme davranislarini incelemeyi cinsel
doyum ve algilanan iligki kalitesi lizerinden amaglayan bu c¢alismada, cinsel doyumun veya
algilanan iligki kalitesinin bir arada degerlendirilip birbirinden ayrilmaz parcalar olarak

goriilmesinin temel sebebi de buradan gelmektedir.

Veriler 15181nda, algilanan romantik iliski kalitesi 6lgegi puanlari ile duygusal yeme 6l¢eginin
gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilme, kendini kontrol edebilme,
uyaran karsisinda kontrol alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak kuvvetli
bir iliskinin varhigindan s6z edilememektedir. Buna karsin, ¢alismada algilanan iligki kalitesi
Olceginde, iliski kalitesini Olgen doyum, giiven, adanmislik, yakinlik, tutku ve ask alt
boyutlarindan en az birinin eksikligi ve/veya azalmasi durumunda partnerlerden en az birinde
duygusal yeme davranis1 goriilebilecegi; olumsuz duygulanim, gerginlik, stres durumlarinda
artan duygusal yeme davranigina var olan romantik iligkideki bir veya birden fazla ayagin
azalmasi ve/veya eksilmesinin sebep olabilecegi savunulmaktadir. Veriler arasina bu baglamda
bir yorum yapilamamasinin sebebinin duygusal yeme ile algilanan romantik iliski kalitesi
arasinda herhangi bir iligki olmamasi degil, birtakim parametrelerin arastirma kapsaminca
Olciilememis olmasindan kaynaklandigi; romantik iligkisi olan kisilerin iligki siiresi, iliski
donemi, cocugun varligi, romantik iliskiden bagimsiz bir stresoriin varligi, calismaya katilan
kisilerin beden kitle indeksi, beden algilari, aldatmanin varliginin sorgulanmasi, kisilerin
caligmaya objektif bir ortamda objektif bir bi¢imde katilip katilmadiklarinin bilinmiyor olmasi
gibi etmenler ve bu dinamiklerin detayli bi¢imde ele alinmamis olmasi sebebi ile yeterli
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verilerin saglanamamasindan kaynakli veriler arasi anlamli bir iliski bulunamadig

diistiniilmektedir.

Algilanan romantik iliski kalitesi 6l¢egi puanlar ile romantik iliskisi olan erkeklere uygulanan
cinsel doyum o6l¢eginin iletisim, doyum, dokunma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunurken; kacinma alt boyutuyla istatistiksel olarak sinirda anlamli bir iliski;
siklik, ereksiyon bozuklugu ve erken bosalma alt boyutlar1 arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamustir. Ek olarak, cinsel doyum 6l¢eginde cinsel islevlerin niteligiyle
ilgili fikir yiiriitmeye imkan veren, 6lgegin toplam puani ile algilanan romantik iliski kalitesi
6l¢cegi puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur. Dolayisiyla veriler
1s181inda, romantik iligkisi olan erkeklerin algilanan iligki kalitesindeki alt boyutlardan en az
birindeki azalma ve/veya eksikligin partneri ile olan cinsel yasamlarini negatif yonde
etkileyebildigi gibi cinsel doyumlarin1 da negatif olarak etkileyebildigi; 6te yandan, cinsellik
ve cinsel doyumlarindaki azalma ve/veya sorunun algiladiklart iligki kalitesini diisiirebildigi
sOylenebilmektedir. Bu baglamda, romantik iligkisi olan erkeklerin cinsel doyumlar1 ve

algiladiklari iliski kalitesi arasinda dogru orantili bir iligki saptanmistir.

Algilanan romantik iliski kalitesi 6l¢gegi puanlari ile romantik iligkisi olan kadinlara uygulanan
cinsel doyum o6lceginin siklik, iletisim, doyum, kaginma, dokunma, vajinismus ve orgazm
bozuklugu alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Veriler 1s181nda, romantik iligkisi olan kadinlarin algiladiklar iligki kalitesinin alt
boyutlarindan en az birindeki azalma ve/veya eksikligi partnerleri ile olan cinsel yasamlarini
ve cinsel doyumlarini negatif yonde etkileyebildigi; benzer bigimde, cinsel yasamlar1 ve cinsel
doyumlarindaki azalma ve/veya problemin algiladiklar: iliski kalitesinin alt boyutlarindan en
az birinde azalmaya sebep olabildigi sdylenebilmektedir. Bu baglamda, romantik iliskisi olan
kadinlarda da, romantik iliskisi olan erkeklerde oldugu gibi cinsel doyumlar1 ve algiladiklar
iligki kalitesi arasinda dogru orantili bir iliski oldugu saptanmakla birlikte; algilanan iligki
kalitesi ile cinsel doyum arasindaki dogru orantili iligskinin, romantik iliskisi olan kadinlarda,
romantik iliskisi olan erkeklere nazaran daha kuvvetli oldugu goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle,
algilanan iliski kalitesinin alt boyutlarindan en az birindeki azalma ve/veya eksiklik kadinlarda

cinsel doyumu daha kuvvetli bir bi¢imde etkilemektedir.

Ciftlerin saglikli bir cinsel yasamlarinin olmasi kendi aralarinda ve kendilerine has 6zel bir bag
kurulumuna imkan verirken, birbirlerine duyduklar1 yakinligin da artmasini saglamaktadir.
Tiim bunlarla beraber saglikli bir cinsel yasam; ciftlerin birbirlerine kars1 duydugu sicaklik,
sevgi, koruma, korunma, paylagimi da gelistirme etkisine sahiptir. Birbirlerinin diigiince ve
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duygularina saygi gosteren ciftlerin bu tutumlar1 cinsel yagsamlarin1 olumlu yonde etkilerken;
iyi bir cinsel yasam da birbirlerine olan tutum ve algilarini olumlu yonde beslemektedir.
Ciftlerin birbirlerine istek ve taleplerini rahatca ifade edebilmelerinin yani sira, cinsel iligkiye
ayirilan vakit, yasanilan cinsel iliski sikligi, siire, teknik ve cinsel iligki sirasinda partnerlerin
birbirlerine olan tutumu da cinsellikten aldiklar1 haz ve doyumu etkilemektedir (Rodoplu,
2019). Tim bunlarin yani sira, cinsel doyumda ciftlerin cinsellikten aldigi doyumu yordayan
etmen olarak cinsel islevlerle birlikte, cinsel iligskinin niteligi de belirleyicidir (Rodoplu, 2019).
Bu baglamda cinsel doyum siklik, iletisim, doyum, kaginma, dokunma olmak iizere kadin ve
erkeklerde ortak olarak bu bes boyuttan olusurken; kadinlar i¢in vajinismus ve orgazm
bozuklugu; erkekler i¢in ise prematiir ejekiilasyon ve erektil disfonksiyon olmak iizere ayr iki
boyuttan olusur. Daha Once yapilan ¢alismalarda, erkeklerde cinsel iliskinin sikliginin
azalmasinin algilanan iligki kalitesini kadinlara gére daha olumsuz etkiledigi ortaya konulmus;
erkeklerin kadinlara gore cinsel iliskiyi daha sik yasamak istedigi belirtilmistir (Rodoplu,
2019). Ote yandan bu calismada erkeklerde cinsel iliskinin sikligryla algilanan iliski kalitesi
arasinda anlamli bir iligki bulunmamis olup kadinlarda cinsel iliskinin sikligryla algilanan iligki

kalitesi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.

Romantik iligkilerinde mutlu ve mutsuz ¢iftlerin dinamikleri davranigsal olarak incelendiginde,
mutsuz ciftlerin iletisimlerinin mutlu ¢iftlere gore daha diisiik oldugu ve birbirlerine daha ¢ok
olumsuz iletisim mesajlar1 verdikleri ortaya konmustur (Taysi, 2007). Bu baglamda iletisim
hem cinsel yasamlarin1 hem de algilanan iliski kalitesini etkilemektedir. Mevcut aragtirmada
veriler 15181nda, iletisim boyutundaki azalma ve/veya partnerlerin birbirlerine olumsuz iletisim
mesajlar1 vermelerinin kadinlarda erkeklere gore daha belirgin bir bicimde algiladiklar iliski

kalitesinde diisiise sebep oldugu goriilmektedir.

Ote yandan daha énce yapilan ¢alismalar, kadmlarin cinsel doyumlarinin partnerlerinin cinsel
tatminiyle dogrudan iliskili oldugunu fakat evli olan kisiler i¢in cinsel yasamlarina biitiinsel
olarak bakildiginda, evlilik mutluluguna dogrudan bir etkisi olmadigin1 ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, cinselligin evlilik iizerindeki etkisinin belirgin olarak goriilmesi i¢in evlilik siiresinin
birka¢ sene iizerinde olmasi gerektigi; cinsellik ve evlilikten aliman doyum, mutluluk ve
algilanan iliski kalitesinin oldukga karmasik oldugu belirtilmektedir (Rodoplu, 2019) Ek olarak,
evlilikten alinan doyumu ve algilanan iligki kalitesini artirmada partnerlerin birbirlerinin cinsel
yasam ihtiyac¢larina karsilik veriyor olmalar1 ve bu ihtiyaglara nasil karsilik verdikleri oldukca

belirleyicidir (Cag & Yildirim, 2013). Dolayisiyla, partnerlerin cinsel doyumlarinin artigt hem
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evlilik hem de flért doneminde olan kadin ve erkeklerin algiladiklari iliski kalitesini pozitif

yonde etkileyebilmektedir.

Duygusal yeme 0lcegi ile romantik iliskisi olan erkeklere uygulanan cinsel doyum oOlgegi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gore,
erkeklerde duygusal yeme davranist ve cinsel doyum arasinda, duygusal yeme Ol¢eginin
gerginlik durumlarinda yeme alt boyut puanlariyla, cinsel doyum o6l¢eginin siklik alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunurken; duygusal yeme 6lgeginin uyaran
karsisinda kontrol alt boyut puanlariyla cinsel doyum 6l¢eginin kaginma alt boyutu arasinda da
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Olgeklerin diger alt boyutlar1 arasinda ise kuvvetli bir

iliskinin varligindan s6z edilememektedir.

Duygusal yeme 0Olgegi ile romantik iliskisi olan kadinlara uygulanan cinsel doyum o6lgegi
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gore
ise, kadinlarda duygusal yeme davranisi ve cinsel doyum arasinda, duygusal yeme Ol¢eginin
gerginlik durumlarinda yeme alt boyut puanlariyla, cinsel doyum 6l¢eginin doyum ve orgazm
bozuklugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu bulunurken; duygusal yeme
0l¢eginin olumsuz duygularla basa ¢ikabilme alt boyut puanlariyla, kadinlarda cinsel doyum
Olceginin doyum ve orgazm bozuklugu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu;
duygusal yeme 06lgeginin kendini kontrol edebilme alt boyut puanlariyla kadinlarda cinsel
doyum 6lgeginin doyum alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve dogru orantili bir
iliski oldugu; duygusal yeme Olgeginin uyaran karsisinda kontrol alt boyut puanlariyla
kadinlarda cinsel doyum 6lgeginin iletisim alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu ve son olarak duygusal yeme 6l¢eginin toplam alt boyut puanlariyla cinsel doyum
olgeginin doyum ve orgazm bozuklugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir. Olgeklerin diger alt boyutlar: arasinda ise kuvvetli bir iliskinin varligindan s6z
edilememektedir. Bu baglamda veriler 1s181inda, romantik iliskisi olan erkeklerin cinsel iliski
siklig1 ve cinsel iliskiden kaginma davranislari ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli bir
iliski oldugu sdylenebilirken; romantik iligkisi olan kadinlarin, cinsel yasamlari, cinsel islev
bozukluklar1 ve cinsel doyumlari ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli bir iliski oldugu

sOylenebilmekte fakat hangisinin hangisine sebep oldugu bilinememektedir.

Romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerde duygusal yeme, cinsel doyum ve algilanan iligki
kalitesi arasindaki iliskilerin demografik degiskenlere gore incelenmesine yonelik bulgular bir

sonraki boliimde ayrintili olarak ele alinmistir.
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4.2 Degiskenlerin Demografik Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi

Bu béliimde, Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi, Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi ve
Cinsel Doyum Olgegi (kadin ve erkek formu) puanlarimin sirasiyla cinsiyet, yas, egitim durumu,
caligsma durumu, iliski durumu, iligki siiresi, aylik gelir, yeme bozuklugu tanis1 ve beden kitle
indeksinden olusan demografik degiskenlerle arasindaki iliskiye yonelik ortaya konulan

bulgular tartigilmistir.
4.2.1 Degiskenlerin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Veriler 1s181nda, algilanan iliski kalitesi ve duygusal yeme arasinda cinsiyetler arasi anlamli bir
fark oldugunu; algilanan iligki kalitesinin alt boyutlarindan en az birindeki azalma ve/veya
eksiklik halinde kadinlarda gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilme
icin yeme, kendini kontrol edebilme ve duygusal yeme egiliminin erkeklere oranla daha fazla

goriildiiglinii s6ylemek miimkiindiir.

Daha once yapilan calismalar da kisilerde duygusal yeme davranisi ve egilimi goriilmesi
iizerinde cinsiyetin ayirici rolii oldugunu desteklemekte; kadinlarda duygusal yeme puanlarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Nernekli, 2017). Bu baglamda,
olumsuz durumla basa ¢ikma amaciyla yeme ve gerginlik, stres varliginda yeme kadinlarda
daha cok goriilmektedir denilebilir. Dolayisiyla, ciftlerin algiladiklart iliski kalitesindeki
disiikliik veya azalma sonucunda, kadinlarda duygusal yeme davranisinin ortaya c¢ikmasi
erkeklere gore daha ytiksektir. Veriler 15181nda, algilanan iliski kalitesindeki azalma ve/veya
eksikligin kadinlarda daha ¢ok duygusal yeme davranisina sebep oldugu sonucu diger
caligmalar1 desteklemekle birlikte; duygusal yeme davranisinin kadinlarda erkeklere oranla
daha sik goriilmesinin pek ¢ok sebebi olabilirken, arastirma kapsaminca herhangi bir yorum

yapilamamaktadir.
4.2.2 Degiskenlerin Yasa Gore Degerlendirilmesi

Veriler 15181inda, romantik iligkisi olan erkeklerin algiladiklari iliski kalitesi ve duygusal yeme
davranis1 ve/veya egilimi arasinda yas iizerinden anlamli bir farktan bahsetmek miimkiin
degilken; romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin cinsel doyumlarina yas iizerinden
bakildiginda anlamli bir farkliliktan bahsedilebilir. Erkeklerde erektil disfonksiyon ve prematiir
ejekiilasyon yasa gore anlamli bir sekilde farklilagirken; erektil disfonksiyon 25-30 yas
araligindaki, prematiir ejakiilasyon ise 31-35 yas araligindaki erkeklerde daha sik

goriilmektedir. Romantik iliskisi olan 40 yas tistii kadinlarda ise cinsel iletisim ve dokunmanin
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20-40 yas araligindaki romantik iligkisi olan kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
sOylenebilmektedir. Bu baglamda veriler 1s18inda, partnerlerin yasinin algilanan iligki kalitesi
ve duygusal yeme davraniginda ayirici bir etkisi olmadigi sdylenebilirken, cinsel yasam, cinsel
islev bozukluklar1 ve cinsel doyumun partnerlerin cinsiyeti ve yasina gore farklilastigi
sOylenebilmektedir. Tiim bunlarla birlikte, arastirma kapsaminca partnerlerin yaslar1 ve mevcut
romantik iliskilerinin siiresi birlikte degerlendirilmemis olup aldatmanin, herhangi bir stresoriin
ve cocugun varlig1 bilinmemektedir. Ek olarak, ayirici etkisi yas lizerinden incelenen algilanan
iliski kalitesi, duygusal yeme davranisi ve cinsel doyumda kisilerin romantik iligkilerin hangi
doneminde olduklari, evliler ise evlilik 6ncesi flort donemlerinin stiresi bilinmemektedir. Tim

bunlar verilerin degerlendirilmesini yetersiz kilmaktadir.
4.2.3 Degiskenlerin Egitim Durumuna Gore Degerlendirilmesi

Veriler 15181nda, egitim durumu lisansiistii olan romantik bir iligki i¢indeki kadin ve erkeklerde
olumsuz durumlarla basa c¢ikabilme ve uyaran karsisinda kontrol durumlarinda yeme
davranisinin lise mezunu romantik iliskisi olan kadin ve erkeklerden daha sik goriildiigilinii; 6te
yandan, tiniversite mezunu romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerde de lise mezunu romantik
iligkisi olan kadin ve erkeklere gore uyaran karsisinda yeme davranisinin daha sik goriildiigiini
sOylemek miimkiindiir. Ek olarak, cinsel doyumun romantik iligkisi olan lise mezunu kadinlara

gore, liniversite mezunu kadinlarda daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bu baglamda veriler 15181nda, romantik iliskisi olan kadin ve erkeklerde egitim diizeyi artikca
duygusal yeme davranisi goriilme sikligmin ve cinsel doyumun arttigi sdylenebilirken;
duygusal yeme davranisinin egitim diizeyi arttikca daha sik goriiliiyor olmasinin sebepleri

arastirma kapsaminca bilinememektedir.
4.2.4 Degiskenlerin Calisma Durumuna Gore Degerlendirilmesi

Yapilan caligmadaki degerlendirilen veri sonuglarina gore, romantik iligkisi olan erkek ve
kadinlarda ¢alisma durumunun algilanan romantik iliski kalitesi ile duygusal yeme davranis
arasindaki iligkide etkili olmadigi bulunmustur. Buna karsin, arastirma kapsaminca romantik
iligkisi olan kisilerin kag¢ yildir ¢alistiklari, hangi meslek grubundan olduklari, romantik iligki
icerisindeki iki partnerin de calisip calismadigi bilinmemekle beraber, arastirmaya katilan
katilimcilarin %30.3’1 6grenciler ve calismayan kisilerden olusmaktadir. Bu durum romantik
iliski olan kadin ve erkeklerde algilanan iliski kalitesiyle duygusal yeme davranisi arasindaki

iliskide calisma durumu ayirict bir etkisi olmadigini mevcut ¢aligma kapsaminda sdylemeyi
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mimkiin kilsa da katilimec1 dagilimi ve calismada arastirilmayan bilesenler gbz Oniinde

bulundurulmalidir.
4.2.5 Degiskenlerin iliski Durumuna Gére Degerlendirilmesi

Duygusal yeme ile algilanan romantik iliski kalitesi arasindaki iliski romantik iliski durumu
iizerinden incelenecek olursa; evlilerde olumsuz duygularla basa c¢ikabilme i¢in yeme

davranisinin flért donemindeki kisilerden daha sik goriildiigii sdylenebilir.

Romantik iliskisi olan kadin ve erkeklerin cinsel doyumlar1 romantik iligki {izerinden
degerlendirildiginde ise, evli erkeklerde erektil disfonksiyon daha sik goriiliirken; flort
doneminde olan kadinlarda kaginmanin daha az, dokunmanin ise daha sik gorildigi

sOylenebilir.

Bu baglamda veriler 15181nda, flort donemindeki kadin ve erkeklerde duygusal yeme davranisi
goriilme sikliginin evli kisilere gére daha az oldugu; 6te yandan, cinsel yasam, cinsel islev
bozuklugu goriilme sikliginin ve cinsel doyumdaki azalmanin da evlilerde flort donemindeki
kadin ve erkeklere oranla daha fazla oldugu sdylenebilmektedir. Veriler, iliskisinin siiresinden
bagimsiz, iliskinin resmiyet kazandig1 evlilik durumunda partnerlerin cinsellik, cinsel doyum
ve algilanan iliski kalitesindeki azalma ve/veya eksiklik durumlarinda daha ¢ok duygusal yeme
davraniginda bulunduklarini ve cinsel iligki sikligi, dokunma ile cinsel yakinligin kadinlarda
belirgin olarak daha fazla oldugunu; erkeklerde ise erektil disfonksiyon goriilme sikliginin daha
fazla oldugunu gosterirken, romantik iligkinin bu iki evresi arasinda partnerlerin duygusal yeme

davranislar1 ve cinsel doyumlarindaki farkin kaynagi aragtirma kapsaminca bilinememektedir.

Tiim bunlarla beraber, mevcut arastirma kapsaminca, flort donemindeki kadin ve erkeklerde
duygusal yeme davranig1 goriilme sikliginin evli kisilere gore daha az oldugu; 6te yandan, cinsel
islev bozuklugu goriilme sikliginin ve cinsel doyumdaki azalmanin evlilerde flort donemindeki

kadin ve erkeklere oranla daha fazla oldugu sdylenebilmektedir.

Daha 6nce yapilan ¢aligmalar da evli kisilerin cinsel doyumunun flort donemindeki kisilerin

cinsel doyum diizeylerine gore anlamli diizeyde az oldugunu ortaya koymaktadir.
4.2.6 Degiskenlerin Iliski Siiresine Gore Degerlendirilmesi

Yapilan ¢alismada, duygusal yeme ile algilanan iligki kalitesi arasindaki iliskide iligki siiresinin
etkisi arastirilmistir. Iliski siiresi 0-1 yildan daha fazla olan romantik iliskisi olan kadin ve
erkeklerde, algilanan iligki kalitesi azaldik¢a duygusal yeme davraniginin goriilmesi daha sik

bulunurken; iligki siiresi arttik¢a algilanan iligki kalitesinin arttig1 gozlemlenmistir.
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Ote yandan, veriler 15131nda, iliski siiresinin belirleyici ve/veya ayiric1 etkisi cinsel doyum
diizeyi iizerinden kadin ve erkek olmak iizere ayr1 ayri incelendiginde iligki stiresi 8 yil tistii
olan erkeklerde doyumun daha az oldugu; iliski siiresi 0-1 yil aralifinda olan kadinlarda ise

cinsel iliski siklig1 ve kaginmanin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Veriler 1s181inda, iliski siiresi arttikca duygusal yeme davranisinin daha sik goriilmesi ile
evlilerde duygusal yeme davranisinin kadin ve erkeklere oranla daha sik goriilmesi; iliskinin
boyutu, baglilik, adanmislik arttik¢a iliskide yasanan problemlerle bas etmek adina kisilerin
daha sik, sagliksiz bir bas etme yontemi olarak, duygusal yeme davranisi gosterdiklerini fakat
buna ragmen iligkide kalmaya devam ettiklerini sdyleyebilmek miimkiindiir. Buna karsin 0-1
yil araliginda iligkisi olan kadin ve erkeklerin algiladiklar: iligki kalitesi ve cinsel doyum
diizeyinde azalma ve/veya eksiklik durumlarinda duygusal yeme davranisinin sik goriilmiiyor
olusunun iliski kalitesini olusturan alt boyutlarin heniiz belirgin bi¢cimde iligki icine

yerlesmemis olabilecegin kaynaklandigi diisiniilmektedir.
4.2.7 Degiskenlerin Aylik Gelire Gore Degerlendirilmesi

Romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin algiladiklart iligki kalitesi ile duygusal yeme
davranis1 arasindaki iligkide aylik gelirin yordayici rolii olmadigi bulunmustur. Bununla
birlikte, cinsel doyumun cinsiyetler arasi farklilasmasinda erkeklerde aylik gelirin belirleyici
roliine rastlanilmazken, kadinlarda aylik gelir arttikga kacinmanin arttigi ve dokunmanin

azaldig1 sOylenebilir.

Bu baglamda veriler 15181inda, romantik iligkisi olan kadinlarin aylik gelirleri arttik¢a cinsel

yasam ve cinsel tutumlarinda azalma gortildiigii soylenebilmektedir.
4.2.8 Degiskenlerin Yeme Bozuklugu Tanisina Gore Degerlendirilmesi

Veriler 1s1ginda hem kadin hem erkekler i¢in yeme bozuklugu tanisinin varligi ile cinsel doyum
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig1 goriilmiistiir. Buna karsin, yeme bozuklugu tanisi
olan katilimcilarda algilanan iligki kalitesindeki diisiikliik veya azalmanin, olumsuz duygularla
bas etme ve stres ve/veya gerginlik durumlarinda duygusal yeme davranisi ve/veya egiliminin
goriilmesinin herhangi bir yeme bozuklugu tanis1 olmayan katilimcilardan daha fazla oldugu

goriilmektedir. Bu sonu¢ daha dnce yapilan aragtirmalar1 destekler niteliktedir.

Yeme davramisi kisinin duygularindan oldukga etkilenmekle birlikte; 6&tlinlerin sikliginin,
miktarmin ve 6giinlerde ne yendiginin kisinin psikolojik gereksinimleriyle yakindan iliskili

oldugunu ortaya konmaktadir. Daha 6nce yapilan ¢alismalar bozulmus ve saglikli olmayan
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yeme Oriintiisiine sahip kisilerin duygularmi diizenleme becerilerinin yeterli olmadigin
desteklerken; bu kisilerin duygularini ve igsel uyaranlarimi tanimlamakta, olumsuz
duygulanimlarinin kabulii, dogru ve islevsel strateji kullaniminda zorlandiklarini belirtmektedir
(Altinel, 2018). Bu kisiler genellikle maladaptif bir strateji olarak, olumsuz duygulanimlarina
karsilik besin alimi1 gergeklestirirler. Bu baglamda, yeme bozuklugu tanisi olan ve romantik bir
iligki i¢inde bulunan kadin ve erkeklerde, iligkilerindeki mevcut bir sorunun varliginda
duygusal yeme davranisi ve/veya egilimi goriilmesi herhangi bir yeme bozuklugu tanisi

almamis kadin ve erkeklere gore daha yiiksektir.
4.2.9 Degiskenlerin Beden Kitle Indeksine (BKI) Gore Degerlendirilmesi

Veriler 15181nda, duygusal yeme 6l¢eginin olumsuz duygularla basa ¢ikabilme, kendini kontrol
edebilme, uyaran karsisinda kontrol alt boyutlari ve toplam puanlarina katilimeilarin beden kitle
indeksi lizerinden bakildiginda kisinin beden kitle indeks degerinin puanlar {izerinde ayirici
etkisi oldugu belirlenmistir. Ote yandan, BKi degerinin kadinlarda cinsel doyumu etkileyen
etmenlerden biri oldugu; erkeklerde ise BKI degeri ile cinsel doyum arasinda herhangi bir
iliskinin bulunmadig1 sonucuna varilmistir. Bu baglamda, BKi degeri 25-30 ve 30 iizeri olan
ozellikle kadin katilmcilarda duygusal yeme davranisi ve/veya egilimi goriilmesinin BKI
degeri 25 alt1 katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug, daha 6nce

yapilan arastirmalari destekler niteliktedir.

Yeme davranisini etkileyen birgok etmen olmakla birlikte, bu etmenlerden biri de beden kitle
indeksidir (Arslan, 2020). Gidalara erisimin her gegen giin daha kolay hale gelmesi ve her an
ulagilabilir olmasi, olumsuz duygularla yiyerek bas etmedeki artista dnemli bir role sahiptir.
Ote yandan, i¢sel uyaranlarina ve duygularina yiyerek yanit veren kisilerde obezite goriilme
siklig1 da azimsanmayacak diizeyde artmaktadir. Bu durumda fizyolojik aglik yerini duygusal
acliga birakmaktadir ve kisi fizyolojik aglik sinyallerine gére beslenmek yerine, duygu ve
diislincelerine gore beslenmeye baslamaktadir (Ata, Vural ve Keskin, 2014). Mevcut
arastirmada bu sonuca ulasilamamis olunsa da daha 6nce yapilan calismalar, erkeklerde BKI
degeri ile cinsel doyum arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu gdstermektedir. Yani, BKI
degeri obezite araliginda olan erkeklerin cinsel doyumlarinda azalma goriilmektedir. Ote
yandan, yapilan ¢aligmalar BKI degeri obezite araliginda olan kadinlarin beden algilarmin
diistiik oldugunu gostermekte; bu baglamda cinsel iliskiye girmekten kagindiklarini ve cinsel
doyumlarmin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Kii¢iik, Mecdi Kaydirak, Aydin Bilge ve
Hotun Sahin, 2018).
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4.3 Calismanin Smirhhiklari

Bu bdliimde heteroseksiiel romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin duygusal yeme
diizeylerinde algiladiklar1 iliski kalitesi ve cinsel doyumun aract degisken rolii
degerlendirilmistir. Literatirde mevcut degiskenler arasinda bir iliskinin varligina
rastlanilmamakla birlikte; duygusal yeme, cinsel doyum ve algilanan iliski kalitesi ilk kez

arastirilmustir.

Arastirmanin  sonucunda romantik iliskisi olan kisilerin duygusal yeme diizeyleri ile
algiladiklar1 iligki kalitesi ve cinsel doyumlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski olmasi
beklenmistir. Heniiz ortaya c¢ikaran sebepleri net olarak bilinmeyen duygusal yeme davranigina
etki eden sebeplerden birini arastirma amaci giiden ¢alismada, duygusal yeme davranisi ve/veya
egilimi romantik iligkiler tizerinden degerlendirilmistir. Ayrica, partnerlerin algiladiklar iliski
kalitesini belirleyen doyum, adanmiglik, yakinlik, giiven, tutku ve ask boyutlarindan en az
birindeki diisiikliik ve/veya azalma ile cinsel doyum arasinda anlaml bir iliski oldugu test
edilmistir. Ug bilesenin de birbiriyle etkilesim halinde oldugu ve birbirlerini direkt ve/veya
dolayli olarak etkiledigi hipotezi ile bilesenler demografik degiskenler {izerinden de

degerlendirilmistir.

Bu baglamda yapilan calismanin calisma alam1 kapsaminda literatiire katki sagladig
distiniilmektedir. Buna karsin, calismanin birtakim smirliliklar1 mevcuttur. Calismanin
siirliliklarindan biri, arastirma 6rnekleminin sayica sinirli olmasi ve 6érneklemin demografik
ozellikler {izerinden esit dagilmamis olmasidir. Calismanin Orneklemi arastirmacinin
erigebildigi katilimcilar1 kapsamaktadir. Bu sebeple yapilan analizler i¢in hedeflenen profile

uygun, esit dagilim saglanamamaistir.

Demografik ozelliklere cinsiyet iizerinden bakildiginda kadinlarin sayica fazla oldugu; yas
iizerinden bakildiginda 25-30 yas arasindaki katilimcilarin sayica fazla oldugu; egitim durumu
iizerinden katilimcilarin ¢ogunlugunu iiniversite mezunlarinin olusturdugu; calisma durumu
iizerinden bakildiginda calisan katilimcilarin sayica fazla oldugu; iliski durumu iizerinden
bakildiginda flort donemindeki katilimeilarin evli katilimcilardan sayica fazla oldugu ve esit
dagilimin iliski siiresi, aylik gelir, yeme bozuklugu tanisi ve beden kitle indeksinde de olmadig:
goriilmektedir. Bu durumun arastirmanin c¢iktilarin1 etkilemis olabilecegi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bu sinirlhiliklarin arastirma sonuglarini etkilemis olabilecegi gibi, sonuglarin

genellenebilirligini de etkiledigi diisiiniilmektedir.
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Ote yandan, arastirmanin drneklemini 20-45 yas araligindaki romantik iliskisi olan kadin ve
erkekler olusturmaktadir. Arastirmadaki yas smir1 aragtirmanin sonuglarini etkilemis
olabilecegi gibi yasin 20-45 yas araligiyla sinirlandirilmasi, 20 yas alt1 ve 45 yas iistii romantik
iliskisi olan kisileri aragtirma dis1 birakarak hem anketin yeterli kisiye ulasimini sinirlamis hem

de aragtirmanin biitiinsel olarak degerlendirilmesini olanaksiz kilmistir.

Bir diger siirhilik, katilimcilardan cevaplamalari istenen anket sorulariin gorece fazla olmasi

ve tamamlamanin uzun stirmesi nedeniyle birgok katilimcinin anketi tamamlamamis olmasidir.

Ayrica, kisilerin Ozellikle cinsel doyumlarin1 ve duygusal yeme diizeylerini dlgen anket
sorularinin, giindelik yasamda bile kisiyi sinirlayan, ifade etmesi kolay olmayan konular olmasi
nedeniyle yarida birakilip tamamlanmamasina neden olmasi aragtirmanin siirliliklarindan
biridir. Ote yandan, katilimcilarm duygusal yeme ve yeme bozuklugunun anlam karsiligini
bilmemesinden kaynakli, yeme bozuklugu tanisi alan kisilerin doldurdugu yeme bozuklugu
tanist alanina yeme bozuklugu olmayan konu bagliklar1 yazmis olmasi1 bazi verileri gegersiz
kilmistir. Bu baglamda, anket verileri uygulanmadan Once yeterli bilgilendirme ve

tanimlamalarin yapilmamis olmasi arastirmanin sinirliliklarindan biridir.

Son olarak, uygulanan anket sorulari katilimcilarin kisisel cevaplarina dayanmaktadir ve
katilimcilar anket sorularini degerlendirirken herhangi bir objektif degerlendirme araci
kullanilmadigy i¢in katilimcilarin yanitlarinin anket sorularini yanitlarken bulunduklari ortam,
durum, kisi ve/veya zamandan etkilenmis olabilecegi diisiiniilmektedir. EK olarak, romantik
iligkisi olan kadin ve erkeklerden olusan katilimci profilinde, duygusal yeme davranisi
algilanan romantik iliski kalitesi ve cinsel doyum iizerinden incelenmistir fakat bu baglamda,
olas1 bagka bir stresoriin varligi, aldatmanin varligi, cocugun varligi, evli olan kisilerin evlilik
oncesi beraberlik siiresi, flort donemindeki ¢iftlerin birlikte veya farkli hanelerde yasayip
yasamadigi, Ozellikle evli kisilerin hanelerindeki kisi sayis1 gibi dinamikler arastirma
kapsaminca incelenmemis olup verilerin genellenebilirligini kisitlamakla birlikte, arastirmanin

sinirliliklarindan biri olmaktadir.

Nihayetinde, mevcut arastirmanin yukarida deginilen smirliliklar dikkate alinarak
degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir. Arastirmanin sinirliliklarinin ve arastirma bulgularinin

ileride yapilacak calismalara fikir olusturma noktasinda 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir.

81



SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada heteroseksiiel romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin duygusal yeme
diizeylerinde, cinsel doyum ve algilanan iligki kalitesinin araci rolii incelenmistir. Arastirmanin
sonuglari, algilanan romantik iligki kalitesiyle cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Doyum, adanmislik, ask, tutku, giiven ve yakinlik boyutlarindan olusan
algilanan iliski kalitesi ile cinsel doyum arasinda dogru orantili bir iliski vardir. Dolayisiyla,
mevcut aragtirmanin cinsel doyum arttikca algilanan iligki kalitesi artar hipotezi
desteklenmistir. Ikinci hipotez, romantik iliskisi olan kisilerin algiladiklar: iliski kalitesi
azaldikca, duygusal yeme davraniglarinin ve/veya egiliminin artacagiydi. Bu baglamda,
romantik iliskisi olan kadin ve erkeklerde algiladiklari iliski kalitesi ile duygusal yeme
davranig1 ve/veya egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunamamis olup cinsiyet bazinda bir
ayrimdan sz etmek de miimkiin olmamustir. Ugiincii hipotez, romantik iliskisi olan kisiler
cinsiyet lizerinden incelendiginde, duygusal yeme davranislar1 ve/veya egilimlerinin cinsel
doyum ve algilanan iligki arasindaki yordayici roliinde cinsiyetler arasi anlamli bir fark
olduguydu. Erkeklerde algilanan iliski kalitesinin duygusal yeme ile iligkisi bulunamamis olup
yalnizca uyaran karsisinda yeme durumu ile cinsellikten kaginma arasinda anlamli bir iligki
bulunmugtur. Buna karsin kadinlarda, cinsel doyum ile duygusal yeme davranisi ve/veya
egilimi arasinda anlaml bir iligki oldugu ve 6zellikle yasanan cinselligin niteligi ve iletigim,
doyum ve orgazm bozuklugu ile ilgili diistinceleri ile duygusal yeme davranisi arasinda negatif
yonde giiclii bir iligki oldugu ortaya konulmustur. Bagka bir ifadeyle, kadinlarda cinsel doyum
ve algilanan iliski kalitesindeki azalma ve/veya diisliklik durumunda duygusal yeme davranisi
ve/veya egilimi erkeklere gore daha sik goriilmektedir. Dolayistyla algilanan iliski kalitesi ve
cinsel doyumun duygusal yeme lizerindeki yordayici roliinde, cinsiyetler aras1 anlamli bir ayrim
oldugu literatiir ve yapilan anket caligmalariyla da desteklenmis ve arastirmanin {igiincii
hipotezi dogrulanmistir. Dordiincii hipotez romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin cinsel
doyumlar1 ve algiladiklart iliski kalitesi arasinda pozitif yonlii bir iliski olduguydu.
Arastirmanin sonuglari, kadinlarin algiladiklar iligki kalitesi ve cinsel doyumlari1 arasinda
giiclii derecede anlamli bir iliskinin varligin1 ortaya koyarken; erkeklerin algiladiklar iligki
kalitesi ve cinsel doyumlar1 arasinda da anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu sekilde,
aragtirmanin dordiincii hipotezi de desteklenmistir. Romantik iligkilerin flort ve evlilik
donemlerinde kadin ve erkeklerin duygusal yeme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
hipotezi, evlilerde 6zellikle duygusal yeme 6l¢eginin olumsuz duygularla basa cikabilme alt

boyutunda anlaml diizeyde flort donemindeki kisilerden daha sik goriilmesiyle farklilasarak
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desteklenmistir. Bu baglamda, iliskide yasanan olumsuz duygulanimlar, stres ve kaygi ve
sorunun varliginda evlilerde duygusal yeme davranisi goriilmesi flort donemindeki kisilere gore
daha siktir denilebilmektedir. Altinci hipotez ise romantik iligki siiresinin partnerlerin cinsel
doyum ve iligki kalitesini etkiledigiydi. Bu baglamda arastirma sonuglari, iliski siiresi 5-8 yil
olan katilimcilarin, iliski siiresi 0-1 y1l olan katilimcilara gore algiladiklari iliski kalitesinin daha
yiiksek oldugunu gostermekte; dolayisiyla, iliski siiresi arttik¢a algilanan iligki kalitesi artar
denilebilmektedir. Ote yandan, erkeklerde iliski siiresi arttikca doyumun azaldig1; kadinlarda
ise iliski siiresi arttik¢a sikligin azaldig1 ve kaginmanin arttig1 goriilmektedir. Ozetle, romantik
iliski siiresinin algilanan iliski kalitesi ve cinsel doyum iizerinde kismi araci rolii oldugu
sOylenebilmektedir. Sonug olarak, hipotez ile aragtirma verileri tutarli olmakla beraber, hipotezi

destekleyen daha giiclii verilere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu aragtirma duygusal yeme, cinsel doyum ve algilanan iligki kalitesi kavramlarinin birlikte
arastirlldigt  olduk¢a sinirli c¢alismanin oldugu dikkate alinarak degerlendirildiginde,
aragtirmanin kuramsal ve pratik katkilar1 oldugu sdylenebilmektedir. iliski kalitesi ve cinsel
doyumun romantik iligkisi olan kisilerin duygusal yeme davranislarini ve/veya egilimlerini
yorduyor olmasmnin énem tasidig1 diisiiniilmektedir. Ote yandan, bu {i¢ kavramu birlikte ele alan
ilk caligma olmasmin bu kapsamda yapilacak ileriki ¢aligmalara Onciililk etmesi ve fikir
olusturmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Pratik olarak ise 6zellikle cinsel doyum
ve algilanan iligki kalitesinin duygusal yeme davranisi iizerine dolayl etkisine dair bulgular,
ortaya ¢ikig sebebi net olarak bilinmeyen fakat pek cok etmene bagli ortaya ¢ikabildigi
diistintilen duygusal yeme davranisinin olas1 sebeplerinden birini ortaya koyarak bu baglamda
onemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Mevcut arastirmanin romantik iligkileri cinsellik, ask, tutku,
baglilik, doyum, adanmislik, giiven ve yakinlik olmak iizere bir biitlin olarak gérmenin ve
iligkinin dinamiklerini olusturan bu faktorlerden en az birinin zarar gérmesinin, romantik
iliskinin yam sira, kisinin kendisinde olasi1 zararlar yaratabilecegi; duygu ve diisiinceler
yansitilmadiginda, fizyolojik ihtiyacin yerini duygusal ihtiyaglarin alip kisilerin duygusal
ihtiyaglarim1 giderebilmek amaciyla ise yaramayan, islevsel olmayan bas etme stratejileri
gelistirebilecegini ve bu islevsel olmayan bas etme stratejilerinden birinin duygusal yeme

davranisi olarak kisiyi duygusal yiyici yapabilecegini sunmasi 6nem arz etmektedir.

83



Gelecekteki Calismalar Icin Oneriler

Mevcut tez ¢calismasinda romantik iligkisi olan kisilerin duygusal yeme diizeyleri, cinsel doyum
ve algilanan iligki kalitesi lizerinden degerlendirilmis; degiskenlerin birbirleri ile olan iligkisi
ayrintili sekilde ele alinmistir. Kavramlar arasi iligkilerin ileride yapilacak g¢aligmalarda
sirliliklar asilarak calisiimasi gerekliligi vardir. Ote yandan, yas sinirlamasinin daha genis bir
aralikta tutulmasi, daha fazla katilimciya erisim ve demografik degiskenlerin esit oranlarda

olmasina dikkat edilmesi 6rneklemin genellenebilirligi i¢in 6nem arz etmektedir.

Tim bunlarin yaninda, arastirmaya romantik iliskisi olmayan kisilerin de dahil edilmesi
katilimci sayisinin artip ¢aligmanin genellenebilirligine zemin olusturabilirken; ayn1 zamanda,
romantik iliskide olmanin kisinin duygusal yeme davranisi ve/veya egilimi lizerinde koruyucu
ve/veya ayirict etkisi olup olmadigini ortaya koymak adina fayda saglayabilir. Ek olarak,
degiskenlerin birbirleri ile olan iligkisinin Olglimiinde kullanilan anket sorularinin

uygulanmasinda farkli yontemler gelistirilerek ¢alismanin objektifligi arttirilabilir.

Bunlarla birlikte, katilimcilarin yeme bozuklugu ve duygusal yeme tanimini bilmedigi goz
onilinde bulundurularak; anket sorulari uygulanmadan 6nce kavramlarin kisaca tanimlanmasi,
dogru verilerin alinmasi agisindan 6nem arz edebilir. Arastirmanin sinirliliklarindan biri olan,
degerlendirilen anket verilerinde katilimcilarin duygusal yeme ve yeme bozuklugunun anlam
karsiligin1 bilmemesinden kaynaklanan gecersiz verilerin olmasi, bu konuda farkli yontem

ve/veya bilgilendirilmelerin yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Ayrica mevcut aragtirmanin sinirliliklarinin asildigi durumda duygusal yeme, cinsel doyum ve
algilanan iligki kalitesi arasinda giiclii bir neden-sonug iliskisi kurulabilmesi adina; bu {i¢
kavramin birbirleri ile iliskisinin daha detayli incelenmesi arastirmayi daha anlamli kilmakla

birlikte, literatiire onemli katki saglama potansiyeli olusturacaktir.

Tiim bunlarin g6z 6niinde bulundurulmasi ile romantik iligkisi olan kisilerin cinsel doyum ve
algiladiklari iliski kalitesinin duygusal yeme diizeyi iizerindeki etkisi hakkinda yapilacak ileriki
caligmalarin degerlendirilmesinde daha anlamli ve giiclii sonuglarin ¢ikmasina olanak

saglayacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1.

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Cimnsiyetimz: K/E

Yagimz:

Boyunuz:

Kilomuz:

Egitim Diizeyiniz: [lkégretim/ Lise/ Universite/ Yiiksek lisans ve tisti
Calisma Durumu: Ogrenci/ Caligryor/ Calismiyor

Ikamet Ettiginiz Sehir:

Tligki Tari: Flort donemi/ Evli

Iliski Siiresi: 0-1 yal/ 2-5 yilf 5-8 yal/ 8 yil ve tGisti

10) Ayhk Gelirmmz: 0-2000TL/ 2000-5000TL/ 5000-7000TL/ 7000TL ve astii
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Ek 2.

TURKCE DUYGUSAL YEME OLCEGI
Asagida vasamimezla 1lgili bazi ifadeler bulunmakiadir. Herhangi teshisi konmug Bulimiva Nervoza,

Anoreksiya Nervoza veya Tikamrcasina Yeme Bozuklugunuz yok 1se size uygunluk derecesine gire
{asla, nadiren, bazen_ siklikla, neredeyse her zaman) seceneklerinden bir tanesini 1saretleyiniz.

Bu vernler sadece bilimsel amagla kullamlacaktir.

|| 1| Cinsiyetiniz Kadin | Erkek
|s] 2 | Medeni Durumunuz Evli | Belar |
S| 3 | Fiziksel Bilgiler Kilo | Boy | BKi
|S| 4 |Ya§u:uz 18-24 | 2530 31-35 36-40 40 +
|s| 5 | Esitim Durdmu flkokul| Lise |Universite| Yukseklisans | Doktora ve +
. Neredeyse
Asla | Nadiren| Bazen Siklikla
Her Zaman
Zor zamanlarda, sagliksiz
5| 6 | davramglara daha egilimli
ohryorum
s| 7 Kendimi bask1 altinda
hissedersem daha cok yvenim
s| g Stresli oldugum zamanlarda daha
cok verim
s| g Kendimi caresiz hissedersem

yemek 1sterim

Is tempom yogunlasirsa daha cok
yerim

Yemegi abarttifimda suclu
hissederim

5(12

Yivecekleri, diil ve zevk
kaynagi olarak kullanirim

S(13

Ag olmadigimda verim.

Bir geyler bekledigim gibi
gitmezse yemek isterim

Bir seylerden rahatsiz
oldugumda daha fazla vemek

1sterim
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Asla

Madiren

Bazen

Siklikla

Neredeyse
Her Zaman

16

Bir konuda depresif va da
iizginsem vemek vemek isterim

17

Bir konuda endigeli ya da kavmh
hissediyorsam vemek yemek
isterim

18

Canmmun sikkan oldugu
zamanlarda yemek vemek
isterim

19

Yalmz hissettifimde yemek
vemek isterim

20

Biri beni fizdiiginde vemek
yvemek isterim

21

Bana ac1 veren bir deneyimimi
hatirlatan benzer durumlarda
vemek vemek isterim

22

Korktufum zaman yemek yemek
isterim

23

Sinirlerimin bozuk oldugu
Zamanlarda yemek vemek
isterim

24

Yaptifim bir sevden dolayi kot
va da suglu hissedersem yvemek
vemek isterim

25

Kendimi incinmis hissedersem
vemek yemek isterim

26

Heyecanl oldufum zamanlarda
vemek vemek isterim

27

Sorunlarimla bag edebilmek icin
yemek yerim

28

Yememin kontroliimiin diginda
oldufunu hissedivorum

29

Lezzetli bir sey gorip kokusunu
alirsam onu yemek isterim

30

Baskalanim yemek yverken
goriirsem ben de vemek vemek

isterim

31

Diyet s6z konusu oldufunda
irademe hakimi

32

Kilo kontroliinde diyette istikran
saflavamivornm.

33

Lezzetli viveceklere kars1
kovabilirim

34

Yemek i¢in 1srar edilirse havir
divebilirim

35

Yiyecekler duygulanimla bag
etmede bana vardmm edivor.
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Ek 3.

GOLOMBOK-RUST CiNSEL DOYUM OLCEGI

ERKEK S0RU FORMU
Highar Cogu Her
Zaman MNaditen Bazen Zaman Zarman
1. Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede (.ee) (.} Y R g [
bulunur musunuz?
2. Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden  (....) (-} Y TR (...
hoglanip nelerden hoglanmadigimiz sdyleye-
bilir misiniz?
3. Cingzel yonden kolay uyarlir mismiz? (..-) (.-} {0 T (...
4. Cingzel ilighi srasinda bogalmak icin henifiz
erken oldugunn diginirseniz bogalmay
geciktirebili misiniz? () () D D )
5. Eginizle olan cinsel yagamunz: tekdiize
{monoton) buluyor musunuz? (-] (-.) (...} ) (-}
6. Eginizin cinzel organina dolunop okgamaktan
rahatsizlil dwyar musimiz? [ (...} (... ' (..
7. Eginizin sizinle sevigmek istedifinde, tedirgin
ve endigeli olur musunnz? () [ (.-} ) ()
2. Cinzel organmizin, eginizin cinsel organma
girmesinden hoglanmadifmi sorar misimiz? (-] {.-) S TR (.--)
9. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili nelerden
hoglanip hoglanmadifum sorar misimz? -} (-] S T ()
10. Iligki sirazinda cingel organinizin
sertlezmedigi olur mu? (- () | TR | (-}
11. Eginizle olan cinzel iligkinizde sevgi ve
gefleatin eksik olduguno hisseder misiniz? (.- {..-) S TR (.-
12. Egindzin, cinsel organimza dokunup,
ckgamasmndan zevk alur mizsimz? {....) [ () () (-]
13. Cinsel birlegme sirasinda erken bogalmay
engelleyebilir mizsiniz? (.- (....) ) (.2 (.-
14. Ezinizle sevigmekten kagiur mismiz? [ (.--) O T (-}
15. Eginizle olan cinsel iligkinizi tatminkar
buluyor musuauz? () ) ) ) )
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Higbir Cogu Her
Faman MNadiren DBaren Zaman ZFaman

16. Onsevigme (pme, oksama gibi) sirasmda
cinzel organmizin sertlegtifi olur mu? (.} (.-) .y () (...

17. Bir hafta boyunca cinzel iligkide
bulunmadiFimz olur mu? (hastalilc gibi
nedenler diginda) (=) ) ) ) )

15. Esinizle karsilikl mastirbasyon yapmaltan
(kendinizi tatmin etmelden) zevk alir mismmz? (.. (-} () () -

19. Esinizle sevismek istediginizde iligkiyi siz

baglatir misniz? D ) ) ) (D
20. Esinizin =i7i sevip oksamazindan hoglanr

misiniz? (=) ) D () ()
21. Istedifiniz kadar sik cinsel iligkide bulunur

musunuz? =) D ) ) )

22_ Eginizle sevigmeyi reddethifiniz olur mo? (-] [ S T (O TR

23 Cinsel birlezme sirazinda cinzsel organimizin
sertligini kaybettiZi olur mu? (.- (.-} (.. (o ()

24_Cinszel organimz eginizin cinsel organina girer
girmez istemeden bogaldiFimiz olor mu? (... (...} .-} (... -

25 Eginize sarilip, viicudunu olgamaktan zevk
alir misimz? L I S0 J S R O [ O
26. Cinzel yagama kary ilgizizlil duyar mizmiz?  (.) {..-) () (.--) (.

27. Cinzel orgammiz egimizin cinsel organina
girmek Gzereyken, istemeden bogaldifiz

olur mu? () G G G G
28. Sevigme smasmda yaptikdanmzdan tiksint
duyar misimz? O I O B o NN O IR
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EADIN 50ET FORMU

Highir ogu Her
Zaman Nadiren Barzen Zaman Zaman
1. Cinzel yagama karg ilgisizlik duyar mismmz? () (...} S T [..)

2. Eginize, cinsel thigkinizle ilgili nelerden
hoglanip, nelerden hoglanmadiFim
sorarmisimz? {0 R GOS0 R o B %) B GO

3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmad;- [ () (0 () [
Bz olur mu (adet ginleri, hastalik gibi
nedenler diinda) ?

4. Cingel yonden kolaylikla uyarilir misinaz? {...) [ [ TR {..)

3. Bizce, zizin ve eginizin Snsevigmeye (Opme,
okgama gibi) ayiwrdifiniz zaman yeterl mi? (... (...} | T ()

6. Kendi cinzel orgamnizin, eginizin cinsel orgai-
mn giemeyecegi kadar dar oldugunu diginis
misingz? O O S " N ) IR

7. Egimizle sevigmekten kagimir misimz? (.--) (.- O R {...)

2. Cinzel iligki sairasinda doyuma (orgazma)
ulagir misiniz? ) ) ) D )

9_Esginize zarilip, viicudunu okgamaltan zevk
alir misiniz? ) D) ) ) )

10. Esinizle olan cinzel ihigkinizi tatminlear
bulur musumuz? (2) () () ) ()

11. Gerekirse rahatlikla ve aci duymaksizing
parmafinizi cinsel orgamimizin igine sokabilir
misiniz? () O I O L = B O

12. Eginizin cinsel orgamina dokunup cksamaltan
rahatsiz olur musunuz? {..) [ | TR W | (.-

13. Esiniz sizinle sevigmek istedifinde rahatziz
olur musunuz? (=) ) ) ) )

14. Sizin igin doyuma (orgazm) vlagmanin
miimldiin olmadiZin diginir mistiniz? (---) () () () ()

15. Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede
bulumur musunuz? (=) ) ) ) )
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Higbir Cogu Her
FZaman Nadiren Baren Faman Faman

16. Eginize, cinzel iligkinizle ilgili olarak, nelerden
hoglanip hoglanmadiFmizs sGyleyebilir misiniz? (...) (-} ) () (...

17. Ezinizin cinsel organi, sizin cinsel organimza
rahatsizlik vermeden girebilir mi? (-} (-..) () () {-..)

18. Esinizle olan cinzel iligkinizde sevgi ve
geflaatin eksik olduguny hisseder misiniz? (.. (.. O D (.-}

19. Ezinizin, cinsel organimza dokunup oksama-
sindan zevk alir mismmiz? (... {..r) O T (.}

20. Eginizle zevigmeyi reddettiginiz olur mu? [...) - Y T (.--)

21. Onsevigme sirasinda esiniz bizirmizi
(klitoris) uyardiznda doyuma (orgazma)
ulagir misiniz? (=) ) ) ) )

22 Sevigme boyunca, sadece cinsel birlegme
igin ayrilan siire sizin igin yeterli mi ? (.. {-..) () D ()

23 Sevigme swasmda yaptildanimzdan tiksint
duyar mismiz? () ) ) ) )

24 Kendi cingel organimizin, eginizin cinsel

organtmn derine girmesini engelleyecek
kadar dar oldugunu didgiintr misiniz? () (.- {--) [ (..)

25. Eginizin siz1 sevip oksamasimdan hoglanir
misinsz? () () ) D )

26. Sevigme sirasmda cinsel organmizda
1zlaklilc olur mu? [ (...} (.-e) [} (...}

27. Cinsel birlesme anmdan hoglansr mismz? () () () () ()

28. Cinzel birlegme anmda doyuma (orgazma)
ulagir misiniz? (=) ) ) ) )

95



Ek 4.

ALGILANAN ROMANTIK iLiSKi KALIiTESi OLCEGI

Asapidaki ifadelere ne dizeyde katldigimizi belirtirken, hitfen so anki partneriniz ve
iliskiniz haklomda dikkatlice diisiiniiniiz. Her bir ifadede sadece tek bir zaymyn daire
igerisine ahmiz.

1. Nligkinizden ne kadar doyum aliyorsunuz?
HI{ 1 2 3 4 5 6 7 COK

2. Nigkinize kendinizi ne kadar adadimz?
HI{ 1 2 3 4 5 6 7 COK

3. DNigkinizde birbirinize karg ne kadar yalanlik hissediyorsunoz?
HI{ 1 2 3 4 5 6 7 COK

4. lligkinizde partnerinize ne kadar giveniyorsunuz?
HIC 1 2 3 4 3 ] 7 {OK

3. Nligkiniz ne kadar tutkulu?
HIC 1 2 3 4 3 6 7 COK

6. Nigkinizde partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?
HI{ 1 2 3 4 5 6 7 COK
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OZGECMIS

Irmak UZUN liseyi Maltepe Anadolu Lisesi’nde tamamlamustir. 2017 yilinda Istanbul Bilgi
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi Sosyoloji ve Psikoloji boliimiinden mezun
olduktan sonra, 2018 yilinda Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
egitimine baslamistir. Lambdalstanbul’da, Medical Park Hastaneler Grubu Goztepe
Yerleskesi’nde, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali’nda ve
Istanbul Universitesi Capa T1p Fakiiltesi Sosyal Psikiyatri boliimiinde Prof. Dr. Dogan Sahin’in
yaninda stajyer psikolog olarak gérev yapmistir. Psikelstanbul’dan Psikanalize Giris
Seminerleri, Gottman Cift Terapisi 1. ve 2. diizey egitimi, Kognitif Davranis Terapileri
Dernegi’nden Cift ve Cinsel Terapiler egitimi, Kognitif ve Davranig Terapileri egitimi ve
stipervizyonu almistir ve halen siipervizyonu devam etmektedir. 2018 yilindan bu yana Kognitif
Davranig Terapileri Dernegi tiyesi, 2019 yilindan bu yana da Kognitif Davranis Terapileri

Dernegi yonetim kurulu tiyesidir.
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