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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii-Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Geng¢ Yetiskinlerde Flort Siddeti Magduriyeti ile Yasam Doyumu Arasindaki

Iliskide Bilissel Carpitmalarin Arac1 Roliiniin incelenmesi

Tezin Yazari: Melis SIRIM Danmisman: Dr. Zeynep Pinar COHEN
Kabul Tarihi: 30/09/2021 Sayfa Sayisi: vi (6n kisim) + 144 (tez) + 11 (ekler)
Anabilim Dali: Psikoloji Bilim Dali: Klinik Psikoloji

Yapilan bu arastirmada, geng yetigskinlerde flort siddeti magduriyeti ile yasam doyumu
iligkisinde biligsel ¢arpitmalarin araci roliiniin etkisi incelenmistir. Arastirma 6rneklemi, 18-
35 yas araliginda olan ve daha onceden bir flort iliskisi/iligskilerinde bulunmus ya da su an
bulunan ve evli olmayan 509 kisiden olusmustur. Kisisel Bilgi Formu, Romantik iliskiyi
Degerlendirme Olgegi, Bilissel Carpitma Olgegi ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
cevrimici ortamda tiim katilimcilara sunulmustur. Arastirma analizi i¢in SPSS 21.0 ve
AMOS 20.0 programlar1 kullanilmistir. Arastirmanin analiz sonuglarinda; flort siddeti
magduriyetinin yasam doyumunu, biligsel ¢carpitmalarin flort siddeti magduriyetini ve bilissel
carpitmalarin yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Flort siddeti
magduriyeti ile yasam doyumu arasindaki iliskide biligsel ¢arpitmalarin araci rolii oynadigi
saptanmistir. Ayrica, flort siddeti magduriyetinin kadin bireylerde ve diisiik sosyoekonomik
seviyede olan kisilerde, yasam doyumunun iiniversite/yiiksek lisans/doktora mezunu olan
kisilerde, bilissel carpitmalarin ise diisiik sosyoekonomik seviyede olan kisilerde daha fazla
goriildiigi sonuglarina ulasilmistir. Bunlara ek olarak, %88,6 oraninda katilimcinin yasadigi
siddetin farkinda oldugu ancak %11,4 oraninda katilimcinin ise bu siddetin farkinda olmadigi
bulunmustur. Ayrica, %59,1 oraninda katilimcinin flort siddeti yasadigina yonelik sosyal
cevresinden geri bildirim aldig1 ancak sadece %39,1 oraninda katilimcinin flort siddetine
yonelik sosyal destek aldigi goriilmistiir. Son olarak, %87 oraninda katilimcinin ise flort
siddetine yonelik yapilan egitim ve seminer gibi farkindalik programlarina higbir sekilde

katilmamis olduklar1t bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Flort Siddeti, Yasam Doyumu, Bilissel Carpitma
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Istanbul Kent University Graduate Education Institute Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: Examining the Mediating Role of Cognitive Distortions in the

Relationship Between Victimization of Dating Violence and Life Satisfaction in Young Adults

Author: Melis SIRIM Supervisor: Dr. Zeynep Pinar COHEN
Date:  30/09/2021 Nu. Of pages: : vi (pre text) + 144 (main body) + 11 (app.)
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In this study, the mediating role of cognitive distortions in the relationship between
victimization of dating violence and life satisfaction in young adults was examined. The
sample of study comprised 509 people who were between 18-35 years, had or are currently in
a dating relationship and unmarried. Personal Information Forms, Romantic Relationship
Assessment Scale, Cognitive Distortion Scale and Adult Life Satisfaction Scale were presented
to all participants in the online environment. SPSS 21.0 and AMOS 20.0 programs were used
for research analysis. In the analysis results of the research, it was found that victimization of
dating violence predicted life satisfaction, cognitive distortions predicted victimization of
dating violence and cognitive distortions predicted life satisfaction. It has determined that
cognitive distortions played a mediating role in the relationship between victimization of
dating violence and life satisfaction. In addition, it has been concluded that victimization of
dating violence is more common in women and people with low socioeconomic status, life
satisfaction is more common in people with university/master's/doctorate degrees, and
cognitive distortions are more common in people with low socioeconomic status. In addition,
it was found that 88.6% of the participants were aware of the violence they experienced, but
11.4% of the participants were not aware of this violence. In addition, it was observed that
59.1% of the participants received feedback from their social circle that they had experienced
dating violence, but only 39.1% of the participants received social support for dating violence.
Finally, it was found that 87% of the participants had never participated in awareness programs

such as training and seminars on dating violence.

Keywords: Dating Violence, Life Satisfaction, Cognitive Distortions
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GIRIS

Siddet; ne yazik ki insanlik tarihi boyunca, hemen hemen tiim toplumlarda kendini
gosteren bir kavramdir. Bu kavrami, hayatimizin bircok alaninda farkli boyutlariyla
gorebilmekteyiz. Siddet, ¢ogu zaman fiziksel bir olgu olarak algilansa da duygusal siddet, cinsel
siddet, ekonomik siddet ve siber siddet gibi bir¢ok alt tipi bulunmaktadir (Polat, 2017: 17).
Herhangi bir ayrim olmadan, toplumda her kesimden, cinsiyetten, yastan, sosyoekonomik
durumundan ya da egitim diizeyinden olan tiim bireyler siddet magduru olabilir.

Son yillarda artmaya devam eden ve toplumun ruh saghigi i¢in biiyiik bir risk haline
gelen konulardan birisi flort siddetidir. Flort siddeti; bir flort iliskisinde, bu iliski devam
ederken ya da iliski sonlandiktan sonraki siirecte, partnerlerden birinin digerine yonelttigi
psikolojik, cinsel, duygusal, dijital ya da israrli takip seklinde ortaya ¢ikan ¢esitli davranislar
seklindedir (Oztiirk, Karabulut ve Sertoglu, 2018: 60).

Flort siddeti alaninda yapilan arastirmalarda ¢okg¢a bahsedilen kavramlardan biri flort
siddeti magduru olan bireyin yasam doyumudur. Yasam doyumu, bireysel iyi olusun bilissel
yoniinii vurgulamaktadir. Kisinin is hayati, sosyal iliskileri, ekonomik geliri, psikolojik ve
fiziksel saglig1 gibi konularda 6znel ¢ikarimlar yapmasidir (Diener ve digerleri, 1999: 276-
277). Yeterli seviyede yasam doyumuna sahip olmak, sadece bireyin degil, toplumun yasam
kalitesini de etkilemektedir (Kermen, Tosun ve Dogan, 2016: 22). Diislik yasam doyumuyla
birlikte, 6z giiven kaybi, sosyal ve ekonomik sorunlar, fiziksel rahatsizliklar ve tehlikeli cinsel
davranislar, maruz kalinan fl6rt siddetinden sonra bireylerde goriilen olumsuz etkilerden sadece
bazilaridir (Kogak-Cakir ve Oztiirk-Can, 2019: 49). Ozellikle anksiyete, depresyon ve travma
gibi ruhsal problemler, kisinin hayatinda uzun siireli kayiplara neden olabilir. Bdylece
bireylerin genel yasam doyumunda belirgin bir azalma goriiliir. Bu durum da acik bir sekilde
gosteriyor ki, flort siddeti bireyin yasaminin hemen hemen her alaninda biiyiik bir olumsuz
etkiye sahiptir.

Kisinin kendisini, yasamini ve gelecegini, degerlendirirken mantik hatalar1 yapmasi ve
islevsiz olan bu olumsuz otomatik diisiincelerine inanmaya devam etmesi biligsel ¢arpitmalara
neden olmaktadir. Aaron Beck tarafindan 1960’11 yillarda gelistirilen Biligsel Terapi Modelinin
bir pargasi olan biligsel ¢arpitma kavrami; kisinin problem yasamasma neden olan seyin
diisiinceler degil, bu diisiincelere yiikledigi anlamlar oldugunu gostermektedir (Artiran ve
Seker, 2020: 37). Cok sik goriilen bilissel carpitmalar; asir1 genelleme, etiketleme, keyfi

cikarsama, kisisellestirme, secici soyutlama, biiyiitme-abartma ve kutuplasmis diisiinceler



seklindedir. Bireyde var olan bilissel carpitmalar, caresizlik ve umutsuzluk duygularinin
olusmasina, olumsuz benlik algisina ve kisinin hem kendisine hem de etrafindaki her seye
yonelik olumsuz bir algiya sahip olmasina neden olabilmektedir. Tiim bunlar, maruz kalinan
flort siddetinden sonra kisinin yasam doyumunun azalmasinda biligsel ¢arpitmalarin araci rolii
oynayabilecegini géstermektedir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar incelendiginde, flort siddetinin 6nemli bir konu haline
gelmesi, birgok aragtirmaci tarafindan ele alindigin1 gostermektedir. Literatiirde flort siddetine
yonelik ¢alismalar olmasina karsin, hem iilkemizde yapilan ¢alismalar yabanci kaynaklara gore
daha az olup, geng yetiskinleri ve flort siddeti magdurlarini daha az kapsamasi nedeniyle bu

konu iizerinde arastirma yapilmasi istenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, geng yetiskinlerde flort siddeti magduriyeti ve yasam doyum
arasindaki iligkiye ve bu iligskide biligsel ¢arpitmalarin aracilik etkisinin olup olmadigini

bakmaktir.

Arastirmanin Temel Sorusu

Arastirmanin temel soru ciimlesi “Geng yetiskinlerin flort siddeti magduriyeti ile yasam

doyumu arasindaki iliskide biligsel ¢arpitmalarin araci rolii var midir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Hipotezleri

HI1: Flort siddeti magduriyeti degiskeni yasam doyumu degiskenini anlamli diizeyde
yordamaktadir.
H2: Biligsel carpitma degiskeni flort siddeti magduriyeti degiskenini anlamli diizeyde
yordamaktadir.
H3: Biligsel ¢arpitma degiskeni yagsam doyumu degiskenini anlaml diizeyde yordamaktadir.
H4: Flort siddeti magduriyeti ile yasam doyumu arasindaki iliskide biligsel carpitma

degiskeninin araci rolii bulunmaktadir.



Arastirmanin Onemi

Son yillarda hem iilkemizde hem de diinyamizda biiyiik ve tehlikeli bir problem haline
gelen siddet olgusu, insan yasaminin her alaninda kendini ¢esitli sekillerde gdstermeye devam
etmektedir. Giin gectikge, ¢ok sayida insan siddet yiiziinden hayatin1 kaybetmekte ya da
siddetin neden oldugu fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik yikimlarla hayatina devam
etmeye calismaktadir. Flort siddeti kavrami da siddetin pek ¢ok ¢esidinden yalnizca bir
tanesidir (Krug ve digerleri, 2002: 89).

Kisilerarast iliskiler, toplumlarin isleyisi ve sagligi i¢in 6nemli bir role sahiptir.
Bireyler, kurmus olduklar1 iligkiler araciligiyla hem kendilerini hem de toplumdaki diger
kisileri olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilmektedirler. Romantik iligkiler kavraminin bir
cesidi olan flort iliskisi, iki kisi arasinda romantik bir iliski kurmaya ve bu iliskiyi devam
ettirmeye yonelik, sosyal baglamda yapilan bir faaliyettir (Ouah ve Kumagai, 2015: 111). Flort
iliskisi yasayan bireyler, bu iliski siirecinde partnerlerine karsi psikolojik, cinsel, ekonomik,
sosyal veya dijital alanlarda siddet icerikli davraniglarda bulunabilir, flort siddeti uygulayan ya
da bu siddete maruz kalan konumunda olabilirler. Son yillarda toplum i¢inde flort siddeti
konusunun konusulma sikligi artis gosterse de bu konunun g¢ogu partner tarafindan dile
getirilmedigi, tistii kapatilmaya c¢alisildig1 ya da hi¢ farkina bile varilmadigi goriilmektedir. Bazi
zamanlarda ise birey, flort siddetine maruz kaldiginda bu durumla nasil basa ¢ikabilecegini
bilememektedir (Aslan ve digerleri, 2008: 3). Bu gibi durumlar, flort siddetini baz1 boyutlarda
diger siddet tiirlerinden farkli oldugunu gostermekte ve flort siddetinin dogasina yonelik
farkindaligin arttirilmasi konusunun 6nemini vurgulamaktadir.

Toplum i¢inde hemen hemen tiim siddet ¢esitlerinde siklikla karsilagildigi gibi, flort
siddeti magdurlar olarak kadinlardan daha sik bahsedilmektedir. Siddeti uygulayan kisi olarak
kadin cinsiyetinin {izerinde daha az arastirma yapilmasina karsin siddet igerikli davraniglarin
cinsiyet fark etmeksizin her iligki dinamigi i¢erinde olusabilecegi ve bireyin hem fail hem de
kurban roliinde bulunabilecegi belirtilmistir (Lewis ve Fremouw, 2001: 107). Literatiirde
erkege yonelik siddet ile ilgili daha az arastirma mevcuttur (Adak, 2013: 8). Ancak, erkeklerin
de bu siddet tiirlerine maruz kalabilecegini unutmamak gerekmektedir. Yapilan arastirmalarda
ise, flort siddeti magduriyetinin her iki cinsiyet i¢in de yiiksek oranlarda oldugu goriilmektedir.
Bu oranlar, fl6rt siddetinin gesidine, romantik iliski igerisinde magdur olma ya da magdur etme
durumlarina gore degisiklik gostermektedir (Harned, 2001: 269). Arastirmanin hem kadin hem

de erkek bireylerle yapilacak olmasi; ¢ogu calismanin aksine, flort siddeti magduriyetinde



sadece kadin bireylere odaklanip bilgi elde etmek yerine erkek bireylerin de flort siddeti
magduriyetini belli bir diizeyde dlgebilecektir.

Her birey, yasami boyunca ¢ok cesitli gelisim donemlerinden gegerek hayatin igerisinde
kendi yerini bulmaya ¢alismaktadir. Bu sebeple, yasamin her doneminde bireyin tamamlamasi
gereken gelisim gorevleri bulunmaktadir (Aktu, 2016: 162). Bu gorevler, yasam boyunca
devam ederek bireyin zaman igerisinde sorumluluk almasina, tamamlandig1 zaman mutluluk
duygusunun olusmasma ve ileriye yonelik davranig kaliplarini gelistirmesine yardimci
olmaktadir. Yetiskinlik donemi yas aralifi bircok kuramci tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Havighurst’e gére yasam boyu gelisim yaklagiminda geng yetiskinlik yasi
18-35 olarak belirlenmistir. (Aktaran Aktu, 2016: 167). Buna ek olarak, bireyin partner
secmesi, aile kurmasi, sosyal ortam olusturmasi, fiziksel, biligsel ve duygusal alanlarda ilerleme
gostermesi de bu donemin oOzelliklerinden bazilaridir. Geng bireyler, yasamlarinin erken
donemlerinde romantik iligkiler yasamaya baslamakta, islevsel ve saglikli duygu ve davraniglar
gelistirebilmektedir. Bu durumun aksine, partnerler bazi zamanlar romantik iliskinin saglikli
olan sinirlarin1 asip siddet igerikli davraniglarda bulunabilmektedir. Genel olarak literatiirde
flort siddeti kavramai tizerine ¢okga arastirma mevcuttur ancak yapilan arastirmalarin daha geng
yaslari ele almasi1 ve 6zellikle iiniversite 6grencileri iizerine odaklanilmasi bu alana yonelik bazi
sinirlamalara neden olmaktadir. Bu yiizden, aragtirma da yas aralig1 biraz daha genis tutulmus
olup egitim diizeyi, sosyoekonomik seviyesi ve cinsiyet gibi alanlarda herhangi bir kisitlama
yapmadan katilimcilara ulasilmasi hedeflenmistir.

Flort siddeti konusu anlagilmasi zor ve bireylerin hayatinda pek ¢ok alaninin detayli ve
titizlikle incelenmesini gerektiren bir kavramdir. Literatiirde, flort siddeti ve bu siddetin kiginin
yasam doyumuna olan uzun ve kisa siireli etkileri {izerine pek ¢ok arastirma mevcuttur. Flort
siddeti magduriyeti diisiik 6z giiven, uyku problemleri, yeme bozukluklari, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, istenmeyen hamilelik, stres, depresyon, intihar, yaralanma ve 6liim gibi ¢ok farkli
sonuglara yol acabilmektedir (Matud, 2007: 295-296). Dolayisiyla, maruz kalinan flort
siddetinin yasam doyumu ile negatif yonde bir iliskisinin oldugu gériilmektedir. Bu iliskide
bireylerin sahip oldugu biligsel ¢arpitmalarin ise ne diizeyde araci etkisi oynadig: arastirilmasi
gereken dnemli bir konudur. {lgili literatiir incelendigi zaman, tiim degiskenlerin ayn1 anda ele
alimmadigi, flort siddeti ve yasam doyumu iliskisi ya da flort siddeti ve biligsel carpitmalar
iizerine arastirmalar mevcut olmasina ragmen, biligsel carpitmalarin bu iliskide araci roli
oynadigina dair yapilmais bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

Sosyal destek, bireylerde psikopatoloji olusumu azaltarak, psikolojik uyumun

olusturulmasi konusunda yardimci olan bir etkendir (Sarason ve digerleri, 1983: 3). Yapilan
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arastirmalarda, bireylere verilen sosyal destegin ve siddete yonelik egitimlerin, siddet ve siddete
maruz kalma dongiistinde ilimlastiric1 bir etkisinin oldugu ve halkin bu alana yonelik
bilinglenmesi saglanarak kendilerini yalniz ve suclu hissetmeden yardim istemenin dneminin
farkina vardiklar1 goriilmektedir (Makepieace, 1983: 107). Arastirma sonunda flort siddeti
magduru katilimeilarin siddet cesitleri, sosyal destek, flort siddetine yonelik egitim ve seminer
gibi konularda farkindaliklarinin arttirilmasi ile toplumsal fayda saglanacagi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, pek ¢ok flort siddeti arastirmasinda itizerinde durulan risk ve koruyucu
faktorler sosyoekonomik seviye, akran iligkileri, aile yapis1 ve egitim diizeyi gibi demografik
bilgilerdir (Foshee ve digerleri, 2009: 383). Ayrica, erken dénemlerde aile ve toplum i¢inde,
okul gibi ortamlarda siddete maruz kalmak, bireyin sonraki yasantisinda da fail ya da kurban
roliinde bulunmasina neden olmaktadir (Sigelman, Berry ve Wiles, 1984: 531). Bu gibi
sebeplerle aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunun demografik veri elde etme
kisminda aragtirmaya yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirma sonunda toplanacak
olan verilerin hem literatiire hem de bu alanda caligmak isteyen diger arastirmacilara katki

saglayacagi da diistiniilmektedir.

Arastirma Sayiltilar:

e Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Arastirma konusunun flort siddeti olmasi goz onilinde bulunduruldugunda, verilerin
internet aracilifiyla elde edilmesinin, katilimcilarin verilen dlgeklere daha samimi ve
kesin cevaplar vermesine yardimci olacagi ve elde edilecek bilgilerin giivenilir olacagi
varsayilmaktadir.

e Kullanilan 6lgme araclarinin degiskenleri 6lgme yeterliligine sahip oldugu ve istenilen

amaca ulagsmaya yonelik katki saglayacag: varsayilmaktadir.

Arastirma Simirhhiklarn

e Bu arastirma, 18-35 yas araliginda olan, daha dnceden bir flort iliskisi/iligskilerinde
bulunmug ya da su an bulunan, evli olmayan kadin ve erkek katilimcilar ile sinirh
tutulacaktir.

e Arastirmada bireylerin flort siddeti yasadigi iliskiyi ve o iligki donemindeki yasam
doyumlarina yonelik puanlandirma yapilmasi istenmesi, siirecin zaman asimina

ugragsmasindan dolayi sorularin yanlis cevaplandirilmasina yol agmis olabilir.



Arastirma verileri COVID 19- pandemi siirecinde toplandigi icin, katilimcilar
bulunduklar1 olumsuz saglik durumlarindan ve bunun getirdigi sonug¢lardan etkilenmis
olup, yasanilan siddetin etkisini daha az olarak degerlendirilmis olabilir.

Arastirma konusu olan siddet olgusunun Kkiiltiirel faktorlerden etkilenebilecegi ve
katilimcilar arasinda siddetin normallestirilmesine bagli olarak sorulara verilen
yanitlarin etkilenebilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirma  katilimcilart arasinda flort siddeti magduru oldugunun farkinda
olmayan/diisiinmeyen kisilerin bulunmasi, flort iliskilerine yonelik daha olumlu bir
bakis agisina sahip olmasina ve sorularin bu sekilde cevaplanmasina neden olmus
olabilir.

Arastirmada yer alan dl¢eklerin soru sayilarinin uzunlugu katilimeilarin sikilmasina ve
dikkatlerinin dagilmasina neden olmus olabilir.

Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu verilmesine ragmen, yasanilan siddet
magduriyetine yonelik gizlilik konusunda giiven problemi yasayip sorulara yaniltici
cevaplar verilmis olabilir.

Arastirmadan elde edilecek veriler, ele alinan degiskenler i¢in kullanilan 6l¢iim
araclarinin giivenirlik ve gecerlik boyutlariyla sinirlidir.

Bu arastirma yapilacak olan istatiksel degerlendirme ile sinirlt tutulacaktir.



BOLUM |: KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde arastirma konusunu olusturan flort siddeti, bilissel carpitma ve yasam
doyumu gibi temel kavramlara yonelik ag¢iklamalar ve arastirmalar kuramsal bir ¢ergevede

detayl bir sekilde incelenerek sunulacaktir.

1.1. Siddet Kavram

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gére siddet; bireyin kendisine, bagkasina, bir topluluga ya
da gruba yonelik kasitli bir sekilde uyguladigi 6liim, yaralanma, psikolojik zarar ve gelisim
bozuklugu gibi sonuglara yol agabilecek fiziksel gili¢ olarak tamimlanmaktadir (Krug ve
digerleri, 2002: 5). Etimolojik yonden baktigimiz zaman ise; siddet kavrami dilimize
Arapgadan gegmis olan, sertlik, kaba kuvvet ve kaba davranig anlamina gelen ve giiniimiizde
yeni anlamlar kazanarak tanim araligin1 genisleten bir kavramdir (Hobart, 1996: 53). Siddet;
kendine yonelik, kisiler-aras1 ve kolektif siddet olmak iizere ii¢ farkli ve genis diizeyde
siniflandirilarak degerlendirilmektedir (Akkas ve Uyanik, 2016: 35). Kendine yonelik siddet;
intihar diistinceleri, suistimal ve intihar davraniglarindan, kisilerarasi siddet; aile, yakin partner
ve topluluk tarafindan gerceklestirilen davraniglardan, kolektif siddet ise; sosyal, politik ve
ekonomik siddet igerikli davraniglardan olusmaktadir (Krug ve digerleri, 2002: 6).

Her yil, ¢ok sayida insan siddet yiiziinden hayatin1 kaybetmekte ya da psikolojik, sosyal,
fiziksel, cinsel ve ekonomik alanlarda siddetin neden oldugu uzun veya kisa siireli kayiplarla
yasamlarini siirdiirmeye devam etmektedir. DSO verilerine gore, 15-44 yas araliginda olan bir
milyondan fazla bireyin siddet sonucu hayatini kaybettigi, daha fazlasinin ise 6liimciil olmayan
yaralanmalara maruz kaldigi goriilmektedir (Krug ve digerleri, 2002: 3). Tiirkiye’de ise 2016-
2020 yillar1 arasinda Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar
Arastirma Merkezi (2020: 32) tarafindan 6021 kisi ile yapilan Toplumsal Cinsiyet ve Kadin
Algis1 Aragtirmasina gore, kadin ve erkek katilimcilarin tiimii, toplumda kadin i¢in yasanilan
en biiyiik sorun olarak siddeti gostermistir. Kadinlarin %681, erkeklerin ise %631 siddeti ilk
siraya koymustur ve bu oranlarin yillar icerisinde artis géstermesi de dikkatleri ¢eken kisim
olmustur. Sungur ve digerleri (2020: 282-284) tarafindan psikiyatri poliklinigine basvuran,
iletisimi bozmaya neden olacak derecede agir bir psikiyatrik hastaligi olmayan erkek ve kadin
199 hasta ile yapilan arastirmada ise; kadinlarin %56,8’inin, erkeklerin ise %55,9’unun siddete
ugradigr gorilmustiir. Siddet magduriyeti yasayan bireylerin %60,6’nin psikolojik, %43,1’inin

sozel, %26’sin1n fiziksel ve %17 sinin cinsel siddet yasadigi belirlenmistir.



Siddet toplumsal bir problemdir ve temelinde pek ¢ok etken mevcut oldugu icin, siddetin
nedenlerini keskin c¢izgilerle belirlemek bilimsel gerceklige uygun diismemektedir (Tezcan,
1996: 107). Bireyler tarafindan ortaya konulan siddet davraniglarinin kdkeni ve neden oldugu
sonuglar incelendiginde, bu kavrama tek yonden bakmanin yeterli olmayacagi, sosyal,
psikolojik, kiiltiirel, adli ve biyolojik acilardan da incelenmesi gerektigi goriilmektedir
(Cohen ve Yavuz, 2018: 101). Siddet kavrami sadece fiziksel biitiinliige yonelik bir tehdit
olarak algilanmamalidir. Literatiirde yapilan siddet tanimlarina bakildig1 zaman, kesin bir tanim
yapmanin ¢ok zor oldugu goriilmektedir (Bal, 2014: 7). Bunun muhtemel nedeni olarak kiiltiirel
degerler ve farkliliklar 6n plana ¢ikmaktadir. Uygulanan siddet eylemi, bir toplumda belirli bir
zamanda siddet olarak kabul edilirken, baska bir toplumda ve zamanda siddet olarak
goriilmeyerek farkli bakis agilartyla kabul edilebilmektedir (Ediz ve Altan, 2017: 398).

Siddet, bir bireyin sahip oldugu haklarin ihlali anlamina gelmektedir. Her toplumun
kendine ait din, ahlak ve hukuk kurallar1 bulunmaktadir. Tiim bu kurallar, toplumda yasayan
bireylerin rahat ve bir arada yasamalar1 i¢in belirlenmis olsa da toplumlarin gelismesiyle birlikte
mevcut kurallar yeterli seviyede huzuru saglayamamakta, aksine siddet olgusu da her gegcen
giin yogunlugunu arttirarak tiim diinyada kaginilmaz bir hale gelmektedir (Ozerkmen ve
Golbasi, 2010: 24). Siddet, hangi sartlar altinda olursa olsun, kabul edilebilen bir davranis sekli
degildir. Siddet olgusunun, sadece ulusal boyutta degil uluslararasi boyutta oldugu ve
insanoglunun en biiyiik sorunlarindan biri haline geldigi géz oniinde bulunduruldugunda, bu
alanin daha yogun ve titizlikle arastirilmasi gereken ve dikkat ¢eken bir konu oldugu

gortilmektedir (Kocacik, 2000: 1).

1.2. Flort Siddeti Kavranm

Son zamanlarda artis gosteren ve bireylerde 6zellikle ruh saglig1 acisindan biiytik bir
risk faktorli haline gelen siddet tiirlerinden biri flort siddetidir. Flort; bir bireyin romantik,
sosyal ya da cinsel acidan ilgi duymus oldugu kisiyle gerceklestirdigi, anlamu kiiltiir, gelenek,
aile ve arkadas ¢evresine bagli olarak degisen, hem es se¢imi siirecinde tercih edilen bir aktivite
hem de ergen ve yetigkinler arasinda popiiler hale gelen bos zaman degerlendirme faaliyetleridir
(Niehuis, 2008: 57). Ozellikle son yillarda yapilan flort tanimlamalarina bakildigi zaman, bu
kavram hem heteroseksiiel partnerler arasinda hem de homoseksiiel partnerler arasinda bulunan
iliskiyi icermektedir (Jackson, 1999: 234-235).

Siddet kavraminda oldugu gibi, flort siddeti kavrami da pek cok sekilde ifade

edilmektedir. Literatiir incelendigi zaman, flort siddeti kavramimin disinda, yakin partner



siddeti, yakin partner istismari, es siddeti, es istismar1 ve aile i¢i siddet gibi kavramlarin da var
olmas1 flort siddetini diger kavramlardan ayirma ve kesin bir tanimin yapilmasi konusunda
zorlagtirmaktadir (Kilinger, 2012: 3). Flort siddeti, kisilerarasi siddet tiirlerinden biridir ve etki
alani oldukga yaygindir (Uluocak, Gokulu ve Bilir, 2014: 373). Romantik iliskilerde bireyler;
fiziksel, cinsel, duygusal, psikolojik, dijital ve ekonomik alanlarin tiimiinde flort siddetine
maruz kalabilir. Flort siddeti; romantik iligki igerisinde olan partnerlerin birbirine karst
uyguladig1 duygusal, fiziksel, sosyal, cinsel ve sozel siddet icerikli davraniglardir (Aslan ve
digerleri, 2008: 9). Oztiirk ve digerleri (2018: 60) ise flort siddetini; bir flort iliskisinde, bu iliski
devam ederken ya da iliski sonlandiktan sonraki siirecte, partnerlerden birinin digerine
yonelttigi psikolojik, cinsel, duygusal, dijital ya da 1srarli takip seklinde ortaya ¢ikan gesitli
davranislar olarak tanimlamistir. Bunlara ek olarak, Amerikan Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezlerine (CDC) gore flort siddeti; evli olmayan bireyler arasinda yasanan ve yakin partner
siddeti tiiriiniin alt kategorisi olan bir davrans tiiriidiir (Breiding ve digerleri, 2015: 11). DSO
tarafindan (2013: 6) yayimnlanan raporda, yakin partner siddeti iki kategoriye ayrilarak resmi
(evlilik) ve resmi olmayan (flort, cinsel birliktelik) iliskiler seklinde oldugu ifade edilmistir.
Flort siddetine maruz kalan taraf hem kadin hem de erkek olabilir. Cogu zaman,
romantik iliski icerisinde olan partnerler flort siddetine maruz kaldiginin ya da partnerini
istismar ettiginin farkina varamayabilirler (Fidan ve Yesil, 2018: 17). Bireyleri, flort siddetine
yonelik bilinglendirerek, partnerleri ve kendileri arasindaki bireysel simirlarin ¢izilmesi
saglanip, daha saglikli bir iliski yasamalarina ve flort siddeti magduriyetlerini 6nlemelerine
yardimci olunabilir. Geng yetiskinlikte bireyler siklikla flort siddetine maruz kalirken, bu
magduriyet ergenlik gibi hayatin daha erken donemlerinde de meydana gelebilir. Maruz
birakilan siddetin tiirii ve siiresi, siddet seviyesi, aile ve arkadas cevresinden alinan sosyal
destek, flort siddetine yonelik alinan egitimler ve siddetin bireyde olusturdugu uzun ya da kisa
stireli sonuglar gibi tiim etkenler kisiden kisiye gore farklilik gosterebilmektedir. Bir romantik
iliskide meydana gelen iletisim probleminde, tecriibe eksikligi ve olgunluk seviyesinin daha az
olmasi nedeniyle ¢ogu ergen bu problemle bas etme stratejilerini kullanamayip, kiskanglik, 6fke
ve hayal kiriklig1 gibi duygulara sahip olurken, yetiskinler bu siireci daha gercekgi bakis acisiyla
degerlendirme yaklasimina sahip olabilirler (Mulford ve Giordano, 2008: 37-38). Bu nedenle,
flort siddeti ergen ve yetiskin bireylerde ayri ayri ele alinmasi gereken bir konudur. Buna ek
olarak, romantik iliski igerisinde olup flort eden partnerler ve evli olan partnerler arasindaki
iliski dinamikleri de birbirinden ¢ok farklidir. Bu yiizden fl6rt siddetinin her iki iliski durumuna
gore ayr1 ayri ele alinmasi da siddetin dogasini anlama konusunda daha fazla yardime1 olacaktir

(Bakar, 2019: 21).



Romantik iliskilerde yasanan siddet, bireylerde bir¢cok alanda olumsuz etkiye sebep
olabilmektedir. Bu etkiler, hem yaralanma ve 6lim gibi kisa donemde olusan hem de daha
kapsamli sonuglara neden olan uzun donem etkileri olarak iki farkli donemde incelenmektedir
(Avsar Baldan ve Akis, 2017: 42). Bu donem etkileri flort siddetine maruz kalan bireylerde;
diistik seviyede yasam memnuniyeti, yeme bozukluklari, anksiyete ve depresyon diizeylerinde
artig, uyku problemleri ve intihar diisiinceleri gibi psikolojik sorunlar, mide, kas ve bas agrilari
gibi fiziksel problemler, alkol ve sigara kullanimi, 6fke nobetleri, 6zgiiven konusunda
yetersizlik, sosyal, ekonomik ve egitim ile ilgili bircok alanda olumsuz sonuglara neden
olmaktadir (Oztiirk-Can, 2019: 49). Bunlara ek olarak, riskli cinsel davranislar ve bu riskli
davranislar sonucu olugsan hamilelik ve cinsel yolla bulasan hastaliklar, flort siddeti magduriyeti
yasayan bireylerde uzun donemde meydana gelen etkiler olarak degerlendirilmektedir

(Kaestle ve Halpern, 2005: 386).

1.2.1. Flort Siddeti Dongiisii

Romantik iliskilerde yasanan siddet, bir dongii icerisinde devam etmektedir. Zaman
gectikce maruz kalinan flort siddeti, yogunlugunu ve etkisini arttirarak tekrarli bir sekilde ayni
davraniglarin olusmasina neden olmaktadir. Bu durum ise, siddet dongiiniin devam etmesine
yol agmakta ve bireyin siddete yonelik onlemler almasini zorlastirmaktadir. Siddet kavrami
duragan olmayan ve siirekli olarak birbirini izleyen dort asamadan olugsmaktadir (Rakovec-
Felser, 2014: 63).

[k agama, gerginligin arttig1 dénemdir. Bu donemde, siddet faili siirekli olarak gerginlik
yaratir ve magdur iizerinde hakimiyet kurmaya ¢alisir. Iletisim kopukluklarinin oldukea fazla
yasanmastyla, siddet magduru huzursuz ve tedirgin hisseder. Bir siire sonra ise hem faili hem
de yasadig1 siddeti kabul etmek zorunda hisseder. Ikinci asama, eyleme gecme donemidir.
Siddete yonelik tiim davramslar, bu dénemde yogun bir sekilde sergilenmeye baslar. Ugiincii
asama ise balay1r donemidir. Siddet faili uygulamis oldugu tiim siddet icerikli davranislar icin
partnerinden Oziir diler ve bir daha olmayacagina dair s6z verir. Son asama ise sakinlik
donemidir. Siddet faili, siddet igerikli davranislarda bulunmaz ve onceki siddet yasantist hig
olmamig gibi tavirlar sergiler. Siddet faili, balayr doneminde verdigi sozleri tutup siddet
davraniglarina devam etmez ise partnerini bu duruma inandirmaya baslar. Bazi zamanlar
partnerine hediyeler de vererek bu inanci giiclendirmeye ¢alisir. Bu durum da magdurun iliskiye
devam etmesine ve daha sonra olusabilecek siddet davranislarina zemin hazirlamasina neden
olmaktadir. Ancak, yapilan pek ¢ok arastirmada, iliski i¢erisinde bir kez yasanan siddetin daha

sonraki siireclerde de tekrarlanma ihtimalinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Oztiirk, Karabulut
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ve Sertoglu, 2017: 64). Hatta ¢ogu zaman, iliskiyi sonlandirmak bile siddetin tamamen yok
olmasini saglamamaktadir (Walker, 1999: 24).

Tiim bu sebeplerden dolayi, siddetin dogasini anlamak ve siddet dongiisiiniin isleyisi
hakkinda yeterli bilgi edinmek; yas, cinsiyet, meslek, ekonomik durum gibi degiskelere bagl

kalmadan tiim toplumlar i¢in 6nem arz eden bir konudur.

1.2.2. Kuramlara Gore Flort Siddeti
1.2.2.1. Sosyal Ogrenme Kuramina Gore Flort Siddeti

Siddet, uzun yillar boyunca, dogasi itibariyle anlagilmaya c¢alisilan bir kavramdir. Bu
kavrami anlayabilmek i¢in bir¢ok yaklasimdan yararlanilmistir. Sosyal 6grenme kurami da
siddet kavraminin anlanmasi ve agiklanmasi konusunda 6nemli ve degerli bir yere sahip olan
ve arastirmacilar tarafindan siklikla basvurulan kuramlardan sadece biridir.

Sosyal 6grenme kurami, hem bilimsel arastirmalar tarafindan desteklenmis oldugu hem
de yapilan arastirma ortaminda ya da dogal ortamlarda, karmasik olan insan davranislarinin bu
kuramin siklikla bahsetmis oldugu Ogrenme siirecleriyle biiyliik bir Ol¢lide agiklandigt
goriilmektedir (Thyer ve Myers, 1998: 40). Buna ek olarak, romantik iliski igerisinde olan
partnerler arasinda mevcut olan siddet konusunun da bu kuramin belirtmis oldugu baglantilar
ile iliskilendirildigi gézlemlenmistir (Anderson ve Kras, 2005: 101).

Julian Rotter tarafindan 1947 yilinda ilk defa kullanilan sosyal 6grenme kurami,
Albert Bandura tarafindan 1960’11 yillarin baslarinda yeniden tanimlanarak genisletilmistir
(Bayrake1, 2007: 200). Bu kurama gore, bireyler sosyal baglamdaki iletisim ve etkilesimleriyle
diger kisileri gbzlemlemekte, davranis sonucunda olumlu ya da 6diil icerikli kazanglar var ise,
bu davranislar1 benimseyerek benzer davranislar ortaya koymaktadir (Tadayon Nabavi, 2012:
5). Bu gozlemleme sonrasinda model alinan davranisi, yasamin sonraki evrelerinde de
hatirlayabilmesi i¢in kodlayarak saklamasi bu siireg icerisinde biligsel boyutlarin varligina da
isaret etmektedir (Bayrake¢i, 2007: 199). Bu gibi sebeplerle, sosyal 6grenme kurami, insan
davraniglarinin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi gerektigini, biligsel, davranigsal ve ¢evresel tiim
belirleyicilerin bir biitlinliik ve etkilesim igerisinde bu kuramin temellerini olusturdugunu
sOylemektedir.

Ozellikle son yillarda, siddet davramislarinin olusumunda aile faktdriiniin etkisi Snem
verilen alanlardan biri olmustur. Makepeace (1981: 97), literatiirde aile i¢i siddet kavramina
yonelik pek ¢ok arastirma mevcut olmasina ragmen, flort iligkileri kapsaminda siddet

davranisinin olusumuyla ilgili daha az arastirmanin yer almasinin biiyiik ve 6nemli bir bosluk
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oldugunu belirtmistir. Bireyler ¢ocukluk donemlerinde aile ortaminda yasanan siddet
davranislarini taklit yoluyla 6grenilebilmekte, 6zellikle de aile ortamlarinda bu tiir davranislara
maruz kalan ya da sahit olan kisiler, bu davranislart flort iliskisi yasadiklar1 partnerleriyle
kurban ya da fail roliinde deneyimlemektedir (O’Keefe, 1998: 40). Langhinrichsen-Rohling ve
Vivian (1994: 202) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise hem kadin hem de erkek
katilimcilarin siddet igerikli davraniglarda bulunduktan sonra ayni sekilde siddete maruz
kaldiklarini ifade etmistir. Bu durum da flort siddeti kavramini kurban ya da fail olarak tek
yonlii bigimde ele almay1 degil, ¢ift yonlii yapisina dikkat ederek, kurban olan bireyin zamanla
fail roliine gegebilecedi ya da fail olan bireylerin kurban roliinde olabilecegini gostermektedir
(Sharpe ve Taylor, 1999: 168).

Sosyal 6grenme kurami, yapilan pek ¢ok arastirma tarafindan desteklenmesine ve ¢esitli
konulara 151k tutup aciklayabilmesine ragmen, flort siddeti konusunda tam olarak
aciklanamayan bazi eksikliklerin mevcut oldugu goriilmektedir. Starus, Gelles ve Steinmetz
(1980), ¢ocukluk déoneminde siddete maruz kalan bir bireyin, yetiskinlik ddneminde partnerine
kars1 siddet uygulamayabilecegini ve bu durumun tam aksine, partnerine siddet uygulayan bir
bireyin, cocukluk déneminde siddet davranislar1 bulunan bir ailede biiylimemis olabilecegini
belirtmistir (aktaran Smith ve Williams, 1992: 153). Bu durum, siddet kavraminin karmasik bir
yapida olmasi, siirekli olarak degisen iliski dinamikleri icinde bulunmasi ve ¢ok sayida faktorii
icinde barindirmasi nedeniyle ¢ok boyutlu olmasi gibi etkenler yiiziinden siddetin kesin
sinirlarla agiklanamamasina neden olmaktadir (O’Keefe, 1998: 41).

Riggs ve O’Leary tarafindan 1989 yilinda, ¢ok boyutlu bir yapida olan siddet kavramini
daha 1iy1 agiklayabilmek ig¢in bireylerin romantik iliskilerinde yasadig siddet iizerine kurulu
hem gecmis yasantilarini hem de mevcut durumlarimi ele alan bir model belirlenmistir
(Uysal Venema, 2018: 20). Bu modele gore, flort siddeti baglamsal ve durumsal olmak {izere
iki farkli boyutta ele alinmigtir. Baglamsal boyut; ebeveyn ve cocuk iliskisinde mevcut olan
siddet, yakin iliskilerde maruz kalinan siddet, yasanilan bir anlagmazlikta saldirganlik
davraniginin dogru bir tepki olarak kabul etmek ve siddet ge¢misinin varlig1 gibi etmenlerden
olustugu belirtilmistir. Durumsal boyut ise; iliski siiresi, partner siddetine maruz kalma, alkol
ve madde kullanimi ve problem ¢dzme yetenegi gibi faktdrlerden olusmaktadir (Luthra ve
Gidycz, 2006: 718).

Sosyal 6grenme kurami ile yapilan tiim arastirmalar, flort siddetini belli agilardan ele
almis olsa da sadece bu kuramin ¢er¢evesinden bakarak bu kavrami agiklamak ve anlamak

oldukg¢a zordur. Bu yiizden, flort siddetini hem baska kuramlarin da bakis agisindan incelemek
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hem de kendi dinamiginde ayr1 ayr1 inceleyerek bir biitiin olarak ele almak bu siire¢ i¢in daha

yararl olacaktir.

1.2.2.2. Baglanma Kuramina Gore Flort Siddeti

1940 yilinda John Bowlby tarafindan ortaya g¢ikarilan baglanma kurami, ¢ocuklarin
kisiliginin belirlenmesinde ebeveynle olan iliskinin 6nemini vurgulayan ve kisilerarasi iligkileri
ele alan yaklasimlardan biridir (Jones, 2015: 1). Bebeklerin anneyle veya bakim veren kisiyle
kurdugu ilk iliskiler, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasini, olumlu bir iligki
slirecinin olugsmasint ve ona bakim veren kisileri ve diinyayr giivenli bir ortam olarak
hissetmesini saglamaktadir (Calisir, 2009: 241-242). Zamanla birlikte, bireylerin ¢ocukluk
déneminde kurmus oldugu ilk iliski deneyimleri, yetiskinlik donemlerinde ortaya ¢ikacak iliski
stirecleri iizerinde de etkili olacaktir. Baglanma kuramina yonelik yapilan arastirmalarda,
yasanilan ilk iligki deneyiminin bireyin flort partnerini segcme ve bu iligkiyi siirdiirme
konusunda da bir etkisi oldugunu gostermektedir (Waters ve digerleri, 1993: 216).

Bireyler tarafindan baska bir kisiye karst yakinlik arama ve bu yakinligi siirdiirme
ihtiyact baglanma davranisi olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969: 166). Cocukluk
doneminde olusturulan giivenli baglanma, bireyin ig¢sel calisan modeller yardimiyla hem
baglanma figiiriiniin kim olabilece§i ve nerede bulunabilecegine yonelik hem de baglanma
figliriiniin bakis acisindan kendisine yonelik bilgiler edinmesini saglamaktadir (Calisir, 2009:
242). Ozellikle, bireyin kendisine yonelik ¢ikarimlarda bulunmasi daha gercekgi, uzun siireli
ve pozitif yonde gelisen kimlik duygusunun olusmasini saglarken, baskalar1 hakkinda yapilan
cikarimlar ise kisiler arasi iligkilerin sabit ve karsilikli tatmin edici bir sekilde devam etmesi
konusunda fayda saglamaktadir (Diehl ve digerleri, 1998: 1657).

Bowlby’nin kuramina 6nemli katkilar1 olan, baglanma iligkilerinde bireysel farkliliklar:
inceleyen Mary Ainsworh’iin giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan baglanma olarak iig
kategoriye ayirdig1 baglanma stilleri, geng yetiskinler lizerine yapilan pek ¢ok arastirmada ele
alinmistir (Collins ve Read, 1990: 645). Bartholomew and Horowitz (1991: 227) ise bireyin
kendisini ve baskasini degerlendirirken olumlu ve olumsuz olarak kategoriye ayirdigini
varsaydiginda yetiskin baglanma stillerini iki boyut ve dort farkli prototipte incelemenin daha
uygun olacagini sdylemistir. Bunlar, giivenli baglanma; baskalarina ve kendisine karsi olumlu
algi, saplantili baglanma; olumsuz benlik algis1 ancak digerlerine karsit olumlu olma,
korkulu baglanma; hem kendisine hem de baskalarina karsi olumsuz algi ve kayitsiz baglanma;

digerlerine karsi olumsuz olma ancak olumlu benlik algis1 seklindedir (Bknz: Sekil 1
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Benlik Modeli

(Bagimhhk)
Olumlu Olumsuz
(Diistik) (Yiiksek)
Olumlu
. ‘Gitlvenli Saplantih (Diistik)
Yakin 111$1§ﬂerde rahat ve Yakin iliskilerde takintili
Ozerk
Baskalar:1 Modeli
(Kacinma)
Kayitsiz Korkulu
Yakinlik kurmaktan
kYaklnhk kurmaya kars1 korkan ve sosyal yonden Olumsuz
ayitsiz ve karsit-bagimli
kacingan (Yiiksek)

Sekil 1: Bartholomew ve Horowitz’in (1991) Iki Boyutlu Dort Kategorili Yetiskin Baglanma
Modeli

Yetiskinler arasinda duygusal baglarin saglikli bir sekilde gelismesi ve olusan bag ve
davraniglarin hem mevcut donemde hem de yasam dongiisii boyunca aktif kalmasinda
bireylerin sahip oldugu baglanma stilleri etkilidir (Bowlby, 1980: 38). Yetiskin romantik
iliskilerinde her bireyin sahip oldugu bu baglanma stilleri, tiim insanlarda ortak ozellikler
gosterse de deneyimlenen farkli iligski gesitleri ile de sekillenmektedir (Hazan ve Shaver,
1987:511). Yapilan calismalarda, farkli baglanma stillerinin, yetiskinlerin kisilerarasi
iligkilerindeki nitelik ve genel uyumlart konusunda da belirleyici bir 6neme sahip
oldugu agiklanmigtir (Hazan ve Shaver, 1994: 10-11).

Yetiskin iligkilerinde yapilan arastirmalarda, giivenli baglanma stiline sahip olan
bireylerin daha giivenilir, mutlu, cana yakin, sevgi dolu ve partnerini destekleyen biri oldugu
gortiliiyorken, giivensiz baglanma stili olan bireylerin, iliski igerisinde daha kiskang, duygusal
olarak degisken ve yakin iligski kurmaktan korkan biri olduklar1 bulunmustur (Hazan ve Shaver,
1987: 515). Bu agidan bakildig1 zaman, ¢ocukluk donemlerinde giivensiz baglanma stiline sahip

olmak, bireyin yetiskinlik doneminde yasadigi flort iligskilerinde sadece magdur eden taraf
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degil, ayn1 sekilde magdur olan taraf olma olasiligin1 da arttirmaktadir (Crittenden ve
Ainsworth, 1989: 447).

Bireylerin hem giindelik hayatta hem de romantik iliski icerisinde karsilastig
problemleri ¢6zmeye calisirken duygusal, bilissel ve davranigsal bir¢ok boyutta diizenlemeler
yaparak sorunlar1 farkli agilardan ele almasi, hem kendi isteklerini agik bir sekilde partnerine
ifade edebilmesi hem de partnerinin isteklerini anlayabilmesi gerekmektedir. Bu tiir davranislar
karsilikli anlagilmay1 miimkiin kilip, mevcut olan iliskinin derinlesmesini, hislerin ve iliskinin
devam etmesini saglamaktadir (Fowers, 1998: 518). Bunu gergeklestirebilmek igin, kisinin
partnerine kars1 korku ve kaygi duygularini, savunuculuk tutumlarini bir kenara birakarak rahat
ve giivenli bir sekilde kendini ifade etmesi gerekmektedir (Shi, 2003: 153). Ergin ve Dag (2013:
42-43) tarafindan yetigkinlerde baglanma ve kisilerarasi problem ¢6zme iizerine yapilan
arastirmada, dort farkli baglanma stiline yénelik sonuglar bulunmustur. Ilk olarak, giivenli
baglanma stili olan kisiler, problem ¢oziimii siirecinde daha yapici olduklar i¢in partnerleriyle
olan iletisimi korumayi sagladiklar1 goriilmiistiir. Giivensiz baglanma stili olan kisiler, etkili
olmayan stratejiler ve yaklagimlar kullandiklar1 ic¢in problem ¢oziimii konusunda
zorlanmaktadir. Kaygili baglanma stili olan kisiler ise, sorunlara karsi her zaman olumsuz
diisiince yapistyla baktig1 i¢in problem ¢6zme kisminda kendine giiven duymayarak yogun
kaygt duygusu yasamakta ve partnerlerine kars1 baski yaparak bu problemin ¢éziimiine engel
olmaktadir. Son olarak, kaginmaci baglanma stili olan kisiler, problem ¢dzme konusunda
partnerine giivenmeyerek duygularini bastirmaya ve sorunlardan kagmaya caligmaktadir.
Baglanma stillerinin, partnerlerin romantik iliski igerisinde birbirlerine karsi siddet igerikli
davraniglarda bulunmasinda etkisi oldugu diisiiniildiiglinde, baglanma kuraminin flort siddeti
konusunda 6nemli bir bakis acis1 oldugu ve dikkate alinmasi gerektigi goriilmektedir.

Baglanma kuramina yonelik yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda, baglanma
kavraminin bebeklik donemin ilk zamanlarinda baslayip 6zellikle yetiskin donemlerinde farkli
sekillerde ortaya cikarak hayat boyunca devam eden bir slire¢ oldugu goriilmektedir. Bu
kavramin kisinin hem igsel algilarin1 hem de g¢evresel algilar icerdigi i¢in ¢cok boyutlu olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii siddet davranisi norolojik, hormonal, genetik, dogum
sirasinda yasanilan komplikasyonlar, aile faktorii, travmatik olaylar ve kisilik dzellikleri gibi
pek c¢ok faktoriin c¢evresel etkenlerle birlesmesiyle olusmaktadir (Celik, 2010: 404). Bu
ylizden, giiniimiizde baglanma stilleri ve flort iliskisindeki siddete yonelik yapilan arastirmalar
ve bulgulan yeterli degildir. Yapilan arastirmalar, giivensiz baglanmada var olan siddet
olgusunu agiklayabiliyorken, giivenli baglanmaya sahip olup zayif problem ¢6zme yetenegi ve

tutumu olan bireylerdeki siddet varligini tam olarak agiklayamamaktadir (Schwartz ve digerleri,
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2006: 211). Buna ek olarak, arastirmalarin daha ¢ok klinik popiilasyonda, genellikle aile i¢i
siddet tedavisindeki bireyleri ele alarak yapilmasi bulgularin topluma genellenebilir olmasini
azaltarak bu kurama yonelik kesin bir veri elde edilememesine neden olmaktadir. (Shwartz ve

digerleri, 2006: 211).

1.2.2.3. Feminist Kurama Gore Flort Siddeti

Flort siddetini anlayabilmek i¢in incelenen ve yakin iligkiler konusunda akla ilk gelen
kuramlardan bir digeri de feminist kuramdir. Feminizm, toplumsal yasamda kadinlarin ikinci
planda ve esitsizlik i¢inde olmasi ve ezilmislik deneyimlerini ele alan kuramsal bir yaklagimdir
(Giines, 2017: 245). Bu kuram temel olarak, ataerkillik, erkek ayricaliginin kadinlar tizerindeki
etkileri ile kadin ve erkek arasindaki giic ve kontrol rekabeti alanlarina odaklanir (Shorey,
Cornelius ve Bell, 2008: 189). Feminist kurama gore, kadin ve erkek arasinda var olan giig
dengesizligi kadina yonelik siddet davranislarinin yiikselerek magduriyet oranlarinin artmasina
ve siddetin bir gii¢ gdstergesi olarak kabul edilmesine neden olmaktadir (Jewkes, 2002: 1425-
1426).

Yakin iligkilerde flort siddetine yonelik yapilan iliskisel ve betimsel arastirma sonuglari,
ataerkil diisiinceyi destekleyen ve cinsiyet kaliplarina yonelik geleneksel bakis agisina sahip
olan erkeklerin partnerlerine siddet davranislarinda bulundugunu agiklayarak feminist kuramini
desteklemektedir (Bulut, Arslan ve Aslantas, 2020: 336). Ancak biitlin arastirmalarin, feminist
kuram bulgular1 ile ayn1 dogrultuda sonuglar buldugunu séylemek miimkiin degildir. Lloyd’a
(1991: 16) gore, flort siddetinin devam etmesinin nedeni erkek egemen degerler ve
romantizmdir. Bu durumda, erkeklerin iliski i¢erisinde kontrol sahibi olmasina, kadinlarin ise
bagimli taraf olmasina yol agmaktadir. Bu kavramsallagtirmaya gore feminist kuram, romantik
iliskilerde yasanan partner siddetinde, kadinlar1 sadece kurban olarak erkekleri ise fail olarak
ele almakta ve bu yiizden ¢ok fazla elestiriye maruz kalmaktadir (Hutchinson, 2012: 12). Buna
ek olarak, bu kuramin diger elestirilen yani ise, kadinlarin sadece kendini savunmasi gerektigi
durumlarda siddet kullandigi ve erkekler gibi kurbanini ezmeyi amaclayan veya korku
uyandirmay1 saglayan davramiglar seklinde olmadigini savunmasidir (Shorey, Cornelius
ve Bell, 2008: 189). Ancak, yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda, kadinlar sadece
kendilerini savunmak icin degil, asagilama, fiziksel yaralama, depresyon, utang, {iziintii, stres
ve hatta 6lim gibi sonuglara neden olabilecek sekilde partnerlerine karsi siddet igerikli
davraniglara bagvurmaktadir (Stuart ve digerleri, 2006: 610).

Feminist kuram, heteroseksiiel iliskilerde partnerler arasinda var olan siddeti erkeklerin

uyguladigini ve buna kadmn partnerin {izerinde istiinliik saglayabilmek i¢in basvurdugunu
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sOylemektedir (Altunay, 2019: 46). Bu acidan ele alindiginda, feminist kuramin lezbiyen
iligskilerinde mevcut olan siddet kavramini agiklama konusunda kisitlamalar yasamasina ve bu
yiizden ¢ok sayida elestiri almasina neden olmustur (Bell ve Naugle, 2008: 1098). Yapilan
diger arastirmalarda, feminist kuram tarafindan savunulan, bir toplumda mevcut olan ataerkil
diisiinceler, erkek egemen aileler ve flort siddeti oranlar1 arasinda iliski oldugunu 6ne siiren
goriisiin aksine bu etkenler arasinda tutarli bir iliski bulunmamistir (Hotaling ve Sugarman,
1986: 106-107). Dahasi, giiglii ataerkil inanglarin direkt olarak erkeklerin baslattigi partner
siddetine yol agmasi, erkek egemen toplumlarda kadin egemen ya da esitlik¢i toplumlara oranla
daha fazla seviyede kadina yonelik siddetin olmasina neden olacagi beklenmektedir (Goodyear-
Smith ve Laidlaw, 1999: 292-293). Ancak, Sorenson ve Telles’in (1991) yaptig1 arastirmada,
kiiltiirel farkliliklar siddet kavramiyla birlikte ele alinarak incelenmis, ataerkil kiiltiir ve
erkeklerin kadin partnerlere karsi uyguladigi siddet oranlar1 arasinda herhangi bir baglanti
bulunamamustir (aktaran Bell ve Naugle, 2008: 1100).

Feminist kuramin kadina yonelik uygulanan siddeti toplumsal bir sorun olarak ele
almas1 onu diger kuramlardan farklilastiran en 6nemli 6zelliklerden biridir (Giines, 2018: 39).
DeKeseredy ve Dragiewicz (2007: 877-878), yakin iliskilerde partnerler arasinda yasanan
siddetin sadece ataerkil yap1 nedeniyle degil, issizlik, kiiresellesme, madde kullanima, stresli
yasam olaylar1 gibi makro ve mikro seviyedeki faktorlerle de alakali oldugunu ifade etmistir.
Tim bu calismalara bakildiginda, flort siddeti konusunu daha iyi kavrayabilmek ve hem
feminist kuramin bu alana olan katkilarint hem de kuramin eksik yanlarini anlayabilmek i¢in
daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi goriilmektedir. Her ne kadar flort siddeti konusuna
yonelik farkli agiklamalar getirilmeye ¢alisilsa da romantik iligkilerde yasanan siddetin
dogasin1 anlamak bir hastalik yapisini incelemekten bile biiyiik 6l¢iide daha zordur (Jewkes,
2002: 1423). Diger bir deyisle, hastaliklar biyolojik bir temele sahip ve sosyal baglamda
olusuyorken, romantik iligkilerde yasanan partner siddeti ise biitlinliyle sosyal baglamin bir
iirlintidiir. Bu ylizden, flort siddeti konusunu belli bir kurama bagl kalmadan ¢esitli ve daha

fazla bakis agilariyla incelemenin daha yararli olacag: diisiiniilmektedir.

1.2.3. Flort Siddeti Tiirleri

Siddet kavrami bircok tiirde karsimiza ¢ikmaktadir. Genellikle, psikolojik, fiziksel ve
cinsel siddet basliklar1 altinda toplanmaktadir. Ancak, bu tiirler arasindaki sinirlar kesin
cizgilerle belirlenmemis olup, i¢ ice gecmis bir sekilde goriilmektedir. Diger bir deyisle,

bireyler herhangi bir siddet tiiriine maruz kaldiklar1 zaman, diger siddet tiirlerinin olusma riski
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de artmaktadir. Flort siddetinin birgok boyutu vardir. Genis kapsamda baktigimizda bunlar;
psikolojik (duygusal) siddet, fiziksel siddet, cinsel siddet, dijital siddet, sosyal siddet, ekonomik
siddet ve 1srarli takiptir (stalking).

1.2.3.1. Psikolojik (Duygusal) Flort Siddeti

Psikolojik siddet, bireyin partnerinde korku duygusu yaratarak, partnerinin kendine olan
giiveninin ve saygisinin azalmasina ya da yok olmasina neden olacak sekilde soylemlerde veya
davranislarda bulunmasidir (Fidan ve Yesil: 2018: 19). Romantik iligki igerisinde partnere
lakaplar takarak dalga gecmek, asagilamak, kiifiir etmek, baska kisilerin Oniinde kiigiik
diigtiriicti davraniglarda bulunmak, partnerin {lizerinde baski ve otorite kurmak, sosyal ve aile
cevresiyle olan iletisimlerine ve giysi tercihlerine karigmak gibi ¢esitli davranislar psikolojik
flort siddetinde siklikla goriilmektedir (Kaplan, 2020: 533-534). Bu davranislara ek olarak,
partneri manipiile etmek, bagkalariyla kiyaslamak, intihar edecegiyle tehdit etmek, partnerin
sevdigi kisilere, objelere veya hayvanlara zarar vermekle tehdit etmek ve yasami tehlikeye
atmaya yonelik hizli ara¢ kullanmak gibi davraniglar da psikolojik siddet tiirline 6rnek olarak
verilmektedir (Oztiirk, 2017: 8).

Psikolojik siddeti tanimlamak veya bu siddete maruz birakildigini anlamak diger siddet
tiirlerine gore daha zor oldugu i¢in, uzun dénemdeki etkileri bireyin hayatinda ¢ok daha ciddi
sonuglara neden olabilmektedir. Iligki icerisinde psikolojik flért siddetine sebep olan
davranislara maruz kalan partnerin, bu davranislar1 ¢ogu zaman partnerinin sevgi gostergesi
olarak gormesi veya birka¢c kez bu davraniglara maruz kalmanin affedilebilir oldugunu
diistinmesi, bu siddeti gérmezlikten gelerek iliskiye devam etmesine ve hem siddetin kendisine
hem de olusturdugu yikici etkilere maruz kalmasina neden olmaktadir (Kaplan, 2020: 534). Bu
ylizden, bireyin flort siddeti kavramini ve ¢esitlerini taniyarak psikolojik siddete yonelik
farkindaligin olusturulmasi, siddetin engellenmesi konusunda biiyiik 6nem gerekmektedir.

Psikolojik siddet kendi icinde; sosyal veya ekonomik izolasyon, sozlii saldiri,
kiskanclik/sahip olma istegi, partnerin aile veya arkadas ¢evresine yonelik tehdit, bosanma veya
terk etmeye yonelik tehdit ve partnerin esyalarina zarar vermek seklinde alt1 farkli boyutta ele
alimmistir (Follingstand ve digerleri, 1990: 108-109). Yapilan ¢ogu arastirmada, bu ¢esitli
boyutlara deginilmis ve bireylerin maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin hangi davraniglarda
yogunlastig1 bulunmaya ¢aligilmistir. Follingstad ve digerleri (1990: 116) tarafindan 230 kadin
arasinda yapilan arastirmada, katilimcilarin iliski igerisinde %99 oranla en ¢ok psikolojik

siddete maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Diger bir arastirmada ise, her il iliski icerisinde
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psikolojik siddetine maruz kalan erkek bireylerin %70 ve %90 oranlarinda oldugunu

belirtilmistir (Shorey ve digerleri, 2012: 219).

1.2.3.2. Fiziksel Flort Siddeti

Geng yetiskinlerde romantik iligki igerisinde partnerler arasinda yasanan fiziksel siddet
oranlar1 giin gectikge artmaktadir. Genellikle, insanlar tarafindan siddet denildiginde ilk akla
gelen siddet tiirli olan fiziksel siddet, sebep oldugu belirtileri nedeniyle baskalar1 tarafindan
daha kolay bir sekilde fark edilebilmektedir (Uluocak, Gokulu ve Bilir, 2014: 367). Ancak,
fiziksel siddete maruz kalmis olmak igin kisinin viicudunda herhangi bir iz ya da yara olusumu
olmak zorunda degildir (Oztiirk, 2017: 10).

Yumruk, tekme ve tokat atmak, sarsmak, sa¢ ¢ekmek, bogmaya ¢alismak, kaynar su
veya kezzap gibi bir maddeyle yakmak, viicut {izerinde sigara sondiirmek, el ve ayaklarda
ezilmeye neden olmak ve baglamak fiziksel siddet tanimlamasina giren davraniglardandir (T.C.
Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigli, 2008: 7). Ayrica, silah veya kesici aletlerin
kullanimi ile bireyin oliimiine sebep olabilecek bu davranislar en tehlikeli fiziksel siddet ¢esidi
olarak goriilmektedir (Mavili Aktas, 2006: 33). Diger bir tanima gore fiziksel siddet, kasitl bir
sekilde zarar verme istegiyle bireyin cani, mali, sagligi, bedensel saglamligi, 6zgirliigii gibi
durumlara karst tehdit arz eden, yaralama, tecaviiz ve kacirma gibi bireyin baskalarina
yoneltebildigi davraniglar olabildigi gibi intihar gibi kendisine karsi yonelttigi davraniglar: da
iceren siddet davranislar1 olarak tanimlanmistir (Unsal, 1996: 32).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda (DSM-5) ise, son bir yil iginde
es veya birlikte olunan kisinin bedenine yonelik zarara neden olabilecek durumlar olusturmak,
kaba giic kullanarak kisinin korkmasina ya da sinmesine yol agmaya yonelik uygulanan
zehirlemek, yumruk veya tokat atmak, yakmak, tekme atmak, bogazina bastirarak hava yolunun
kapanmasina neden olmak ve silah kullanmak gibi davraniglar olarak ele alinmistir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2004: 371).

Son olarak, Makepeace (1981: 98) tarafindan flort siddetine yonelik yapilan ilk
caligmalardan olan arastirma sonucunda, %21,2 katilimcinin en az bir kez sahsi olarak fiziksel
siddete maruz kaldigini, %61,5 katilimcinin ise fiziksel siddete maruz kalan baska tanidiklar
oldugunu bildiklerini belirtmistir. Bu durum, siddete maruz kalan daha ¢ok kisiye ulagilmasinin
kesin veriler toplama ve daha fazla sayida veriye ulasma konusunda ne kadar 6nemli oldugunu

gostermektedir.
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1.2.3.3. Cinsel Flort Siddeti

Flort iligkileri siirecinde en agir sonuglara neden olan siddet tiirlerinden birisi de cinsel
siddettir. En genel tanimda cinsel siddet, evli oldugu partneri tarafindan bile olsa, bireyi
istemedigi zamanda ve istemedigi sekilde cinsel iliski kurmaya zorlamak, kiirtaj
yapmaya, ensest iliskiler kurmaya ve fuhus yapmaya zorlamak, sézlii veya yazili olarak cinsel
icerikli davranislar sergileyerek partneri rahatsiz etmek ve cocuk dogurmak ya da dogurmamak
konusunda baski kurmak gibi davranislar olarak goriilmektedir (T.C. Bagbakanlik Kadinin
Statiisii Genel Miidiirligi, 2008: 8).

Romantik iligkilerde goriilen cinsel siddet ise, bireyin partnerini cinsel iligki ya da
yakinlik kurmaya zorlamasi ve cinsel iliski konusunda partnerin ‘hayir’ cevabini higbir sekilde
kabul etmemesi seklinde goriilmektedir (Fidan ve Yesil, 2018: 19). Birey sadece ‘hayir’ olan
bu cevab1 kabul etmemekle kalmiyor, ‘evet’ cevabini alana kadar partnerini ikna etmek igin
‘onay ingas1’ yolunda partnerine hediyeler alma, tatl iltifat ve tehditlerde bulunma, kendini
acindirma ve partnerin dogum kontrol yollarina ulagmasini engelleme gibi davranislara
basvurmaktadir (Oztiirk, 2017: 10). Bunun nedenlerinden biri olarak, ‘hayir’ cevabi partnere
kars1 yapilan naz davranisi olarak algilanmakta, bunun olumsuz ve kesin olarak verilmis bir
cevap oldugu goz ardi edilmektedir (Kaplan, 2020: 534). Ayrica erkekler flort iligkisinde
partnerinin davraniglarini kadinlardan daha ¢ok cinsel agidan degerlendirdigi i¢in bu durum
aralarinda iletisim eksikligine neden olmaktadir (Abbey, 1982: 830). Russell (1975), iliski
icerisinde kadin partnerin sadece sarilmak istediginde bile, erkek partnerin bunu cinsel iligkinin
on agsamasi seklinde algilayp yanilgiya diistiigiiniin belirtmistir (Aktaran. Muehlenhard ve
Linton, 1987: 187). Bu durum da ne yazik ki partnerler arasinda cinsel siddete neden olabilecek
davraniglarin olugsmasina yol acabilmektedir.

Flort iliskisinde partnerler arasinda goriilen cinsel saldirganlik ve tecaviiz davranislari
diigiiniilenden ¢ok daha ciddi ve yaygin bir sorundur (Muehlenhard ve Linton, 1987: 186). Flort
iliskilerinde yasanan cinsel siddet magduriyeti iizerine iiniversite 6grencileri arasinda yapilan
arastirmada, flort iliskisinde olan kadinlarin %77,6 oranda, erkeklerin ise %57,3 oranda cinsel
saldirganlik davraniglarina karistigi, %14,7 kadin ve %7,1 erkek katilimcinin da tecaviiz

davranigina dahil oldugu goriilmiistir (Muehlenhard ve Linton, 1987: 193).

1.2.3.4. Dijital Flort Siddeti

Glinlimiiz flort iliskilerinde en sik karsilasilan siddet tlirlerinden biri de dijital siddettir.

Romantik iligkide bulunan partnerlerden birinin diger partneri, mesaj, e-mail, telefon aramasi
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gibi teknoloji veya ¢esitli sosyal medya programlari aracilidi ile taciz, takip veya kontrol etmesi
seklinde ortaya ¢ikan davraniglar dijital flort siddeti olarak tanimlanmaktadir (Zweig ve
digerleri, 2013: 1063).

Partneri siirekli aramak ve mesaj atmak, nerede oldugunu 6grenmek i¢in konum bilgisi
istemek, Ozel bilgi veya fotograflar1 paylasma yoniinde tehdit etmek, sosyal medya
programlarinin sifrelerini 0grenmek istemek, partnerin sosyal medya {iizerinde yer alan
fotograflarina hakaret igerikli sozler yazmak ve izinsiz bir sekilde partnerin telefonunu
karistirmak dijital flort siddetine O6rnek olarak verilecek davramiglardan sadece bazilaridir
(Oztiirk, 2017: 9). Bunlara ek olarak, partnere ortak sosyal medya hesaplar1 agma konusunda
baski kurmak, siklikla son goriilme saatine bakmak, birlikte olan fotograflarin paylagimina
zorlamak, partnerinin sosyal medyada bulunan arkadaslarini incelemek ve istemedigi kisileri
cikartmast yoniinde baski kurmak ve partnerinin kendisine ¢iplak fotograflarin1 atmasini
istemek gibi davraniglar da dijital flort siddeti olarak kabul edilmektedir (Kaplan, 2020: 535).

Dijital siddeti cok daha korkutucu ve riskli hale getiren birtakim etkenler vardir. Bunlar;
kisi rahat bir sekilde ulasilabilir oldugu i¢in siddet davranislarinin uygulanmasinin kolay
olmasi, fotograflarin veya 6zel paylasimli tiim igeriklerin basit bir sekilde kopya edilebilmesi,
iceriklerin sanal ortamda silinmeden kalmasi ve kisa siirede ¢ok fazla kisinin izleyici roliinde
olarak tiim paylasimlar1 gorebilmesidir (Oztiirk, 2017: 9). Kisacasi, teknolojinin romantik
iligkilerdeki yeri ve siddet kavramiyla olan baglantisi ¢evrim igi ve ¢evrim disi iletisim olarak
iki farkli boyutta ele alinabilir. Cevrim i¢i iletisimi, cevrim dis1 iletisimden ayiran en 6nemli ve
belirgin ozellikler ise; ulasimin hizli ve kolay olmasi ve 6zelin halka agik hale gelmesidir
(Melander, 2010: 266).

Teknoloji, bireyler tarafindan 6zellikle geng yetiskinlik doneminde iliski kurmak, bilgi
paylagmak ve iletisimde kalmak i¢in sik¢a bagvurulan bir yontemdir (Harrison ve Gilmore,
2012: 513). Diger bir yandan, romantik iliskilerde de bu iletisimi olumsuz boyutlara tagiyarak
siddet olgusunun varligim siirdiirmesine yardimci olan bir aractir. Universite dgrencileri
arasinda teknolojik iletisim araglarinin siklikla kullanimi nedeniyle, romantik iligki igerisinde
partnerlerin dijital siddete maruz kalarak riskli grupta yer aldig1 ve siddete yonelik herhangi bir
korunma olmadig:1 i¢in fail tarafindan uygun bir hedef olarak goriildigii belirtilmistir
(Marganski ve Melander, 2015: 16-17). Duerksen ve Woodin (2019: 13) tarafindan 17-25 yas
aralifinda olan geng yetiskinlerle romantik iliskilerde yasanan siber flort siddetine yonelik
yapilan arastirmada ise, %62,5 katilimcinin partneri tarafindan hem sahsen hem de teknoloji

kullanimu ile fl6rt siddetine maruz kaldig1 goriilmektedir.
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Literatiire bakildig1 zaman dijital flort siddeti, siber flort istismari, siber saldirganlik,
sanal veya elektronik saldirganlik gibi farkli sekillerde de bulunmaktadir. Ancak, bu
kavramlarin sinirlarini ¢izmek veya daha genel bir terim altinda toplanmasi saglamak anlam

karmasasini 6nlemek acisindan olduk¢a 6nemlidir.

1.2.3.5. Sosyal Flort Siddeti

Partnerlerden birinin digerinin sosyal alanda sahip oldugu iliskileri kisitlamaya, kontrol
etmeye ve kisiyi ¢evreden soyutlamaya yonelik yapilan davranislarin tiimii sosyal flort siddeti
olarak tanimlanmaktadir (Fidan ve Yesil, 2018: 19). Partnerin sadece arkadas cevresi degil, aile
ve is cevresindeki kisilerle olan iliskilerinde de engellemeler oldugu g6z ardi edilmemesi
gereken bir konudur. Bu durum, sosyal flort siddeti yasayan kisinin zaman gegtikge diger
insanlardan izole olarak yalniz kalmasina neden olmaktadir (Kaplan, 2020: 534).

Partner tarafindan yapilan bu kisitlanma davranislari, cogunlukla sevginin ifade edilis
sekli ve kiskanglik gibi iligki igerisinde mevcut olmasi gerektigi diisiiniilen ve normal olarak
algilanan tutumlar seklinde goriilmektedir. Bu durum da kimi zaman magdur partnerin bu
siddeti tam olarak fark edememesine, siddet faili olan partnerin de yaptigi siddete yonelik
mazeretler bularak siddet dongiisiinii uzun bir siirecte devam ettirmesine yol agmaktadir.

Mor Cat1 Kadin Sigmag1 Vakfi e-biiltenine (t.y.) gore, 6zellikle kadinlar tarafindan yasanilan
bu siddet tiirlinde ¢ogunlukla partneri tarafindan ‘namus koruma’ gibi sOylemler yiiziinden
erkek arkadaslariyla olan iletisimin sonlandirmasina yonelik davraniglarda bulunulmasi, aile ve
arkadaglarla birlikte zaman gegirildiginde partner tarafindan elestirilmesi ve toplum O6niinde
asagilanmaya veya rezil edilmeye yonelik tehditler alinmasi, sosyal flort siddetinde siklikla

goriilen diger davranis ¢esitleri olarak belirtilmistir (https://morcati.org.tr/flort-siddeti/).

1.2.3.6. Ekonomik Flort Siddeti

Kisinin kendi istedigi disinda, mevcut olan ekonomik durumunun baski kullanilarak
kontrol edilmesi ve hayatin1 devam ettirmesini saglayacak ekonomik o6zgiirlilkten mahrum
kalmasina neden olunmasi ekonomik siddet olarak tanimlanmaktadir (Ediz ve Altan,
2017:401). Kisinin ekonomik kaynak bulmasini, is sahibi olma ve diizenli ¢alisma ihtimaline
kolaylik saglayacak kisisel gelisim amagli egitimlere katilmasini engellemek de ekonomik
siddet icerisinde yer alan davranislardandir (Altunay, 2019: 37).

Romantik iligkilerde 6zellikle kadinlarin magdur konumda goriildiigii ekonomik flort

siddeti, kisinin yoksullasarak kisisel ihtiyaglarmi karsilayabilme konusunda bile partnerine
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bagimli hale gelmesine neden olmakta ve hayat sartlarimi biiyiik 6lgiide olumsuz olarak
etkilemektedir (Fawole, 2008: 168). Bunun yaninda, partnerin bireysel olarak egitim ve saglik
hizmetlerine ulagabilme, ekonomik olarak katki saglama, temel yiyecek ve ihtiyaglara
ulagabilme gibi durumlarin engellenmesi de ekonomik siddet icerisinde goriilen diger
davraniglardir (UNICEF Innocenti Research Centre, 2000: 2).

Maruz kalinan ekonomik siddet, diger siddet tiirlerine gore daha az dile getirilse de bu
durum onun 6nemini azaltmamaktadir. Aksine, ekonomik flort siddeti bireyin pek ¢ok alanda
partnerine bagimli kalmasina neden olarak, fiziksel, psikolojik, cinsel ve sosyal boyutlarda
yasayabilecegi diger siddet tiirlerine zemin hazirlamaktadir (Bilican-Gokkaya, 2011: 104).
UNICEF (2007: 37), kadin ve erkek arasindaki ekonomik esitsizligin ortadan kalkmasinin, gelir
elde etme ve yonetme firsatlarini esit bir sekilde gergeklestirilmesinin, bireylerin gelisimi ve
benlik saygisini artmasini saglayarak hem karsilikli iliskilerde hem de toplumda daha saglikli

bir siirecte bulunmalarina katkisi oldugunu belirtmistir.

1.2.3.7. Israrh Takip (Stalking)

Eski zamanlardan gilinlimiize kadar ulasan stalking kelimesi avcilik dilinde, bir avi
sessizce ve dikkatli bir sekilde takip ederek yaklagsmak anlamina gelmektedir (Oxford
Wordpower Dictionary,1994: 608). insanlik tarihi boyunca sergilenen bu davranis, insan
iligkilerinde de Onemli bir yer tutmaya baslamis ve zamanla siddet davranisi olarak kabul
edilerek yasal bir tanim seklinde ifade edilmistir (Dougles and Dutton; 2001: 519-
520). Romantik iliskilerdeki anlamima baktigimiz zaman, israrli takip (stalking), bir iligki
icerisinde veya bu iliski sonlandiktan sonra, kisinin partnerini korkutmayi, rahatsiz ve
korunmasiz hissettirmeyi amacglayan siirekli takip ya da izleme davranist olarak
tanimlanmaktadir (Fidan ve Yesil, 2018: 19). Diger bir tanima gore 1srarl takip, kisinin
istemedigi halde siirekli aranmasi ve mesaj atilmasi, gittigi yer ve goriistiigii kisilerin takip
edilmesi, ev ve okul gibi siklikla gidilen yerlerin 6niinde beklenmesi ve ¢esitli yerlerde bir anda
karsisia cikilmasi seklindedir (Oztiirk, 2017: 9).

Israrl takip sadece tek seferde yasanan ve sonlanan bir siire¢ degildir. Zaman igerisinde
tekrarlanan bu siddet davranisi, bir siire sonra dongiiye girerek bu davranislarin siirekli olarak
yasanmasina neden olmaktadir (Dogan, 2014: 141). Catalano (2012: 3), israrli takip magduru
olan kisilerin 6zellikle 18-24 yas araliginda bulunan geng yetiskin bireyler oldugunu ve bu yas
araliginin da 1srarli takip magduriyetinin en yiiksek seviyede goriildiigii donem oldugunu ifade

etmistir. Ozellikle, bu magduriyeti yasayan bireylerin kadinlar oldugu ve yapilan pek c¢ok
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arastirma sonuglarinda ortalama %78 kadin ve %22 erkek bireyin bu siddet tiirline maruz

kaldig ifade edilmistir (Karakus Oztiirk, 2016: 120).

1.2.4. Flort Siddeti Yayginhgi

Romantik iligkilerde yasanan flort siddetinin hem tanimina hem de 6l¢limiine yonelik
kesin bir fikir birligine varilamadigi i¢in, bu siddetin goriilme siklig1 ¢ok genis bir yelpazede
ele alinmaktadir (Jennings ve digerleri, 2017: 107). Diinya geneline bakildig1 zaman, flort
siddeti yasanma oran1 %10 ve %55 arasinda degiskenlik gostermektedir (Aslan ve digerleri,
2008: 47). Ancak fark edilmesi diger tiirlere gore daha zor olan duygusal siddetin de dahil
edilmesiyle bu oranlarda artiglar olabilecegi goriilmektedir (Jackson, Cram ve Seymour, 2000:
28-29).

Yurt disinda yapilan c¢aligsmalarda flort siddeti yaygmliga yonelik pek cok bulgu
mevcuttur. Flort siddetine yonelik ilk arastirma bulgular1 tiniversite 6grencisi olan giftler
arasinda yapilmis ve her bes 6grenci ¢iftinden birinin bu siddete maruz kaldigi bulunmustur
(Makepeace, 1981: 100). Buna ek olarak, flort siddetine maruz kalan katilimcilarin %61,5'
sahsen tanidiklar1 baska kisilerin de flort siddeti icerisinde oldugunu bildiklerini belirtmistir.
Amerika’da 2602 kadin ve 2105 erkek katilimc1 arasinda yapilan ¢alismada, yaklasik olarak
%81 erkek ve %87-88 kadiin hayatinda en az bir kez sozel siddet uyguladigr ve bu siddete
maruz kaldig1 goriilmektedir (White ve Koss, 1991: 247). Ayrica, uygulanan fiziksel siddetin
cesitli bicimlerine bakildigi zaman, bu oranin erkeklerde %37 kadinlarda ise %35 oldugu
bulunmustur. Partner siddetine yonelik 18-35 yas araliginda olan kadin {iniversite 68rencileri
arasinda yapilan bir arastirmada, bu kadinlarin %45’inin 1srarli takip ve %90’ ninin ise
psikolojik siddete maruz kaldiklari ve genel olarak %43’iiniin flort siddetinin herhangi bir
tiiriinii yasadiklar1 gériilmektedir (Coker ve digerleri, 2008: 670). Ulusal Yaralanmalar1 Onleme
ve Kontrol Merkezi (NCIPC) tarafindan yapilan arastirmada, yaklasik %23 kadin ve %17 erkek
bireyin yasamlar1 siirecinde romantik iligski igerisinde olduklar1 partnerlerinden ¢ok ciddi
fiziksel siddet gordigii rapor edilmistir (Niolon ve digerleri, 2017: 7). Buna ek olarak,
kadinlarin %16’sinin ve erkeklerin %7'sinin partneri tarafindan tecaviiz, cinsel iligskiye zorlama
ve istenmeyen cinsel temas gibi cinsel siddet davranislarina maruz birakildigi goriillmektedir.
Ayrica, kadinlarin %]10'unun erkeklerin ise %2'sinin partneri tarafindan takip edildigi ve
neredeyse %47 kadmn ile %47 erkek bireyin asagilanma ve kontrol edilme gibi psikolojik

saldirganlik davraniglarina maruz birakildigi bildirilmistir (Niolon ve digerleri, 2017: 8).

24



Yurt iginde yapilan arastirmalarda da flort siddeti yayginligina yonelik farkli bulgular
elde edilmistir. 727 tniversite 6grencisiyle yapilan arastirma sonuglarina gore, flort siddeti
yagsama orani %25,3'tlir (Demir ve Biger, 2017: 179). Partnerleri tarafindan siddete maruz kalan
bu ogrencilerin %51'inin sozel, %48,3'inin fiziksel, %18,4'tniin cinsel ve %85,3'iniin
duygusal siddet yasadig1 goriilmektedir. Bunlara ek olarak, her siddet tiiriine gore en sik
yasanan siddet davranislart da belirtilmistir. Cimdikleme, %40,7 oranla fiziksel siddet igerinde
en cok yasanan davranis iken, kiyafet secimine kisitlama getirme %48,3 oranla duygusal siddet
icerisinde, zorla temas kurma ve 6pmeye calismak %16,3 oranla cinsel siddet igerisinde ve
azarlamak %42,9 oranla sozel siddet igerisinde en sik karsilasilan siddet davranislaridir. Toplu
ve Hatipoglu-Siimer (2011) tarafindan Ankara'da tiniversite ve yiiksek lisans 6grencisi olan
kadin ve erkeklerden olusan toplam 834 katilimci ile yapilan aragtirmada, katilimcilarin
%25'inin psikolojik, %6'sinin cinsel ve %10'unun fiziksel siddete maruz kaldigi bulunmustur
(Aktaran Uysal-Venema, 2018: 17). Bu siddet tiirlerine gore siniflandirma yapmadan
bakildiginda ise, katilimeilarin %38'inin siddet magduriyeti yasayan, %42'sinin ise siddet faili
roliinde oldugu goriilmektedir. Universite 6grencileri ile yapilan bir diger arastirmada ise, 315
katilimeinin %19,9'unun gegmiste yasadigr flort iliskisinde partnerinden siddet gordigii,
%45,8'inin ise mevcut iligkisinde fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet ¢esitlerinden en az birisine
maruz kaldig1 bulunmustur (Tar1-Selguk, Avci ve Mercan, 2018: 304). Fiziksel siddet igin bu
oran %8,5 cinsel siddet i¢in %3,9 ve psikolojik siddet i¢in %39,5'tir. Kadin ve erkeklerden
olusan toplam 424 katilimciyla yapilan arastirmada, flort siddeti magduriyeti orant %24,4
olarak bulunmustur (Akis ve digerleri, 2019: 297). Duygusal siddet, %12,5 orani ile diger siddet
tirlerine gore daha fazla goriilmektedir. Ayrica, kadin ve erkek arasinda flort siddetine maruz
kalma siklig1 yoniinden bir fark gézlemlenmemistir. Ankara'da hemsirelik boliimiinde okuyan
birinci ve dordinci sinif {iniversite 6grencileri arasinda yapilan aragtirmada ise katilimeilarin
%28,6'sinin - partnerleri tarafindan onceki flort iliskisinde siddete maruz birakildiklart
bulunmustur (Aslan ve digerleri, 2008: 29). Ogrenciler simf diizeylerine gére ayr1 ayri ele
alindiginda ise, birinci siniflar i¢in bu oran %18 iken, dordiincii sinif 6grenciler igin %40,1'dir.
Diger bir yandan, katilimcilarin %21,6'sinin mevcut iligkilerinde flort siddeti yasadiklart ve
birinci siniflar i¢in bu oranin %12,9 dérdiincii smiflar igin %25,8 oldugu goriilmektedir (Aslan
ve digerleri, 2008: 31).

Yakin partnerler arasinda yasanan bu siddet énemli bir halk sagligi sorunudur ve
ozellikle geng yetiskinler arasinda siklikla goriilmektedir (Halpern ve digerleri, 2001: 1679).

Giliniimilizde hem yurt icinde hem de yurt disinda yapilan pek ¢ok arastirmada, mevcut oranlarin
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onceki yillara gore artmis oldugu ve 6zellikle son yillarda bu artisin daha fazla ytikseldigi
bulunmustur. Genel olarak flort siddeti konusu Onemi artan bir alan olmasina ragmen,
Tiirkiye’de geng yetiskinlerin yasadigi flort siddetine yonelik yapilan arastirmalar yetersiz
kalmaktadir (Demir ve Biger, 2017: 177). Tiim bunlara bakildig1 zaman, geng yetiskinler
arasinda yasanan flort siddetine yonelik daha fazla arastirma yapilmasina ve kesin bilgiler elde

edinilmesine gereksinim oldugunu agik bir sekilde goriilmektedir.

1.2.5. Flort Siddeti Risk Faktorleri

Flort siddetine neden olan birgok risk faktorii bulunmaktadir. Yapilan ¢ogu arastirmada,
cinsiyet, yas, egitim durumu, sosyoekonomik durum, ¢ocukluk dénemi siddet varligi ve iligkide
gecirilen siire gibi siddete neden olabilecek degiskenler iizerinde duruldugu goriilmiistiir.
Literatiirde cogunlukla f16rt siddeti uygulayan bireylere yonelik risk faktorleri ele alinmis olup,
bu siddet magduru olan bireylere yonelik daha az arastirma mevcuttur. Baz1 aragtirmalarda,
flort siddeti uygulayan ve maruz kalan bireyler ayr1 ayri ele alinmistir. Aragtirmalarin ¢ogunda
flort siddeti magduru ve siddet uygulayicist olma durumlar farkl sekillerde 6lgiildiigii i¢in,
bulgular1 karsilastirirken degiskenler yoniinden tutarsizliklar yasandigi goriilmektedir. Ayrica,
her arastirmanin benzer olabildigi gibi farkli sonuglar ortaya koymasi da flort siddeti konusunda
g0z oniinde bulundurulmasi gereken diger 6nemli bir konudur. Asagida, flort siddetine yonelik

yapilan aragtirmalarda bu degiskenler ile ilgili ortaya ¢ikan farkli bulgulara yer verilmistir.

1.2.5.1. Cinsiyet

Literatiir taramas1 yapildiginda, genel olarak siddet magduriyetinde kadin bireylerin
sayisinin daha ¢ok oldugu goriilmesine ragmen, bu durum flort siddeti arastirmalarinda
degisiklik gostermektedir (Lewis ve Fremouw, 2001: 107). Iliski icerisinde siddetin faili olma
ya da siddete maruz kalan taraf olma konusunda cinsiyet ¢ok fazla tartisilan bir konudur
(Vatandaglar ve Hatipoglu-Siimer, 2019: 345). Kadin partnerlerin mi yoksa erkek partnerlerin
mi romantik iliski igerisinde daha ¢ok siddete bagvurdugu ve boylece hangi tarafin siddete daha
cok maruz kaldig: ile ilgili birgok anlasmazlik mevcuttur (Foshee, 1996: 275).

Yakin partner siddetinde cinsiyet farkliliklarina yonelik yapilan bir arastirmada,
kadinlarin iligki icerisinde daha fazla partner siddetine maruz kaldiklar1 bulunmustur (Chan,
2011: 168). Demir ve Biger (2017: 183) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin flort siddeti
magduriyetine yonelik yapilan arastirmada da kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha
fazla siddete maruz kaldiklar1 belirtilmistir. Ancak, baska arastirma bulgularinda romantik

iliskilerde yasanan siddetin, cinsiyet degiskenine gore farkliliklar gosterdigi de siklikla ifade
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edilmistir. Simonelli ve Ingram (1998: 677) tarafindan yapilan arastirmada, flort siddetinin iki
tarafli oldugu ve erkeklerin de romantik iligki igerisinde kadin partnerler ile esit ve yliksek
oranlarda flort siddetine maruz kaldigi bulunmustur. Kilinger ve Tuzgol-Dost (2014: 166)
tarafindan iiniversite 6grencileri arasinda romantik iliskilerde algilan istismar iizerine yapilan
arastirmada ise, cinsiyet degiskeninin partner tarafindan maruz kalinan istismari anlamli bir
diizeyde yordamakta oldugu bulunmustur. Bu baglamda, algilanan istismar seviyesinin, erkek
partnerlerde kadinlardan daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica, cinsiyetin flort siddeti
tiirlerine gore bir farklilik gdsterip gostermedigine yonelik yapilan arastirmalar da mevcuttur.
Ozellikle iliskilerde yasanan psikolojik siddet incelendiginde, erkeklerin kadinlardan daha fazla
oranda bu siddete maruz kaldig1 goriilmiistiir (Kasian ve Painter, 1992: 361). Diger bir yandan,
kadinlarin cinsel istismar konusunda erkeklere oranla daha fazla magdur edildigi goriilmektedir
(Burke, Stets ve Pirog-Good, 1988: 282). Baska bir arastirmada ise, flort siddeti oranlarinda
kadin ve erkek partnerler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamais aksine her iki cinsiyette

de benzer oranlar gozlemlenmistir (Riggs ve O’Leary, 1990: 69).

1.25.2. Yas

Flort siddeti magduriyetinde siklikla bahsedilen bir diger risk faktorii ise yas
degiskenidir. Romantik iligki icerisinde siddet agisindan en riskli donem olarak kabul edilen
17-29 yas araliginda olan genc¢ yetiskinlerin, bu donemde daha fazla siddet davraniglari
gosterdigi ve bu davranislarin 6zellikle 30 yasindan sonra azaldigi goriilmektedir (Merrill ve
digerleri, 2005: 707).

Kadinlarin erken yaslarda flort iliskisine baglamasi, flort siddetine maruz kalmasinda
risk faktorii olarak goriilmektedir (Mihgiokur ve Akin, 2015: 11). Ayrica, romantik iliski
icerisinde yasga biiyiik olan partnerlerin, siddet magduru ve faili olma ve karsilikli siddet iceren
iliskilere girme ihtimalleri yas1 daha kiigiik olan partnerlerin iligkilerine gore daha azdir
(Caetano, Vaeth ve Ramisetty-Mikler, 2008: 516). Bunun tam aksine, Demir ve Biger (2017:
183) tarafindan yapilan arastirmada, 19 yas altinda bulunan 6grencilerin 20 yas {istiinde olan
ogrencilerden daha az flort siddeti yasadigi bulgusuna da ulasilmistir. Baz1 arastirmalarda ise
kisith veri toplanmasina ragmen yas degiskeni flort iliskilerinde ¢ok onemli belirleyici bir
faktor olarak bulunmamistir (Arias, Samios ve O’Leary, 1987: 88). Iki farkli arastirma
grubundan elde edilen bulgular, yasin artmasinin bir grupta maruz kalinan siddet miktarini
yiikseltiyorken, diger grupta siddet ve yas arasinda herhangi bir iliski olmadig1 gostermektedir
(Koening ve digerleri, 2003: 283).
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Siddet tiirlerine gore yas degiskeni ele alindiginda ise, yas ve fiziksel siddet arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmus olup, cinsel ve psikolojik siddet ile arasinda herhangi bir iligki

bulanamamustir (Basile ve digerleri, 2004: 417-418).

1.2.5.3. Egitim Durumu

Genel anlamda literatiire ve giincel verilere bakildigi zaman, kadinlarin egitim seviyesi
acisindan erkeklerden daha diisiik oldugu goriilmektedir. TUIK verilerine gére, 2018 yili
itibariyle iilkemizde en az bir egitim seviyesi tamamlayan kadinlarin oran1 %84,5 iken, bu oran
erkeklerde %95,9’dur (Ulusal Egitim Istatistikleri Veri Tabani, 2020).

Bireyin sahip oldugu egitim diizeyi ve romantik iligskilerde hem uyguladigi hem de
maruz kaldi1 siddet arasinda cesitli yonlerde iliski oldugu goriilmektedir. Ozellikle kadinlarin
egitim seviyesinin artmasiyla, siddet magduriyeti yasama sikliklar1 azalmaktadir (Demir ve
Biger, 2017: 184). Diger bir deyisle, egitim seviyesi diisiik olan kadinlar, siddetin tiim alt
tiirlerine daha ¢ok ve siklikla maruz kalmaktadir (Ergin ve digerleri, 2005: 43). Okuma-yazma
bilmeyen partnere sahip olan kadinlarin, romantik iliskilerde yasanan siddeti {iniversite mezunu
partnere sahip olan kadinlara gore 2,7 kat daha fazla yasadigi goriilmektedir (Ergin ve digerleri,
2005: 45). Ayrica, esleri tarafindan siddet goren kadinlar, bu siddeti yasamayan diger kadinlar
ile karsilastirildiklarinda hem siddet magduru olan kadinin hem de siddet faili olan erkegin
egitim diizeylerinin daha diisiik oldugu gériilmektedir (Sahin, Yetim ve Giileg-Oyekgin, 2012:
23).

Diger bir yandan, kadinlarin egitim diizeylerinin artmasiyla birlikte gelir elde etmeleri,
basari, 06z saygi ve Ozerklik kazanmalar1 ve sosyal bir ¢evreye sahip olmalari, partnerleri
tarafindan otorite ve kontroliin kaybedilmesi veya tehdit edilmesi seklinde algilanabildigi igin,
iligki icerisinde siddete maruz kalmalarina neden olabilmektedir (Riger, Ahrens ve
Blickenstaff, 2000: 170). Bireyin partneri tarafindan siddete maruz kalmasina veya partnerine
yonelik siddet uygulamasina sadece egitim diizeyinin etkisinin olmadigi, farkl kiiltiirlere goére
de bu egitim diizeyinin siddet ile olan iliskisinde degiskenlik gosterebilecegi de bulunmustur
(Koening ve digerleri, 2003: 282-283). Bagka bir ¢alismada ise, romantik iliskilerde siddet
magduru ve siddet uygulayicisi olmanin hem kadin hem de erkek partnerlerde, egitim diizeyi
ile herhangi bir iliskisi olmadigini1 goriilmektedir (Caetano, Vaeth ve Ramisetty-Mikler, 2008:
511-513).
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Egitim diizeyi, siddetin alt boyutlar1 agisindan incelendiginde, egitime erisimin
azalmastyla yakin partner tarafindan fiziksel siddete maruz kalindig1 ancak bu durumun sézel

siddet ile anlamli bir iligkisi olmadig1 goriilmektedir (Rickert ve digerleri, 2002: 1005).

1.2.5.4. Sosyoekonomik Durum

Diger risk faktorlerinde siklikla karsilasildigi gibi, sosyoekonomik diizey ve flort siddeti
iligkisine bakildiginda da literatiirde gesitli ve farkli aragtirma bulgulart mevcuttur. Diisiik
sosyoekonomik diizeyin flort siddeti uygulama yoniinden bir risk faktorii oldugu goriilmektedir.
Straus ve Gelles’e (1986: 473) gore, sosyoekonomik seviyenin azalmasiyla olusan ekonomik
stresin saldirganlik diizeyinin artmasina neden oldugu gézlemlenmistir. Ayrica sosyoekonomik
diizeyin azalmasi, flort iliskisinde olan kadin ve erkek partnerlerin fail ve magdur rollerinin her
ikisinde de bulunma olasiligini arttirdigini belirtilmistir (Stets ve Henderson, 1991: 33).

Issizlik ve is kaybi gibi durumlarin siddet ile arasindaki iliski acik ve kesin bir sekilde
tanimlanmis olmasa da partnerler arasindaki iliskide saldirgan davranislart arttirdigi
goriilmektedir (Vinokur, Price ve Caplan, 1996: 166). Issizlik faktdriiniin partner siddetinde
dogrudan etkisi olabilecegi gibi dolayli yoldan da etkisi olabilmektedir. Issizlik sebebiyle alkol
kullanimini arttiran bireyin partnerine karsi siddet egilimli davranislarda bulunmasi dolayh
yoldan da risk faktorii olabilecegine verilebilecek bir Ornektir. Kadinlarin romantik iligki
icerisinde oldugu siiregte ekonomik olarak bagimsizliginin olmamasi da siddete maruz kaldig:
iliskiy1 sonlandirmasini zorlastirmakta ve istismar edildigi bu iligki igerisinde kalmasina neden
olmaktadir (Schuler ve digerleri, 1996: 1730).

Diger bir yandan ise, Sosyoekonomik durumun kiiltiirel olarak farkli kabul edilebilir
seviyelerde olmasi siddet magduriyetinde goz Oniinde bulundurulmasi gereken onemli bir
konudur. Yapilan arastirmada, kadmnlarin sahip oldugu ekonomik kaynak miktarinin
partnerinden daha fazla olmasi, erkek partnerin maskiilen pozisyonunu tehlikeye attigini
diisiinmesine ve hakimiyet kurmak i¢in siddet egilimli davraniglara bagvurmasina neden oldugu

ifade edilmistir (Tokug, Ekuklu ve Avcioglu, 2010: 842).

1.2.5.5. Cocukluk Donemi Siddet Varhgi

Aile, bir bireyin hem c¢ocukluk hem de yetiskinlik doneminde pek ¢ok acidan sekil
almasini saglayan 6nemli bir kavramdir. Ozellikle, aile i¢i yasantis1 ve siddet varliginin bireyin
hem mevcut hayatinda hem de ilerleyen yagaminda kritik bir etkisi oldugu goriilmektedir. Erken

yaslarda aile i¢i siddet davranislarina maruz kalmak, bireylerin yetiskinlik donemlerinde
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yasadiklar iligkilerin ¢ogunda saldirganlik ve siddet icerikli davranislar sergileme ya da
problem ¢d6zme konusunda yetersizlik yasayarak sorunlari siddete dayali ¢6zme egilimde olma
olasiliklarint arttirmaktadir (Aslan ve digerleri, 2008: 11). Vagi ve digerleri (2013: 646)
de, ¢cocukluk donemlerinde aile iginde yasanan siddete tanik olmanin ve bu siddete maruz
kalmanin yetigkinlik donemindeki romantik iligskilerde siddet faili roliinde olma olasiligin
arttirdigini ifade etmistir.

Cogu bilim insani, ¢ocukluk doneminde fiziksel siddete maruz kalmanin, flort
doneminde siddet magduru olma ihtimali ile bir baglantis1 oldugunu diisiinmektedir
(Lewis ve Fremouw, 2001: 110). Makepeace (1987: 89), flort siddeti magduru olan kisinin,
cocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan oldukca kati bir otorite ve cezalandirma altinda
olduklarini ifade etmistir. Ayrica, ¢ocukluk doneminde duygusal yonden kotii davraniglara
maruz kalmanin, kadinlarda fl6rt siddeti magduru olma, erkeklerde ise hem magdur hem de fail
olma konusunda giiclii bir iliskinin bulundugu belirtilmistir (Wolfe ve digerleri, 2004: 409-
410). Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan pozitif iligkinin bireyin flort siddeti magduru olma
olasiligin1 azaltirken, ihmalkar ebeveynligin ise bu olasilig1 arttirdigi bulunmustur (Chiesa ve
digerleri, 2018: 293-294). Cocukluk donemlerinde ebeveyn siddetine maruz kalmis kadinlarin,
siddete maruz kalma ve siddet faili olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Choi ve Temple: 2016: 372).

Bunlarin diginda, ¢ocukluk donemi sosyal ¢evrede mevcut olan siddetin de bireyin
saldirganlik davranislar1 sergilemesinde 6nemli risk faktorii oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlik
donemlerinde zorba akran grubuna sahip olmak veya sosyal ortamdan diglanmak, ¢aresizlik ve
Ofke duygularinin olusmasina neden olmakta ve bireyi yalnizlagtirarak mevcut olan iligkilerinde
siddet egilimli davranislara bagvurmasina zemin hazirlamaktadir (Haskan-Avci ve Yildirim,
2014: 158-159). Yapilan pek ¢cok boylamsal ¢aligmada, erken yaslarda sahip olunan arkadaslik
iligkileri ve ileriki donem mevcut romantik iliski dinamikleri arasinda benzerlikler oldugu

gorilmektedir (Collins, 2003: 6).

1.2.5.6. iliskide Gegirilen Siire

Flort siddetinin risk faktorlerinden birisi de romantik iliski igerisinde gecirilen siiredir.
Romantik iligkilerde gecirilen siire uzadikca, partnerlerin flort siddeti magduriyeti yasama
olasiliklar1 da artmaktadir (Mihgiokur ve Akin, 2015: 11). iliski siiresinin uzamasiyla birlikte
partnerler aras1 yakinlik derecesinin artmasi ve flort siddetine yonelik kabuliin artmasi arasinda

olumlu bir iligki bulundugu i¢in, bu siirecin partnerlerin siddet kavramini kabul etmelerine yol
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actig1 disiiniilmektedir (Cate ve digerleri, 1982: 83). Ayrica, iligki siiresinin uzamasi,
partnerlerin birbirini daha iyi taniyarak, derin ve ciddi iliskiler kurarak, zayif ve gilivensiz
yanlarini iyi bilmelerini saglamakta ve bu durum da iliskide herhangi bir problem sirasinda
tehlikede hissedildiginde siddete basvurmaya zemin hazirlamaktadir (Stets ve Pirog-Good,
1987: 239).

Iliski siiresi ve siddet arasinda bulunan iliskiyi inceleyen arastirmalarin bazilarinda ise
farkli sonuglar bulunmustur. Yapilan bir aragtirmada, siddet ve iliskide gegen siire arasinda
anlaml bir iligki bulunmamistir (Koening ve digerleri, 2003: 283). Bir bagka arastirmada ise
iligki stiresi siddet tiirlerine gore incelendiginde, kadinlarda psikolojik siddet magduriyetinin
iliskisi stiresiyle pozitif yonde bir iligkiye sahip oldugu goriiliiyorken, erkeklerde fiziksel siddet
uygulamanin ise romantik iligki siiresiyle anlamli diizeyde bir iligkisi olmadig1 bulunmustur
(Baker ve Stith, 2008: 237-240).

Birbirinden farkli olan tiim bu bulgular, romantik iliskilerde gecen siire ve siddet
arasindaki iliskiye araci etkisi olabilecek diger degiskenlerin de gz 6niinde bulundurulmasi

gerektiginin dnemini vurgulamaktadir (Vatandaslar ve Stimer-Hatipoglu, 2019: 346).

Tiim bu degiskenlerin disinda, alkol ve madde kullanimi, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik bakis acilar, kisilik bozukluklari, zeka diizeyi, dogum sirasinda yasanan
komplikasyonlar, ebeveynlerin bosanmasi, sosyal medya kullanim1 gibi baska degiskenler de
flort siddetinde risk faktorii olarak ele alman konulardir (Kizmaz, 2006: 52-
53;57). Cascardi ve O’Leary (1992: 257) ise, bireylerde 6zsaygt diizeyinin diisiik olmasimnin
hem flort siddetini uygulayan hem de flort siddeti magduru olan kisi i¢in bir risk faktorii
olabilecegini belirtmistir. Akademik basarisizlik, gecmis flort dis1 siddet varligi, depresyon
ve anksiyete gibi olumsuz duygu durumlarinin varligi ve cinsel olarak riskli davraniglarda
bulunma da flort siddetinde goriilebilecek risk faktorlerindendir (Koyuncu-Kiitiik, Glimiistas
ve Han-Almis, 2018: 220-221).

Kisinin g¢evresinden sosyal destek alamamasi, iletisim kurma konusunda eksiklik
yasamasi, yapilan sporlarin saldirganlik igermesi, siddeti normal olarak kabul etmesi ve kendini
bagkalarina kanitlama istegi de romantik iligkilerde flort siddetine hazirlayici risk faktorleri
olarak goriilmektedir (Cakir-Kogak ve Oztiirk-Can, 2019: 47). Ayrica, bireylerin kendini
begenme durumu olarak bilinen narsizm kisilik 6zelliklerine sahip olmasi, herhangi bir
olumsuz geri bildirim aldiklar1 zaman 6fke ve saldirganlik davranislariyla karsilik verebilme
olasiligimi arttirdigini  gostermektedir (Ryan, Weikel ve Sprechini, 2008: 807). Romantik

iligkilerde yasanilan deneyimsizlik, toplumda siddet davranislarinin medya araciligi ile
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normallestirilmesi ve iliskilerin tek tipte model olarak bireylere dayatilmasi da siddet uygulayan
ya da siddete magdur olan kisi roliinde olmaya zemin hazirlamaktadir (Kaplan, 2020: 533).
Diger bir yandan, lilkemizdeki kiiltiirel degerlerin ¢esitliligin fazla olmasi ve 6zellikle
dogu bolgesinde yasayan bireylere ait flort siddeti arastirma verilerin sinirli olmasi risk
faktorleri konusunda da kesin bir bilgiye ulasabilmesini engellemektedir (Karatay ve digerleri,
2017: 63). Son olarak, tiim bu risk faktorlerinin flort siddeti faili ve magduru olma konusunda
etkisi oldugu goriilse de iilkemize 6zgli bu alana yonelik aragtirma yapilmasi, bu etkenlerin
anlasilabilmesi ve siddet 6nleme programlarinin olusturulabilmesi agisindan daha faydal

olacaktir (Avsar-Baldan ve Akis, 2017: 41).

1.2.6. Flort Siddetini Besleyen Mitler

Toplumlarin kendi dinamikleri igerisinde siddet hakkinda bir¢ok yanlis inang
mevcuttur. Bu inanglar veya mitler, gercek gibi kabul edilerek siddet kavraminin bireyler
arasinda mesrulasmasina ve kabul edilmesine neden olmaktadir. Ozellikle romantik iliskilerde
partnerler arasinda yasanan flort siddetini hos goérme sebeplerinden biri de bu toplumsal
mitlerdir. Son zamanlarda geng yetiskin bireyler arasinda siklikla karsilasilan flort siddeti
mitlerine yonelik hazirlanan koruyu ve oOnleyici calismalarin, daha saglikli iligki baglar
kurulabilmesi ve mevcut olan hatali inanglarin sorgulanmasi konusunda 6nemli bir rolii
bulunmaktadir (Oztiirk, Karabulut ve Sertoglu, 2017: 66).

Asagida flért siddetine yol acan bazi toplumsal mitler sunulmustur (Oztiirk, Karabulut ve

Sertoglu, 2017: 66-67).

o Bireyin partneri tarafindan kiskanilmasi sevginin yogunlugunun gostermektedir.

o Partnerlerin siirekli yan yana zaman gecirmesi o iligkinin 1yi oldugunu gosterir.

o Siddeti sadece egitim diizeyi diisiik bireyler uygular.

o Siddet magduru olan bireyler giigsiiz karaktere sahiptir.

« Bireyin partneri tarafindan kontrol edilmesi 6nemsendiginin isaretidir.

o Iliski igerisinde yasanan her sey 6zeldir ve kimse miidahale etmemelidir.

o Eger bir insan siddete maruz kaldiysa, mutlaka buna neden olacak bir sey yapmustir.
o Flort siddeti sadece erkekler tarafindan uygulanir.

o Siddete maruz kalan kisi sikayet¢i olmuyorsa, bu bir sorun olmadigi anlamina gelir.
o Psikolojik veya duygusal siddet, fiziksel siddet kadar biiytitiilmemelidir.

e Hayir cevabi bazen evet anlamina da gelmektedir.
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o Siddete maruz kalan kisilere sosyal veya yasal yollarla verilecek ¢ok bir destek yoktur.
« Onceden verilen evet cevabr daha sonra degistirilemez.

« 1liski icerisinde bireysel sirlari olmamasi, o iliskiyi daha 6zgiir yapar.

1.2.7. Flort Siddetinin Etkileri

Siddetin bireyler iizerindeki etkisi oldukga fazladir. Yasanilan flort siddetinden sadece
magdur konumda olan kisi degil, bu kisinin ¢evresinde bulunan aile ve arkadaslari, siddet faili
olan partneri ve hatta toplumun da etkileniyor olabilecegi dikkat ¢eken bir konudur. Ancak,
flort siddeti romantik iliski igerisinde olan partnerler arasinda yasanmasi ve genel olarak
disaridan gelebilecek bir engellemeye kapali olmasi sebebiyle, bu siddetin bireyler iizerinde
olusturdugu etkiler kesin bir sekilde anlagilamamaktadir (Akcan, 2020: 79).

Flort siddeti; duygusal, fiziksel, ekonomik ve sosyal acilardan hemen her bireyi
etkileyebilmektedir. Ayrica, flort siddetinin hem kisa hem de uzun siireli etkileri
bulunmaktadir. Yaralanma ve hatta bireyin yasaminin sonlamasi flort siddetinde kisa donem
etkiler olarak goriiliirken, ruhsal bozukluklar, alkol ve sigara kullanimi, yeme bozukluklari,
mide problemleri gibi bir¢ok saglik sorunu uzun siireli etkiler olarak degerlendirilmektedir
(Avsar-Baldan ve Akis, 2017: 42).

Bas agrisi, fibromiyalji, beklenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve diisiik
yapma da cinsel flort siddetinin yol agtig1 saglik sorunlari olarak goriilmektedir (Mihgiokur ve
Akin, 2015: 13). Buna ek olarak cinsel flort siddeti, idrar yollar1 enfeksiyonu, vajinal kanama,
cinsel birlesme sirasinda agri, rahim miyomlari ve cinsel islev bozukluklarina da neden
olabilmektedir (Campbell, 2002: 1332).

Anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, uyku problemleri, diisiik yasam
memnuniyeti, sosyal problemler, diisiik akademik basari, Ozgiiven kaybi, uyusturucu
kullanimi, sugluluk ve utang duygusu da flort siddetinin yol actig1 olumsuz sonuglardandir
(Cakir-Kogak ve Oztiirk-Can, 2019: 49). Ozellikle fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalan
bireylerde, diisiik benlik algisi, degersizlik hissi, sosyal izolasyon, kendi diislincelerini
sorgulama ve delirme korkusu da goriilmektedir (Smith ve Donnelly, 2000: 56-57). Yasanan
flort siddetinin, ileriki siire¢lerde evlilik i¢inde de yasanabilecek siddete neden olabilecegi
yoniinde arastirma bulgulart mevcuttur (Frieze, 2000: 681). Sadece fiziksel ya da psikolojik
saglamlig1 olumsuz etkilemekle kalmayip, kisiler aras1 samimi iletisim ve iligki kalitesini de

zarar vermektedir (Tiirk, Hamzaoglu ve Yayak, 2020: 77). Ayrica, flort siddetine maruz kalan
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bireylerde intihar diistincelerinin ve girisimlerinin de arttig1 goriilmektedir (Ackard, Eisenberg
ve Neumark-Sztainer, 2007: 478).

Flort siddeti magduriyetinin iliski doyumu {izerinde de 6nemli derecede etkisi
bulunmaktadir. Yiiksek diizeyde yasanan flort siddeti magduriyeti, diisiik seviyede iliski
memnuniyetine neden olmaktadir (Kaura ve Lohman, 2007: 368). Flort siddeti magduriyetine
yonelik yapilan pek ¢ok aragtirmada, hem yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum vb. gibi risk
faktorlerine hem de siddetin alt boyutlarina gore flort siddetinin sebep oldugu farkli sonuglar
elde edilmistir. Baz1 arastirmalarda ise, bu degiskenler ve flort siddetinin neden oldugu etkiler
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna ek olarak, birey tarafindan maruz kalinan
siddetin kabul seviyesinin, psikolojik problemlerinin olugmasi ile ters yonde bir iliskiye sahip
oldugu da goriilmektedir (Jackson, Cram ve Seymour, 2000: 33). Diger bir deyisle, flort siddeti
yasayan bir birey, maruz kaldig: siddeti tolere edip daha ¢ok kabullendiginde, bu siddeti daha
az kabullenen bireye gore ruhsal bozukluk yasama olasilig1 azalmaktadir.

Genel olarak, bu kisa ve uzun siireli etkilere bakildigi zaman, flort siddetine maruz kalan
bireylerin yasadiklar1 tiim sorunlar, siire¢ icerisinde cesitlilik gostermekte olup, kiigiik
yaralanmalardan 6liimle sonu¢lanmalara kadar ilerlemektedir. Tiim bu sebeplerden dolayi, flort
siddetinin neden oldugu olumsuz etkileri 6nleme amacl koruyucu program ve caligmalarin ve
daha kapsamli arastirmalarin yapilmasinin 6nemi artmaktadir (Makin-Byrd ve Bierman, 2013:
548).

1.2.8. Flort Siddetine Yonelik Koruyucu Onleyici Cahismalar ve Sosyal Destek

Giiniimiizde hem yurt i¢inde hem de yurt diginda fl6rt siddetini 6nlemeye veya bireyler
tizerindeki etkisini en aza indirmeye yonelik yapilan birgok koruyucu-énleyici programlar,
caligmalar ve egitimler mevcuttur. Koruma programlarin geneline bakildiginda, bir¢ogunun
birincil ve ikincil koruma programi olarak iki farkli boyutta ele alindig1 goriillmektedir (Set,
2020: 448-449). Birincil koruma programlari, biitiin toplumu ele alarak flort siddetini 6nlemeye
yonelik hazirlaniyorken, ikincil koruma programlart mevcut olan siddete son vermeye yonelik

olusturulmustur.

Flort siddetine yonelik gelistirilen Safe Date (gtivenli flort) programi, hem okul hem de
toplum aktivitelerini icermesi sebebiyle birincil ve ikincil koruma programlarindan
olusmaktadir (Foshee ve digerleri, 1998: 45). Poster yarismasi, akranlar tarafindan sergilenen
tiyatro gosterimleri ve 10 oturumluk egitim miifredati okul aktiviteleri igerisinde yer alirken,

romantik iligkilerinde siddet yasayan genglere yonelik hazirlanan destek gruplari ve ebeveyn
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bilgilendirilmesi de toplum aktivitelerini olusturmaktadir. Siddete yonelik bu onleyici
aktiviteleri iceren hem kontrol hem de tedavi grubundan olusan arastirma sonuglarina
bakildiginda, erken yaslarda yapilan birincil ve ikincil koruma programlarinin etkisinin mevcut
oldugu gozlenmektedir (Foshee ve digerleri, 1998: 49). Birincil koruma programiyla tedavi
grubunda %28 daha az psikolojik siddet ve %61 daha az cinsel siddet yasandigi bulunmustur.
Diger bir yandan, ikincil tedavi programiyla hem siddet magduru hem de siddet faili
desteklenerek yardim almalar1 konusunda cesaretlendirilmistir. Yapilan tim bu calismalar,
genglik donemlerinde bireylerin yasadigi flort siddetini en aza indirmekle kalmayacak, ayni

zamanda toplum sagligini da olumlu yonde etkileyecektir (Foshee, 1998: 50).

Hem ailesinden hem de arkadas ¢evresinden destek goren geng bireyler, yasanilan iligki
dinamiklerini ve problemleri paylasmaya daha yatkin olduklari igin bir flort siddeti yasanmadan
once veya yasandigi siirecte bu iliskiye disaridan miidahale edilebilmekte ve boylece kisi flort
siddetine daha az maruz kalmaktadir (Aslan ve digerleri, 2008: 50). Bunun disinda, flort siddeti
yasadiktan sonra alinan aile ve sosyal gevre destegi de bireyi olumlu yonde etkilemektedir.
Ancak, bu noktada dikkat edilmesi gereken ¢ok 6nemli bir konu vardir. Cogu zaman kisi hem
sosyal destek goriip hem de flort siddeti yasamaya devam etmekte ve bu durum saglanan sosyal
destege yonelik giiveni azaltmaktadir (Aslan ve digerleri, 2008: 51). Ayrica, birey iliskisine
devam etmek istedigi i¢in de yasadigi flort siddetini kimseyle paylasmamaktadir (Jackson,
Cram ve Seymour, 2000: 33-34).

Pirog-Good ve Stets (1989) tarafindan tniversite ogrencileri arasinda yapilan
arastirmada, flort siddetine maruz kalan kisilerin sadece %5'inin herhangi bir profesyonel ya da
adli yardim aradig1 gézlemlenmistir (Aktaran Carlson, 1996: 5). Buna ek olarak, oldukc¢a az
sayida kisi iliskisinde yasadigi siddet davranislarini arkadaslarina ve ailesine anlatmustir.
Bireylerin siddet icerikli davraniglarin var oldugu iliskiye devam etmesi ya da disaridan bir
destek aramamas1 konusunda pek ¢ok sebep bulunmaktadir. Ozellikle cinsiyet, kiiltiirel degerler
ve siddetin tanimina yonelik sahip olunan bireysel farkliliklar buna neden olmaktadir (Carlson,
1996: 16-17). Korku, utang, sucluluk ve acima duygusu, partnerin degisecegine yonelik olan
inang, travmatik baglanma ve kisinin destek alabilecegi ¢evreyle olan bagin zayiflamasi ya da
kopmas1 da siddet igeren iliskiye devam eden bireylerin kisisel nedenlerinden bazilaridir (Mor
Cat1 Kadin Sigmag1 Vakfi, 2019: 11). Bu sebeple, geng bireylerin siddet tanimina yonelik
algilarin genisletilmesi ve iiniversitelerde siddete yonelik egitim programlarinin hazirlanmasi,
siddet magduriyeti durumunda segeneklerinin neler oldugunu bilmelerini ve yardim aramalarini

saglamaktadir.
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Kisinin giivendigi biri ya da birilerinden destek almasi, siddete maruz kalan bireyin daha
giiclii hissetmesini saglamakta ve romantik iliskilerde yasanan siddet ile bas edebilmek ve bu
siddete ¢oziim yollar1 bulabilmek icin atilacak 6nemli adimlara zemin hazirlanmaktadir (Fidan
ve Yesil, 2018: 19). Birey, fiziksel siddet yasadig1 zaman polis, jandarma, Alo 183 sosyal destek
hatt1, saglik kuruluslar;, Mor Cat1 Dernegi ve Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONIM) gibi
kurumlardan yardim isteyerek destek alabilmektedir (Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi, 2019:
21). Bunun disinda, bireylerin flort yasadigi partnerine karsi istedigi zaman 'hayir' diyebilmesi,
bulusma siirecinde alkol kullanim diizeyine dikkat etmesi, bulugsma yeri olarak halka agik ve
giivenilir alanlar1 tercih etmesi, bulusulacak kisi ve mekan hakkinda yakin bir arkadasi ya da
aile iyesini bilgilendirmesi, flort siddetine yonelik farkindaligr arttiracak egitimlere katilmasi
ve partnerler arasinda yasanan siddeti engellemeye veya azaltmaya yonelik okullarda planlanan
egitimlere katilmasi flort siddetinden korunma konusunda olduk¢a faydasi olacak

yontemlerdendir (Mihgiokur ve Akin, 2015: 13-14).

Romantik iligskilerde kadina yonelik siddet gergeklestiginde ilk yardim destegi igin
yapilmas1 gereken bes basit strateji bulunmaktadir (DSO, 2014: 14). Bunlar, siddete maruz
kalan kisiyi yargisiz empatik ve ic¢ten bir sekilde dinlemek, kisinin duygusal, fiziksel ve sosyal
ihtiyaglarini sorgulamak, kisiyi anladiginizi ve ona inandiginizi géstermek, olusabilecek diger
tehlikelerden korumak ve bilgi alabilecegi kurumlarla iletise gegerek sosyal destek saglamaktir.
Ozellikle sosyal destegin romantik iliskilerde ortaya cikan siddet davranislarmna karsi, bireyi
psikolojik agidan destekleyici oldugu ve daha sonradan ortaya ¢ikabilecek diger siddet

tirlerinin goriilme sikligini azalttig1 yoniinde bir ¢ok arastirma mevcuttur.

Flort siddeti konusunda dikkat edilmesi gereken 6nemli konulardan biri, bu siddet
tiriiniin sadece kadinlar ya da ergenler tarafindan yasanmadigi, cinsiyet veya cinsel yonelim
fark etmeksizin her bireyin siddetin tiim tiirlerine maruz kalabilecegidir (Tiirk, Hamzaoglu ve
Yayak, 2020: 78). Escinsel iliskilerde yapilan bir arastirmaya gore, diisiik seviyede sosyal
destegin olmasi, bireylerin partner siddetine maruz kalma olasiligini1 arttirmaktadir (Giilmez,
2007: 107). Buna ek olarak, aile ve arkadas cevresinden gelen sosyal destegin azalmasi,
bireylerin psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet tiirlerine daha fazla maruz kalmasina neden
olmaktadir. Ayrica, mevcut olan sosyal destek, bireylerin siddet yasadiklar1 zaman yardim

isteme davranislarini da arttiran 6nemli bir faktordiir.

Yurt iginde flort siddetini engelleme veya onleme konusunda herhangi bir yasal

diizenleme bulunmamaktadir (Tiirk, Hamzaoglu ve Yayak, 2020: 78). Flort siddeti konusunda
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yapilan aragtirma ve etkinliklerin sayis1 da yeterli degildir (Polat ve digerleri, 2016: 364).
Ancak, flort siddetini 6nlemeye ve yasanan siddetin etkilerini azaltabilmeye yonelik yapilan
cesitli aragtirmalar ve bu arastirma sonuclarma gore olusturulmus farkli egitim programlari
mevcuttur. 450 tniversite 6grencisiyle yapilan, fiziksel ve psikolojik siddete yonelik sahip
olunan tutumlarin bireylerin siddeti onleyebilmek amaciyla aldigi egitim ile farklilik gosterip
gostermedigini ortaya ¢ikartmayir amaglayan arastirmada, egitimin olumlu etkisi ile ilgili
sonuglara ulasilmistir (Ozdere ve Kiirtiil, 2018: 128). Tiim katilimcilara flort siddetinin dogast,
tirleri, siddetin altinda yatan risk faktorleri, sonuglari, siddetin farkli kuramsal bakis agilariyla
degerlendirilmesi ve 6nleme programlar1 hakkinda bir hafta bilgilendirme yapilmis ve her gruba
verilen egitim en az bir saat siirmiistiir (Ozdere ve Kiirtiil, 2018: 127). Bu sonuglara gore hem
kadin hem de erkeklerde egitim 6ncesi mevcut olan psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutum
ortalamalar1 ile egitim sonrasi ortaya ¢ikan siddet tutum ortalamalari arasinda bir diisiis oldugu

gozlemlenmistir.

Hem kadinlara hem de erkeklere yonelik uygulanan siddetin ortaya ¢ikmasinda pek ¢ok
risk faktorii mevcuttur. Bu risk faktorlerini engellemeye yonelik gesitli programlar, koruyucu
ve onleyici ¢alismalar da bulunmaktadir. Ancak, &zellikle toplumsal cinsiyet esitsizliginin
mevcut olmasi, siddet davramiglarini arttiran en biyiik faktorlerden biridir. Bu yiizden,
toplumun bireylerine ve saglik profesyoneli olacak gen¢ yetiskinlerine, {iniversite
donemlerinde siddete yonelik bilgilendirici egitimler verilmesi ve esit bir toplumsal cinsiyet
algisinin agilanmasiyla sonraki donemlerde olusabilecek siddetle miicadeleye katki saglamalari
gerekmektedir (Selguk, Avci ve Mercan, 2018: 307). Bu noktada, bireylerin hem lise hem de
tiniversite donemlerinde egitim programlarina toplumsal diizeyde cinsiyet esitligi ve romantik
iligkilerde yasanan flort siddeti konularinin eklenmesi siddetle miicadele konusunda yapilacak
onemli katkilardan olacaktir (Akcan, 2020: 81). Flort siddetini 6nlemeye yonelik hazirlanmig
egitim programlari sayesinde, bireylerin siddete yonelik kabullenici tutumlar1 ve bu tutumlarin
toplumsal cinsiyet rolleri {izerinde olan etkisinin azaldig1 gozlenmistir (Foshee ve digerleri,
1998: 48). Ayrica, bu egitim programlarinin yaklasik 4 yil boyunca koruyucu etkisini
sirdiirmekte oldugu bulunmustur (Foshee ve digerleri, 2000: 1621).

Flort Siddeti Tutum Olgegi, Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olcegi, Saldirganlik
Olgegi ve Ciftler Aras1 Siddet Kabul Olgegi, flort iliskisinde siddetin belirlenmesi ve bireylerin
farkindaliklarinin artmasi igin saglik profesyonellerinin kullanabilecegi bazi &lgeklerdendir
(Cakir-Kogak ve Oztiirk-Can, 2019: 51-52). Siddet kavrammin saglik, egitim, adalet, sosyal

servis ve saglik profesyonelleri destegi gibi ¢ok boyutlu agilardan ele alinmasi ve erken
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miidahale yontemlerine basvurulmasi siddet doéngisiiniin engellenmesini, toplumsal siddet
yiikiiniin azalmasini ve toplum sagliginin korunmasini saglamaktadir (WHO, 2007: 10). Tim
bunlara bakildigi zaman hem bireylerin hem de toplumun sagligini korumak igin flort siddetine
yonelik daha genis ¢apli arastirmalarin yapilmasi ve koruyucu 6nleyici egitim programlarinin

planlanmasi biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Tiirk, Hamzaoglu ve Yayak, 2020: 79).

1.3. Bilissel Kuram

Biligsel kuramin tarihgesine baktigimiz zaman, ¢ok eski donemlerden gelen iinli
felsefecilerin diisiincelerinden etkilenmis oldugu goriilmektedir. Bunlardan en ¢ok bilinen ve
bu kuramin g¢esitli agilardan sekillenmesine katki saglayan inli isim Stoaci filozof
Epictetos'tur. Epictetos, Roma' da yasadigi donemlerde sahip oldugu bilgi birikimi ve
paylagimlartyla giinlimiize ¢ogu alanda 1sik tutmustur. Epictetos, "insanlar1 rahatsiz eden
'seyler' degil, onlara verdikleri anlamlardir" ciimlesiyle bireylerin yasadiklar1 olaylardan degil,
bu olaylara kars1 sahip oldugu alg1 ve tutumlardan dolay1 problem yasadiklarini ifade etmistir
(Tirkgapar, 2014: 6). Ayrica Epictetos, bireylerin mutluluk, 6zgirlik ve i¢ huzurunun dis
diinyada gergeklesen olaylara degil, bu olaylara karsi olan inang ve tutumlara bagli oldugunu
ve her insanin hayatinda kontrolii disinda gergeklesebilecek durumlarin da olabileceginin kabul
edilmesinin, bireylerin huzurlu ve mutlu olmasina katk1 saglayacagm diisiinmektedir (Ozdel,
2015: 15; Tirkgapar, 2014: 6). Diger bir yandan, diisiincelerin insan yasaminda ne kadar etkili
ve onemli oldugu sadece Epictetos degil, diger taninmis isimler tarafindan da yiizyillar
oncesinde dile getirilmis olup, yapilan bilissel degisikliklerin bireylerin problemlerinin

¢oziilmesinde etkili bir yontem oldugu vurgulanmistir (Sungur, 1997: 58).

Giiniimiize daha yakin tarihlerde yasayan ve herkes tarafindan taniman Kant, Adler,
Alexander, Horney ve Sullivan gibi 6nemli isimlerin de siklikla bireyin hem kendisine hem de
diinyaya olan bakis acisinin davranislarini etkiledigini ifade eden diisiince ve yazilari oldugu
gorilmektedir (Beck ve Weishaar, 1989: 21). Ayrica Kelly, Arnold, Lazarus, Bandura,
Lewinsohn, Rotter, Tolman, Seligman ve Meichenbaum gibi 6nemli ¢agdas kuramcilar da

biligsel kuramin bugiinki halini almasina katki saglayan 6nemli isimlerdendir.

Ozellikle, biligsel kuramin ortaya ¢ikmasinda davranisgr kuramin agiklayamadigi
durumlarin mevcut olmasi ve arastirmalardaki bu bosluklarin doldurulmak istenmesi de etkili
olmustur. Davranis¢1 kuramin savundugu diistincenin aksine hayvanlara herhangi bir pekistireg

verilmeden de Ogrenmenin olusabilmesi, bilimsel agidan arastrma yapilacak ¢alisma
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ortamlarinin ortaya ¢ikmasi ve sosyal 6grenme kavraminin insanlar tizerinde énemli bir roli
olmasi biligsel kuramin dogmasina katki saglamistir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012: 9). 19601
yillarin sonlarina dogru davranigsal yaklagim 6nemini kaybederek yerini 1970'1i yillarin baginda

ortaya ¢ikan bilissel kurama birakmistir (Bengisoy ve digerleri, 2019: 746).

Biligsel kuram denildigi zaman akla ilk gelen isimler Aaron T. Beck ve Albert Ellis'tir.
Psikanaliz kokenine sahip olan bu iki kurameci da bireylerin davraniglarini ve yasadigi ruhsal
problemleri anlama ve agiklama konusunda yaptig1 ¢aligmalar sonucunda, psikanalizin yetersiz
oldugunu diisiindiikleri ve daha uygun agiklamalar yapabilmek igin bilissel kuramin ortaya
cikmasini sagladilar (Sirin, 2013: 56). Uzun bir tarihsel siiregten gegen bilissel kuram, varligini
sirdiirmeye devam etmekte ve ozellikle son yillarda psikoterapi alaninda popiilerligini

korumaktadir.

1.3.1. Aaron T. Beck- Bilissel Terapi

Psikanaliz alaninda egitim alarak ¢aligmalarini siirdiiren Beck, 1960'l1 yillarin sonlarina
dogru bu yaklagimin deneysel bir alt yapiya sahip olmamasi ve pek ¢ok arastirmaci tarafindan
elestirilerin merkezi haline gelmesiyle gesitli ¢alismalara baslamistir (Tiirk¢apar, 2014: 46-47).
Ik ¢alisma konusu olarak depresyon alanmi segen Beck, psikanaliz yaklasimi destekleyen ve
bu yonde olan beklentilerine ters diigen sonuglar elde etmesiyle depresyonu farkli bir sekilde
agiklama yoluna gitmistir (Beck, 2020: 1). Ciinkii psikanaliz yaklagim depresif duygudurumuna
sahip bireylerin ritya igeriklerinde siklikla diismanlik temasi oldugunu savunmasina ragmen, bu
iceriklerin daha ¢ok kusurluluk, kayip ve yoksunluk temasi oldugunun goériilmesi ve sadece
rilyalarda degil, kisinin uyanik oldugu zamanlarda da bu temalarin devam etmesi psikanalize
olan giivenin sarsilmasina neden olmustur (Beck, 2020: 5). Ayrica, diismanlik temasinin riiya
igeriklerinde ¢ok az olmasi, depresif olan bireylerin ac1 cekmeye yonelik ihtiyaglari olmadigini
ve psikanalitik ¢gikarimlarin yanlis olabileceginin fark edilmesini saglamistir (Bengisoy ve
digerleri, 2019: 746). Boylelikle, danisanlariyla yaptigi bireysel goriismeler, mesleki bakis agisi
ve gozlemleri, aldigr egitimler ve yaptig1 arastirmalar sonucunda Beck, psikanaliz
yaklasimindan uzaklasarak biligsel terapi adini verdigi yeni bir psikoterapi kavrami ortaya

koymustur.

Beck'in biligsel terapisinin diginda, ikinci kusak yaklasimlar denildiginde akla ilk gelen
ve bireyin islevsiz olan diisiince ve davraniglarina yonelik ¢alismalar yaparak bunlari islevsel

olan alternatifler ile degistirmeyi amaglayan énemli isimlerden bir digeri de Albert Ellis'tir
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(\Vatan, 2016: 191). Psikanaliz kokene sahip olan Ellis, meslektasi Beck gibi psikodinamik
terapinin bireylerin bilissel siireclerini agiklamada yetersiz oldugunu ve danisanlarin iyilesme
siireglerindeki etkinliginin diisiik olmasi sebebiyle bu yaklasimdan uzaklasarak, diisiinme
siireglerini daha iyi anlatan yeni bir agiklama getirmeye ¢alismistir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012:
11). Ellis tarafindan gelistirilen Akilc1 Duygusal Davranis Terapisi (ADDT), Beck'in biligsel
terapisiyle benzer 6zelliklere sahip olmasina ragmen kavramsallastirma yontemi ve tedavide
onem verilen noktalarin farkli olmasi sebebiyle degisiklikler gostermektedir (Beck, 2020: 2).
Bireye zarar veren olumsuz disiinceler i¢in Beck'in 'otomatik diisiinceler' kavramini
kullanmasi, Ellis'in ise 'akilc1 olmayan inanglar' ifadesini tercih etmesi bu farkliliklardan sadece

biridir.

Beck ve Emery'e (1985) gore biligsel terapinin temelini olusturan bazi ilkeler mevcuttur

(aktaran Sungur, 1997: 59-61). Bunlar su sekilde siralanabilir:

e Formiilasyon, terapi siireci igin en 6nemli noktalardan biridir. Danisanin diisiince,
duygu ve davraniglar1 arasinda neden-sonug bagi yerine dongiisel bir iligki kurularak
ilerlenmesi ve disiincelerin temelinde olan semalari bulmaya c¢alisirken uygun

miidahale yontemleri tercih edilmesi gerekmektedir.

e Timevarim metodundan yararlanilir. Danisanin bir bilim adami roliinde sokratik
sorgulama yontemini kullanarak diistincelere yonelik olusturulan hipotezlerin test

edilmesi saglanir.

e Danisanlar ihtiyaglarina gore soru cesitleri belirlenmelidir. Mevcut olan bu sorularin,
danmisani rahatsiz etmeyecek icerikte olmasima dikkat edilmektedir. Ornegin, anksiyete
bozuklugu olan danisanlarda, anksiyete seviyesini arttirmamak i¢in agik ug¢lu sorular

yerine kapali uglu sorular tercih edilebilir.

e Kisa siireli, yonlendirici, aktif ve sorun ¢6zmeye odakli terapilerdir. Terapiye olan
uyumunun arttirilmasi igin, damsanin istedigi noktadan baslamak tercih edilir. Once

sorunlar ayr1 olarak ele alinir, daha sonra aralarindaki baglant: kurularak devam edilir.

e Psikoegitim onemli ozelliklerinden biridir. Danisan igin anlasilmayan noktalar1 daha
belirgin ve agik bir hale getirmek, karsilikli bilgi paylasiminda bulunmak ve danigani

kendi sorunlarin1 ¢ozebilecek hale getirmek bu egitimin bir pargasidir.

e Danisanla kurulan terapotik iliski ve is birligine dikkat edilir. Kat1 kurallar yoktur,

danisanin ihtiyaglarina uygun bir sekilde esnek ve empatik yaklagimda bulunulur.
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e Yapilandirilmig terapilerdir. Her terapi seansi i¢in danisan ve terapistin ortak kararlari

sonucunda olusturulan terapi diizeni benimsenir.
o Direktiftir. Genel anlamda goriisme siirecini terapist yonetir.

e Bilissel terapide en degerli ve vazgeg¢ilmez kisim ev 6devleridir. Danisanin terapi
siirecinde o6grendigi bilgileri seanslar arasinda uygulamasi ve yasantisal bir hale
getirebilmesi igin terapist ile ortak karar verirken, bu aktiviteleri diizenli bir sekilde

yapmasi tedavi siirecini hizlandirmaktadir.

Biligsel terapinin gelisim hikayesine baktigimiz zaman, 1950 ve 1970 yillar1 arasi ilk
dénem, 1970'li yillar ikinci donem ve giiniimiize daha yakin olan yillar ise tigtincii donem olarak
ele almmaktadir (Sungur, 1997: 52). Ozellikle son yillarda, bilissel terapi ve davranis
terapilerinin teorik ve uygulama bilgilerinin birlestirilerek kullanilmasi ile olusturulan bilissel
davranigg1 terapiler yogun bir sekilde alan igerisindeki profesyoneller tarafindan tercih
edilmektedir. Biligsel davranisg1 terapilerin (BDT) etkinligine yonelik yapilan pek ¢ok
arastirma sonucunda, sadece depresyon degil, yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi, panik
bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, somatik bozukluk, sizofreni, evlilik problemleri,
yeme bozukluklar1 ve davranis bozukluklar1 gibi diger psikopatolojik alalarda da basarili
oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir (Beck 1993: 195-196; Butler ve digerleri, 2005: 17-
18; Chambles ve Ollendick, 2001: 706-708). Bunlara ek olarak, BDT sadece yetiskin alaninda
degil, ¢cocuk ve ergenlere yonelik terapilerde de kullanilan 6nemli bir yaklasim olmustur
(Tirkcapar, Sungur ve Akdemir, 1995: 94-95). Diger bir yandan, son yillarda yapilan
arastirmalarda biligsel terapinin sadece psikolojik problemlere odaklanmadigi, bireylerin
yetenekleri, giiclii yanlari, kaynaklari, olumlu duygulanimlari, pozitif diisiinceleri ve mutlu bir
yasam siirme becerileri gibi hedef odakl: davraniglar ve iyi olus iizerine olan etkilerine de 6nem
verdigi gorilmektedir (Bannick, 2013: 62; Synder, 2000: 748-749).

1.3.1.1. A-B-C Modeli

Bir olayin yorumlanma ve diisiinme seklinin, o olaya yonelik olusan duygu ve
davranislarin belirlenmesinde biiyiik bir etkiye sahip oldugunu ifade eden yapiya biligsel model
denilmektedir (Beck, 2020: 30). Bu modele gore, bireylerin yasadiklar: olaylara gore degisen
algilar, farkli duygu, davranis ve tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Diger bir
deyisle, bireylerin birtakim duygulanimlar yasamasinda sadece olaylar degil, daha ¢ok olaylara
kars1 olusturdugu diisiince yapisi ve inanclar etkili olmustur (Malkinson, 2010: 293).
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Beck'in depresyona yonelik olusturdugu kognitif modele bakildiginda, bu tepkilerin
emosyonel, biligsel, fiziksel, motivasyonel ve davranissal olarak bes ayr1 boyutta ele alindig
gorillmektedir (Sungur, 1993: 129). Kaygi, 6fke ve sugluluk emosyonel boyuta; konsantrasyon
problemleri, karar vermede zorlanma ve bellekte zayiflama bilissel boyuta; cinsel istekte
azalma, istah ve uyku diizensizlikleri fiziksel boyuta; 6zgiiven duygusunda azalma ve
durgunluk motivasyonel boyuta; hareketliligin azalmasi, sosyal aktivitelerden uzaklasma ve
sorun ¢ozme konusunda problem yasama ise davranigsal boyuta 6rnek olarak verilmektedir.
Bilissel modele gore, bireyde rahatsizlik yaratan olay veya durum A noktasi, bu olaya yonelik
zihinde olusturulan inanglar B noktas1 ve bu inanglar sonucunda gesitli boyutlarda ancak daha
cok duygusal ve davranigsal olarak beliren sonuglar ise C noktasidir (Civitgi, 2014: 3). Baska
insanlarin yaninda bir seyler yeme ve igme konusunda sorun yasayan bir bireyin ABC modeline
bakildig1 zaman, bir sey yiyememek veya icememek durumu A noktasi, herkesin bu durumu
fark edecegine ve yutkunamayacagina olan inan¢ B noktasi, bu diisiinceler sonucunda yasanan
anksiyete ve korku gibi duygular, nefes almada zorluk ¢ekme, terleme ve kizarma gibi fiziksel
belirtiler, siklikla etrafindaki insanlar1 gozlemek, ortamdan kagmak ve bir sey yememek gibi
davranigsal boyutta olusan belirtiler ise C noktasidir (Ak ve digerleri, 2020: 170).

Bilissel modelin sadece yasanilan durum, duygu ve davranisa indirgenerek ele
alinmamasi gerektigi dikkat edilen 6nemli bir noktadir (Beck, 2020: 38). Bu model olay, duygu
ve diisiince disinda bir ani, imge, fizyolojik bir deneyimleme gibi daha spesifik etkenler
sonucunda da olusabilmektedir. Ayrica, ¢evresel etkenler de bu siirece katki saglamaktadir.
Genellikle, bireyler duygularin1 disiincelerine goére daha kolay ve hizli fark edebilirler.
Diisiincelerin yiizeye ¢ikabilmesi igin ise biraz daha bireysel ¢aba, sorgulama ve zaman
gerekmektedir. Duygularin ¢esitliliginin insan deneyimleri, insan iligkilerinin yani sira en iyisi
veya en Kkotisi i¢in sagladigi motivasyonel destek ve inanglarin kati bir sekilde yerlesmesi
tizerinde giigli bir etkisi bulunmaktadir (Dolan, 2002: 1199). Ayrica, duygusal dengenin
olmamasi, bireylerde mutsuzluga yol agmakta ve birgok ruhsal bozukluklarin ortak bir paydada
bulugmasinin temelini olusturmaktadir. ABC modeli de bireylerin diisiincelerine yonelik olan
sorgulama siirecini kolaylastirmakta ve sahip oldugu duygulari daha kolay anlamlandirmasini
saglamaktadir. Bu sebeple, bilissel modelin karmasik ve dongiisel bir etkilesim igerisinde
oldugunun g6z 6niinde bulundurulmasi, modelin daha iyi anlanmasina ve diisiince, duygu ve

davraniglar arasindaki baglant1 noktalarmin fark edilmesini saglamaktadir.
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1.3.1.2. Bilissel Uclii

Beck, bilissel terapi alaninda yaptigi arastirmalar1 ilk olarak depresyon hastalari
tizerinde gergeklestirmistir. Bilissel yapiyr daha iyi anlayabilmek i¢in, Beck ve arkadaslari
tarafindan 1979 yilinda yapilan arastirmalarda depresyonun ortaya ¢ikmasinda etkili olan ii¢
temel boyut bulunmustur (Sirin, 2013: 67). Bu boyutlar; semalar, bilissel hatalar ve biligsel

icliidiir.

Bilissel tiglii, bir bireyin kendisine, diinyaya ve gelecege karst olumsuz bakis agisina
sahip olmasina ve kendisini yetersiz, yalniz ve degersiz olarak gérmesine neden olmaktadir
(Turner ve Swearer, 2010: 227). Olumsuz temel inang¢larin bilissel tigliisiine bakildiginda,
kisinin kendisine kars1 'Ben ise yaramazin tekiyim', digerleri ya da diinyaya karsi 'Diinya
adaletsiz bir yer' ve gelecege karsi, 'Isler asla yolunda gitmeyecek' seklinde diisiindiigii

gorilmektedir (Fenn ve Byrne, 2013: 579).

Bilissel iiclii, birbirinden farkli ii¢ bilesenden olusmaktadir (Arkar, 1992: 37). Ilk
bilesen, bireyin kendisine yonelik olumsuz alg1 ve degerlendirmeleridir. Ozellikle, algilarinda
mevcut olan elestirel tutum, kusur bulma, asagilama ve kiiciimseme davranislart bu kat1 ve
olumsuz bakis acisinin daha fazla yerlesmesine yol agmaktadir. Diger bir deyisle, birey mutlu
olabilmek ve degerli hissedebilmek icin gerekli olan niteliklere sahip olmadigini ve yasanilan
tim olumsuz deneyimlerin pek c¢ok alanda sahip oldugu eksiklikler yiiziinden olduguna
inanmaktadir. Biligsel tighide yer alan bir diger bilesen ise, bireyin yasadigi diinyayr ve
deneyimleri olumsuz bir sekilde degerlendirmesidir. Birey i¢in yasadigi diinya, istedigi hayata
yonelik hedeflere ulasmada zorluk olusturan, problemlerin istesinden kolaylikla
gelemeyecegini ve engellerin asilamayacagimi disiindiigii bir yerdir. Gelecege yonelik diisiince
ve varsayimlarda olumsuz temalarin hakim olmasi da bilissel tigliide goriilen son bilesendir.
Birey, hayatinda var olan problemlerin higbir sekilde son bulmayacagimi diigiinmekte ve
gelecek zamanda da siirekli olarak bu sorunlara yenilerinin eklenecegine inanmaktadir. Bu
inancglar ise gelecege yonelik yapilan degerlendirmelerde bireylerin kotiimser, umutsuz ve

caresiz bakis acilarina sahip olmasina neden olmaktadir.
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Sekil 2: Beck (1976) Negatif Temel Inanclarin Bilissel Ugliisii
(Beck, A. T. (1976) Cognitive Therapy and the Emotional Disorders, New York: Penguin)

Bu tli¢ ayr1 alanda olumsuz bilislere sahip olmak, bilissel tgli kavramimin ve
depresyonun bireyler iizerindeki etkisinin en somut 6rnegidir (Beckham ve digerleri, 1986:
566). Bireylerin olaylar1 yanlis algilamasi ve yorumlamasi, bir siire sonra olumsuz inanglarin
otomatiklesmesine ve biligsel ligli kavraminin temelinin daha da saglamlagsmasina neden
olmaktadir. Ciinkii, bireyin kendisine, diinyaya ve gelecege olan olumsuz algilari, otomatik
diisiince kaliplarinin daha fazla kullanildig1 alanlarda goériilmektedir (Bilgin, 2004: 35). Bu
hatal1 bilgi isleme siirecinin ¢ogu ruhsal bozuklugun temel 6zelliklerinden biri oldugu siklikla

gorilmektedir.

Islevsiz olan inanglar, bireyi daha depresif ve yasam olaylarma kars1 daha savunmasiz
bir hale getirmektedir (Beck, 2005: 954). Bu islevsiz olan varsayimlar bireyler i¢in kati, gercek
dis1 ve uyum bozucudur (Fenn ve Byrne, 2013: 579). Ornegin, bilissel ii¢lii kavraminin aktif
oldugu bireylerin, 'Eger 6nemli olan1 basaramazsam, ben basarisiz biriyim' seklinde diistinmeye
daha fazla egilimde olduklar1 goriilmektedir. Ayrica, depresif olan bireylerin olumlu ve
olumsuz durumlar esit derecede mevcut olsa da olumsuz sonuglara ulasmaya daha fazla yatkin

olduklar1 bulunmustur (Coyne ve Gotlib, 1983: 473).
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1.3.1.3. Temel inan¢ ve Ara inanc

Beck'in biligsel terapisinin yapisini olusturan temel inang, ara inang ve otomatik
diistinceler birbirleriyle hiyerarsik olarak bir iligki igerisindedir (Wong, 2008: 179). Bilissel
yapiy1 olusturan bu ii¢ kavrami i¢ ice gegmis halkalar olarak ele alirsak, en dis halkada otomatik
diistinceler, ortada ara inanclar ve en icte bulunan gekirdek halkada ise temel inanglar yer alir
(Turkeapar, 2014: 82).

Bireyin ¢ocukluk yillarindan itibaren olusmaya baslayan, ¢evre, diinya ve kendisi ile
ilgili ilk deneyimler sonucunda gelistirdikleri, diisincelerin merkezinde bulunan, kati, kalic1 ve
degisime direngli olan yap1 temel inang olarak bilinmektedir (Beck, 2020: 32). Temel inanglar,
bazen sema olarak adlandirilmakta, ¢ogu zaman ise semalarin igerigini olusturan ayri bir inang
olarak ele alinmaktadir. Beck, sema ve temel inancin birbirinden farkli kavramlar oldugunu
ancak arada baglantt kurulabildigini ifade etmistir. Semalar, diinyayr algilamamizi ve
anlamamiz1 saglayan bilissel yapilar, inanglar ise bu yapinin daha ¢ok kisisel deneyimler
araciligtyla olusan icerik kismidir (Beck, 1964: 562-564). Semalar ¢ogu zaman, bireysel
tecriibe, sosyal medya, akran iligkileri, ebeveyn tavirlari, kisilik 6zellikleri ve popiiler kiiltir
gibi etkenlerin de katkistyla sekillenerek hem 6znel hem de nesnel ¢ikarimlar sonucu son halini
almaktadir (Akkoyunlu ve Tiirk¢apar, 2012: 185). Boylelikle, bireylerin hisleri, algilart ve
davraniglari tizerinde 6nemi yadsinamayan bir role sahiptir. Temel inanglar, hi¢ sorgulanmadan
kabul edilen, asir1 genelleyici ve biligsel yapinin en derin kisminda bulunan inanglar olarak da
bilinmektedir. Bireylerin yasadigi olumsuz olaylar temel inanglarin olusmasina neden olmakta
ve zamanla bunu destekleyen yeni durumlar ile bu inanglar pekiserek kalici hale gelmektedir.

Ayrica, ara inanglar ve otomatik diisiincelerin sekillenmesinde de rol oynamaktadir.

Beck'e gore temel inanglar ti¢ grupta degerlendirilmektedir (Tiirkgapar, 2014: 86-87).
Bunlar; caresizlik, sevilmeme ve degersizliktir. Bireylerin sahip oldugu islevsel olmayan
inanclar, bu ti¢ gruptan sadece birisinde de yer alabilir veya her ti¢ grupta da bulunabilir.
Caresizlik temel inanci; yetersizlik, giligsiizliik, dayaniksizlik, basarisizlik ve beceriksizlik
temalar1 iceriyorken, sevilmeme temel inanci; istenilmeyen, sevilmeyen, reddedilen, terkedilen
ve onemsenmeyen birey olduguna yonelik temalari, degersizlik temel inanci ise; kabul
edilmeyen, kotii, tehlikeli, zararli ve degersiz bulunan biri olduguna yonelik temalarini
kapsadig1r goriilmektedir. Bireylerin sahip oldugu semalar, olusabilecek ruhsal bozukluklara
yonelik ipucu niteligindedir (Leahy, 2007: 24). Ornegin, bosluk hissi, kaybetme ve basarisizlik

temalar ileride olusabilecek bir depresyon durumuyla bagdastirilmaktadir. Bireylerin sahip
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oldugu hatali inanglari, oldukga sabit ve kati olan biligsel semalarina yonelik icerikleri
yansitmakta ve biligsel carpitmalarin olusmasina da yol agmaktadir. Ne yazik ki, olusan bilissel
¢carpitmalar da sema ve inanglarin daha fazla giiglenmesine neden olarak bir kisir dongiiniin

devam etmesine sebep olmaktadir.

Ara inanglar ise, bireylerin olaylara karsi bakis ag¢isini, yorumlarini ve algilarii
belirleyen, kati1 kurallar1 olan, degisime direng gosteren ve ¢ogu zaman bireyde uyum
problemleri yaratan inanglardir (Ak ve digerleri, 2020: 73). Ayrica, otomatik diisiincelere
kaynaklik eder ve siklikla kural, tutum ve varsayimlardan olusur. Birey, bir durumla karsilastig
zaman, sozel olarak ifade edilmese de mevcut inanglar otomatik olarak devreye girmekte ve
kendini cesitli diisiince kaliplariyla ifade etmektedir (Tiirkcapar, 2014: 84-85). Ornegin, bireyin
'Eger fedakarlikta bulunmazsam sevilmem', 'Yetersizligimi gostermemeliyim', ve 'Aglamak
yetersizligi gosterir' gibi disiinceleri sirasiyla varsayim, kural ve tutum seklinde ortaya ¢ikan
ara inanglara 6rnek olarak verilebilmektedir. Otomatik diistincelerle karsilagtirildiginda ara
inanglarin tanimlanmasi, saptanmasi ve degismesi daha zordur ancak temel inanglar kadar da
ugrastirict degildir. Ara inanglar oldukca kati, esnek olmayan ve degisime direncli bir yapiya
sahip olup, beklenmedik bir olay ya da zorluk meydana gelse de birey tarafindan 6nceden
belirlenen kural ve standartlar dogrultusunda davraniglar sergilenmesine neden olmaktadir
(Wenzel, 2012: 18). Bilissel yapi, bireylerin yasadigi ruhsal problemlerin en temelinde hatali
inanglarin olabilecegini gostermektedir. Ciinkii, algilarin sekillenmesine katkida bulunan kural,
tutum, varsayim, hatali veya eksik degerlendirmeler, gercekligin oldugu gibi degil de

carpitilmis bir sekilde algilanmasina neden olmaktadir.

1.3.1.4. Otomatik Diisiinceler

Beck, uzun yillar boyunca otomatik diistince kavraminin olusumunu merak etmis ve
bunun tizerine aragtirmalar yaparak bu diisiincelerin dogasini anlamaya ¢alismustir. Kisiye 6zgii
bir diisince olan ve bireyin belirli bir uyaran tarafindan tetiklenerek duygusal degisimler
yasamasini saglayan otomatik disiinceler, diisiinme veya yorumlama siireclerinde olumsuz 6n

yargilarin kritik bir yeri oldugunu gdstermistir (Corey, 2012: 303).

Bilis diizeyinin en yiizeysel katmaninda bulunan, bireylerin ani ve otomatik bir sekilde
aklina gelen ve duruma 6zgii olan imaj ya da diisiincelere otomatik diisiinceler denir (Beck,
2020: 34). Bu diisiinceler, belirli veya amacl bir diisiinme sonucunda degil, bireyin zihninde
plansiz ve hizli bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Cogu zaman bireyler hizli bir sekilde olusan bu

diistincelerin farkina bile varamayabilir. Diigiince yerine, bu diisiincenin olusturdugu yogun
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duygular fark edilebilir. Ayrica, bireyler ayn1 anda birden fazla otomatik diisiince de
bulunabilir. Bu gibi sebeplerle, her bireyde olusan otomatik diisiinceler birbirinden bagimsiz ve

farkl ¢esitlerde olabilmektedir.

Otomatik disiinceler, bireylerin kendilerini yaptiklart iglerde basarisiz gérmelerine
neden olmakta, olumsuz durumlari asir1 derecede biiyiiterek ve genellemeler yaparak duruma
0zgii ¢cikarimlar yerine daha genis sonuglar elde etme egilimde olmasini yol agmaktadir (Beck
ve Emery, 2011: 124). Bu durum da hem sagliksiz davranis kaliplarinin olusmasina hem de
psikolojik problemlere neden olmaktadir. Ayrica olusan bu otomatik diisiinceler, kanitlar
incelenmeden ve dogruluklar yeterli derecede degerlendirilmeden kabul edildigi i¢in islevsiz
diisiince kaliplarmin olusmasina dogrudan neden olmaktadir. Bilissel yaklasim, bu islevsiz
diislincelerin bireyler tarafindan degistirilebilecegini ve yerine islevsel olan, saglikli yeni
inancglarin getirilmesiyle mevcut olan psikolojik problemlerin diizeltilebilecegine inanmaktadir
(Bengisoy ve digerleri, 2019: 746-747). Diger bir deyisle, otomatik diisiincelere olan inang
diizeyini azaltabilmek igin biligsel terapi, kanit inceleme ve alternatif diisiince olusturma
yontemlerini kullanarak gercege daha uygun agiklamalarin elde edilmesini hedeflemektedir
(Akkoyunlu ve Tiirkcapar, 2013: 54).

Biligsel hata veya biligsel ¢arpitma seklinde de ifade edilen otomatik diisiinceler sadece
ruhsal problemleri olan bireylerde degil, herkeste bulunabilir (Oriim, 2021: 50). Otomatik
diisiincelerin bazen dogru bazen de kismi bir sekilde dogru olabileceginin gz ardi edilmemesi
gerektigi ve ¢ogu zaman 'carpitma' kelimesi yerine 'Onyargl' kelimesinin kullaniminin daha
uygun olabilecegi diisiinilmektedir (Leahy, 2007: 26). Diger bir yandan, bazi zamanlar
otomatik diistincelerin bireyin dostu oldugu, tehlikelere kars1 hazirlikli olmasina ve kendini
savunmasina yardim ettigi de sdylenebilir. Ancak, ruhsal agidan sorun yasayan veya olaylari
olumsuz bir sekilde degerlendirmeye yatkin olan bireylerde bilgi islem siirecindeki verilerin
eksik olmasi ve bu bilgilerin biligsel hatalarla doldurulmasi bireylerin daha olumsuz ve hatali

diislince yapilar1 gelistirmelerine neden olmaktadir (Wong, 2008: 186).

Otomatik diisiinceler, semalarin beslenmesine ve kaliciligini siirdiirmesine de neden
olmaktadir. Semalara gore ¢ok daha kolay bir sekilde saptanabilir ve diistince yapilar1 hedef
alinarak uygun yontemler ile birlikte bireylerin duygu durumlari iizerinde degisiklik yapilabilir.
Bazi zamanlar otomatik diisiinceler, kendisini olusturun diisiince yapisindan ziyade benzer
icerik ve anlama bagli kalarak bu disiince ile iliskilendirilen bir duygu olarak da ortaya
cikabilmektedir. Genel olarak bakildigi zaman, otomatik diisiincelerin sahip oldugu ortak
ozellikler sunlardir (Beck, 2020: 137-139):
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e Herkeste bulunmaktadir.
e Cogu zaman fark edilmez ancak kisa bir ¢abayla biling diizeyine getirilebilir.

e Siireklilikleri yoktur, bireyin aklina bir anda gelebilecegi gibi, aym1 hizda yok

olabilmektedir.

e Otomatik diisiinceler duygularin yogun bir sekilde ortaya ¢ikmasina neden olur ve bu

duygular diisiince igerigine gore degismektedir.
e Kisa, 6z ve somuttur.
e Hem s6zel hem de gorsel olarak olusabilirler.

e (Cogu zaman steno seklinde ortaya cikarlar ancak diisiince igeriginden bahsedildigi

zaman rahatca diisiince hakkinda detaylara ulasilabilir.

e Gegerlilik ve yararli olma durumlarina gore ii¢ ayr1 kategoride ele alinmaktadir.
(Gergekei temeli olmayan diisiinceler, gercekei temeli olan fakat bozulmus diisiinceler
ve gergekgi oldugu halde islevselligi bozan diisiinceler).

e Birey otomatik diisiincelerin farkina vardiginda, bu diisiinceler sorgulanarak ve yerine

alternatif diistinceler getirilerek sonlandirilabilir.

1.3.1.5. Bilissel Carpitma Kavram ve Cesitleri

Biligsel modelin siklikla bahsettigi ve psikolojik problemlerin olusmasinda énemli bir
yeri oldugunu savundugu kavramlardan biri de bilissel ¢arpitmalardir. Hatali diigiince olarak da
bilinen bu ¢arpitmalar, bireylerin kendilerini degerlendirme siireclerinde olumsuz egilimleri
olmasina ve yanlis diistince kaliplarinin olugsmasina neden olmaktadir (Tiirkgapar, 2014: 87-
88). Fair'in (1986) tanimina gore bilissel ¢arpitma, bireylerin kendisini, gevresini ve dis diinyay1
algilama siirecinde gercege uygun olmayan ¢ikarimlarda bulunmasi, otomatik disiinceleri
olusturmasi ve tiim bunlara bakarak sadece diisiinsel degil, duygusal ve davranigsal siireglerini
de meydana getirmesidir (Aktaran Erok, 2013: 24). Boylelikle, bilissel ¢arpitmalar zaman
icerisinde bireyin hayatinda daha fazla yiizeye ¢ikmaya baslamakta ve bir dongi haline gelip

kisiyi olumsuz yonde etkilemektedir.
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Bireylerin 6zellikle ruhsal problemler yasadigi donemlerde bilissel yapi igerisinde

mevcut olan olumsuz onyargilart hem igsel hem de ¢evresel uyaranlarin degerlendirilmesi ve

anlamlandirilmasinda carpitmalara neden olmakta ve biligsel hatalarin ortaya c¢ikmasini

kolaylastirmaktadir (Akkoyunlu ve Tirk¢apar, 2012: 185). Genel olarak, bilissel ¢arpitmalar i¢

ice goriilmekte ve bir diisiincede birden fazla hatali inang yer alabilmektedir.

Biligsel garpitmalara yonelik literatiire bakildiginda, bir¢ok ¢esidin mevcut oldugu

gorilmektedir. En sik karsilasilan bilissel ¢arpitmalar ise sunlardir (Beck, 2020: 181-182;
Tiirkgapar, 2019: 110-117):

Ya Hep Ya Hi¢ Tarz1 Diisiinme: Siyah-beyaz, ikili ve kutuplastirilmis diisiince olarak
bilinen bu diisiinme sekli, bireyin yasadigi tim deneyimleri iki ayri u¢ noktada
degerlendirilmesiyle olusur. Bir sey ya siyahtir ya beyazdir seklinde diisinme mevcut
olan orta noktalarin veya gri kisimlarin yok sayilmasina neden olmaktadir. Ayrica, kisi
mutlak simirlarin  olduguna inanmakta ve bu durum algilanan ile gergekligin
uyusmamasindan dolayr psikolojik olarak olumsuz duygulanimlarin olusmasina yol
acmaktadir (Burns, 2017: 55). "Eger miikkemmel degilsem, basarisiz biriyim", "En
iyisini yapamiyorsam hi¢ yapmamak daha iyidir" diistinceleri bu ¢arpitma ¢esidine

verilen orneklerdir.

Zihin Okuma: Bireylerin, diger insanlarin ne diisiindiigiini bildigine karsit kanitlar
arastirmadan giiglii bir sekilde inanmasidir. Cogunlukla her insan bu biligsel garpitma
tiriinii yagsamig olup, bu diisiincenin siireklilik haline gelmesiyle diger insanlarin
diigiinceleri tizerine siklikla ¢ikarimlar yapmaya devam etmektedir. Ayrica, bireyin tim
bunlarin kendi varsayimlari oldugunu unutmasi, birgok alanda islevselliginin
bozulmasina ve olaylar1 yanlis degerlendirmesine neden olmaktadir. Is yerinde sunum
yapan bir bireyin, sunum esnasinda onemli bir haber bekledigi icin siirekli olarak
telefona bakan is arkadasini gordiigiinde "Telefonuna baktigia goére sunumumdan
sikild1" diye diisiinmesi ve telefonuna bakma nedeninin arkasinda baska sebeplerin

olabilecegini gérmemesi bu biligsel ¢arpitma tiiriine ornektir.

Felaketlestirme: Falcilik yapmak olarak da bilinen bu bilissel ¢arpitma tiiriinde birey,
daha muhtemel olan sonuglari gbéz oniine almadan siirekli olarak olumsuz
degerlendirmeler yapmaktadir. Birey, sahip oldugu problemleri oldugundan daha fazla
abartarak gelecekte ¢ok kotii sonuglara yol agacagina inanmakta ve buna yonelik

cikarimlar yapmaktadir. Bu noktada, kisinin sadece "gelecege yonelik" olusabilecek
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olumsuz olaylara odaklanmasi en ¢ok dikkat ¢eken kisimlardan biridir (Tirkgapar,
2014: 90). Bunlara ek olarak, c¢ikarimlar gerceklikle uyusmasa bile birey tarafindan
dogru olarak degerlendirilmektedir (Burns, 2017: 59). "Sonsuza kadar mutsuz
olacagim", "Basarili olamazsam ¢ok Kotii seyler olacak" gibi 6rnekler bu bilissel

carpitma tiiriine sahip olan bireylerde siklikla goriilen disiincelerdir.

Etiketleme: Bireyin hem kendisine hem de digerlerine yonelik olumsuz etiketler
kullanmasidir. Mevcut kanitlarin incelenmesi daha somut ve gergek¢i sonuglarin elde
edilmesine yardimci olmasina ragmen, birey bu kanitlar1 ele almadan olumsuz
yargilarda bulunmaktadir. Genellikle gegmiste yasanan kusur ve hatalar sebebiyle, birey
kendi gergek kimligini bu olumsuz etiketlemelerle olusturmaktadir (Corey, 2012: 303).
Bu biligsel ¢arpitmanin temelinde olan inang "kiginin Olgiisii yaptigi hatalardir”
diistincesidir (Burns, 2017: 61). "Ben degersizim", "Aptalin tekiyim", "O bes para etmez

bir adam™ gibi 6rnekler bu diisiince tarzinda gorilen cimlelerdir.

Gereklilik ve Zorunluluk Ifadeleri: Emir kipleri ve meli- mah- ekleriyle kurulan
climlelerdir. Bireyin hem kendisine hem de baskalarina yonelik degistirilmesi zor sabit
diistincelere sahip olmasi ve ger¢ekdisi isteklerde bulunmasi, bu diisiincelere
uyulmadigi takdirde olusan olumsuz durumlari biiyiitmesine neden olmaktadir. Siirekli
olarak kullanilan bu -meli -mal1 ekleri, istenilen sonug elde edilemediginde, bireylerde
caresizlik, utang, ofke ve sugluluk gibi duygularin olusmasina zemin hazirlamaktadir
(Burns, 2017: 61). "Her zaman basarili olmaliyim", "Bu sinavi kazanmaliyim", "Yakin

arkadaslarimi kiskanmamaliyim" ctimleleri bu diisiince tiiriine verilen érneklerdir.

Kisisellestirme: Bu diisiince bigimi bilissel ¢arpitmalar arasinda en sik karsilagilan
tirlerden biridir. Bireyler, arada hi¢bir baglanti olmamasina ragmen yasanilan olaylarin
sonuglarini kendisine atfetme egilimindedir. Ozellikle, yasanilan olaylarda baskalarinin
da paymin olabilecegini g6z ardi etmektedirler (Leahy, 2007: 27). Bu durum da sugluluk
ve 6fke gibi duygularin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ayrica, bireyin kendisine
ait olmayan sorumluluklari sahiplenmesi yiikiinii arttirmakta ve olumsuz neticeler
olustugunda yasanilan sugluluk duygusunun yogun olmasina sebep olmaktadir (Burns,
2017: 63). Danisani ikinci terapi seansina gelmeyen bir terapistin bunun nedeni olarak
ilk seanstaki basarisiz performansi olduguna inanmasi ve "Danisanimi hayal kirikligina
ugrattim ve bir daha asla psikolojik destek aramayacak™ diisiincesine sahip olmasi bu
diisiinme tiiriine verilen 6rnektir (Corey, 2012: 304).
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Asir1 Genelleme: Bu biligsel ¢arpitma tiiriinde birey, mevcut yasantinin diginda diger
durumlar da igine alacak sekilde asir1 genel yargilara ulasmaktadir. Diger bir deyisle,
yasanilan bir olaydan yola ¢ikarak belli basli inanglara sahip olmakta ve tiim bunlari
benzer olmayan olaylara dahi uygunsuz bir sekilde uygulamaktadir (Corey, 2012: 304).
Kurulan ciimlelerde "artik", "hi¢ kimse", "higbir sekilde" gibi kelimeler siklikla
goriilmektedir. Daha 6nce aldatilan bir kadinin "Higbir zaman sevilmeyecegim", "Artik
benimle hi¢ kimse gercek anlamda ilgilenmeyecek" gibi diisiincelere sahip olmasi bu
biligsel carpitma tiiriinde goriilebilmektedir.

Secici Soyutlama: Cogu zaman zihinsel filtreleme olarak da ifade edilen bu kavram,
olaymn veya durumun biitiiniine bakmak yerine, olumsuz bir ayrintiya daha fazla
odaklanmaktir. Diger bir deyisle, tek bir parcay: ele alarak, biitiin hakkinda ¢ikarim
yapmaktir. Bireyin farkinda olmadan yaptig1 bu segici odaklanma, 6zellikle depresyon
gibi olumsuz duygulanima daha ¢ok sahip olan kisilerde olumlu &zelliklerin veya
olaylarin daha fazla filtrelenmesine neden olmaktadir (Burns, 2017: 57). Yaptig1 tiim
yemekleri misafirleri tarafindan begenilen, sadece salatanin tuzsuz oldugu geri
bildirimini alan kisinin "Bugiin higbir is yolunda gitmedi, hep bir terslik oldu" seklinde
diisinmesi, diger tiim olumlu detaylarin gérmezlikten gelmesine ve sadece basarisizlik

ve yoksunluk gibi olumsuz detaylara odaklanilmasina neden olmaktadir.

Asimn Kiiciiltme veya Biiyiitme: Bu biligsel ¢arpitma tiiriinde bireyler genellikle
olumlu olaylari, durumlar1 veya nitelikleri gormezden gelip, olumsuzlara ¢ok fazla
odaklanmaktadir. Kisiler, yaptiklari olumlu islere kendi disinda nedenler bularak
kendine atfettigi 6nemi kiigiimsemekte ve yok saymakta, olumsuz islerde ise bu durumu
daha fazla abartmaktadir. Ozellikle sahip olunan potansiyelin degersizlestirilmesi
sebebiyle, bilissel ¢arpitmalarin bu tiirii bireyler igin en tahrip edici olamdir (Burns,
2017: 57). Iyi bir pozisyonda ise basladig1 i¢in arkadasini tarafindan tebrik edilen kisinin
"Evet glizel bir is ama sans eseri bu ise girdim" diye diisiinmesi elde ettigi basariy
kiigiiltmesine, sinavdan 100 tizerinden 80 alan 6grencinin "Bu diistik bir puan, bu benim
basarisiz ve yetersiz oldugumu gosterir" seklinde diisiinmesi alamadigi 20 puani

biiyiitmesine neden olmaktadir.

Duygusal Muhakeme: Bireyin sadece duygularindan veya hislerinden yola ¢ikarak,
gergcegi onemsemeden diisiincelerinin dogru oldugunu kabul etmesidir. Kanit veya

karsit kanitlar incelenmeden, duygularin olusmasina neden olan disiinceler ele
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almmadan sadece duygusal yogunluga gore cikarimlar yaparak duygu ve olaylar
arasinda bir iliski kurulmaktadir. "Kaygi ve korku hissediyorum, tehlikede olmaliyim",
"Kendimi ¢ok suglu hissediyorum, yanlis bir sey yapmis olmaliyim" gibi diisiinceler bu

bilissel carpitma tiiriinde goriilebilir.
1.4. Yasam Doyumu Kavramm

Literatiir incelendigi zaman, yasam doyumuna yonelik pek ¢ok tanim oldugu
gorilmektedir. Bu farkliliga neden olan ¢esitli degiskenler bulunmaktadir. Ayrica, sadece
kiiltiirler arasinda birgok boyutta bulunan degiskenler degil, ayn1 kiiltiir igerisinde de ortaya

cikan ve yasam doyumu iizerinde etkisi olan dinamikler de mevcuttur.

Doyum, karmasik bir terim olmakla birlikte bir¢ok alanda kullanilan, kisiye 6zgii olan,
yasamin ¢esitli zaman araliklarinda farkliliklar gésteren ve kisinin beklentilerine, isteklerine ve
degerlerine gore belirlenen standartlardan olusan bir kavramdir (Elegba ve Adah, 2015: 1). Aile
hayati1, meslek, maddi kosullar, saglik durumu, sosyal ¢evre ve benlik algis1 doyum alanlarindan
bazilaridir (Tuzgdl Dost, 2007: 133). Sahip olunan standartlar, bireyin hem biyolojik hem de
psikolojik ihtiyaclarini igermektedir. Mevcut olan ihtiyaglarin kargilanmasi sonucunda, bireyin
yasam kalitesi ve memnuniyeti artmakta, bu durum da yasam doyumu diizeyi tizerinde olumlu
yonde bir etkiye sahip olmaktadir. Diger bir deyisle doyum, kisinin beklentileri, istekleri ve
intiyaglar1 karsilandiginda ortaya ¢ikan bir kavramdir (Eksi, Ozgenel ve Alp, 2020: 1050).
Dolayisiyla, doyum alanlarinda yasanan memnuniyet diizeyi, bireyin genel yasam doyumu

seviyesine olumlu yonde etki etmektedir.

Yasam doyumu, bireyin kendi hayatina yonelik birtakim 6znel ve biligsel ¢ikarimlarda
bulunmasidir (Diener, 1984: 550). Oznel iyi olus kavramimin altinda siklikla bahsedilen iki
farkli bilesen bulunmaktadir. Bunlar; olumlu ve olumsuz duygular1 iceren duygusal bilesen ve
yasam doyumunu igeren biligsel bilesendir (Diener, 1984: 542). Genellikle, duygusal bilesen
yerine Dbiligsel yasam doyumu bakis acis1 tercih edilmektedir. Ciinkii, duygularin
degerlendirilmesi konusunda yaganan problemler, ruhsal durumun siklikla degisebilmesi ve
duygulara yonelik ol¢imlerdeki giigliikler bu tercihin baslica nedenlerindendir (Diener,
Horwitz ve Emmons, 1985: 270-273). Diger bir yandan, yapilan bu degerlendirmeler sadece
biligsel diizeyde degil, iist bilisin de igerisinde bulundugu 6znel yorumlamalara dayali bir

siirectir (Yasar-Ekici ve Balci, 2008: 346).
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Yasam doyumu kavrami kisiden kisiye gore degisiklik gostermektedir. Yasam doyumu,
bireyin yasam kalitesinin bir biitiin olarak, belirgin bir sekilde ve olumlu yonde gelisme
derecesidir (Veenhoven, 1996: 16). Bireylerin kendine dayatmis oldugu standartlar ve mevcut
yasam kosullarinin karsilagtirilmasiyla ortaya ¢ikan uyum diizeyi, yasam doyumunun ne
derecede oldugu hakkinda bilgi vermektedir (Ojha ve Kumar, 2017: 112). Diger bir tanima gére
ise, bireyin is hayat1 ve 6zel hayatindaki beklentileri ve bunlara ne derece de sahip oldugunun
karsilastirilmast o kisinin yasam doyumunu gostermektedir (Yilmaz ve Altinok, 2009: 452).
Ayrica, birey tarafindan belirlenen bazi kriterler ve bu kriterlere uygun olarak olusturulan
olumlu degerlendirmelerin yasamin her alaninda ortaya ¢ikmasi da yasam doyumunu ifade
etmektedir (Hoyraz-Kus, 2015: 43). Diger bir deyisle, bireyin yasadigi hayata yonelik yaptig
genel veya ozel degerlendirmeler ve bu hayati ifade ederken sahip oldugu tavir ve tutumlar
yasam doyumuna yonelik ipucu vermektedir (Rice, Frone ve McFarlin, 1992: 156). Bu
degerlendirmeler, genel yasam kalitesine yonelik olabildigi gibi is ve aile yasam kalitesi gibi

daha bireysel alanlar1 da igermektedir.

Yasam doyumu, sadece hayatin belirli bir alanina 6zgii olmayip, birbirinden farkli olan
tiim diger alanlarin da bir biitiin olarak degerlendirilmesidir (Dagli ve Baysal, 2016: 1251).
Higbir yasam alani bir digerinin yerine gegememektedir. Bir bireyin sosyal hayatindan memnun
olmasi, o kisinin genel yasam doyumuna sahip oldugunu gostermemektedir. Ayni sekilde,
meslek ve is doyumuna sahip olan bir kisinin, yasam doyum seviyesinin yiiksek oldugu

yontinde bir degerlendirme yapilmamaktadir.

Cogu zaman, bireysel 1y1 olus ve mutluluk kavramlar1 yasam doyumu kavraminin es
anlamlis1 olarak kullanilmaktadir. Ancak, bu kavramlar yerine yasam doyumu kavraminin
tercih edilmesinin pek ¢ok nedeni ve avantaji bulunmaktadir (Veenhoven, 1996: 16). Ilk olarak,
yasam doyumu kavrami mutluluk kavramina gore daha 6znel bir yone vurgu yapmaktadir.
Mutluluk kavrami daha nesnel bir kazangtir. Bir digeri ise, yasam doyumu kavrami, mevcut
duygularin veya o an ki psikosomatik belirtilerin varlig1 ya da yokluguna gore degerlendirme
yapmak yerine, hayatin bir biitiin ve genel olarak degerlendirilmesidir. Ayrica, biligsel olan
yasam doyumuna yonelik 6l¢iim yapmak, sadece duygular1 degerlendirmeye gore hem daha
kolaydir hem de daha giivenilir ve gecerli sonuglar vermektedir (Larsen, Diener ve Emmons,

1984: 14-15). Bu yiizden, pek ¢ok arastirmada yasam doyumu kavrami ele alinmaktadir.

Yasam doyumu sinirlar1 kesin ¢izgilerle belirlenmis olan bir kavram degildir. Yasamin

bireylerin hayatinda dinamik olarak ilerleyen bir siire¢ olmasi, zaman igerisinde degisiklikler
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gosterebilmesi, her insanin farkli istek ve beklentilerinin olmasi ve yasam siirecindeki éncelik
siralamasinin degisebilmesi bunu dogrular niteliktedir. Erhardt, Saris ve Veenhoven (2000:
198) tarafindan yapilan arastirmada, bireylerin hayatinda %30 oranindan daha az yasam doyum
siralama derecesinin ayni kaldigi, bireysel yasam doyumunun siirekli ve énemli derecede
degistigi gozlemlenmistir. Bir diger arastirmada ise, yasam doyumunun oncelikli olarak
azaldigi, orta yas doneminde en diisiik seviyeye ulastigi ve daha sonra artis ile birlikte, yasamin
son yillarinda keskin bir sekilde diisiis yasandigi gorilmiistir (Baird, Lucas ve Donnellan,
2010: 185). Tiim bunlar, yasam doyumunun birkag¢ boyuta indirgenemeyecek ve siirekli olarak
sabit kalamayacak bir kavram oldugunu gostermektedir. Bu yiizden, bireyin hayatinda
ekonomik, sosyal ve romantik iligki gibi sadece birka¢ yasam boyutundaki doyum oranlarina
bakmak ve bunlarin toplamini genel yasam doyumu olarak ele almak yerine, bireyin siireg

igerisinde genel bir degerlendirme yapmasi tercih edilmektedir (Diener ve digerleri, 1985: 71).

1.4.1. Yasam Doyumu Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Yasam doyumu, uzun yillar boyunca insanligin ilgisini ¢eken énemli konulardan biri
olmustur. Tarihsel siirece bakildigi zaman, iyi olus, mutluluk ve yasam doyumu gibi
kavramlarin 6zellikle Yunan felsefesinin altin ¢agi olarak nitelendirilen zamanlarda yer alan
birgok {inlii isim tarafindan dile getirildigi goriilmektedir (Diener, 1994: 103). Sokrates, Platon,
Avristotales ve Epictetus gibi 6nemli isimler, mutluluk ve haz konusunda fikirler sunan antik

cag filozoflarindan sadece bazilaridir.

Giiniimiize daha yakin tarihlere bakildiginda ise, psikoloji alani icerisinde 19. yiizyilin
sonlarina kadar daha ¢ok olumsuz duygular ile ilgili arastirmalar yapildigi, olumlu duygular
hakkinda ¢ok fazla konusulmadig1 goriilmektedir (Kaba, Erol ve Giig, 2018: 2). Daha sonra,
Akiler Duygusal Davranig Terapisi, Gergeklik Terapisi, Varoluscu ve Hiimanistik yaklagimlar
ile birlikte, bireyin hayatta ve mutlu olmasi, hayatin anlamin1i bulmasi ve kendini
gergeklestirebilmesi gibi kavramlar {izerinde durulmustur (Ummet, 2017: 160). Ozellikle
1960l yillardan sonra biiyiik 6nem kazanan hiimanizm felsefesi ve pozitif psikoloji alanina
yonelik merak duygusu ile olumlu duygular daha fazla ele alinmaya baslanmis, bireylerin
yasam siireglerinde kendilerini iyi hissetme, yasamdan doyum saglama ve iyi olma durumlari

tizerine daha fazla 6nem verilmeye baslanmistir.

Yasam doyumu kavramindan ilk defa 1961 yilinda yetiskin gelisimi ve yaslanma

psikolojisi alaninda calismalar yapan psikolog Neugarten ve arkadaslari bahsetmistir
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(Neugarten, Havighurst ve Tobin, 1961: 143). Sahip olunan yasam doyumunun, bireylerin
hayatlarina yonelik beklentileri ve mevcut olan durumun karsilastirilmasi ile ortaya ¢iktigini
ifade etmislerdir (Diener ve digerleri, 1985: 71). Diger bir deyisle, mevcut olan hayat
standartlari, bireylerin istek ve beklentilerini karsilayabildigi oranda yasam doyumu diizeyini
belirlemektedir. Ornegin, bireyin istekleri ile kazanmis oldugu basarilar1 ne kadar uyumlu ve
ayn1 dogrultuda ise, yasam doyumu orani o kadar artmaktadir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003:

409-410).

Yasam doyumu kavrami birgok kisi tarafindan farklh sekilde tanimlanmistir. Cesitli
kaynaklar incelendigi zaman, mutluluk, 6znel iyi olus ve yasam doyumu kavramlarinin birbiri
ile karistirildig1, zaman zaman ise birbirinin yerine kullanildig: goriilmektedir. Dahasi, yasam
doyumu ve mutluluk kavramlari arasinda yapilan bazi arastirmalarda ise yiiksek bir iligki
oldugu bulunmustur (Schyns, 1998: 11; Schwarz ve Strack, 1999: 64). Ancak, 6znel iyi olus
daha genel bir terim olup, yasam doyumu, olumlu duygular ve olumsuz duygular gibi kavramlar
ise bu baslik altinda siklikla bahsedilen ve 6znel iyi olusun daha iyi anlasilmasini saglayan
kavramlardir (Andrews ve Withey, 1974: 22-23). Yasam doyumu, 6znel iyi olus kavraminin
esas pargalarindan biri olup, bir bireyin hayatinin tamamina yonelik yaptig1 degerlendirmelerin
biitiintini igeren ve soyut 6zelliklere sahip bir kavramdir (Vitterso, Biswas-Diener ve Diener,
2005: 328). Soyut olan bu kavram daha anlasilir olabilmesi i¢gin, genis, farkli ve birbirleriyle
baglantis1 olan tanim aralifinda ele alinmaktadir (Simsek, 2006: 29). Bu yiizden, yasam
doyumuna yonelik degerlendirme yapilirken pek ¢ok arastirmada da 6znel iyi olus kavrami ele

alimastir.

Literatiir incelendigi zaman, yapilan yasam doyumu arastirmalarinda pek ¢ok farkli
olgim ¢esidi kullanildigr goriilmektedir. Arastirma sonuglarinda birbirinden farkli ¢ikan
bulgularin nedeni olarak, kullanilan 6lgme yontemleri ve odaklanilan bilesenlerin gesitliligi
oldugu diistiniilmektedir (Thieme ve Dittrich, 2015: 5). Bu yiizden, bireysel iyi olus kavrami
olarak daha genel bir degerlendirme ve 6lgtim yapmak hem bilissel hem de duygusal diizeyde

yagsami1 degerlendirmeye olanak tanimaktadir (OECD, 2013: 67).

1.4.2. Yasam Doyumu Kuramlari

Yasam doyumu genis bir ¢ergeveye sahip olan ve disiplinler arasi incelenen bir kavram
oldugu i¢in sadece bir kurama bagl olarak aciklanmaya ¢alisilmasi yeterli olmamaktadir. Bu

sebeple, yasam doyumunu farkli acilardan ele alan bazi1 kuramlar agsagida incelenmistir.
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1.4.2.1. Yukaridan Asagiya- Asagidan Yukariya Kuram

Giiniimiizde yasam doyumu kavramini agiklarken siklikla tercih edilen bir kuramdir.
Diener tarafindan 1984 yilinda tanimlanmis olup iki farkli yapidan olugmaktadir (Diener,
Inglehart ve Tay, 2013: 515). Bu kuram kendi i¢inde yasam doyumunu hem kisilik 6zelligi hem
de durum olarak ele almaktadir (Simsek, 2011: 31). Asagidan yukariya kurami, tlimevarimci
bir yol izlenmekte ve bireylerin yasadig kiiclik mutluluk ve tatmin edici olay ve durumlarin o
kisinin genel iyi olugunu etkiledigini soylemektedir (Diener ve Ryan, 2018: 2625). Diger bir
yandan, yukaridan asagiya kurami ise, timdengelim yaklagimina bagl olarak bireyin ¢evresi
ile olan etkilesiminin kendi iginde sahip oldugu egilim ile yonlendirilebilecegini ifade
etmektedir. Bireyin mutlu olmasi, olumlu kisilik 6zellkleri ve bakis agis1 ile olaylari ele almasi
yasamindan doyum hissetmesini saglamaktadir. Yukaridan asagiya kurami, kisilik 6zellikleri
ve genetik etkileri ele alarak, bireysel iyi olusun sabit bir sekilde siirdiiriilmesine odaklanirken,
asagidan yukariya kurami, bireysel tercihler, hedefler ve se¢imlerin yasam doyumuna uzun ve
kisa vadede olan etkisine odaklanmaktadir (Headey, 2014: 425). Bu iki farkli bakis acisi,
karsilikli etkilesim ve nedensellik icerisindedir. Ayrica, hangi kuramin tek basma yeterli
olabilecegine dair bulgular gesitli ve ¢eliskili oldugu i¢in, bu kuramlar ayr1 olarak ele alinmadan

biitiinlestirici bir model seklinde degerlendirilmektedir (Delhey, 2014: 1680-1681).

1.4.2.2. Bir Noktaya Erisme (Erek/ Telik) Kurami

Wilson tarafindan 1960 yilinda ortaya atilan, bireylerin hedefledigi veya ihtiyaci olan
noktaya ulagsmasiyla mutlulugu kazanacagini ifade eden bir kuramdir. Diger bir deyisle,
bireylerin arzu ve isteklerinin karsilanmasi mutluluk ve doyuma ulagilmasinda katki saglarken,
bu ihtiyaglarin giderilmemesi ise hem doyumsuzluk hem de mutsuzluga neden olmaktadir
(Wilson, 1967: 302). Bu kurama yoneltilen ti¢ temel elestiri arasinda en ¢ok tartisilan konu,
hedeflenen son noktanin neye gore belirlenip degerlendirildigidir (Diener ve Ryan, 2018:
2624). Bir diger elestiri ise, amag ve isteklerin hem kisiden kisiye hem de kiiltiirel etkilere gore
farklilagsmasidir. Son olarak, bireysel iyi olus ve doyum degiskenlerine bakildiginda, hayata
yonelik herhangi bir hedef ya da amac1 olmayan bireylerin mutlu ve doyumlu olmasi pek olasi

goriilmemektedir (Diener, 1984: 552).

1.4.2.3. Etkinlik (Aktivite) Kurami

Aristoteles, etkinlik kuraminin tarihteki ilk ve en degerli temsilcisidir. Aristoteles'e gore
mutluluk insan aktivesinin bir iriiniidiir ve bireyler yeteneklerini en iyi sekilde ortaya

koydugunda doyum ve mutluluk saglanmaktadir (Diener, 1984: 564). Ornegin, bir aktivite
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siirecinde bulunmak ve bu siirece odaklanmak, o aktivitede hedeflenen son noktaya ulagsmaktan
daha ¢ok mutluluk getirmektedir. Fiziksel egzersiz yapmak, hobiler, bos zamanlari
degerlendirmek ve olumlu sosyal iliskilerde bulunmak yasam doyumunu arttiran aktivitelerdir.
Etkinlik kuramina gore, aktivitelerin siklig1 ve samimiyeti arttikca yasam doyumu artmaktadir
(Rodriguez, Latkova ve Sun, 2008: 164). Ozellikle, bireylerin zorlu hedefler yerine kisisel
potansiyel ve yetenekleri dogrultusunda se¢imler ve degerlendirmeler yapmasi, daha kolay bir
sekilde tatmin olmasina ve yasam doyumunun artmasina yardimci olmaktadir (Diener ve
digerleri, 1985: 71). Diger bir deyisle, segilen aktivitelerin bireyin sikilmasina neden olacak

kadar kolay ya da kayg1 ve endise olusturacak kadar zor olmamasina dikkat edilmelidir.

1.4.2.4. Yargi Kurami

Bu kurama gore, bireyin mevcut yasam standartlari ile beklentileri arasinda uyum ve
denge olmasi yasam doyumunun olugmasini saglamaktadir. Bu uyumun artmasi alinan yasam
doyumunun da paralel bir sekilde artig gostermesine katkida bulunmaktadir (Shin ve Johnson,
1978: 491). Ozellikle, mevcut durumun 6lgiit olarak alinan standartlardan daha fazla olmasi,
mutluluk, tatmin ve doyum seviyesini arttirmaktadir. Aksi durumda, hedefe ulagsma yolunda
birey tarafindan olusturulan emellerin ¢ok yiiksek olmasi, mutluluk ve doyum gibi kavramlar
i¢in tehdit olusturmakta veya bireyin yasamdan doyum alamamasina ya da doyum diizeyinin

azalmasina yol agmaktadir.

Standartlar belirlenirken ve kiyaslamalar yapilirken referans olarak alinan bazi etkenler
vardir. Bunlardan ilki, diger insanlarin mevcut yasam durumlaridir (Diener, 1984: 566). Eger
bireyin durumu kendini kiyasladigi diger kisilerden daha iyi ise daha fazla doyum
saglamaktadir (Michalos, 1980: 386). Bir digeri ise geg¢mis yasantilara yonelik
degerlendirmelerdir. Birey, ge¢miste bulundugu duruma kiyasla, su an daha iyi yasam
kosullarina sahipse daha mutlu olmaktadir. Son olarak, bireyin benlik algisina ya da ailesi
tarafindan ifade edilen soylemlere dayanarak belli diizeyde bir kazanima ulagsmay1 hedeflemesi
de yasam doyumunu arttirmaktadir (Diener, 1984: 567). Tiim bu kiyaslamalar hem bilingli hem
de biling dis1 sekilde gerceklesebilmektedir. Ayrica, kiyaslamaya sebep olan etkenler
birbirinden oldukga farkli anlamlar ifade edebilmektedir. Bu yiizden, degiskenlerin genel tanim
ve ol¢iimlerine bakmak yerine, bireyler tarafindan algilanan kismina odaklanilmaktadir. Yargi
kuramin en biiyik problemi, yapilan tiim karsilastirmalar arasinda sinirlarin, kullanilan
mekanizmanin ve zaman diliminin detayl1 bir sekilde belirlenmis olmas1 gerektigi, aksi takdirde

gozlemleme ve degerlendirme hususunda sorun teskil edecegidir.
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1.4.2.5. Bag Kuram

Bag kurami, mutluluk ve yasam doyumunun temel belirleyicisi olarak bilissel siireglere
odaklanmaktadir. Olaylar1 olumlu agidan degerlendiren, dikkat ve odagimni daha ¢ok olumlu
olaylara yogunlastiran ve ge¢mis yasantilari daha olumlu hatirlayan kisilerin bireysel iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir (Diener ve Ryan, 2018: 2625). Bu kurama gore,
her bireyin belleginde mutluluk diizeyini etkileyecek olan bir sinaptik ag bulunmaktadir
(Erding, 2018: 50). Bu agin olumlu ve igerik agisindan zengin olmasi, bireylerin durumlari
olumlu agidan degerlendirmesini ve mutlu hissetmesini saglarken, agin olumsuz ve kisitlayici

olmasi ise bu durumlara olumsuz tepkiler vererek kisinin mutsuz olmasina neden olmaktadir.

Yukarida bahsedilen tiim bu kuramlarin disinda; haz ve aci kuramu, iliskilendirici
kuram, evrimsel kuramlar, dini, sosyolojik ve felsefi kuramlar, gereksinim kurami, sonug ve
siire¢ kurami, kisilik kuramlari, ekonomik kuramlar, elestirel kuramlar ve iletisim kuramlari

gibi birgok alanda yasam doyumuna yoénelik ¢esitli yorumlamalar bulunmaktadir.

1.4.3. Yasam Doyumunun Onemi

Yasam doyumunun bireylerin hayati izerinde gozardi edilemeyecek kadar onemli ve kritik
bir yeri bulunmaktadir. Hem doyum alanlarinin hem de genel yasam doyumunun etkileri, insan
hayatinin her kosesinde kendini acik bir sekilde gostermektedir. Ozellikle son zamanlarda
yapilan arastirmalar, yasam doyumunun bireyin islevsellik diizeyi i¢in gerekli olup olmadigina
daha ¢ok odaklanmaktadir. Asagida, yasam doyumunun kisa ve uzun siireli etkileri ve 6nemi
saglik, bireysel ve sosyal davraniglar ve maddi kazang olarak ii¢ genel baglik altinda

incelenmistir (De Neve ve digerleri, 2013: 3-4).

e Yasam doyumu endokrin, kardiyovaskiiler ve bagigiklik sistemini giiclendirmektedir.
Boylece, kalp ve damar hastaliklari riskinin azalmasi, iltithap olusumunun engellenmesi ve
enfeksiyona karsi hassasiyet diizeyinin diismesini saglamaktadir. Ayrica, hastaliklarda
iyillesme hizinin artmasina, saglikli beslenme ve spor yapma gibi bireyin saglikli

davranislarda bulunmasina ve daha uzun 6mirlii bir hayat yasamasina katki saglamaktadir.

e Bireyin is performasini, tiretkenligini, is birligi iginde olmasimi ve bilissel esnekligini
arttirarak, terfi etme ve yiliksek maas olma olasiligini ylikseltmektedir. Mesleginden doyum
saglayan ve mutlu olan bireyler, gelecege yonelik maddi yatirim yapmaya daha egilimlidir

(Judge ve digerleri, 2010: 164). Bu doyumun saglanmasi, ise yonelik devamsizliklarin
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azalmasina ve bireyin is arkadaslarina destek ve yardimci olmasina da katkida

bulunmaktadir.

e Sosyal iliski ve aglarin gelismesi, sosyal aktivitelerde bulunma, baskalarina maddi ve
manevi agidan yardimer olma ve topluluklarda goniillii olarak ¢alisma gibi davranislar
yasam doyumu yiiksek olan bireylerde daha fazla goriillmektedir. Yasam doyumu yiiksek
olan bu bireyler, arkadaslarina hediye alma, kahve ismarlama, hayir kurumlarina bagis
yapma ve bagkalarinin masraflarini karsilama gibi comert davraniglara daha ¢ok egilimlidir

(Aknin ve digerleri, 2013: 637).

e Yasam doyumu, tiiketim miktarin1 azaltilarak bireyin {iretme davraniglarina yatirim
yapmasini saglamaktadir. Ayrica, gelecek odakli davranis ve planlara yonelerek, kisa siireli

tatmin saglayan durumlarin tercih edilme sikligin1 azaltmaktadir.

e Yasam doyumu, bireyin tehlike olusturabilecek davraniglardan uzak durmasini saglayarak,
fiziksel ve ruhsal agidan daha iyi hissetmesine yardimci olacak saglikli davraniglarda

bulunmasini tesvik etmektedir.

Yukarida bahsedilen tiim bu katkilara ek olarak, yasam doyumu bireylerin hedeflerine
ulagma yoniindeki motivasyonlarini arttirarak onlar1 olumlu yonde etkilemektedir. Umut,
minnettarlik ve iyimserlik, biligsel siireclerden olusan, kisinin motivasyonunu arttirarak
hedeflere ulagsmasina yardimci olan ve bireylerin hayatlarin1 nasil algiladiklari tizerinde etki
sahibi olan 6nemli duygular arasinda yer almaktadir (Kardas ve digerleri, 2019: 83-84). Yagam
doyumu yiiksek olan bireylerde bu olumlu duygular, karamsar duygu ve diisiincelerden
uzaklasip kisinin daha iyimser bir bakis agisina sahip olmaya baslamasina yardimci olmaktadir.
Ayrica, iyimser kalarak hedeflerine yonelik umutlarini ve planlarmi siirdiirebilecek
motivasyonu da devam ettirebilmektedirler. Boylelikle, sadece belirli alanlarda degil, bireylerin
tiim yasam alanlara yonelik degerlendirmesi olan genel yasam doyumu diizeylerinde bir artisin

meydana gelmesi de daha ¢ok kolaylagmaktadir.

Yasam doyumu, bireyin sahip oldugu potansiyel, donanim ve giice yonelik farkindaliginin
artmasini, kiginin kendisini daha iyi tanimasini ve olumsuz olaylarla bas etme becerileri igin
stratejiler gelistirerek sorumluluk almasini saglamaktadir (Simsek, 2011: 23). Yasam doyum
diizeyi fazla olan bireyler, olay ve durumlari daha olumlu bir ag¢idan ele aldig1 igin, zorlu

kosullar altinda sakin ve uyumlu kalabilmektedir (Avsaroglu ve Kog, 2019: 566). Diger bir
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deyisle, olaylar1 olumlu agidan degerlendirerek iyimser yaklagan bu kisilerin problem ¢6zme

yetenekleri daha fazla gelismistir (Caliskan ve Uzunkol, 2018: 79).

Benlik algisinin olumlu yonde gelismesi de yasam doyumunun 6nemli katkilarindan biridir.
Bireyin 6z yeterlilik diisiincesine sahip olmasi; is hayati, saglik, sosyal iliskiler, 6grenme, spor
aktiviteleri ve bireysel iyi olus gibi pek ¢ok alanda hayati rol oynamaktadir (Caprara ve Steca,
2005: 195). Bireysel iyi olus diizeyinin artmasiyla ise, bosanma oranlarinin azaldigi ve toplum
igerisinde giiven duygusunun olustugu goriillmektedir (Giindogar ve digerleri, 2007: 15). Evlilik
oncesi donemde, yasam doyum diizeyi diisiik olan bireyin bosanma olasiliginin, yasam doyumu
yiiksek olan bireye gore daha fazla oldugu bulunmustur (Lucas, 2005: 947).

Yasam doyumu yliksek olan bireyler sosyal iliskilerinde daha samimi, 6zgiivenli, toleransli
ve lider konumunda olma egilimindedir (Diener ve Ryan, 2018: 2623). Yasam doyumu
seviyesinin azalmasi bireyin huzursuz, mutsuz, yalniz ve karamsar hissetmesine neden
olmaktadir (Erding, 2018: 41). Boylelikle, sosyal g¢evresinden uzaklasma, siklikla mevcut
ruhsal durumunda degisiklik yasama, uyku ve yeme problemleri gibi depresyona yonelik
belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Akademik agidan incelendiginde ise, yiiksek
yasam doyumunun hem ergenlerde hem de tiniversite 6grencilerinde akademik performans ve
basariyr arttirdig1, egitime olan tutum ve tavirlart olumlu yonde degistirdigi ve akademik 6z
yeterliligin artmasi ile stres seviyesinin diismesini kolaylastirdigi goériilmektedir (Proctor,
Linley ve Maltby, 2010: 528; Antaramian, 2017: 7).

Yasam doyumu sadece bireysel olarak degil, toplumsal agidan da katkilar saglamaktadir.
Yasam doyum diizeyi yiiksek olan bireyler, toplumun biitiintine katki saglayacak daha fazla
gonilli galismalar yapmakta ve goniilli yardim kuruluslarini desteklemektedir (Thoits ve
Hewitt, 2001: 118). Ayrica, iilke yonetiminde devlete daha fazla giivenmekte, baris ortamini
desteklemekte, demokrasinin ilkelerine uygun davranislarda bulunmakta ve farkli irktan olan
bireylere karsi daha anlayigli ve hosgorii ile yaklagsmaktadir (Diener ve Tov, 2007: 437-438).
Boylelikle, yasam doyumunun bireysel ve toplumsal diizeyde olusabilecek sorunlarin

onlenmesi veya ¢oziime ulasilabilmesi yolunda kolaylastirici bir etkisi bulunmaktadir.

1.4.4. Yasam Doyumu Alanlari

Yasam doyumu alanlarina yonelik aragtirmalar ilk olarak 1940'lh yillarin basinda
Amerika'da ortaya ¢ikmistir (Ferriss, 2004: 41). Bir yasam alanindan memnuniyet duymak, o

alanin belirli yonlerinden genel ve uzun siireli olarak tatmin saglamaktadir. Yasam doyumu
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daha genel bir anlam igeriyorken, aile, saglik, is gibi alanlara yonelik doyum sadece belirli
yasam yOnlerini degerlendirmektedir (Delhey, 2014: 1679). Genellikle yasam doyum alanlarina
yonelik yapilan arastirmalar, is, saglik ve evlilik doyumuna odaklanmaktadir. Ancak, literatiir
incelendigi zaman bir¢ok alani ele alan farkli arastirmalar oldugu goriilmektedir. Cok az sayida
arastirmada ise, yasamin tiim alanlarina yonelik doyum incelenmistir (Haavio-Mannila, 1971

587; Zapf ve digerleri, 1987: 8-9).

Mesleki ve sosyal pozisyon, aile ve sosyal ¢evre iliskileri, kazang seviyesi, sosyal
hareketlilik ve sahip olunan firsatlar, devlet politikasi ve refah diizeyine bakilarak bireylerin
yasam doyumu alt1 farkli agidan ele alinmistir (Appleton ve Song, 2008: 2331). Diger bir
arastirmada, maddi refah diizeyi, saglik, yakin iligkiler, toplum refahi, tiretkenlik, duygusal iyi
olus ve giivenlik gibi yasam alanlarini belirten yedi farkli alana bakilmistir (Cummins, 1996:
304). Bunlara ek olarak, iilke ekonomisinden memnuniyet duymak, aile destegi, saglik
hizmetleri, topluluk bagliligi, insanlara giivenmek, yasami iyi yonde degistirebilmek, basari
kazanmak ve servet dagilimi da yasam doyumunda odaklanilan alanlardir (Cummins ve
digerleri, 2003: 171). Genis ¢apli olarak yapilan bir arastirmada ise, on bes farkli yasam doyum
alan1 degerlendirmeye alinmig olup, bunlarin hepsi bes genel baslik altinda toplanmistir
(Flanagan, 1978: 141). Bu basliklar; fiziksel ve maddi refah diizeyi, sosyal iliskiler, kisisel
gelisim, sosyal, toplumsal ve sivil faaliyetler ve bos zaman aktivitelerini icermektedir. Bunlara
ek olarak, egitim, cinsel yasam, romantik iliskiler, tiiketim, manevi yasam, benlik, mal ve miilk
sahibi olma, politik aktiviteler ¢ocuk yetistirme gibi alanlar da yasam doyumunu olusturan
alanlar igerisinde bahsedilmektedir (Rojas, 2006: 470).

Tiim bu arastirma bulgular1 ve degerlendirmeler incelendigi zaman, yasam doyumunun
olduk¢a genis ve karmasik bir kavram oldugu, bu yiizden yasam doyum alanlarinin da ayni

dogrultuda ¢esitli agilardan ele alinmasi gerektigi acik bir sekilde goriilmektedir.

1.45. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Bireyin yasam doyumunu etkileyen cesitli faktoérler bulunmaktadir. Bunlar kisisel,
cevresel ve toplumsal boyutlarda olup yasam doyumuna hem olumlu hem de olumsuz yonde
etki edebilmekte ve bu etki kisiden kisiye gore farklilik gosterebilmektedir. Yapilan birgok
arastirmada, demografik etkenlerin de bireylerin yasam doyumu diizeylerinde farklilik
gostermesine neden oldugu bulunmustur. Genel olarak bakildiginda, yasam doyumunu

etkileyen faktorler igsel ve digsal olarak iki farkli grupta incelenebilmektedir (Diener, 1984:
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552-553). Birey tarafindan ufak bir caba ile degistirilmesi zor olan yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, meslek, sosyal statii ve aile durumu gibi degiskenler digsal faktorlerdir
(Celik, Sanberk ve Deveci, 2017: 656). Kisilik 6zellikleri, iyimserlik, benlik algisi ve hedef
odakl1 olma gibi degiskenler ise i¢sel faktorlerdir. Bu gibi sebeplerle, yasam doyumunu olumlu
veya olumsuz yonde degistirebilecek tim faktorler oldukga genis bir ¢ercevede ele

alinmaktadir.

Yas degiskenine yonelik yapilan arastirmalarda, bireyin yas ve yasam doyum diizeyi
arasinda pozitif bir iligski oldugu bulunmustur. Ciinkii, yasin artmasi ile bireylerde olusan doyum
diizeyleri daha kalic1 hale gelmektedir (Clemente ve Sauer, 1976: 622). Ozellikle ileriki
yaslarda bos zaman aktivitelerine yonelik doyumun artmasi, yetigskinlerin genel yasam
doyumunu olumlu yonde etkilemektedir (Kinney ve Coyle, 1992: 868). Diger bir yandan, yas
artist ile birlikte yasam doyumunun azaldigini gosteren arastirmalar da vardir (Bortner ve
Hultsch, 1970: 45). Ayrica, yas ve bireysel iyi olus arasindaki iliskinin neredeyse sifira yakin
oldugunu gosteren bulgularda mevcuttur (Stock ve digerleri, 1983: 279). Diger bir yandan,
yapilan arastirmalarda yas degiskenine odaklanmak yerine yasam dongiisic modeline bakarak,
her yasam evresinin bireyde olusturdugu istek ve davranislarin da incelendigi gorilmistir

(Diener, 1984: 554).

Cinsiyet tizerine yapilan arastirmalarda, her toplumun sahip oldugu kiiltiirel degerler
arastirma sonuclarinda farkli bulgularin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Pek ¢ok arastirma
sonucunda, cinsiyet, yas, irk ve gelir degiskenlerinin yasam doyumu iizerinde onemli bir
etkisinin olmadig1 ancak yasama yonelik ama¢ ve umut, kisilik ozellikleri, bos zaman
aktiviteleri, sosyal iliskiler ve sosyal destek gibi degiskenlerin ise yasam doyumu iizerinde
biiyiik bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (Diener ve Myers, 1995: 17). Yapilan bir meta-
analiz arastirmasi bulgularinda ise; ekonomik durum, aile kosullari, is imkanlar1 ve saglik

durumu degiskenlerinin yasam doyumu ile en alakali etkenler oldugu bulunmustur (Cummins,
1996: 317-318).

Sosyoekonomik durumun iyi olmasi da bireylerin yasam doyumunu olumlu yoénde
etkilemektedir. Onemli 5lciide olmasa bile gelir seviyesindeki artislar, is sahibi olma, yiiksek
statii pozisyonlarinda yer alma, yeterlilik duygusuna sahip olma ve benlik saygis1 bireylerin
mutluluk diizeylerini arttirmakta ve yasam dongiisii asamalarinda memnuniyet duymalarin
saglamaktadir (Stewart, 1976: 106). Yasam doyumu diizeyini etkileyen faktorlerden bir digeri

de kisinin sahip oldugu meslektir. Ameliyat hemsireleri ile yapilan bir aragtirmada, meslegin
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stresli ve zorlu olmasi, bu bolimde ¢alisan hemsirelerin is stresine yonelik basa ¢ikma
stratejileri kullanma yetenegi, is doyumu ve yasam doyumu diizeylerinin digerlerine gére daha
diisiik olmasina yol agtig1 bulunmustur (Chen ve digerleri, 2009: 199-200). Bireyin meslegini
ictenlikle yapmasi ve meslek se¢iminde s6z sahibi olmasi ise yasam doyumunu olumlu yénde
etkileyen faktorlerdendir (Mert, Aslan ve Yildiz, 2016: 270).

Bireylerin iyi bir egitim diizeyine sahip olmasi, beklentilerini karsilayabilme, kendine
giivenebilme ve hayata yonelik isteklerine adim atabilme agisindan kolaylik sagladigi igin
yasam doyumunu belli miktarda arttirdigi goriilmektedir. Diger yandan, egitim seviyesinin
artmasiyla bireyin yasam standartlarina yonelik beklentileri yiikselmekte ve pek ¢ok alanda
elestirel diisinme yetenegi gelismektedir (Polat Dede ve Tirkmen, 2019: 2019). Arzu ve
isteklerin karsilanmamasi ile yasanan huzursuzluk ve hayal kirikligi, elestirel bakis acisiyla
artan kaygi ve endise, bu kisilerin ¢ok hizli bir sekilde olumsuz yonde etkilenebileceklerini de

gostermektedir.

Universite 6grencileri arasinda yapilan arastirmada, algilanan sosyoekonomik diizey,
akademik basari, ebeveyn tutumlari, dis goriiniise kars1 duyulan doyum diizeyi, yalnizlik
seviyeleri ve dini inancin bireylerin yasam doyumu iizerinde etkisi oldugu gorillmistiir (Tuzgol
Dost, 2006: 137). Ayrica, disadoniikliik, kontrol odagina sahip olmak hem ebeveynle hem de
flort iliskisi igerisinde olunan partner ve iliskisinden memnuniyet duymak, basarili arkadaslik
iliskilerine sahip olmak, bos zaman1 degerlendirme ve yapilan aktivitelere karst duyulan tatmin
de yasam doyumunu olumlu yonde etkileyen faktorlerden bazilaridir (Cenkseven ve Akbas,
2007: 46). Diger bir yandan, olumsuz duygularin olusmasina neden oldugu igin nevrotizmin

yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigi gorilmektedir.

Yasanilan tilkenin ekonomik agidan giiclii olmasi, 6zgiirlik ve demokrasi haklarina
saygl duyulmasi, bireyin azinlik konumunda bulunmamasi, siyasal giivenirligin olmasi, bireyin
kendi hayatinin kontroliinii saglamasi, sosyal ve ahlaki konulara deger vermesi ve fiziksel ve
ruhsal agidan saglikli olmasi da yasam doyumunun artmasini saglamaktadir (Veenhoven, 1991:
16). Ayrica, enflasyonun yiiksek olmasi, bireysel doyumu olumsuz yonde etkilemektedir
(Levin, Faraone ve McGraw, 1981: 314). Enflasyon, bireylerin satin alabilme giiciiniin zamanla
diismesine neden oldugu i¢in yasam doyumu fizerinde olumsuz bir etkisi bulunmaktadir

(Bastemur, 2006: 73).
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Aile, is ve arkadas gevresi gibi sosyal destegin alinabilecegi tiim kaynaklar, bireylerin
karsilastiklar1 engellerin listesinden daha kolay gelebilmesine yardimei1 olmaktadir. Aile yapist,
ebeveynlik tarzi, ebeveynlerin duygusal ve sosyal destegi, fiziksel gevrenin kalitesi ve aile igi
catismalar bireyin yasam doyumunu erken yaslarda etkilemeye baslayan 6nemli faktorlerden
bazilaridir (Proctor, Linley ve Maltby, 2012: 1609). Sosyal destek, kisinin genel saglik
durumunun iyilesmesini, hayatin anlamina yonelik bakis a¢is1 kazanmasini, olumsuz duygu ve
diistincelerin azalmasini, saglikli olmaya yonelik davranislara tesvik edilmesini, kendini
gergeklestirmesini ve boylelikle 1yi olus, yasam kalitesi ve doyumunun artmasini saglamaktadir
(Wang, Wu ve Liu, 2003: 347). Ayrica, sosyal destek kaynaklarina sahip olan bireyler
karsilastiklar1 sikintilart ve yasam zorluklarini daha kolay tolere edebilmektedir. Bu durum da
sosyal destegin hem 1limlastirict hem de koruyucu bir faktor olarak bireyin hayatinda ne kadar

onemli bir rol oynadigin1 géstermektedir (Cohen ve Hoberman, 1983: 100-101).

Bireylerin es, partner veya sevgili Se¢imleri de yasam doyumunu etkileyen faktorlerden
biridir. Ozellikle, romantik iliskiye yonelik inang, algi ve diisiinceler partnerler arasindaki
iletisime zarar vermekte ve partnerlerin iliskiye karsi uyum problemleri yasamalarina neden
olmaktadir. Akile1 olmayan bu diisiincelerin islevsiz olusu, bireylerin sadece kendilerine
yonelik degil, partnerlerine ve iliskilerinin dogasina da zarar vermektedir (Ellis, 1993: 299-
300). Boylelikle hem iliski doyumuna hem de genel yasam doyumuna olumsuz yonde etkisi
olmaktadir.

Fiziksel ve saglik ile ilgili faktorlere bakildiginda, sigara, alkol, kokain, esrar ve steroid
gibi maddelerin kullaniminin diisiik yasam doyumu ile iligkili olarak bulunmustur (Zullig ve
digerleri, 2001: 283). Benzer sekilde, silah tagima, fiziksel kavga, zorbalik, flort siddeti, cinsel
iliskiye zorlanma gibi siddet igerikli ve saldirgan davramiglarin da yasam memnuniyetini
azalttig1 goriilmektedir (Callahan, Tolman ve Saunders, 2003: 666). Yeme bozukluklar1 ve
bununla birlikte olusan siirekli kilo vermeye calismak, sik1 diyet yapmak, kusmak, miishil ve
hap kullanmak gibi olumsuz beden algisina yonelik davranislar yasam doyumunu oldukega
azaltmaktadir (Valois ve digerleri, 2003: 281). Yeme bozuklugu ile birlikte olusabilecek
nevrotiklik, mikemmelliyetcilik, depresyon, diisiik benlik saygisi ve olumsuz kendilik
degerlendirmesi de yasam doyumunun azalmasina sebep olabilecek dolayli etkenlerdendir.
Diger yandan, saglikli beslenme ve diizenli olarak egzersizler yapmak algilanan yasam

doyumunun artmasina ve mevcut yasam kalitesinin korunmasina destek olmaktadir.
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Sosyal medya kullanim1 ve yasam doyumu arasindaki iliskiye yonelik arastirmalar da
mevcuttur. Sosyal medya araciligl ile kazanilan sosyal destek, arkadaslik ve iletisim gibi
etkenler bireylerin yasam doyumlarin1 olumlu yonde etkilemektedir (Raza ve digerleri, 2020:
142). Ancak, yapilan arastirma bulgulari sosyal medyanin yasam doyumu tizerinde
yadsinamayacak derecede olumsuz etkilerinin oldugunu da goéstermektedir. Sosyal medya
kullanim1 bireylerde; bagimlilik, uyku kalitesinde azalma, akademik basarida diisiis, rutin
islerin ertelenmesi, romantik iliski problemleri, Fomo sendromu, bilissel problemler, obsesif
diistinceler, diisiik 6zgiiven ve sosyal ¢evreden uzaklasma gibi durumlara neden olmaktadir
(Kuss ve Griffiths, 2011: 3536-3538). Ayrica, siber zorbalik, gergeklikten kopma, viicut
algisina yonelik endise, psikiyatrik bozukluklar ve intihar gibi olumsuz durumlara da sebebiyet
vermektedir. Tiim bunlara bakildiginda, sosyal medya kullaniminin sadece bazi alanlarda degil,
bireylerin genel yasam doyumlarina yonelik tiim yasam alanlari igin bir tehdit olusturdugu agik

bir sekilde goriilmektedir.

Is hayatindaki mutluluk ve motivasyon, is verimi, elde edilen gelir ve maas
memnuniyeti de kisinin yasamayi istedigi hayata yonelik planlar1 ve beklentileri karsilamasina
katk1 saglayarak yasam doyumunun artmasina neden olmaktadir (Polat Dede ve Tiirkmen,
2019: 2019). Is yasaminda elde edilen doyum ve memnuniyet, bireyin psikolojik agidan iyi
olmasini, sosyal iligkilerinin gelismesini, sosyal kimligini ve amaclarini kazanmasini
saglamaktadir (Jahoda, 1982; aktaran, Dockery, 2003: 4-5). Bu yiizden, issizlik yasam doyumu
tizerinde olumsuz yonde etkisi olan bir faktor olup, kisinin tiim bu kazanimlardan mahrum
kalmasina neden olmaktadir. Buna ek olarak, bireyin issiz olma durumuna kars1 bakis acis1 ve
algilar1 da psikolojik iyi olusunu etkilemekte ve bu siirecin uzamasina neden olarak yakin

gelecekte yeni bir is bulma olasiligini ve umudunu da dolayl yoldan etkilemektedir.

Bireylerin giindelik hayatlarinda sporla ilgilenmesi, goniillii olarak topluluklarda veya
kurumlarda ¢alismasi, dini ritiiellere dahil olmasi, bahge ve toprak isleriyle zaman gecirmesi
yasam doyumunu arttirmaktadir (Maden Turgut, 2010: 45). Ayrica, duygusal denge, 6zerklik,
olumlu sosyal iligkiler, yasama yonelik amaglar, kisisel gelisim, kendini kabul etme ve kendi
cevresini secebilme gibi o6zellikler de kisinin yagam doyumu ve memnuniyete sahip olma
durumunu etkileyen kriterlerinden bazilaridir (Christopher, 1999: 146-148). Irk, evlilik, aile
hayati, din, kisilik, aktiviteler, sosyal iletisim, 6nemli yasam olaylar1 ve biyolojik faktorler de
bireylerin yasam doyumlarini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Diener, 1984: 555- 560). Bireyin
bir grubun tiyesi olmasi, grup iiyeleriyle is birligi icinde bulunmasi, empatik yaklasimi, saglikli

iletisim kurmas1 ve sorumluluk alabilmesi hem grup ¢alismalarindan hem de yasamdan doyum
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almasim saglamaktadir (Eksi, Ozgenel ve Alp, 2020: 1051). Diger bir deyisle, kisinin duygusal

zekasinin yiiksek olmasi yasam doyumu diizeyinin artmasina katki saglamaktadir.

Yasam doyumu iizerinde etkisi olan tiim bu degiskenleri ele alirken dikkate alinmasi
gereken 6nemli noktalar bulunmaktadir (Diener, 1984: 554). Ele alinan arastirma popiilasyonun
yas araligi, bireylerin iginde bulundugu yasam evresi, kiiltiirel etkenler, arastirmadaki diger
faktorlerin kontrol edilmesi, arastirmanin kesitsel veya boylamsal olmasi, 6lgiimlerde
kullanilan araglar ve bulgularin degerlendirilmesi gibi bir¢ok agidan arastirma sonuglarini
etkileyebilen etkenler oldugu unutulmamalidir. Buna ek olarak, yasam doyumu ve bu doyumu
etkileyen faktorlerin neden-sonug iliskisinde degerlendirilmedigi, iliskinin iki yonli bir
etkilesim icinde daha ¢ok yordayici ozellikte oldugu gbz 6niinde bulundurulmasi gereken

onemli bir noktadir (Giindogar ve digerleri, 2007: 26).
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BOLUM II: YONTEM

Arastirmanin bu béliimiinde; arastirmada kullanilan model, orneklem, arastirma
sorulari, veri toplama araclari, veri analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere yonelik bilgi

ve agiklamalar bulunmaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma modeli olarak, geng yetiskinlerde flort siddeti magduriyeti ve yasam doyumu
iliskisinde bilissel ¢arpitmalarin araci roliinii inceleyen iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.
Flort siddeti magduriyeti bagimsiz degisken, yasam doyumu bagimlhi degisken ve bilissel

carpitmalar araci degisken olarak belirlenmistir.

2.2. Arastirma Orneklemi

Arastirma normal geng yetiskin popiilasyonda yiiriitiilmiisttir ve 18-35 yas araliginda
olan ve daha onceden bir flort iligkisi/iliskilerinde bulunmus ya da su an bulunan ve evli
olmayan kadin ve erkek katilimcilardan olugsmaktadir. Partnerler arasindaki romantik iliskinin
yasanmis oldugu zaman dilimine yonelik herhangi bir kisitlamama koyulmamaistir. Arastirmaya
evli olan katilimcilarin dahil edilmemesinin nedeni; arastirmada kullanilan Romantik Iliskiler
Degerlendirme Olgegini gelistirenlerin, bu lgegin evli bireylere uygulanmasi icin gegerlik
giivenirlik calisilmast yapilmasi yoniinde tavsiyesinin bulunmasidir. Arastirmaya 560 kisi
katilmis olup, 51 kisi arastirma dislama kriterine sahip olmasi nedeniyle arastirmadan
cikarilmistir. Arastirmaya dahil edilen katilimci sayist 509 kisi olarak belirlenmistir.
Katilimcilar goniilliiliik esasina bagli olarak bu arastirmaya dahil edilmistir. Orneklem
olusturulurken basit segkisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem, katilimcilarin esit

ve bagimsiz bir sansa sahip olmasmi saglamistir (Ozen ve Giil, 2007: 399).

2.3. Arastirma Sorulari

1. Flort siddeti magduriyeti, yasam doyumu ve biligsel ¢arpitma diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

2. Flort siddeti magduriyeti, yasam doyumu ve bilissel ¢arpitma diizeyleri egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Flort siddeti magduriyeti, yasam doyumu ve bilissel c¢arpitma diizeyleri algilanan

sosyoekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
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2.4. Veri Toplama Araclar

Arastirma katilimcilarinin demografik bilgilerini elde edebilmek ig¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, arastirma igerigine ve gizlilik hakkinda
bilgilendirme i¢in ise “Bilgilendirilmis Onam Formu” kullanilmigtir. Aragtirma degiskenleri
olan flort siddeti magduriyeti icin “Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi, bilissel
carpitmalar i¢in “Bilissel Carpitma Olgegi” ve yasam doyumu icin ise “Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi” kullanilmistir.

2.4.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu form (EK-1), arastirmaya katilimin goniillik esasina dayandigini ve tiim

katilimeilara ait verilerin gizliliginin saglandigini belirtmektedir.

2.4.2. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma katilimeilarinin demografik bilgilerini toplamaya yonelik hazirlanan bu
formda (EK-2); yas, cinsiyet, egitim diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey, ¢ocukluk déonemi
siddet varlig1, mevcut iliski durumu, algilanan flort siddeti magduriyeti, sonlanan veya devam
eden flort siddeti magduriyeti yasanan iligki siiresi, sosyal destek, sosyal geribildirim ve flort
siddetine yonelik koruyucu egitim veya seminere katilma durumu ile ilgili sorular
bulunmaktadir. Bu formun tiim sorulari, arastirma degiskenleri ve arastirma amaci dikkate

almarak olusturulmustur.

2.4.3. Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olcegi (RIDO)

Universite dgrencisi bireylerin romantik iliskilerinde yasanan partner istismarin1 l¢gme
amaci tagtyan bu dlgek (EK-3), Kilinger ve Tuzg6l-Dost tarafindan 2013 yilinda gelistirilmistir.
Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik calismasi sonucunda, Cronbach Alfa katsayr degerinin 0,97
olarak bulunmasi (0= .97), bu 6lgegin yiiksek bir i¢ tutarlilik ve giivenirlige sahip bir 6lglim
aract oldugunu gostermektedir (Kilinger ve Tuzg6l-Dost, 2013: 28).

Olgek 5°1i Likert tipinde ve 70 soru maddesinden olusmaktadir. Bu Likert tipine gére;
1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla ve 5=Cok sik seklinde degerlendirilmektedir.
Olgekte tersten puanlanan madde ve kesim noktas1 bulunmamaktadir. Bu 6lcekten almabilecek
en diisiik puan 70, en fazla puan ise 350°dir. Bu 6lcekten alinacak olan puanin yiikselmesi,

romantik iligki igerisinde maruz kalinan partner siddetinin arttigin1 géstermektedir.
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Olgegin arastirmada kullanilmasi igin gerekli olan izinler dlgek yazart Uzm. Psk. Dan.

Ahmet Selguk Kilinger *den alinmistir.

2.4.4. Bilissel Carpitma Olgegi (BCO)

John Briere tarafindan gelistirilen Cognitive and Distortion Scale (CDS), Agir ve
Yavuzer (2018) tarafindan Bilissel Carpitma Olgegi adiyla (EK-4) Tiirkge *ye uyarlanarak
gegerlik ve gilivenirlik caligmalart yapilmistir. Yapilan gecerlilik ve gilivenirlik caligmalart
sonucunda, Bartlett test sonucunun 0,001 diizeyinde olmasi, Kaiser-Meyer-Olkin degerinin
0,923 olmasi ve tiim alt boyutlar1 arasinda anlami diizeyde iliskiler ¢ikmasi, bu 6lgegin istatiksel

acidan istenilen ozellikte ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir (Agir ve

Yavuzer, 2018: 191).

Bu 6lcekte 40 madde bulunmaktadir ve alinan en diisiik puan 40, en yiiksek puan ise
200°diir. Olgekte tersine cevrilmis madde ve kesme puani yoktur. Olgegin “benligin
degerlendirilmesi”, ‘“kendini suglama”, “caresizlik”, “umutsuzluk” ve “yasami (gelecegi)
tehlikeli gorme” olmak iizere bes tane alt boyutu vardir ve her bir boyut 8 madde igermektedir.
Olcek degerlendirilmesi yapilirken, Benligin Degerlendirilmesi (1., 2., 11., 16., 21., 26., 31., ve
36., madde), Kendini Su¢lama (2., 7., 12., 17., 22., 27., 32., ve 37., madde), Caresizlik (3., 8.,
13., 18., 23., 28., 33., ve 38., madde), Umutsuzluk (4., 9., 14., 19., 24., 29., 34., ve 39., madde)
ve Yasami Tehlikeli Goérme (5., 10., 15., 20., 25., 30., 35., ve 40., madde) seklinde
hesaplanmaktadir. Olgek alt boyutlarma bakildiginda, cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar:
benligin degerlendirilmesi i¢in 0,913, kendini suglama i¢in 0,881, caresizlik ic¢in 0,827,

umutsuzluk i¢in 0,924 ve yasam tehlikeli gérme i¢in 0,783 diizeyinde oldugu bulunmustur.

Olgek, 5°1i Likert tipindedir. Olgegin puanlanmasi, 1=Hicbir zaman, 2= Cok az, 3=
Bazen, 4= Siklikla ve 5= Cok sik olarak yapilmaktadir. Olgegin yaklasik olarak 10-15 dakika
stirecegi ongoriilmektedir. Bu oOlgek ile bireyin sahip oldugu bilissel carpitma diizeyleri
belirlenmektedir. Bu 6l¢ekten yiiksek puan almak, bireyde yiiksek diizeyde biligsel carpitma

oldugunu gostermektedir.

Olgegin arastirmada kullanilmasi icin gerekli olan izinler 6lgek yazar1 Dog. Dr. Meral

Sert Agir’ dan alinmigtir.
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2.4.5. Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi (YYDO)

Kaba, Erol ve Giig¢ (2018) tarafindan gelistirilen bu 6lgek (EK- 5), yetiskin bireylerin
yasam doyumlarini 6lgmek amaciyla olusturulmustur. Yapilan gegerlilik ve gilivenirlik
caligmalar1 sonucunda Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .89 olarak bulunmasi ve 6lgek alt
boyutlariin da istatiksel olarak anlamli degerlere sahip olmasi, bu 6l¢egin yiiksek derecede
giivenilir oldugunu ve istatiksel bulgularin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir (Kaba,
Erol ve Giig, 2018: 7).

Bu ol¢ekte 21 madde bulunmaktadir ve bu maddelerden bir tanesi tersine ¢evrilmis
maddedir (6. madde). Olgegin “genel yasam doyumu”, “iliski doyumu”, “benlik doyumu”,
“sosyal ¢cevre doyumu” ve “is doyumu” olmak iizere bes tane alt boyutu bulunmaktadir. Olgek
degerlendirmesi yapilirken, Genel Yasam Doyumu (1., 2., 3., 4., 5., ve 6. madde), iliski
Doyumu (7., 8., 9., 10., ve 11. madde), Benlik Doyumu (12., 13., 14., ve 15. madde), Sosyal
Cevre Doyumu (16., 17., ve 18. madde) ve Is Doyumu (19., 20., ve 21. madde) olarak
hesaplanmaktadir. Olgek alt boyutlarma bakildiginda, cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari
genel yasam doyumu i¢in 0,849, iliski doyumu i¢in 0,849, benlik doyumu i¢in 0,774, ¢evre
doyumu i¢in 0, 737 ve i3 doyumu i¢in 0, 867 olarak bulunmustur.

Olgek, 5°1i Likert tipindedir. Olgegin puanlanmasi, 1=Hi¢ Uygun degil, 2=Uygun Degil,
3=Kismen Uygun, 4=Uygun ve 5=Tamamen Uygun olarak yapilmaktadir. Olgekten en diisiik
alinan puan 21, en yiiksek alinan puan ise 105°tir. Bu dlgekten yiiksek puan alinmasi, bireyin
kendi yagsamina yonelik olumlu bir diisiince yapisina sahip oldugu gostermektedir.

Olgegin arastirmada kullanilmast igin gerekli olan izinler 6lgek yazar1 Uzm. Psk. Dan.

Ilker Kaba’ dan alinmustir.

2.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini elde etmek i¢in dlgme araglar1 ve kisisel bilgi formu ¢evrimigi
ortama aktarilmistir. Veriler toplanirken tiim katilimcilara internet tizerinden Google Formlar
aracihi@iyla bir anket yollanmistir. Bu anket; bilgilendirilmis onam formuyla baslayip
katilimeimnin goniillii rizasini aldiktan sonra, demografik anket kismiyla devam etmistir. Daha
sonra, veri toplama Ol¢ekleri tamamlanip katilimcinin arastirmay: sonlandirmasiyla aragtirma
sona ermistir. Arastirmada, katilimcilarin gizlilik ihlaline neden olacak herhangi bir kimlik
bilgisi sorusu yer almamaktadir.

Verilerin toplanma siiresi yaklasik olarak 30 dakika olarak belirlenmistir.
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Cevrim i¢i veri toplamanin birgok avantaji mevcuttur. Katilimcilarin aragtirmaya
istedikleri zaman dahil olabilmesi, ayn1 anda hem c¢ok fazla hem de farkli bolgelerden
katilimcilara ulasarak ¢esitliligin saglanmasi, veri girisinin, analizinin Ve takibinin daha kolay
olmasi ve bireylerin internete erisiminin olduk¢a artmasi bu avantajlardan bazilaridir (Evans ve
Mathur, 2005: 197). Ayrica, kagit, kalem vb. gibi kirtasiye malzemeleri gerektirmemesi

sebebiyle diisiik maliyet 6zelligine sahip olmasi1 da kolaylik saglamaktadir.

2.6. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma verilerinin analizi yapilirken, SPSS 21.0 ve AMOS 20.0 programlari
kullanilmistir. Arastirmada dislama kriterine uyan tiim veriler ¢oziimlemeye dahil edilmemistir.
Hedeflenen orneklem sayisina ulasildiktan sonra bu Orneklemin normallik degerleri
incelemistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1 ve +1 degerleri arasinda yer almasi dagilimin
normal oldugunu gostermektedir. Boylelikle, arastirmada parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir. Flort siddeti magduriyeti, bilissel ¢arpitma ve yasam doyumu puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilagmasini t Testi; egitim diizeyi degiskenine gore farklilasmasini
t Testi ve algilanan sosyoekonomik durum degiskenine gore farklilasmasini Anova testi
kullanilarak incelenmistir. Mevcut degiskenler arasinda dogrusal iliskileri 6l¢gmek icin Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki yordayicilik etkisi igin ise Regresyon
Analizi uygulanmistir. Son olarak, flort siddeti magduriyeti ve yasam doyumu arasindaki

iligkide biligsel carpitmalarin araci rolii i¢in Yapisal Esitlik Modeli kullanilmistir.

2.7. Arastirma Dislanma Kriteri

Arastirmanin dislama kriteri olarak, Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgeginden
(RIDO), her soruya 1 puan vererek (1= Higbir Zaman) en diisiik puan olan 70 puam alan
katilimeilara ait verilerin flort siddetine ugramadiklari yoniinde degerlendirilecekleri igin
arastirmadan ¢ikartilmasina karar verilmistir. Eksik veri olmasi halinde, katilimcilara ait tiim
verilerin aragtirmadan ¢ikartilmasi ve bu verilerin giivenli bir sekilde arastirmaci tarafindan

bilgisayardan silinmesi planlanmistir.
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BOLUM I11: BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde Oncelikle katilimcilara yonelik demografik verilerin
istatistik bulgularina yer verilmistir. Cocukluk donemi siddet varlig1 degiskeninin ¢oklu yanit
icermesi sebebiyle ayr1 olarak frekans analizi yapilmis ve bulgulara tabloda yer verilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lgekler i¢in faktor analizleri yapilmis ve istatiksel analiz bulgular
sunulmustur. Daha sonra flort siddeti magduriyeti, biligsel ¢arpitma ve yasam doyumu
degiskenlerinin cinsiyet, algilanan sosyoekonomik diizey ve egitim diizeyi gibi demografik
degiskenler agisindan bir farklilik gosterip gostermedigine bakilmis ve bu degiskenlerin
birbirleriyle olan iliskilerinde hem dogrusal iligskiye sahip olup olmadigi hem de yordayicilik
etkisi incelenmistir. Son olarak, flort siddeti magduriyeti ve yasam doyumu arasindaki iliskide

biligsel ¢arpitmalarin aract roliiniin bulunup bulunmadigina yonelik bulgular sunulmustur.

3.1 Sosyodemografik Degiskenlere ve Arastirma Degiskenlerine iliskin Tanimlayici

Istatistik Bulgular

3.1.1 Katiimeilara iliskin Tammlayic: Istatistik Bulgulari

Tablo 1: Katthmcuara Iliskin Sosyodemografik Bulgular

= . GECERLI BIiRIKIMLIi
o P, ..
DEGISKEN KATEGORI N % YVOZDE YUZDE
18-26 329 64,6 64,6 64,6
YAS
27-35 180 35,4 35,4 100,0
Kadin 310 60,9 60,9 60,9
CINSIYET
Erkek 199 39,1 39,1 100,0
[lk/Orta/Lise 39 7,7 7,7 7,7
L T A8 Universite/Yiiksek
Lisans/Doktora 470 92,3 92,3 100,0
Diisiik Seviye 47 9,2 9,2 9,2
ALGILANAN .
SQSYOEKONOMiK Orta Seviye 393 77,2 77,2 86,4
DUZEY Yiiksek Seviye 69 136 13,6 100,0
MEVCUT Evet 281 55,2 55,2 55,2
FLORT/SEVGILI
iLiSKisi Hayr 228 44.8 44.8 100,0
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ALGILANAN FLORT Evet 451 88,6 88,6 88,6
SIDDETI DURUMU Hayir 58 114 11,4 11,4
FLORT SIiDDETI iLiSKi 1 yildan az 165 41,4 41,4 414
SURESI
(SONLANDIRILMIS) 1 yildan fazla 234 58,6 58,6 100,0
SIDDETLI ILiSKi Evet 192 48,1 48,1 48,1
SONRASI YENI BIiR
ILISKIiYE Hayir 207 51,9 51,9 100,0
BASLAYANLAR
FLORT SIDDETI ILiSKi 1 y1ldan az 14 26,9 26,9 26,9
SURESI
(DEVAM EDiYOR) 1 y1ldan fazla 38 73,1 73,1 100,0
FLORT SiDDETINE Evet 301 59,1 59,1 59,1
YONELIK SOSYAL GERIi
BiLDiRIM Hayir 208 40,9 40,9 100,0
FLORT SIDDETINE Evet 200 39,3 39,3 39,3
YONELIK SOSYAL
DESTEK Hayir 309 60,7 60,7 100,0

Higbir bilgim yok 227 44,6 44,6 44,6
FLORT SIiDDETINE o
YONELIK KORUYUCU- Bk‘;%:f:‘n ;’3;‘:1‘ 216 424 424 87,0
ONLEYICi EGITIiM

Bilgim vardi, 66 13,0 13,0 100,0
katildim

Arastirmaya katilan ve flort siddeti magduriyeti yasayan 509 kisilik 6rneklemde yas
degiskeni incelendiginde, %64,6’sin1 olusturan 329 kisinin 18-26 yas araliginda, %35,4’{inii
olusturan 180 kisinin ise 27-35 yas aralifinda oldugu gorilmektedir (x=25,6). Cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, %60,9’unu olusturan 310 kisinin kadin, %39,1’ini olusturan
199 kisinin ise erkek katilimer oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyine bakildiginda, %7,7 sini
olusturan 39 kisinin ilkokul/ortaokul/lise mezunu oldugu, %92,3’iinii olusturan 470 kisinin ise
iiniversite/yiiksek lisans/doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Algilanan sosyoekonomik
diizeye bakildiginda, %9,2’sini olusturan 47 kisinin diisiik seviye, %77,2’sini olusturan 393

kisinin orta seviye ve %13,6’sm1 olusturan 69 kisinin ise yiiksek seviyede yer aldigi
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goriilmektedir. Orneklemin mevcut flrt/sevgili iliskisine bakildiginda, %55,2’sini olusturan
281 kisinin mevcut bir iligkiye sahip oldugu, %44,8’ini olusturan 228 kisinin ise mevcut bir
iliskisi olmadig1 goriilmektedir. Algilanan flort siddeti durumuna bakildiginda, %88,6’sin1
olusturan 451 kisinin flort siddeti yasadiginin farkinda oldugu, %1 1,4 iinii olusturan 58 kisinin
ise flort siddeti yasadiginin farkinda olmadig1 goriilmektedir. Sonlandirilan flort siddeti iliski
stiresine bakildiginda, %41,4’linii olusturan 165 kisinin bu iliskiye 1 yildan az siiredir devam
ettigi, %58,6’sin1 olusturan 234 kisinin ise bu iliskiye 1 yildan fazla siiredir devam ettigi
gorilmektedir. Siddetli iliski sonrasi yeni bir iligkiye baslayan katilimcilara bakildiginda,
%48,1’ini olusturan 192 kisinin yeni bir iligskiye basladigi, %51,9’unu olusturan 207 kisinin ise
yeni bir iligkiye baslamadig1 goriilmektedir. Devam eden flort siddeti iligkisine bakildiginda,
%26,9’unu olusturan 14 kisinin bu iliskiye 1 yildan daha az siiredir devam ettigi, %73,1’ini
olusturan 38 kisinin ise bu iliskiye 1 yildan fazla siiredir devam ettigi goriilmektedir. Flort
siddetine yonelik sosyal geri bildirimlere bakildiginda, %59,1’ini olusturan 301 kisinin aile,
arkadas veya is ¢evresinden flort siddeti yasadigina yonelik geri bildirim aldigi, %40,9’unu
olusturan 208 kisinin ise geri bildirim almadig1 goriilmektedir. Flort siddetine yonelik alinan
sosyal destege bakildiginda, %39,3’iinii olusturan 200 kisinin aile, arkadas veya is ¢cevresinden
sosyal destek aldig1, %60,7’sini olusturan 309 kisinin ise herhangi bir sosyal destek almadigi
goriilmektedir. Flort siddetine yonelik koruyucu- Onleyici ¢alisma, egitim veya seminere
katilma durumuna bakildiginda ise, %44,6’sin1 olusturan 227 kisinin bu egitimlere yonelik
herhangi bir bilgisinin olmadigi, %42,4’1inii olusturan 216 kisinin bu egitimler hakkinda bilgisi
olmasina ragmen katilmadigi ve %13,0’1n1 olusturan 66 kisinin ise bu egitimlere katilmig

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Cocukluk Donemi Siddet Varligt Degiskeni Frekans Analizi

Siddet Tipi % Frekans
Fiziksel Siddet 28,5 145
Psikolojik Siddet 54,0 275
Cinsel Siddet 13,4 68
Akran Zorbalig 25,1 128
Hicbiri 293 149
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Arastirmaya katilan 509 katilimcidan %28,5°1 fiziksel siddet, %54,0’1 psikolojik siddet,
%13,4’1 cinsel siddet ve %25,1°1 akran zorbaligina maruz kaldigimi bildirirken, %29,3’i

cocukluk doneminde herhangi bir siddet ¢esidine maruz kalmadigini bildirmistir.

3.1.2 Olgek ve Olcek Alt Boyutlarina iliskin Tammlayien Istatistik Bulgular ve

Normalligin incelenmesi

Tablo 3: Olgeklere Iliskin Bulgular

N Min. Max. X Ss Medyan Carpikhk Basikhik
Romantik Iliskiyi
. 509 71,00 296,00 143,6582 49,88744  136,0000 ,606 -,233
Degerlendirme Olgegi
Biligsel Carpitma Olgegi 509 35,00 175,00 87,2947  33,50396 83,0000 434 -,708
Yetiskin Yasam Doyum
509 25,00 105,00 75,3851  14,42634 77,0000 -,405 -,142

Olcegi

Yukaridaki tabloda arastirma olgekleri olan Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi,
Biligsel Carpitma Olgegi ve Yetiskin Yasam Doyum Olgegine iliskin istatistik bulgulara yer
verilmistir. Olgeklerin ortalama ve medyan degerleri birbirine olduk¢a yakindir. Bu durum
dagilimm normale yakimsandigini gdstermektedir. Olgeklerin  normallik  degerlerine
baktigimizda Skewness (Carpiklik) degerlerinin |2’den kii¢iik oldugu, Kurtosis (Basiklik)
degerlerinin ise |7|’den kii¢lik oldugu goriilmektedir. Bu durum da arastirma degiskenlerinin

yapilacak diger testler i¢in normallik standartlarina uydugunu gostermektedir.
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Tablo 4: Olcek Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

N  Min. Max. X SS Carpikhik  Basikhk
Olumsuz Benlik Algist 509 7,00 35,00 15,2161 6,77830
Kendini Suglama 509 6,00 30,00 14,9548 6,35715
Caresizlik/Umutsuzluk 509 16,00 80,00 39,7505 17,39769 .
BCO 434 -,708

Gelecegi (Yasami)

509 6,00 30,00 17,3733 6,26499
Tehlikeli Gorme
Genel Yasam Doyumu 509 5,00 25,00 15,8546 5,15035
Iliski Doyumu 509 5,00 25,00 21,0157 3,99898
Benlik Doyumu 509 8,00 2500 19,2770 3,57428 YYDO  -,405 -,142
Sosyal Cevre Doyumu 509 3,00 15,00 10,0138 3,47684
Is Doyumu 509 3,00 15,00 9,2240 3,79402

Yukaridaki tabloda arastirma 6lgeklerinden olan Bilissel Carpitma Olgegi ve Yetiskin
Yasam Doyumu Olgegine ait alt boyutlarm istatistiksel bulgularma yer verilmistir. Olumsuz
benlik algisi alt boyunun aritmetik ortalamasi x= 15,2161, standart sapmas1 ss= 6,77830 olarak,
kendini suglama alt boyunun aritmetik ortalamas1 x= 14,9548, standart sapmasi ss= 6,35715
olarak, caresizlik/umutsuzluk alt boyutunun aritmetik ortalamasi x= 39,7505, standart sapmasi
ss= 17,39769 olarak, gelecegi (yasami) tehlikeli gérme alt boyutunun aritmetik ortalamasi x=
17,3733, standart sapmasi ss= 6,26499 olarak, genel yasam doyumu alt boyutunun aritmetik
ortalamast x= 15,8546, standart sapmasi ss= 5,15035 olarak, iliski doyumu alt boyutunun
aritmetik ortalamasi1 x= 21,0157, standart sapmas1 ss= 3,99898 olarak, benlik doyumu alt
boyutunun aritmetik ortalamasi x= 19,2770, standart sapmasi ss= 3,57428 olarak, sosyal ¢evre
doyumu alt boyutunun aritmetik ortalamasi1 x= 10,0138, standart sapmas1 ss= 3,47684 olarak
ve is doyumu alt boyutunun aritmetik ortalamasi x= 9,2240, standart sapmas1 ss= 3,79402

olarak bulunmustur.
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3.1.3 Ol¢eklere Iliskin Giivenirlik Degerleri

Tablo 5: Olgeklerin Giivenirlik Degerleri

RiDO ,968 70

BCO 974 35

YYDO ,900 21
0,80 <o <1,00

Olgeklerin giivenirlik degerleri incelendiginde, Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi

Cronbach Alfa giivenirlik degeri 0=,968, Biligsel Carpitma Olgegi giivenirlik degeri 0=,974 ve

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi giivenirlik degeri ise a=,900 olarak hesaplanmistir.

3.2 Olgeklerin Faktor Analizine Iliskin Bulgular

3.2.1 RIDO Faktor Analizi Bulgular

Tablo 6: RIDO Faktor Analizi

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi ,945
Bartlett Kiiresellik Testi Ki-kare degeri 25544 305
df 2415
P ,000

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi: 0,70 ve iizeri

Romantik iliskiyi degerlendirme 6l¢egi icin yapilan faktor analizinde gegerlilik degeri

0,95 olarak bulunmustur.
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3.2.2 BCO Faktor Analizi Bulgular

Tablo 7: BCO Faktor Analizi

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 972
Bartlett Kiiresellik Testi Ki-kare degeri 15242,112
df 595
P ,000

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi: 0,70 ve iizeri

Biligsel carpitma 6lgegi igin yapilan faktor analizinde gegerlilik degeri 0,98 olarak

bulunmustur.

3.2.3 YYDO Faktor Analizi Bulgular

Tablo 8: YYDO Faktor Analizi

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi ,881
Bartlett Kiiresellik Testi Ki-kare degeri 5753,401
df 210
P ,000

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi: 0,70 ve iizeri

Yetiskin yasam doyum 6l¢egi i¢in yapilan faktor analizinde gegerlilik degeri 0,88 olarak

bulunmustur.
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3.3 Flort Siddeti Magduriyeti, Bilissel Carpitma ve Yasam Doyumunun Cinsiyet, Egitim
Diizeyi ve Algilanan Sosyoekonomik Diizey A¢isindan Anlamh Diizeyde Farkhilik
Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Tablo 9: Flort Siddeti Magduriyeti, Bilissel Carpitma ve Yasam Doyumunun Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilagmasina lligkin t Testi Tablosu

t Testi
Cinsiyet N X SS Shg
t p
Flort Siddeti Kadin 310  149,8613 51,38468 2,91845
e 3,541 000
Magduriyeti Erkek 199  133,9950 4594128 3,25669

Kadin 310 88,7129  35,02424  1,98924
Bilissel Carpitma 1,192 ,234
Erkek 199 85,0854 30,94419 2,19358

Kadin 310 75,1645 1483246  ,84243
Yasam Doyumu -,430 ,667
Erkek 199 75,7286  13,79968  ,97823

p<,005

Flort siddeti magduriyeti, biligsel ¢arpitma ve yasam doyumunun cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in t test uygulanmstir. t test sonuglara gore,
flort siddeti magduriyeti cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsteriyorken, bilissel
carpitmalar ve yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi
bulunmustur. Flort siddeti magduriyeti degiskeni icin (t=3,541; p<,005), biligsel carpitma
degiskeni i¢in (t=1,192; p>,005) ve yasam doyumu degiskeni i¢in (t=-,430; p>,005) seklinde
bulunmustur. Flort siddeti magduriyetinde kadinlarin ortalamasi x=149,8619 iken erkeklerin
ortalamas1 x=133,9950’dir. Bu durum, kadinlarin flort siddetine erkeklerden daha fazla maruz
kaldiklarin1 gostermektedir. Biligsel ¢arpitmalara gore, kadinlarin ortalamasi x=88,7129 iken
erkeklerin ortalamasi 85,0854’tiir. Ortalama degerlerin her iki cinsiyette birbirine ¢ok yakin
olmasi, biligsel carpitmalarin cinsiyet degiskenine gore bir farklilik gdstermedigini ifade
etmektedir. Yasam doyumuna gore, kadinlarin ortalamasi X=75,1645 iken, erkeklerin
ortalamas1 X=75,7268’dir. Ortalama degerlerin her iki cinsiyette birbirine ¢cok yakin olmasi,

yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore bir farklilik géstermedigini ifade etmektedir.
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Tablo 10: Flort Siddeti Magduriyeti, Biligsel Carpitma ve Yasam Doyumunun Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilagmasina lligkin t Testi Tablosu

t Testi
Egitim Diizeyi N X SS Shg :
p

Flort Siddeti [lkogretim/Orta/Lise 39 136,3077 58,49208 9,36623 -957 ,413
Magduriyeti -

Universite/Y.Lisans/Doktora 470 144,2681 49,12879 2,26614
Bilissel [kogretim/Orta/Lise 39 94,0256 28,35999 4,54123 1,307 ,192
Carpitma .

Universite/Y.Lisans/Doktora 470 86,7362 33,86167 1,56192
Yasam [kogretim/Orta/Lise 39 68,6154 17,95113 2,87448 -3,075 ,017
Doyumu .

Universite/Y.Lisans/Doktora 470 75,9468 13,97101 ,64443
p<,005

Flort siddeti magduriyeti, biligsel ¢arpitma ve yasam doyumunun egitim diizeyi

degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek igin t test uygulanmistir. Analiz

sonuclarina gore, flort siddeti magduriyeti ve biligsel ¢arpitma degiskeni egitim diizeyi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermiyorken, yasam doyumu degiskeninin anlamli bir

farklilik gosterdigi bulunmustur. Yasam doyumunun ilkdgretim/orta/lise grubunda daha az

oldugu, tiniversite/yliksek lisans/doktora grubunda ise daha fazla oldugu bulunmustur Flort

siddeti magduriyeti degiskeni i¢in (t=-957; p>,005), bilissel ¢arpitma degiskeni i¢in (t=1,307;

p>,005) ve yasam doyumu degiskeni i¢in (t=-3,075; p<,005) olarak bulunmustur.

Tablo 11: Flort Siddeti Magduriyetinin Algilanan Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Iliskin

Anova Testi Tablosu

Kareler Toplam df KO f p
Gruplar arasi 29174,518 2 14587,289 5,976 ,003
Gruplar igi 1235114,000 506 2440,937
Toplam 1264288,519 508
p<,005
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Flort siddeti magduriyetini algilanan sosyoekonomik diizey degiskenine gore incelerken
Anova testi kullanilmistir. Yapilan test sonuglarina gore, flort siddeti magduriyeti algilanan
sosyoekonomik diizey degiskenine gore farklilik gostermektedir (p<0,05). Farklilik gdsteren
gruplarin hangi sosyoekonomik diizeyde oldugunu belirleyebilmek i¢in post-hoc olarak

uygulanan Tukey HSD testi kullanilmistir.

Tablo 12: Flort Siddeti Magduriyetinin Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gore
Farkhlasmasina Iliskin Tukey HSD Testi

a=0.05
Algilanan Sosyoekonomik Diizey N 1 9
Yiiksek Seviye 69 140,6522
Orta Seviye 393 141,3486
Diistik Seviye 47 167,3830
p. ,996 1,000

Tukey HSD Testi tablosunda goriildiigii lizere, algilanan sosyoekonomik seviyesini
diisik seviye olarak tanimlayan katilimcilarin diger katilimcilara gore flort siddeti
magduriyetinde farklilik gosterdikleri goriilmektedir. Yiiksek seviye ve orta seviye olarak
tanimlayan katilimcilar arasinda ise anlaml bir istatistiksel fark goriilmemektedir. Algilanan
sosyoekonomik diizeye gore flort siddeti magduriyeti en ¢ok diisiik sosyoekonomik diizeyde
gorilmektedir. Flort siddeti magduriyetinin algilanan sosyoekonomik diizeylere gore
ortalamalarina bakildiginda ise, diisiik seviye i¢in x= 167,38, orta seviye icin x= 141,35 ve

yiiksek seviye i¢in 140,65 oldugu goriilmektedir.

Tablo 13: Bilissel Carpumalarin Algilanan Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Iliskin
Anova Testi Tablosu

Kareler Toplam df KO F P
Gruplar arasi 27121,143 2 13560,572 12,634 ,000
Gruplar i¢i 543116,653 506 1073,353
Toplam 570237,796 508

p<,005
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Biligsel c¢arpitmalar1 algilanan sosyoekonomik diizey degiskenine gore incelerken
Anova testi kullanilmistir. Analiz sonuclarina gore, bilissel c¢arpitmalarin algilanan
sosyoekonomik diizey degiskenine gore farklilik gosterdigi gorilmiistiir (p<0,05). Farklilik
gOsteren gruplarin hangi sosyockonomik diizeyde oldugunu belirleyebilmek igin post-hoc

olarak uygulanan Tukey HSD testi kullanilmistir.

Tablo 14: Bilissel Carpitmalarin Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gore Farklilasmasina
Iliskin Tukey HSD Testi

Algilanan Sosyoekonomik Diizey N 1 0= 005 5
Yiiksek Seviye 69 78,6087

Orta Seviye 393 86,2621

Diistik Seviye 47 108,6809
P. ,310 1,000

Tukey HSD Testi tablosunda goriildiigii lizere, algilanan sosyoekonomik seviyesini
diisikk seviye olarak tanimlayan katilimcilarin diger katilimcilara gore bilissel carpitma
diizeylerinde farklilik gosterdikleri goriilmektedir. Yiiksek seviye ve orta seviye olarak
tanimlayan katilimcilar arasinda ise anlamli bir istatistiksel fark goriilmemektedir. Algilanan
sosyoekonomik diizeye gore biligsel carpitmalar en cok diisilk sosyoekonomik diizeyde
yapilmaktadir. Bilissel ¢arpitmalarin algilanan sosyoekonomik diizeylere gore ortalamalarina
bakildiginda ise, diisiik seviye i¢in x= 108,68 orta seviye icin x= 86,26 ve yiiksek seviye i¢in
78,61 oldugu goriilmektedir.

Tablo 15: Yasam Doyumunun Algilanan Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Iliskin Anova
Testi Tablosu

Kareler Toplamm df KO F P
Gruplar arast 14466,395 2 7233,198 40,106 ,000
Gruplar igi 91258,131 506 180,352
Toplam 105724,527 508

p<,005
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Yasam doyumunun algilanan sosyoekonomik diizey degiskenine gore incelerken Anova
testi kullanilmigtir. Analiz sonuglarina gore, yasam doyumunun algilanan sosyoekonomik
diizey degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmistiir (p<0,05). Farklilik gosteren gruplarin
hangi sosyoekonomik diizeyde oldugunu belirleyebilmek i¢in post-hoc olarak uygulanan Tukey
HSD testi kullaniimistir.

Tablo 16: Yasam Doyumunun Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gire Farklilasmasina
Iliskin Tukey HSD Testi

a=0.05
Algilanan Sosyoekonomik Diizey N 1 5 3
Diisiik Seviye 47 61,2553
Orta Seviye 393 75,5700
Yiiksek Seviye 69 83,9565
p. 1,000 1,000 1,000

Tukey HSD Testi tablosunda goriildiigii iizere, algilanan sosyoekonomik diizeyi diisiik
seviye, orta seviye ve yiiksek seviye olan her {i¢ grubunda birbirine gore farklilik gdsterdigi
bulunmustur. Algilanan sosyoekonomik diizeye gore yasam doyumu diizeyi en ¢ok yiiksek
sosyoekonomik seviye, en az ise diisiikk sosyoekonomik seviyede goriilmektedir. Yasam
doyumunun algilanan sosyoekonomik diizeylere gore ortalamalarina bakildiginda ise, diisiik
seviye icin x= 61,26 orta seviye i¢cin x= 75,57 ve yiksek seviye i¢in 83,96 oldugu

goriilmektedir.

3.4 Flort Siddeti Magduriyeti, Bilissel Carpitma ve Yasam Doyumu Degiskenlerine
Iliskin Korelasyon Analizleri

Tablo 17: Olgeklerin Korelasyon Analizi Bulgulart

RIDO BCO YYDO
RIiDO Pearson Korelasyon 1
BCO Pearson Korelasyon 384" 1
YYDO Pearson Korelasyon -,256"" - 572" 1
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Pearson korelasyon analizi tablosuna gore, Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi ve
Biligsel Carpitma Olgegi arasinda pozitif lineer iliski bulunmakta olup korelasyon degeri
r=,384’tiir. Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
arasinda ise negatif lineer iliski bulunmakta olup korelasyon degeri r=-,256. Bilissel Carpitma
Olgegi ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi arasinda ise negatif lineer iliski bulunmakta olup

korelasyon degeri r=-,572 olarak hesaplanmuistir.
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Tablo 18: Olgek Degiskenleri Korelasyon Degerleri

1) ) 3) (4) () (6) (") (8) (9) (10)
(1) Olumsuz Benlik Algis1 1
(2) Kendini Su¢clama J41%* 1
(3) Caresizlik/Umutsuzluk J052%*  749** 1
(4) Gelecegi Tehlikeli Gorme ,691** [ 739**  779** 1
(5) Genel Yasam Doyumu -,384** - 344**  -B519** - 424** 1
(6) Iliski Doyumu -,301*%* - 235%* - 379**  -207**  380** 1
(7) Benlik Doyumu -,546** - 427** - B87**  -462**  467** ,505** 1
(8) Sosyal Cevre Doyumu -,200**  -168** -244**  -213** = 291** ,398** ,398** 1
(9) is Doyumu -, 246%* - 220%* - A04** - 325*%* | 412*%* ,368** ,416** ,34T** 1
(10) RIDO ,337F* 343**F  341** ,394** -,308**  -189**  -162** - 106* -,105* 1

*p<.05, **p<.001
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Yukaridaki tabloda degiskenler arasindaki korelasyon bulgularina yer verilmistir. Bu
bulgulara gore, olumsuz benlik algisi ile kendini suglama arasinda pozitif lineer iliski (r=,741;
p<.001) bulunmustur. Olumsuz benlik algis1 ve caresizlik/umutsuzluk arasinda pozitif lineer
iliski (r=,752; p<.001) bulunmustur. Olumsuz benlik algis1 ve gelecegi tehlikeli gorme arasinda
pozitif lineer iliski (r=,691; p<.001) bulunmustur. Olumsuz benlik algis1 ve genel yasam
doyumu arasinda negatif lineer iliski (r=-,384; p<.001) bulunmustur. Olumsuz benlik algis1 ve
iliski doyumu arasinda negatif lineer iliski (r=-,301; p<.001) bulunmustur. Olumsuz benlik
algis1 ve benlik doyumu arasinda negatif lineer iligski (r=-,546; p<.001) bulunmustur. Olumsuz
benlik algist1 ve sosyal c¢evre doyumu arasinda negatif lineer iliski (r=-,200; p<.001)
bulunmustur. Olumsuz benlik algisi ve is doyumu arasinda negatif lineer iliski (r=-,246;
p<.001) bulunmustur. Olumsuz benlik algis1 ve Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi
arasinda pozitif lineer iliski (r=,337; p<.001) bulunmustur. Kendini suglama ile
caresizlik/umutsuzluk arasinda pozitif lineer iliski (r=,749; p<.001) bulunmaktadir. Kendini
suclama ile gelecegi tehlikeli gorme arasinda pozitif lineer iliski (r=,739; p<.001)
bulunmaktadir. Kendini suglama ile genel yasam doyumu arasinda negatif lineer iliski (r=-,344;
p<.001) bulunmustur. Kendini su¢lama ile iliski doyumu arasinda negatif lineer iligki (r=-,235;
p<.001) bulunmustur. Kendini su¢lama ile benlik doyumu arasinda negatif lineer iliski (r=-,427;
p<.001) bulunmustur. Kendini su¢lama ile sosyal ¢cevre doyumu arasinda negatif lineer iligki
(r=-,168; p<.001) bulunmustur. Kendini sug¢lama ile is doyumu arasinda negatif lineer iliski (r=-
,229; p<.001) bulunmustur. Kendini suglama ile Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi
arasinda pozitif lineer iliski (r=,343; p<.001) bulunmustur. Caresizlik/umutsuzluk ile gelecegi
tehlikeli gorme arasinda pozitif lineer iliski (1=,779; p<.001) bulunmustur.
Caresizlik/umutsuzluk ile genel yasam doyumu arasinda negatif lineer iliski (r=-,519; p<.001)
bulunmustur. Caresizlik/umutsuzluk ile iliski doyumu arasinda negatif lineer iliski (r=-,379;
p<.001) bulunmustur. Caresizlik/umutsuzluk ile benlik doyumu arasinda negatif lineer iliski
(r=-,587; p<.001) bulunmustur. Caresizlik/umutsuzluk ile sosyal ¢evre doyumu arasinda negatif
lineer iliski (r=-,244; p<.001) bulunmustur. Caresizlik/umutsuzluk ile i doyumu arasinda
negatif lineer iliski (r=-,404; p<.001) bulunmustur. Caresizlik/umutsuzluk ile Romantik Iliskiyi
Degerlendirme Olgegi arasinda pozitif lineer iliski (r=,341; p<.001) bulunmustur. Gelecegi
tehlikeli gorme ile genel yasam doyumu arasinda negatif lineer iliski (r=-,424; p<.001)
bulunmustur. Gelecegi tehlikeli géorme ile iliski doyumu arasinda negatif lineer iligki (r=-,297;
p<.001) bulunmustur. Gelecegi tehlikeli gorme ile benlik doyumu arasinda negatif lineer iliski
(r=-,462; p<.001) bulunmustur. Gelecegi tehlikeli gérme ve sosyal ¢evre doyumu arasinda

negatif lineer iliski (r=-,213; p<.001) bulunmustur. Gelecegi tehlikeli gorme ve is doyumu
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arasinda negatif lineer iliski (r=-,325; p<.001) bulunmustur. Gelecegi tehlikeli gérme ile
Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi arasinda pozitif lineer iliski (r=394; p<.001)
bulunmustur. Genel yasam doyumu ile iliski doyumu arasinda pozitif lineer iligki (r=,380;
p<.001) bulunmustur. Genel yasam doyumu ile benlik doyumu arasinda pozitif lineer iligki
(r=,467; p<.001) bulunmustur. Genel yasam doyumu ile sosyal ¢cevre doyumu arasinda pozitif
lineer iliski (r=,291; p<.001) bulunmustur. Genel yasam doyumu ile i doyumu arasinda pozitif
lineer iliski (r=412; p<.001) bulunmaktadir. Genel yasam doyumu ile Romantik Iligkiyi
Degerlendirme Olgegi arasinda negatif lineer iliski (r=-,308; p<.001) bulunmustur. Iliski
doyumu ile benlik doyumu arasinda pozitif lineer iliski (r=,505; p<.001) bulunmustur. iliski
doyumu ile sosyal ¢evre doyumu arasinda pozitif lineer iliski (r=,398; p<.001) bulunmustur.
Iliski doyumu ile is doyumu arasinda pozitif lineer iliski (r=,368; p<.001) bulunmustur. iliski
doyumu ile Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi arasinda negatif lineer iliski (r=-,189;
p<.001) bulunmustur. Benlik doyumu ile sosyal ¢evre doyumu arasinda pozitif lineer iligki
(r=,398; p<.001) bulunmustur. Benlik doyumu ile i doyumu arasinda pozitif lineer iligki
(r=,416; p<.001) bulunmustur. Benlik doyumu ile Romantik liskiyi Degerlendirme Olgegi
arasinda negatif lineer iliski (r=-,162; p<.001) bulunmustur. Sosyal ¢evre doyumu ile is doyumu

arasinda pozitif lineer iliski (r=,347; p<.001) bulunmustur.

Sosyal ¢evre doyumu ve Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi arasinda anlamli bir
iliski bulunamamustir. Is doyumu ve Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi arasinda anlamli

bir iligki bulunamamustir.

87



3.5 Flort Siddeti Magduriyeti, Bilissel Carpitma ve Yasam Doyumu Arasindaki Tliskide
Yordayicilik Etkilerine iliskin Bulgular

Arastirma degiskenlerine yonelik normallik ve korelasyon analizlerinin saglanmasiyla

mevcut hipotezlere iligkin regresyon analizi yapilmustir.

3.5.1 Flort Siddeti Magduriyeti Degiskeni Yasam Doyumu Degiskenini Anlamli Diizeyde
Yordamaktadir

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, arastirmanin ilk hipotezi olan flort siddeti

magduriyetinin yasam doyumu iizerinde yordayicilik etkisinin oldugu bulunmustur.

Tablo 19: Flort Siddeti Magduriyetinin Yasam Doyumunu Yordama Diizeyine Iliskin
Regresyon Analizi Bulgular

Model 1 B Std. Hata Beta T P
Sabit 86,005 1,888 45,554 ,000
Flort Siddeti
Magduriyeti -,074 ,012 -,256 -5,954 ,000
R ,256
R? ,065
Diizeltilmis R? ,064
F 35,449
P ,000

Regresyon analizi bulgularina gore, belirlilik katsayisinin ,064 oldugu goériilmektedir.
Bu durum, Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanmnin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
puanlarinin %6’simn1 agikladigini gostermektedir. Bu agiklama istatistiksel agidan anlamlidir
(F=35,449; p<,05). Buna ek olarak, flort siddeti magduriyetinin yasam doyumundan ,256
diizeyinde etkilendigi gériilmektedir (B=-,256; p<,05).
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3.5.2 Bilissel Carpitma Degiskeni Flort Siddeti Magduriyeti Degiskenini Anlamh
Diizeyde Yordamaktadir

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, arastirmanin ikinci hipotezi olan biligsel

carpitmalarin flort siddeti magduriyetinde yordayicilik etkisinin oldugu bulunmustur.

Tablo 20: Biligsel Carpitmamin Flort Siddetini Yordama Diizeyine Iliskin Regresyon Analizi
Bulgular

Model 1 B Std. Hata Beta T P
Sabit 93,739 5,708 16,421 ,000
Bilissel Carpitma 572 ,061 ,384 9,366 ,000

R ,384

R? 147

Diizeltilmis R? 146

F 87,714

P ,000

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, belirlilik katsayis1 ,146 olarak bulunmustur. Bu
durum, Biligsel Carpitma Olgegi puanlarnin Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanini
%14,6’s1n1 agikladigini gostermektedir. Bu agiklama istatistiksel agidan anlamhidir (F=87,714;
p<,05). Buna ek olarak, bilissel carpitmalarin flort siddeti magduriyetinden ,384 diizeyinde
etkilendigi goriilmektedir (f=,384; p<,05).
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3.5.3 Bilissel Carpitma Degiskeni Yasam Doyumu Degiskenini Anlamh Diizeyde
Yordamaktadir

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, arastirmanin ii¢iincii hipotezi olan biligsel

carpitmalarin yasam doyumunda yordayicilik etkisinin oldugu bulunmustur.

Tablo 21: Bilissel Carpitmanin Yasam Doyumunu Yordama Diizeyine Iliskin Regresyon
Analizi Bulgular

Model 1 B Std. Hata Beta T P
Sabit 96,890 1,466 66,077 ,000
Bilissel Carpitma -,246 ,016 - 572 -15,707 ,000

R 572

R? 327

Diizeltilmis R? 326

F 246,706

P ,000

Analiz sonuglarina gore, belirlilik katsayis1 ,326 olarak bulunmustur. Bu durum, Biligsel
Carpitma Olgegi puanlarinmn Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanim %32,6’sin1 agikladigini
gostermektedir. Bu agiklama istatistiksel agidan anlamlhidir (F=246,706; p<,05). Buna ek olarak,
biligsel ¢arpitmalarin yasam doyumundan ,572 diizeyinde etkilendigi goriilmektedir (B=-,572;
p<,05).
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3.6 Flort Siddeti Magduriyeti ve Yasam Doyumu liskisinde Bilissel Carpitmalarin
Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Yapisal Esitlik Modeli

Arastirmanin son hipotezi olan “F16rt Siddeti Magduriyeti ve Yasam Doyum Iliskisinde

Biligsel Carpitmalarin Araci Rolii” yapisal esitlik modeli kullanilarak incelenmistir.

3.6.1 Arastirma Modeli

BILISSEL CARPITMA
(Aract Degisken)
FLORT SIDDETI
MAGDURIYETI — YASAM DOYUMU
(Bagimsiz Degisken) (Bagimli Degisken)

Sekil 3:Modelin Tanimlanmasi

3.6.2 Arastirma Modelinin Test Edilmesi

Arastirma modeli olan yapisal esitlik modelinde aracilik etkisini incelerken bazi 6n
kosullar bulunmaktadir. Bu kosullara uygunlugu belirleyebilmek i¢in, dncelikle bagimsiz
degisken (flort siddeti magduriyeti) ve bagimli degisken (yasam doyumu) arasinda regresyon
analizi yapilmistir. Daha sonra, bagimsiz degisken (flort siddeti magduriyeti) ile arac1 degisken
(biligsel carpitma) ve araci degisken (bilissel carpitma) ile bagimli degisken (yasam doyumu)
arasindaki iligkiler regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Son olarak, araci degiskene

(biligsel carpitma) yonelik yapisal esitlik modeli kullanilarak analiz tamamlanmustir.
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Sekil 4: Arastirma Modeli Yol Diyagrami
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Tablo 22: Arastirma Modelinin Uyum Parametreleri

CMIN/DF CFI RFI TLI GFlI RMSEA P

3,442 ,976 ,939 ,956 970 ,069 ,000

Modelin uyum degerleri incelendiginde, uyum kriterleri olan CMIN/DF<5; CFI1>0,9;
RFI>0,9; TLI>0,9; GFI>0,9; RMSEA<0,8 ve p<0,001 saglandigi i¢in bu model parametrelerin

uyumlu oldugu sonucuna varilir.

Tablo 23: Aract Roliiniin Incelenmesi

Tahmin S.E. C.R. P

BCO «— RIDO 048 005 9,808  ***
YYDO «— BCO -,210 026 -8069  *xx
YYDO «— RIDO -,005 002  -2,344 019
Is Doyumu «— YYDO 1,000

Sosyal Cevre Doyumu «— YYDO 592 148 4,002 Hkek
Benlik Doyumu «— YYDO 1,016 106 9,624 ok
iliski Doyumu — YYDO 1,125 110 10247 we
Genel Yasam Doyumu «— YYDO 1,517 142 10,679 —
Olumsuz Benlik Algist «— BCO 1,000

Kendini Suglama «— BCO 945 039 24174 ek
Caresizlik/Umutsuzluk ~ «— BCO 2 696 104 25828 T
Gelecegi Tehlikeli Gorme «— BCO 935 039 24,279 ok

p<0,001

Tablodaki sonuglara gore, flort siddeti magduriyetinin biligsel ¢arpitmalar tizerindeki
etkisinin katsay1 degeri ,048 iken anlamlilik degeri 0,000(***)’dir. Bilissel carpitmalarin yasam
doyumu {iizerindeki etkisinin katsay1 degeri -,210 iken anlamlilik degeri 0,000(***)’d1r. Flort
siddeti magduriyetinin yasam doyumu iizerindeki etkisi -,005 iken anlamlilik degeri ,019’dur.
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Tablo 24: Dolayli Etkinin Incelenmesi

Dolayh Etki (Alt Siir)

Dolayh Etki (Ust Sinir)

RIDO BCO YYDO RIiDO BCO YYDO
BCO ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
YYDO -,013 ,000 ,000 -,007 ,000 ,000
Gelecegi Tehlikeli Gorme  ,036 ,000 ,000 ,054 ,000 ,000
Caresizlik/Umutsuzluk ,104 ,000 ,000 ,156 ,000 ,000
Kendini Suclama ,036 ,000 ,000 ,055 ,000 ,000
Olumsuz Benlik Algisi ,038 ,000 ,000 ,058 ,000 ,000
Genel Yasam Doyumu -,031 -,402 ,000 -,015 -,237 ,000
iliski Doyumu -,023 -,302 ,000 -,011 -,173 ,000
Benlik Doyumu -,020 -,274 ,000 -,011 -,160 ,000
Sosyal Cevre Doyumu -,015 -,210 ,000 -,004 -,054 ,000
s Doyumu -,020 -,265 ,000 -,010 -,157 ,000

Modelin dolayli etkisine baktigimizda, flort siddeti magduriyeti ve yasam doyumu

arasinda giiven aralig1 -0,010(alt sinir:-0,013; st sinir: -0,007) olarak bulunmustur. Bu giiven

aralig1 degeri 0 degerini kapsamadigi i¢in istatistiksel olarak anlamlidir. Bu durum, flort siddeti

magduriyeti ve yasam doyumu arasindaki iliskide biligsel ¢carpitmalarin araci rolii oynadigini

gostermektedir.
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BOLUM IV: TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma degiskenleri olan flort siddeti magduriyeti,
bilissel ¢arpitma ve yasam doyumunun hem demografik degiskenlere hem de birbirleriyle olan
iliskilerine yonelik analiz sonuglari literatiir bulgular1 dogrultusunda ele alinarak tartigilmigtir.
Buna ek olarak, flort siddeti magduriyeti ile yasam doyumu arasindaki iligkide bilissel

carpitmalarin araci roliine yonelik bulgular da tartisilmistir.

Flort siddeti magduriyeti, yasam doyumu ve biligsel ¢arpitmalar cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde, flort siddeti magduriyetinin kadinlarda erkeklere gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Literatiire bakildiginda, flort siddeti arastirmalarinda bulgularin degisiklik
gosterdigi, siddet kavrami ve bu kavrama yonelik pek ¢ok degiskenin rol oynamasi sebebiyle
birgok anlagsmazligin mevcut oldugu goriilmektedir (Foshee, 1996: 275; Vatandaslar ve
Hatipoglu-Siimer, 2019: 345). Ancak, yurt i¢inde yapilan pek c¢ok arastirma sonuglarinda,
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla f1rt siddetine maruz kaldig1 ve bu siddetin sonuglarindan
daha olumsuz yonde etkilendigi bulunmustur (Demir ve Biger, 2017: 183; Tar1-Selguk, Avci ve
Mercan, 2018: 305; Aslan ve arkadaslari, 2008: 53-54). Ozellikle flort siddeti tiirleri olarak ele
alindiginda, cinsel siddet, fiziksel siddet, 1srarli takip ve sozel siddete maruz kalan kadin
sayisinin daha fazla oldugu bulunmustur (Niolon ve digerleri, 2017: 7-8). Bunlara ek olarak,
psikolojik dayaniklilik kavrami {izerine yapilan arastirmalarda, cinsiyetin erkek olmasinin bir
risk faktorii olabilecegi bulunmustur (Arici, 2019: 243). Ozellikle yasanilan siddet
magduriyetinde, bireyin siddetin sebebi olarak kendisini gormesi ve sucluluk duymas: ile bas
etmesi konusunda psikolojik dayanikliligin biiyiik bir role sahip oldugu gériilmektedir (Ornek,
2019: 3680). Siddet magduru olan kadin bireylerde, yasadiklari travmatik olaydan sonra
partneri affetme, siddetin sorumlulugunu paylasma, farkl biligsel ¢ikarimlar ile siddete yonelik
sakin kalma, siddeti normallestirme ve iyimser yaklasimda bulunma gibi ¢esitli bas etme
egilimlerinin olmasi siddetle bas etme konusunda erkek bireylere gére daha dayanikli
olduklarini ve bu yiizden kadin bireylerin siddet yasadiklari iligki igerisinde kalarak daha fazla
siddet magduriyeti yasamalarma yol acabilecegi seklinde yorumlanabilir. Boylelikle, flort
siddeti magduriyetinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesinde, arastirma bulgularinin
literatiirde yer alan bulgular tarafindan desteklendigi ve dogrular nitelikte oldugu
goriilmektedir. Yasam doyumunun cinsiyet degiskenine goére farklilasma durumu
incelendiginde, anlaml diizeyde bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde,
yasam doyumu ve cinsiyet degiskenine yonelik yapilan pek ¢ok arastirmada, toplumlarin ve o

topluma yonelik kiiltiirel degerlerin farkli bulgularin ortaya ¢ikmasina sebep olmasi nedeniyle,
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pek cok sosyodemografik degisken gibi cinsiyet degiskeninin de yasam doyumu iizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadigini gosteren sonuglara ulasilmistir (Diener ve Myers, 1995: 17).
Buna ek olarak, kisilik 6zellikleri, bos zaman aktiviteleri, sosyal iliski ve sosyal destek gibi
degiskenlerin, yasam doyumu iizerinde daha fazla belirleyici 6zellikte oldugu sonucuna
ulagilmistir. Benzer sekilde, bilissel ¢arpitmalarin da cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur. Literatiirde bunu destekleyen ¢esitli arastirmalar
mevcuttur. Yetigkinlerde biligsel carpitma diizeyine ve akilci olmayan inanglara yonelik yapilan
arastirmalarda, kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna
ulagilmistir (Duman, 2018: 6; Bilge ve Arslan, 2000: 11; Tiirkiim, 1999: 9). Etiketleme, iki u¢lu
diistinme, zihin okuma, kisisellestirme, asir1 genelleme ve olumluyu yok sayma gibi alt
boyutlar igeren bir arastirmada, cinsiyet degiskenine gore bilissel ¢arpitma diizeyinde anlamli
bir farklilik bulunamamistir (Ertag, 2021: 35). Diger yandan, literatiirde bu konuda farkli
bulgular ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur. Bazi arastirmalarda, erkek bireylerin biligsel
carpitmalara, 0zellikle bazi alt boyutlarda daha yatkin oldugu sonucuna ulasilmistir (Sowa ve
Lustman, 1984: 1337; Agir, 2007: 234). Diger arastirmalar ise, cinsiyet degiskenin yan1 sira
kiiltiirel faktorlerin sebep oldugu mevcut cinsiyet roliiniin de biligsel carpitmalar iizerinde
anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Ozellikle, biyolojik cinsiyetin erkek olup,
algilanan toplumsal cinsiyet roliiniin de androjen olmasi, bireylerin biligsel ¢arpitma diizeyini
arttirdig1 belirtilmektedir (Celikkaleli ve Acar, 2016: 203; Coleman ve Ganong, 1987: 632).
Diger yandan, zihin okuma, ger¢cege uygun olmayan beklentiler ve kaginma gibi davranislarin
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla olmasi, bilissel ¢arpitma diizeylerinin kadinlarda
erkeklere oranla daha fazla bulundugunu gostermektedir (Kervancioglu, 2016: 42). Bu
farkliliklarin olusmasinin ve ortak bir sonuca varilamamasinin nedenleri olarak, biligsel
carpitmalarin daha genis bir baglamda ele alinmasi, alt boyutlarina yonelik yapilan caligmalarin
yetersiz olmasi ve kiiltiirel faktorler araciligiyla cinsiyetlere yiiklenen anlam ve rollerin yer

almasi olarak yorumlanmustir.

Flort siddeti magduriyeti, yasam doyumu ve biligsel carpitmalar egitim diizeyi
degiskenine gore incelendiginde, flort siddeti magduriyetinin egitim diizeyine gére anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Literatiire bakildiginda, bu konuda bir fikir birligine
varilamadig1 ve birbirinin tersine ¢ok cesitli arastirma bulgular1 oldugu goriilmektedir. Bazi
aragtirmalar, kadinlarin egitim diizeyinin artmasinin flort siddeti ve siddetin tiim alt
boyutlarinda yasanan magduriyeti azalttigini savunurken (Demir ve Biger, 2017: 184; Ergin ve

digerleri, 2005: 43), baska bir arastirmada egitim diizeyinin artmasinin siddet magduru igin
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olumsuz bir etken olduguna yonelik bulgular mevcuttur (Riger, Ahrens ve Blickenstaff, 2000:
170). Ozellikle, egitim diizeyinin artmasiyla, bireylerin maddi bagimsizligini kazanmasi, gelir
elde etmesi, sosyal iligkilere sahip olmas1 ve 6zerklik kazanmasi, partnerler tarafindan tehdit
unsuru olarak algilanmakta, siddetin boyut ve miktarinin artmasina neden olmaktadir. Ayrica,
siddet magduru olan kisinin degil, siddeti uygulayan kisinin egitim diizeyinin de belirleyici bir
faktor olabilecegi diisiiniilmektedir (Ergin ve digerleri, 2005: 45). Diger yandan, uygulanan ve
maruz kalman siddet ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigini gosteren
arastirmalarda mevcuttur (Koening ve digerleri, 2003: 282-283; Caetano, Vaeth ve Ramisetty-
Mikler, 2008: 511-513). Ozellikle farkli kiiltiirlere gore, siddet uygulama ve maruz kalma
durumunun 6nemli farkliliklar gosterdigi ve gesitli faktorlerin rol oynadigi goriilmektedir.
Siddet alt boyutlar1 agisindan incelendiginde ise, egitim diizeyinin azalmasinin fiziksel siddeti
arttirdig1, ancak sozel siddet ile anlamli bir iliskisinin olmadigi sonucuna ulagilmistir
(Rickert ve digerleri, 2002: 1005). Tim bunlara bakildiginda; kiiltiir, siddet algisi, siddet
magduru ve siddet failine yonelik farkliliklar, siddetin alt boyutlar1 gibi ¢esitli faktorler oldugu
ve egitim diizeyine bagli olmadan toplum igerisindeki her bireyin flort siddeti magduru
olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Benzer sekilde, bilissel ¢arpitmalar da egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilhik gostermemektedir. Genel olarak, literatiirde yer alan
bulgularin arastirma bulgusunu destekler nitelikte oldugu saptanmistir (Aldemir, 2020:47).
Bilissel carpitmalarin kaynagini islevsel olmayan temel inanglarin olusturmast ve bu temel
inan¢larin kiigiik yaslardan itibaren bireyin hayatinda yer edinmeye baslamasi, yetigkinlik
doneminde hayatin pek ¢ok alaninda yetersizlik ve c¢aresizlik duygularinin hissedilmesine
neden oldugu belirtilmistir (Karabacak ve digerleri, 2015: 519). Ozellikle, ¢ocukluk déneminde
aile ortami ve aile tiyeleri ile olan iligkiler biligsel semalarin olusmasini neden olarak, bireyin
yetigkinlik doneminde bir kisir dongii igeresine girmesine yol agmaktadir. Olusan kisir
dongiiniin ortadan kalkmas1 i¢in, bireyin bu dongiliyli kendisinin olusturdugunu fark etmesi
gerekmektedir. Bireyin sahip oldugu sema ve inanglar ise bu kisir dongliden ¢ikmasini,
farkindaligin olugmasini ve yeni adimlar atmasini engellemektedir. Ancak mevcut olan bu
olumsuz dongiiniin yine ayn1 sekilde birey tarafindan sonlandirilmasi gerekmektedir. Bunun
icin de sosyal ¢evre ve aile destegi, psikoterapi ve biligsel carpitmalara yonelik egitim gibi
degiskenlerin, egitim diizeyinden daha c¢ok belirleyici bir faktor olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Bunlara ek olarak, literatiirde bu konuya iligkin yeterli derecede arastirma
olmamasi1 da gbéze c¢arpan Onemli detaylardan biridir. Yasam doyumunun egitim diizeyi
degiskenine gore farklilasma durumu incelendiginde ise, anlamli diizeyde bir farklilik

gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgular literatiirde yer alan pek cok arastirma
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tarafindan desteklenmekte olup, bireylerde egitim diizeyinin artmasinin yasam doyumunu
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Davis ve Friedrich, 2004: 44; Kirc1 Cevik ve
Caligkan, 2018: 170; Akyol, Basaran ve Yesilbas, 2018: 312). Egitim diizeyi bir mutluluk
kaynagi1 olarak degerlendirilmekte olup bireylerin igsel degeri ve tatmini i¢in kullanildigi
belirtilmistir (Salinas-Jiménez, Artés ve Salinas-Jiménez, 2011: 412). Cheung ve Chan (2009:
125-126), bireylerin aldiklar1 egitim sayesinde kendilerini psikolojik, fiziksel ve sosyal
degisikliklere kolaylikla hazirlayabilmenin, hayatin ¢esitli alanlarinda doyum oraninin
artmasina katki sagladigini ifade etmistir. Diger bir deyisle, egitim seviyesinin yiiksek olmasi,
hayata yoOnelik beklentilerin karsilanmasini, bireyin kendine olan giiveninin artmasini ve
isteklere yonelik harekete ge¢me konusunda daha kolay adimlar atilmasini sagladigi i¢in yagam
doyumu {iizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Ayrica, sadece egitim diizeyi degil, egitim
kalitesinin de yasam doyumu i¢in 6nemli bir etken oldugu bulunmustur (Céardenas, Mejia ve Di

Maro, 2008: 38-39; Cheung ve Chan, 2009: 126).

Flort siddeti magduriyeti, yasam doyumu ve biligsel c¢arpitmalar algilanan
sosyoekonomik diizey degiskenine gore incelendiginde, flort siddeti magduriyetinin anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur. Arastirma bulgularina gore, flort siddeti magduriyeti en ¢ok
diisiik sosyoekonomik diizeyde goriiliiyorken, algilanan sosyoekonomik seviyenin orta diizey
ve yiiksek diizey olmasi arasinda anlamli bir istatiksel fark bulunmamaktadir. Literatiirde yer
alan bulgular da arastirmay1 destekler nitelikte olup, diisiik sosyoekonomik seviyenin flort
siddeti magduriyeti igin bir risk faktorii oldugunu gostermektedir. Sosyoekonomik seviyenin
azalmasiyla olusan ekonomik stresin saldirganlik diizeyini arttifi gozlemlenmistir (Straus
ve Gelles, 1986: 473). Buna ek olarak, sosyoekonomik diizeyin azalmasi flort iligkisinde olan
kadin ve erkek partnerlerin fail ve magdur rollerinin her ikisinde de bulunma olasiligini
arttirdigini belirtilmistir (Stets ve Henderson, 1991: 33). Vinokur, Price ve Caplan (1996: 166),
issizlik ve ig kaybi gibi durumlarin da partnerler arasindaki iligskide saldirganlik davraniglarini
arttirdir ifade etmistir. Issizlik faktoriiyle birlikte alkol kullaniminmn artmasi ve bireyin
partnerine kars1 siddet uygulamasi veya partneri tarafindan siddete maruz kalmasi da dolayl
yoldan bir risk faktorii olabilecegini gdstermektedir. Ozellikle, ekonomik bagimsizligin
kazanilmamis olmasi, siddete maruz kalinan iliskinin sonlandirmasini zorlastirmakta ve bireyin
istismar edilen bu iliski igerisinde kalmasina neden olmaktadir (Schuler ve digerleri, 1996:
1730). Yasam doyumu algilanan sosyoekonomik diizey degiskenine gore incelendiginde,
algilanan sosyoekonomik diizeyi diisiik seviye, orta seviye ve yiiksek seviye olan her ii¢ grubun

da birbirine gore farklilik gdsterdigi bulunmustur. Algilanan sosyoekonomik diizeye gore,
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yasam doyumu en ¢ok yiiksek sosyoekonomik seviye, en az ise diisiik sosyoekonomik seviyede
goriilmektedir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, arastirma bulgulariyla paralel
sonuclar oldugu bulunmustur (Giindogar ve digerleri, 2007: 24; Chow, 2005: 142). Bireyin
sosyoekonomik durumunun iyi olmasi, yasam doyumunu olumlu ydnde etkilemektedir. Is
sahibi olma, gelir seviyesinde artiglar, yiiksek statlii pozisyonlarinda yer alma, yeterlilik
duygusu ve benlik saygisi gibi durumlarin bireyin mutluluk diizeyini arttirdigi ve yasam
dongiisii agsamalarindan memnuniyet duymasini sagladigi bulunmustur (Stewart, 1976: 106).
Buna ek olarak, meslek ve meslek se¢iminde s6z sahibi olma, yapilan meslekten memnuniyet
duyma ve meslegin igtenlikle yapilmasinin da yasam doyumunu arttirdigr bulunmustur (Mert,
Aslan ve Yildiz, 2016: 270). Universite dgrencileri arasinda yapilan arastirmada, algilanan
sosyoekonomik diizeyin bireylerin yasam doyumu iizerinde etkisi oldugu gorilmistiir (Tuzgol
Dost, 2006: 137). Ayrica, yasanilan iilkede enflasyonun yiiksek olmasinin, bireysel doyumu
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Levin, Faraone ve McGraw, 1981: 314).
Ciinkii, enflasyonun bireylerin satin alabilme giiciiniin zamanla diismesine neden olmakta ve
algilanan sosyoekonomik seviyenin azalmasi yasam doyumu tzerinde olumsuz bir etki
biraktig1 diistiniilmektedir (Bastemur, 2006: 73). Bilissel carpitmalar, algilanan sosyoekonomik
diizey degiskenine gore incelendiginde farklilik gosterdigi, algilanan sosyoekonomik seviyenin
diisiik oldugu bireylerin biligsel carpitmalari daha fazla yaptigi sonucuna ulasilmistir. Algilanan
sosyoekonomik diizeyi orta seviye ve yiiksek seviye olarak tanimlayan katilimcilar arasinda ise
anlamli bir istatistiksel fark goriilmemektedir. Literatiirde aragtirma bulgusu olan
sosyoekonomik seviyenin dnemli derecede yasam doyumunu etkiledigini destekler nitelikte
sonuglar bulunmaktadir (Sam, 2001: 330; Chow, 2005: 145; Michalos ve digerleri, 2005: 19).
Alt boyutlara gbre yapilan bir bagka arastirmada ise, diisiikk sosyoekonomik diizeyde olan
bireylerin 6zellikle olumsuz benlik alt boyutunda daha fazla biligsel carpitma yaptigi
goriilmektedir (Agir, 2007: 225). Sosyoekonomik durumun bireyin hayatinin ilk yillarindan
itibaren egitim, meslek, karsilagilan firsatlar ve sosyal ¢evre gibi ¢esitli alanlarda belirleyici
olmas1 bireyin kendisine, gelecegine ve diinyaya olan bakis agisimnin sekillenmesini
saglamaktadir. Sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasiyla birlikte birey olumsuz diislincelere
sahip olmakta, bu olumsuz diisiinceler ise zaman igerisinde toplumda karsilagilan engel, baski
ve esitsizlik gibi sebeplerle bireylerde bilissel ¢arpitmalara daha kolay bir sekilde doniistiigi

sOylenebilir.

Arastirmanin ilk hipotezi “flort siddeti magduriyeti yasam doyumunu anlamli diizeyde

yordamaktadir” olarak belirlenmistir. Arastirma degiskenleri olan flort siddeti magduriyeti ve
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yasam doyumunun iligkisel analiz sonuglarina bakildiginda, flort siddeti magduriyetinin yasam
doyumunu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Ancak, yordama giicii literatiirde yer alan
aragtirmalarin aksine beklenilenden daha diisiik bir oranda ¢ikmistir. Bunun nedeni olarak,
cesitli faktorler ongoriilmektedir. Ik olarak, yasam doyumu siklikla degisen bir kavramdir.
Yapilan bir arastirmada, yasam doyumunun bireylerin hayatinda %30 oranindan daha az ayni1
kaldig1 ve siirekli olarak biiyiik bir 6l¢iide degistigi bulunmustur (Erhardt, Saris ve Veenhoven,
2000: 198). Baska bir arastirma ise, yasam doyumun oncelikle azaldig1, orta yas doneminde ise
en diistik seviyeye ulasip, daha sonra yasanan artis ile birlikte yagsamin son yillarinda keskin bir
sekilde diisiis yasandig1 sonucuna ulasilmistir (Baird, Lucas ve Donnellan, 2010: 185). Ikinci
olarak, literatiirde yasam doyumuna yonelik kesin bir tanim yapilamamakla birlikte 6l¢iim
konusunda ¢esitli sikintilar yagandigi belirtilmektedir (Diener, Horwitz ve Emmons, 1985: 270-
273). Yasam doyumu kavram1 hem biligsel hem de duygusal bilesenlerden olusmaktadir. Yasar-
Ekici ve Balc1 (2008: 346), yasam doyumunun bireylerin 6znel yorumlarina dayali bir siireg
icerisinde gergeklestigini ve degisen ruhsal siireclerin degerlendirilmesi ve Olgiilmesi
konusunda agik bir sekilde gii¢lilk yasandigimmin goriildiigiinti ifade etmektedir. Bunlara ek
olarak, dl¢limlerde kullanilan anket sorularinin gegerliligi, yeterliligi ve katilimeilarin sorulari
cevaplarken ulastiklar1 doyum diizeyi yerine ulagsmak istedikleri doyum diizeyini kriter alarak
yanitlar vermesi, Ol¢iim bulgularma yonelik endiseleri ortaya ¢ikardigi diistiniilmektedir
(Bastemur, 2006: 74). Tim bunlar, yasam doyumunun birka¢ boyuta indirgenemeyecek ve
siirekli olarak sabit kalamayacak bir kavram oldugunu géstermektedir. Ugiincii olarak, hayatin
bir alaninda diisiikk doyum diizeyine sahip olmak, genel yasam doyumunu biiyiik bir oranda
etkilemeyebilmektedir. Hicbir yasam alani bir digerinin yerine gegememektedir. Dagh ve
Baysal’a gore (2016: 1251), yasam doyumu kavrami sadece belirli bir alana 6zgii olmamakla
birlikte, tiim yagsam alanlarma yonelik degerlendirmenin bir biitiin olarak yapilmasidir. Bir
bireyin meslek ve is hayatinda doyuma sahip olmasi, genel yasam doyumuna da sahip oldugunu
ifade etmemektedir. Ayni sekilde, romantik iligki icerisinde doyuma sahip olmamak, bireyin
genel yasam doyum diizeyinin yiiksek olamayacagi anlamina gelmemektedir. Dordiincii olarak,
bireylerin flort siddeti yasadigi iligkileri izerinden oldukga uzun bir zaman ge¢mis olabilir. Bu
sebeple, iligski yasanilan doneme yonelik ¢ikarimlarda bulunurken simdiki fiziksel ve ruhsal
durumun etkisiyle daha ilimli cevaplar verilmis olabilecegi diisiiniilebilir. Besinci olarak, siddet
kavramina yonelik c¢ikarimlar toplum ve kiiltiirlere bagl olarak farklilik gostermektedir.
Uygulanan ve maruz kalinan siddet, bir toplumda belirli bir zamanda siddet olarak kabul
edilirken, baska bir toplumda ve zamanda siddet olarak goriilmeyerek farkli bakis agilariyla

kabul edilebildigi ifade edilmistir (Ediz ve Altan, 2017: 398). Ayrica, siddet davraniglarinin
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medya araciligiyla normallestirilmesinin (Kaplan, 2020: 533) ve flort siddetini besleyen
mitlerin toplum icinde yayginlik gostermesinin (Oztiirk, Karabulut ve Sertoglu, 2017: 66-67),
bireylerin maruz kalinan siddete verdigi tepki diizeyinin azalmasina ve mevcut hayatina kaldig
yerden normal bir sekilde devam etmesine neden olabilecegi belirtilmistir. Bu sebeple, genel
yasam doyum diizeyinde biiyiik 6l¢iide bir farkliligin goriilmemis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Altinct olarak, flort siddeti yasayan bireylerin iligskilerinden memnun olmaya devam etmesinde
kisilik 6zelliklerinin etkili olabilecegi diislinliilmektedir (Williams ve Hanson Frieze, 2005: 782,
Rusbult ve Martz, 2014: 559). Romantik iliskilerde asir1 tutkulu, siklikla heyecan arayan veya
mazosistik egilimlerde olan bireylerin yasanilan siddeti bu tutkunun bir parcgasi olarak gérmesi
iligki doyumu veya yasam doyumuna yonelik memnuniyetin azalmamasina neden olacagi
seklinde yorumlanabilir. Son olarak, romantik iliskilerde siddet magduriyetine yonelik yapilan
bir arastirmada, bireylerin iliskiye ve partnerine bagliliginin ve ciddiyetinin yasam doyumu i¢in
belirleyici bir faktdr oldugu bulunmustur (Kaura ve Lohman, 2009: 350). Iliski siiresinden
bagimsiz olarak, iliskiye verilen 6nem ve ciddiyetin az olmasi, bireyin iliski i¢erisinde yasanan
siddetin olumsuz sonuglarindan etkilenmemesine ve boylelikle yasam doyumunun da olumsuz

yonde degismemesine neden olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.

Flort siddeti magduriyeti ile genel yasam doyumu, iliski doyumu ve benlik doyumu
arasinda negatif lineer iliski bulunmustur. Bu iligkiler regresyon analizleri ile incelenmistir.
Flort siddeti magduriyeti ve genel yasam doyumu arasindaki iliski incelendiginde, siddetin
bireyler lizerindeki etkisinin azimsanmayacak kadar fazla olmas1 ve maruz kalinan siddetten
sadece bireyin degil, cevresindeki diger kisilerin ve hatta toplumun da etkilenebilecegi
goriilmektedir. Bu etkiler yaralanma ve hatta bireyin yasaminin sonlamasi gibi flort siddetinde
kisa donem etkileri olabilecegi gibi, ruhsal bozukluklar, alkol ve sigara kullanimi, yeme
bozukluklari, mide problemleri gibi uzun siireli etkiler olarak da goriilmektedir (Avsar-Baldan
ve Akis, 2017: 42). Cinsel siddete maruz kalmis bireylerde yapilan bir arastirmada, bas
agrisi, fibromiyalji, beklenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve diistik yapma riski
gibi saglik sorunlarinin olusabilecegi bulunmustur (Mihgiokur ve Akin, 2015: 13). Ayrica, idrar
yollar1 enfeksiyonu, vajinal kanama, cinsel birlesme sirasinda agri, rahim miyomlar1 ve cinsel
islev bozukluklarin da olusabilecegi ifade edilmistir (Campbell, 2002: 1332). Fiziksel ve
psikolojik siddete maruz kalan bireylerde yapilan bir arastirmada, bireylerde diisiik benlik
algis1, degersizlik hissi, sosyal izolasyon, kendi diislincelerini sorgulama ve delirme korkusu
oldugu bulunmustur (Smith ve Donnelly, 2000: 56-57). Ayrica, flort siddetine maruz kalan

bireylerde intihar diisiincelerinin ve girisimlerinin de arttig1 goriilmektedir (Ackard, Eisenberg
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ve Neumark-Sztainer, 2007: 478). Bunlara ek olarak, Cakir-Kogak ve Oztiirk-Can (2019: 49)
anksiyete, depresyon, travma sonrast stres bozuklugu, uyku problemleri, diisiik yasam
memnuniyeti, sosyal problemler, diisiik akademik basari, Ozgiiven kaybi, uyusturucu
kullanimi, sugluluk ve utang duygusu gibi durumlarin da yasanilan siddetin bir sonucu olarak
olusabilecegini belirtmistir. Siddetin neden oldugu tiim bu sonuglarin, bireyin hayatinin gesitli
alanlarinda yikict etkisiyle varligini siirdiirdiigi ve ozellikle genel yasam doyumu diizeyi

izerinde olumsuz bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Flort siddeti magduriyeti ve iliski doyumuna yonelik yapilan incelemelerde, maruz
kalinan siddetin iliski doyumu i¢in 6nemli diizeyde belirleyici bir faktér oldugu bulunmustur.
Yapilan bir aragtirmada, flort siddeti magduriyeti yagamanin partnerler arasinda samimi bir
iletisim kurma ve iletisim kalitesini siirdiirme g¢abasina zarar verdigi bulunmustur (Tirk,
Hamzaoglu ve Yayak, 2020: 77). Ayrica, flort siddeti yasanilan iliskide magduriyet diizeyinin
artmasi, partnerler arasindaki romantik iligkiden duyulan doyumunun azalmasina neden oldugu
bulunmustur (Kaura ve Lohman, 2007: 368). Bunlarin disinda, flort siddeti magduriyeti,
romantik iligkiye yonelik inang, algi ve diisiincelerin olumsuz bir hale gelmesine neden
olmaktadir. Bu durumun hem partnerlere hem de romantik iliskinin dogasina zarar verdigi ve
boylelikle iliski doyumunun azalmasina sebep oldugu saptanmigtir (Ellis, 1993: 299-300).

Flort siddeti magduriyeti ve benlik doyumu arasindaki iliski incelendiginde, flort siddeti
magduriyetinin olumsuz benlik algisina neden oldugu goriilmektedir. Yasanilan siddetin,
bireyin duygulari, diisiinceleri ve hayati nasil algiladig1 gibi konular iizerinde belirleyici bir rolii
olmasi, bununla paralel olarak benlik doyum diizeyinin de degiskenlik gostermesine neden
olmaktadir. Benlik doyumunun diisiik olmasiyla birlikte, bireylerin sahip olduklari potansiyel
ve gliciin farkinda olamadigi, kendilerini tanima konusunda sorun yasadigi ve bu sebeple
olumsuz olaylarla bas etme becerilerinin azaldig: belirtilmistir (Simsek, 2011: 23). Bunlara ek
olarak, diisiik benlik doyumuna sahip bireylerin, karsilasilan sorunlara iyimser bir agidan
bakamadig1 (Caliskan ve Uzunkol, 2018: 79) ve zorlu kosullar altinda sakin ve uyumlu
kalamadig1 (Avsaroglu ve Kog, 2019: 566) goriilmektedir. Bundan dolayi, bireyin 6z yeterlilik
diistincesinin azaldig: ve is hayati, saglik, sosyal iliskiler, 6grenme, spor aktiviteleri ve bireysel
iyi olus gibi pek ¢ok hayati alanda doyum oraninin azalmasina neden oldugu bulunmustur
(Caprara ve Steca, 2005: 195). Boylelikle, flort siddetinin benlik doyumuna olan etkisinin
disinda dolayli veya dogrudan bir sekilde yasamin diger alanlarinda da etkili olabilecegi ve

genel yasam doyumunu da olumsuz etkileyebilecegi goriilmektedir.
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Tiim bunlara bakildiginda, maruz kalinan fl6rt siddetinin, bireyin yasam kalitesini énemli
bir 6l¢iide azalttig1 ve genel yasam doyumu, iliski doyumu ve benlik doyumu gibi alanlarda
memnuniyetin biiyiik bir diizeyde diismesine neden oldugu goriilmektedir. Literatiirde yer alan
bulgular da arastirmanin ilk hipotezi olan flort siddeti magduriyeti ve yasam doyumu arasinda

yordayicilik iligkisi oldugunu destekler niteliktedir.

Arastirmanin ikinci hipotezi “biligsel ¢arpitma degiskeni flort siddeti magduriyeti
degiskenini anlamli diizeyde yordamaktadir” olarak belirlenmistir. Arastirma degiskenleri olan
biligsel carpitma ve flort siddeti magduriyetinin iliskisel analiz sonuglarina bakildiginda,
biligsel carpitmalarin flrt siddeti magduriyetini anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Flort
siddeti magduriyeti ile olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama, caresizlik/umutsuzluk ve
gelecegi/yasami tehlikeli gorme arasinda pozitif lineer iliski bulunmus olup regresyon analizi
ile incelenmistir.

Biligsel modele gore yapilan arastirmalarda, bireyin kendisine yonelik gelistirdigi
biligsel carpitmalarin olumsuz bir durumun iistesinden gelebilme konusunda engeller
olusturdugu ve kisinin benlik algisina yonelik olumsuz degerlendirmeleri sonucunda mevcut
potansiyelinin de islevselligini kaybetmesine neden oldugu goriilmektedir (Karabacak ve
digerleri, 2015: 519). Romantik iligki igerisinde zihin okuma, ger¢ek¢i olmayan iliski
beklentileri gibi ¢arpitilmis ve islevselligi bozulmus bu inanglar, partnerlerin olumsuz benlik
algisinin artmasina, kendisini degersiz, yetersiz ve caresiz olarak etiketleyerek iliski icerisinde
kalmasina ve sosyal iligkiler kurmaya yonelik adimlar atamamasina neden olmaktadir.
Boylelikle, bir kisir dongii igerisinde mevut iliskiyi siirdiirerek daha fazla siddete maruz kaldigi
seklinde yorumlanabilir. Buna ek olarak, bireylerin romantik iligki siireglerine iligkin alg1 ve
tutumlar1 ¢ok kiigiik yaslardan itibaren aile ve aile iligkisi ¢ercevesinde olusmaktadir. Biligsel
carpitmalarin temelinde var olan semalarin ¢ocukluk doneminde olusmaya basladigi goz oniine
almirsa, geng yetiskinlik gibi yasamin ilerleyen donemlerinde de etkisini gosterecegi ve iligki
dinamiginin kaginilmaz bir sekilde belirleyici faktorii olacag: diistiniilmektedir.

Universite 6grencilerinde flort siddeti algisi iizerine yapilan bir arastirmada, kiiltiiriin
ve geleneksel tutumlarin cinsiyetlere yonelik olusturdugu diisiince kaliplarinin biligsel
carpitmalara yol actig1 ve bu islevsiz diisiince kaliplarinin da 6zellikle kadin katilimcilarin
psikolojik siddet alt boyutundaki davraniglari normallestirmesine neden oldugu yoniinde
bulgulara rastlanmistir (Siinetci ve digerleri, 2016: 71). Bu sebeple, bilissel ¢arpitmalarin

yasanilan siddet diizeyine yonelik farkindalik olugsmamasina, mevcut siddet normal ve sevgi
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gostergesi olarak algilanmasina ve yasanilan siddetin zaman igerisinde trajik bir sekilde
artmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegine (2017: 59) gore, 6zellikle geng bireylerin yasanilan
siddetin nedeni olarak kendini su¢lamasi, kendisine yonelik olumsuz benlik algisina sahip
olmas1 ve baskalar1 tarafindan yargilanabilecegi diisiincesiyle caresizlik ve umutsuzluk
hissetmesi hem siddet algilarin1 hem de bu algiya bagl olarak maruz kaldiklar1 siddetin
diizeyini etkilemektedir.

Baska bir arastirmada, bilissel carpitmalarin kadinlarda bagkalarina bagimli olma ve
baskasinin onayina ve ilgisine ihtiya¢ duyma diisiincesini arttirdigi goriilmektedir (Coleman ve
Ganong, 1987: 635). Tim bunlar kadmlar1 romantik iliskilerinde zayif bir pozisyona
sokmaktadir. Literatiirde Sindirella Kompleksi olarak adlandirilan bu durum, sevgi ve onay
kaybindan korktuklar1 i¢in siddet ve ¢atisma yasadiklari iliski igerisine girmeye veya mevcut
iligkilerini siirdiirmeye devam etmelerine neden olur. Boylelikle, biligsel ¢arpitmalarin yikici
diisiince, islevsiz duygulanim ve davraniglar iizerinde oncelikli belirleyici oldugu agik bir
sekilde goriilmektedir.

Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar {izerine yapilan bir arastirmada, bilissel
carpitmalarin geng yetiskinlerde iliskiye yonelik olumsuz beklentiye girilmesine, hayal kiriklig
ve stres yasanmasina neden oldugu ve partnerler arasindaki iligki dinamigine zarar vererek
bunun sonucunda olusacak ¢atigmalarin sayisini ve sikligini arttirdigi bulunmustur (Sullivan ve
Schwebel, 1995: 299). Ozellikle, bireylerin iliskilerine yonelik oldukga yiiksek standartlar
icerisinde olmas1 ve maruz kalinan siddet durumlarina kars1 ger¢ekci olmayan iyimser bir bakis
acis1 benimsemesi iliskiye yonelik beklentilerinin karsilanmamasi sonucu hayata ve gelecege
kars1 umutsuz hissetmelerine ve korku duymalarina neden olmaktadir. Mevcut iliski igerisinde
yasanilan olumsuz duygularin iligski dongiisii siirecinde devam edecegi ve bireyin gelecege ve
gelecekteki iligki siirecine karsi tehlike algis1 yaratacagi ve bu algimmin kendi kendini
gergeklestiren kehanet seklinde olusabilecegi sekilde yorumlanabilir.

Bir diger arastirmaya gore, biligsel carpitma yapan bireylerin psikolojik dayanikliligin
diisiikk oldugu, zorlu ve riskli durumlarin iistesinden gelme konusunda basarisiz oldugu ve
kigileraras iliski kurma siirecinde problemler yasadig: i¢in daha ¢ok yalniz kalmay: tercih
ettikleri bulunmustur (Celikkaleli ve Acar, 2016: 205).Tiim bunlar, bilissel ¢arpitma yapan
bireylerin siddet magduriyeti yasadigi iliski icerisinde olduk¢a savunmasiz bir durumda
kalacagi ve yasanilan siddetin olumsuz etkilerinin artmasina neden olacagi seklinde

yorumlanabilir.
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Biligsel semalar, iliskide yasanan siddet magduriyetinin algilanmasini,
degerlendirilmesini ve onaylanmasini etkileyebilmektedir. Ponce, Williams ve Allen’e (2004:
99) gore bu semalar, erken donem yasantilari ve bireyin bagkalarinin ve kendi hayatina yonelik
cikarimlarindan etkilenerek mevcut diinyayr nasil deneyimledikleri araciligiyla olugsmaktadir.
Semalarin uyumlu olmasi, bireylerde bas etme stratejileri gelistirmelerine yardimei olup,
psikolojik dayanikliligin artmasina katki sagliyorken, semalarin uyumsuz ve ¢arpitilmis olmasi
ise, bireyleri olusabilecek psikolojik ve davranigsal durumlar karsisinda daha savunmasiz bir
hale getirmektedir. Bu ¢arpitilmis inanglar ile birlikte, bireylerin bagkalarina olan giiven
duygusunun ve diinyanin giivenilir bir yer olduguna olan inancin azalmasi, kendi yasami
iizerinde kontrol kayb1 hissetmesi ve hayatinin tehlike icerisinde oldugunu diistinmesi, iligki
iceresinde yasanilan siddet magduriyetine karst daha savunmasiz ve yatkin olmasina neden
oldugu bulunmustur (Dutton ve digerleri, 1994: 249).

Literatiire genel olarak bakildiginda, arastirmanin ikinci hipotezi olan bilissel ¢arpitma
degiskeninin flort siddeti magduriyeti degiskenini anlamli diizeyde yordadigi diisiincesine
iligkin bulgularin mevcut oldugu ve arastirma sonuglarinin desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmanin ii¢lincii hipotezi “biligsel ¢arpitma degiskeni yasam doyumu degiskenini
anlamli diizeyde yordamaktadir” olarak belirlenmistir. Arastirma degiskenleri olan biligsel
carpitma ve yasam doyumunun iligkisel analiz sonuglarina bakildiginda, bilissel ¢arpitmalarin
yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Olumsuz benlik algisi, kendini
suglama, caresizlik/umutsuzluk ve gelecegi/yasamu tehlikeli gérme ile genel yasam doyumu,
iliski doyumu, sosyal ¢cevre doyumu, benlik doyumu ve is doyumu arasinda negatif lineer iliski
bulunmus olup regresyon analizi ile incelenmistir.

Bilissel carpitmalar {izerine yapilan arastirmalara bakildiginda, 6zellikle psikolojik
sagligin olumsuz etkiledigine ve genel yasam doyumunun belirgin bir sekilde azaldigina
yonelik olduk¢a fazla bulgu mevcuttur. Biligsel g¢arpitma yapan bireylerde depresyon,
anksiyete, yeme bozukluklari, yalmizlik hissi, 6fke kontrol problemleri ve obsesif kompulsif
bozukluk gibi durumlarin olabilecegi yoniinde bulgulara rastlanmistir (Kuzucu, Tunger ve
Aksu, 2015: 49). Bir bagka arastirmada ise, olumsuz benlik algisina neden olan
miikkemmeliyetgilik ve gelecegi tehlikeli gébrmeye neden olan felaketlestirme alt boyutlarinin,
asir1 endise, genel 6fke, yliksek uyarilmiglik diizeyi, kronik anksiyete, suglama egilimi, kaginma
problemlerini arttirdigi goriilmektedir (Zwemer ve Deffenbacher, 1984: 393).

Biligsel carpitmalarin umutsuzluk alt boyutunda, genel yasam doyumunu 6nemli
derecede azalttigt bulunmustur (Giindogar ve digerleri, 2007: 16). Buna ek olarak,

umutsuzluk/caresizlik alt boyutunun c¢alisan bireylerde gelecege yonelik olumsuz beklentilere
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sebep oldugu, hedeflere yonelik ¢aba sarf edilmesini engelledigi, problem belirleme, ¢6zme ve
alternatif ¢6ziim Onerileri getirme becerilerini azalttig1 ve bu yiizden hem 6zel hayatinda hem
de is hayatinda doyum oraninin diismesine neden oldugu goriilmektedir (Artiran ve Seker,
2020: 38).

Geng yetiskinlerde bilissel ¢arpitma ve iliski doyumuna yonelik yapilan bir arastirmada,
biligsel carpitmalarin partnerlerin iligki beklentilerine zarar verdigi ve iligki siireglerinde
siklikla stres, catisma ve hayal kiriklig1 yasamalarina neden oldugu bulunmustur (Sullivan ve
Schwebel, 1995: 299). Aymi sekilde, Malko¢ ve Enginsoy (2008: 9) bilissel c¢arpitmalarin
gercekei olmayan iligki beklentileri ve temel etken olan kiskanglik nedeniyle partnerler arasinda
rekabet duygusunun arttirdigini, olusan c¢atismalarin ise iliskiye yonelik doyum oranini
azalttigin1 ifade etmektedir. Bu durum, biligsel ¢arpitmalarin iliski doyumunun azalmasinda
giiclii bir rolii olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bir diger arastirmada, biligsel ¢arpitmalarin
kisiler arasindaki iligkilerde samimiyeti engelledigi, sosyal iliskiler kurma ihtimalini azalttig1
daha izole bir yagam tarzinin benimsenmesine sebep oldugu ve bdylece bireylerin yalnizlasma
diizeyini arttirdig1 goriillmektedir (Simsek, Kogak ve Younis, 2021: 4). Ayrica, bilissel carpitma
yapan bireylerde zorbalik egiliminin, olumsuz duygulari ifade etmenin ve baskalarinin sdzlerini
carpitmanin siklikla yapilmasinin olumlu duygularin ortaya ¢ikmasini engelledigi ve bireylerin
psikolojik iyi oluslarina zarar verdigi belirtilmistir (Karabacak, 2017: 426). Bu nedenle, biligsel
carpitmalarin genel yasam doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve benlik doyumu tizerinde olumsuz
etkisi olabilecek bir faktér oldugu diisiiniilebilir.

Guindon’a (2009: 3) gore bireyin olumlu benlik algisi, benlik saygisinin artmasina
yardimc1 olmakta ve yasamin sadece tek degil her alaninda memnuniyet duymasini
saglamaktadir. Benlik saygisinin azalmasmin, alkol ve madde kullanimi, sosyal kaygi ve
depresyon gibi ¢esitli psikolojik problemlerin temelini olusturmasina neden oldugu
goriilmektedir (Baumeister, 2003: 28). Benlik saygisinin artmasi ise, bireyin kendinden
memnuniyet duymasini, kendini ve yasamini olumlu degerlendirmesini ve motivasyonunu
arttirmasii sagladigl i¢in bireysel iyi olusun en Onemli ve giiglii belirleyicisi olarak
goriilmektedir (Diener, 1984: 558).

Siklikla kendini suglayan ve umutsuzluk/caresizlik duygularina sahip olan bireylerin
fiziksel ve psikolojik saglik durumuna daha az 6nem verdigine yonelik bulgular da mevcuttur
(Agir, 2007: 99). Ayrica, bilissel ¢arpitma yapan bireylerde 6z duyarlilik, 6z sevecenlik ve
bilingli olma durumunun azaldigi goriliiyorken, 6z yargilama, izolasyon ve asir1
0zdeslestirmenin arttig1 bulunmustur (Akin, 2012: 9). Baska bir arastirma bulgusunda ise, 6z

giiven, 0z yeterlilik, denetim odag1, duygusal denge gibi temel kendini degerlendirme siirecinin
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bir parcast olan Ogelerin yapilan bilissel c¢ikarimlar ile yasam doyumunu etkiledigi
goriilmektedir (Simsek, 2011: 78). Bu sebeplerle, biligsel carpitma yapan bireylerin genel
yasam doyum diizeyine yonelik bir azalma yasamasinin kaginilmaz bir durum olacagi
diistiniilmektedir.

Literatiire genel olarak bakildiginda, arastirmanin tigiincii hipotezi olan bilissel ¢carpitma
degiskeninin yasam doyumu degiskenini anlamli diizeyde yordadigi diisiincesine iligkin
bulgularin mevcut oldugu ve arastirma sonuglarinin desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmanin dordiincii ve son hipotezi “flort siddeti magduriyeti ve yasam doyumu
iliskisinde biligsel ¢carpitmalarin araci rolii bulunmaktadir” olarak belirlenmistir. Arastirma
degiskenleri olan flort siddeti magduriyeti ve yasam doyumu arasindaki iliskide biligsel
carpitmalarin araci roliiniin incelenmesine iliskin analizler yapilmis olup, bilissel carpitmalarin
aracilik roliiniin bulundugu saptanmustir.

Geng bireylerde yapilan arastirmada, flort siddeti magduriyeti ve bu magduriyeti
yasamanin neden oldugu olumsuz sonuglar arasindaki iligskide bilissel ¢arpitmalarin araci rolii
olabilecegi gosteren bulgular mevcuttur (Miller ve digerleri, 2017: 734). Ozellikle, bireyin
yasadig1 siddetin sorumlusu olarak kendisi gérmesi, kendine yonelik su¢lamalarin artmasina
benlik doyumu ve iliski doyumu gibi yasamin pek cok alaninda memnuniyet diizeyinin
azaltmasina yol agmaktadir.

Beck’ ¢ gore (2005: 954), bireyin kendisine, diinyaya ve gelecege yonelik olumsuz
inanclar igceren diisiincelere sahip olmasi, biligsel ii¢liinlin temelini olusturmaktadir. Bu islevsiz
inanglar en ¢ok felaketlestirme, kisisellestirme, asir1 genelleme ve segici soyutlama seklinde
ortaya ¢cikmaktadir. Ozellikle ergenlik ¢caginda gelismeye baslayan bu olumsuz inanglarin, geng
yetigkinlik doneminde sabit bir sekilde ilerlemeye devam ettigi belirtilmistir (Gibb ve Alloy,
2006: 264). Genglerde tizerinde yapilan bir aragtirmada, flort siddeti gibi travma magduriyeti
yasayan bireylerde biligsel carpitmalarin bu siirece eslik ettigi bulunmustur (Rizzo ve digerleri,
2010: 567). Buna paralel bir sekilde, flort siddeti magduriyeti yasayan genclerin yasam
olaylarini olumsuz bir sekilde yorumlama egiliminde bulundugu ve bu sebeple madde kullanimi
oranlarinin arttig1 goriilmektedir (Wills ve Filer, 1996: 95). Ozellikle, yasanilan siddet
yiiziinden kendine yonelik su¢lamalari, ¢aresizlik duygusu ve gelecege/yasama yonelik tehlike
algisi, bireyin bir kacis ve duygular1 bastirma yontemi olarak alkol veya madde kullanmaya
baslamasina yol agmaktadir. Tiim bu islevsiz bas etme stratejileri de yasam alanlarina yonelik
doyum diizeylerinde, 6zellikle benlik algisinda uzun siireli diisiislere neden olmaktadir.

Partnerler arasinda yasanan siddet ve biligsel carpitma ile ilgili yapilan arastirmalarin

genelinde kiiltiir faktoriiniin de iizerinde duruldugu belitilmistir (NUnez Perucha, 2006: 215).
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Toplumlarin kadin ve erkek bireylere yonelik algilari, bireylerde yanlis veya hatali diisiince
kaliplarini olusturmakta ve biligsel ¢arpitma yapmaya egilimli bir hale getirdigi goriilmektedir.
Olusan bu carpitmalar duygusal bozukluklar, depresyon, yeme problemleri, uyku bozukluklari
ve anti sosyal davramiglar gibi durumlar ile sonlanarak yasam kalitesine oldukca zarar
vermektedir.

Bilissel carpitmalarin bireylerin verecegi duygusal tepkileri etkileyebildigi ve bunun
sonucunda engeller yaratarak siddetin varliginin, mevcut problemin 6neminin, probleme ve
¢Oziimiine yonelik sorumluluk alinmasinin ve siddetin tekrarlama olasiliginin reddedilmesine
neden oldugu distliniilmektedir. Buna paralel bir sekilde, bilissel esneklik kavraminin 6nemi
vurgulamakta ve biligsel c¢arpitmalarin sebep oldugu biligsel katiliga sahip bireylerde
psikopatoloji olusumunun tetikledigi sonuglara ulasilmistir (Dag ve Giiliim, 2013: 2). Bu
durumun siddet magduriyeti yasayan kisilerde biligsel katilik ile benlik, sosyal cevre ve
romantik iligki gibi alanlara yonelik tatmin diizeyini olumsuz yonde etkileyecegi seklinde
yorumlanabilir.

Partnerlerin biligsel stireglerinin  flort iligkisi {izerinde ¢esitli ydnlerden rolii
bulunmaktadir. Ozellikle iliskiye zaman, enerji ve ¢aba harcayarak yapilan yatirim, maddi ve
manevi paylagimlarin 6neminin abartilmasi ve neden-sonug iliskisi icerisinde romantik iliskiye
yonelik bilissel ¢arpitmalarin yapilmasi, yasanilan gatigma siireglerine ragmen bireyin partner
ve iligkiye olan bagini arttirarak iliskide kalmaya devam etmesine ve hem iliski hem de genel
yasam doyum diizeyinde azalma yasamasina neden oldugu belirtilmistir (Rhatigan ve Street,
2005: 1581-1582). Bunlarin disinda, biligsel ¢arpitmalarin ger¢ekligin kabuliinii engelledigi,
bireyin siddet ile karsilastig1 zaman mantiksallagtirma yaparak yasadigi travmaya kars1 kendini
korumaya ¢alistigin1 ancak uzun siireli etkilere bakildiginda kendini su¢lamaya, degersiz ve
yalniz hissetmesine neden olabilecegi diistiniilmektedir (Whiting, Oka ve Fife, 2012: 135-136).

Literatiire genel olarak bakildiginda, arastirmanin son hipotezi olan flort siddeti
magduriyeti ve yasam doyumu iliskisinde biligsel ¢arpitmalarin aracilik roliintin bulundugu

diisiincesine iliskin bulgularin mevcut olup arastirma sonuglarini destekledigi goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, aragtirma degiskenleri ile yapilan analiz sonucundaki

bulgulara iliskin degerlendirmeler kisaca 6zetlenmistir. Son olarak, arastirma degiskenlerine

yonelik calisma yapacak diger arastirmacilar igin yararli olabilecegi diisiiniilen Oneriler

sunulmustur.

Arastirma degiskenleri olan flort siddeti magduriyeti, yasam doyumu ve biligsel

carpitmalarin sosyodemografik degiskenlere iligkin bulgulara asagida yer verilmistir:

Flort siddeti magduriyetinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik gésterdigi ve
kadimlarin flort siddetine erkeklerden daha fazla maruz kaldig1 goriilmektedir. Biligsel
carpitmalar ve yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur.

Flort siddeti magduriyeti ve bilissel carpitma degiskenlerinin egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermedigini bulunmustur. Yasam doyumu degiskeni ise
egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Yasam doyumunun
ilkdgretim/orta/lise grubunda daha az oldugu, iiniversite/yliksek lisans/doktora
grubunda ise daha fazla oldugu bulunmustur.

Flort siddeti magduriyetinin algilanan sosyoekonomik diizey degiskenine gore farklilik
gosterdigi bulunmustur. Algilanan sosyoekonomik seviyesi diisiik olan bireyler flort
siddetine daha fazla maruz kalmaktadir. Algilanan sosyoekonomik seviyesi orta ve
yiiksek olan bireyler arasinda ise anlamli bir istatistiksel fark goriilmemektedir. Biligsel
carpitmalarin algilanan sosyoekonomik diizey degiskenine gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Algilanan sosyoekonomik seviyesi diisiik olan bireyler daha fazla biligsel
carpitma yapmaktadir. Algilanan sosyoekonomik seviyesi orta ve yliksek olan bireyler
arasinda ise anlaml bir istatistiksel fark goriilmemektedir. Yasam doyumu degiskeninin
de algilanan sosyoekonomik diizey degiskenine gore farklilik gdsterdigi bulunmustur.
Algilanan sosyoekonomik diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan her li¢ grubunda birbirine
gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Algilanan sosyoekonomik diizeye gore, yasam
doyumu en ¢ok yiiksek sosyoekonomik diizeyde, en az ise diisiik sosyoekonomik

diizeyde goriilmektedir.
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Asagida flort siddeti magduriyeti, biligsel carpitmalar ve yasam doyumu degiskenleri
arasindaki yordayicilik ve aracilik etkisine iliskin bulgulara yer verilmistir:
e Flort siddeti magduriyetinin yasam doyumunun %6’sin1 a¢ikladigi bulunmustur.
e Biligsel carpitmalarin fl6rt siddeti magduriyetinin = %14,6’sm1  agikladigt
bulunmustur.
e Bilissel ¢arpitmalarin yasam doyumunun %32,6’sin1 agikladigi bulunmustur.
e Bilissel ¢arpitmalarin flort siddeti magduriyet ve yasam doyumu arasinda aracilik

rolii oynadig1 bulunmustur.

Literatiir incelendigi zaman, arastirma degiskenleri olan flort siddeti magduriyeti, yasam
doyumu ve biligsel ¢arpitmalara iliskin ayr1 ¢alismalar olmakla birlikte, bu li¢ degisken
arasindaki iligkiyi bir araya getirerek ayni anda ele alan ve bu arastirma modelini kullanarak
aracilik roliinli inceleyen baska bir aragtirma bulunmadigi goriilmiistir. Bu sebeple, bu
aragtirmanin hem literatiire hem de yapilacak olan yeni arastirmalara katki saglayacagi ve

biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirme yapilmasina yardimci olacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirma degiskenlerine yonelik calisma yapacak diger aragtirmacilar i¢in yararli

olabilecegi diisiiniilen onerilere asagida yer verilmistir:

e Arastirmada flort siddeti magduriyeti, yasam doyumu ve biligsel carpitma degiskenleri
ile alakali daha detayli demografik degisken sorulari hazirlanarak, arastirma
bulgularinin kapsam alan1 genisletilebilir.

e Arastirma Orneklemi 18-35 yas araligindaki 509 kisiden olusturmaktadir. Evren ve
orneklem sayisinin arttirilmasi ve yas araliginin genis tutulmasi arastirma kapsamliligi
acisindan yararli olacaktir.

e Arastirmaya evli olan bireyler dahil edilmemistir. Evli olan bireylerin de evlilik 6ncesi
stirecte flort siddetine maruz kalabilecegi diisiiniilerek uygun o6l¢iim araglar ile
arastirma kapsamina alinmasi flort siddeti yaygmligii 6grenebilme agisindan yararh
olacaktir.

e Arastirma katilimcilart egitim diizeyi ve algilanan sosyoekonomik diizey agisindan
benzer gruplarda toplanmistir. Farkli egitim diizeyi ve sosyoekonomik diizeyden olan
bireylerin arastirmaya dahil edilmesi elde edilen sonuglarin daha cesitli bir 6rneklemi
temsil etmesi agisindan yararl olacaktir.

e Flort siddeti magduriyeti ve yasam doyumu arasindaki iliskide biligsel ¢arpitmalarin

aract rolii bulunmustur. Bu durum, bu iliski de araci rolii oynayabilecek baska
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faktorlerin de olabilecegini gostermektedir. Farkli degiskenlerin arastirma modeline
dahil edilmesinin daha kapsamli bulgularin ortaya c¢ikmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Maruz kalman flort siddeti ve biligsel carpitmalar, bireyin hayatinin hemen her
noktasinda olumsuz etkisini gosterecektir. Bu sebeple, bu konulara yonelik bireysel
veya grup egitimleri, seminerler, psikoterapi desteginin verilmesi bireylerin psikolojik
saglig1 i¢in yararli olacaktir.

Bu alana yonelik ¢alismalarin boylamsal olarak tercih edilmesi, siire¢ igerisindeki
degisikliklerin gbzlemlenmesi ve siddete yonelik davraniglarin, tutumlarin ve
diisiincelerin zaman igerisindeki degisimini daha detayli gozlemleme sans1 verecektir.
Yasam doyumu kavraminin neden-sonug iligkisinde ¢ift yonli etkileri olan bir dongii
oldugunu goz onilinde bulundurursak, bu arastirmanin daha uzun vadede ele alinmasi,
flort siddeti yasanilan doneme ait yasam doyumu diizeyinin yaninda mevcut yasam
doyum diizeyleri ile ilgili verilerin toplanmasi da yapilacak olan diger ¢alismalara uzun
vadede katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmada yer alan dl¢eklerin soru sayilarinin uzunlugu katilimeilarin sikilmasina ve
dikkatlerinin dagilmasina neden olmus olabilir. Bu sebeple, sonraki arastirmalarda bu
degiskenlere yonelik daha az soru sayisit igeren Olgeklerin kullanilmasi veya
gelistirilmesi katilimcilarin verdigi yanitlarin daha dogru ve yansitict cevaplar olmasi
acisindan faydali olacaktir.

Aragtirma verileri COVID 19- pandemi siirecinde toplandigi ig¢in, katilimeilar
bulunduklar1 olumsuz saglik durumlarindan ve bunun getirdigi sonuglardan etkilenmis
olup, yasanilan siddetin etkisini daha az olarak degerlendirilmis olabilir. Bu yiizden,
arastirmanin, bagka zaman igerisinde yapilmasi daha dogru sonuglar elde edilmesi

acisindan katki saglayacaktir.

Arastirmada bireylerin flort siddeti yasadig: iliskiyi ve o iliski donemindeki yasam
doyumlarina yonelik puanlandirma yapilmasinin istenmesi, siirecin zaman asimina
ugramasindan dolay1 sorularin yanlis cevaplandirilmasina yol agmis olabilir. Bu
sebeple, maruz kalian flort siddeti iliskisinin daha yakin bir zaman aralig1 igerisinde
ele alinmasinin ve bu zaman aralifinin ¢esitli zaman gruplar igerisinde
degerlendirilmesinin (0-6 ay, 6 ay-12 ay, 12 ay-18 ay vb.) arastirma kriteri olarak

belirlenmesi daha saglikli cevaplar elde edilmesine yardimci olacaktir.
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Flort siddeti yasanilan iligkiyi sonlandirip yeni bir iligkiye baslayan bireylerin bu
iliskiye ne kadar siire sonra basladigi bilgisinin elde edilmesi de iliski siiresine yonelik
degerlendirme agisindan daha anlamli sonuglar verecegi diisiiniilmektedir.

Flort siddeti magduriyetini dlgen Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgeginin tek
boyutlu olmasi, maruz kalinan flort siddeti tiirlerine yonelik sinirli bilgi elde
edinilmesine sebep olmaktadir. Bu nedenle, siddetin alt boyutlarinda maruz kalinan fl6rt
siddetinin Ol¢iilmesine imkan taniyan olgek gelistirilmesi, bu alanda yapilacak olan
diger arastirmalara daha detayli bulgulara ulasilmasi konusunda yardimci olacagi
diistiniilmektedir.

Arastirma konusu olan flort siddeti hakkinda yasanan hassasiyet, katilimcilarin kisisel
bilgi ve cevaplarin gizliligi hakkinda endise duymasina sebebiyet verdigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu konunun yiiz yiize ve daha kii¢iik gruplar halinde
arastirilmasinin da daha saglikli ve dogru cevaplar elde edebilmek agisindan faydali

olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirma Adi: Geng yetiskinlerde flort siddeti magduriyeti ile yasam doyumu arasindaki

iliskide biligsel ¢arpitmalarin araci roliiniin incelenmesi

Degerli katilimci;

Bu c¢alisma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans dgrencisi Melis
Sirim  tarafindan yiiriitiilen bir yiiksek lisans tezidir ve tez damismanli§i Dr. Zeynep
Pmar Cohen tarafindan yapilmaktadir. Bu form sizi aragtirma hakkina bilgilendirmek ve
katiliminiz ile ilgili izin almak i¢in hazirlanmistir.

Bu c¢alismanin amaci; geng yetiskinlerde flort siddeti magduriyeti ile yasam doyum
arasindaki iliskide bilissel ¢arpitmalarin aract roliinli arastirmaktir. Bu arastirmaya; 18-35 yas
araliginda olan, daha onceden bir flort iliskisi/iliskilerinde bulunmus ya da su an bulunan
ve evli olmayan kadin ve erkek goniilliiler katilabilir. Bu ¢alismaya katilmay kabul ettikten
sonra yaklasik olarak 30 dakika siirecek olan 3 6lcek (Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi,
Bilissel Carpitma Olgegi ve Yetiskin Yasam Doyum Olgegi) doldurmamz istenmektedir.
Arastirmaya en az 300 goniillii katilimer saglanmasi planlanmaktadir.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismada sizden
kimlik bilgisi istenmeyecektir. Calismaya katilmama ya da katildiktan sonra istediginiz zaman
cikma hakkiniza sahipsiniz. Arastirma sirasinda alinan tiim bilgiler tamamen gizli tutulacak ve
kimseyle paylasilmayacaktir. Veriler giivenli bir ortamda saklanacak ve sadece arastirmaci
Melis Sirim tarafindan erigsime sahip olacaktir. Bu aragtirmanin sonuglar1 bilimsel amaglarla
kullanilabilir ancak elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacaktir. Arastirmadan c¢ikartilmasi
gereken veriler oldugu takdirde, bu veriler arastirmaci tarafindan gilivenli bir sekilde yok

edilecektir.

1 “Bu calismaya katilim kosullarin1 okudum ve anladim. Bu arastirmaya kendi istegimle,
hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayr ve verdigim bilgilerin bilimsel amach

olarak kullanilmasini kabul ediyorum.”
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

1) Yasimz:

2) Cinsiyetiniz:
0 Kadin
[ Erkek

3) Egitim diizeyiniz:
[ ilkokul
] Ortaokul/Lise
] Universite/Yiiksek Lisans/Doktora

4) Sosyoekonomik diizey olarak kendinizi asagidaki seceneklerden hangisinde
goriiyorsunuz?

1 Diisiik seviye

1 Orta seviye

1 Yiiksek seviye

5) Cocuklugunuzu (18 yasindan énce) géz oniine aldiginizda asagida verilmis olan siddet
tiirlerinden hangisini/hangilerini yasamis oldugunuzu diisiinityorsunuz (birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)
1 Fiziksel (dayak yemek, viicuda ¢esitli nesnelerle vurulmasi vb.)
1 Psikolojik (ebeveyn baskisi, elestirilme, 6Gnemsenmeme, sug¢lanma, reddedilme
vb.)
1 Cinsel (cinsel icerikli konugmaya maruz kalma, cinsel taciz, zorla dokunulma,
cinsel igerikli film izletilme vb.)
1 Akran Zorbalig1 (alay edilmesi, oyun gruplarina dahil edilmeme, itilme vb.)
] Higbiri

6) Mevcut bir flort ya da sevgili iliskiniz var mi?
1 Evet
'] Hayir
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Flort siddeti; flort iliskisinde olan partnerlerden birinin digerine, beraberlikleri siirecinde
veya beraberlikleri sonlandiktan sonra uygulamis oldugu psikolojik, duygusal, fiziksel, sosyal,
cinsel, dijital ya da 1srarli takip (stalking) bigiminde ortaya ¢cikabilen davranislardir (Oztiirk
vd., 2018)

Ornegin; partnerinizin size hakaret etmesi, bagirmasi, aileniz, arkadaslariniz ve sosyal
cevrenizle olan iliskilerinizi kisitlamasi, sosyal medya hesaplarinizin sifrelerini istemesi,
telefonunuzu karistirmasi vb.

Bundan sonraki tiim sorulari bu bilgileri g6z oniinde bulundurarak isaretleyiniz.

7) Yukaridaki tanimi okuduktan sonra, bugiine kadar bulundugunuz iliskilerden
herhangi birinde ya da su anki iliskinizde, flort siddeti yasadigimizi fark ettiniz mi?

1 Evet

"] Hayir
8) Flort siddeti yasadiginiz iliskinizi sonlandirdimiz m?

] Evet  Yanitiniz evet ise; bu iliskiniz ne kadar stirmisti? .............

1 Haywr  Yanmitiniz hayir ise; bu iliski ne kadar siiredir devam

etmektedir? .............

9) Flort siddeti yasadiginiz icin; ailenizden, arkadaslarimzdan ya da profesyonel
cevreden bir destek aldimiz nm?

1 Evet

] Hayir

10) Flort siddeti yasadiginiza yonelik ailenizden ya da sosyal ¢evrenizden geri
bildirimler aldimz m? (Ornegin; partneriniz sizi cok kisitladigi ya da size kotii
davrandig icin bir arkadasimiz tarafindan uyarilmaniz)

1 Evet

"] Hayir

11) Bu zamana kadar, flort siddetine yonelik koruyucu, onleyici calisma, egitim ya da
seminer gibi programlarin yapildig1 hakkinda bir bilginiz var miydi?

"] Higbir bilgim yoktu

1 Bilgim vardi ama katilmadim

1 Bilgim vardi ve katildim
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Ek 3: Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olcegi

Degerli Katilimei,

Asagida romantik iliski yasadiginiz kiz / erkek arkadasinizin size yonelik davranislarina
iliskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen kiz / erkek arkadasinizin size bu davranislari
hangi siklikta yaptigmi diisliniiniiz. Maddede yer alan davranisa hi¢ maruz
kalmiyorsaniz “higbir zaman” secenegini isaretleyiniz. Maddedeki davranisa maruz
kaliyorsaniz, bunun sikligin1 diistinerek “nadiren, bazen, siklikla ve ¢ok sik”
seceneklerinden uygun olanmi isaretleyiniz. Yanitlariniz bilimsel bir arastirmada
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Liitfen i¢ten ve samimi olarak yanit veriniz ve hi¢hir
maddeyi bos birakmayiniz. Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

*** ARASTIRMACI NOTU: Liitfen tiim sorulari, flort siddeti yasadiginizi diislindiigiiniiz

iliskiyi g6z oniinde bulundurarak isaretleyiniz.

2
<
2|2 |z |3 |
SRR RERR
—
=12 32|98
MADDELER 8, 2 (7]
T
1. Baskalarinin yaninda beni kiiciimser. ()1 )Yy o)y o)
2. Aldigim kararlari elestirir. OOy o)
3. Fiziksel 6zelliklerimle alay eder. (Y )y )y ) )
4. Bana hoslanmadigim isimler (kilolu, kisa vb.) takar. ()] Oy C)yp )yl Q)
5. Bana tokat atar. () )y )y e)p0)
6. istemedigim cinsel davranislarda bulunmam igin beni zorlar. Y1 )Yy o)yl o)
7. Cekici olmadigimi séyler. by o)y o)y
8. isteklerini yerine getirmezsem iliskiyi bitirmekle tehdit eder. (0 T T T O O I A
9. Arkadaslarimla sosyal etkinliklere katilmamdan rahatsiz olur. () ey ey e)ygpo)

10. Gordislerini kabul etmedigim zaman ¢ok sinirler.

()

()

()

11. Herhangi bir nesneyle canimi acitir.

()

()

()

12. Cinsel olarak yasadiklarimizi aileme sdylemekle tehdit eder.

()

()

()
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13. Basarilarimi takdir etmez. () )y )y ) ()
14. Bana sevgi sdzciikleri kullanmaktan kaginir. ()1 Yy o)y oyl
15. Bana kiifreder. OOy o)y o)
16. Bana hakaret eder. OOy o)y o)
17. Beni siddetle iter. OOy o)y o)
18. Ona baglanmam igin cinselligi bir arag olarak kullanir. OO OO0
19. isteklerini kosulsuz olarak kabul etmemi bekler. OO OO0
20. izin almadan 6zel esyalarimi (ganta, gtinliik vb.) karistirir. O[O OO0
21. Benim igin en iyisini kendisinin bildigini savunur. O[O0
22. Cinsel sinirlarima saygi duymaz. OO0y
23. Yeteneklerimi kiigiimser. OO0 0]
24. Kapali bir mekanda beni zorla alikoyar. O[O O] )
25. Beni bagkalarina sikayet eder. OO0 0]
26. Onun onaylamadigi bir karar verdigimde sinirlenir. O[O OO0
27. Beni yumruklar. OOy o)y o)
28. Rahatsiz edici cinsel icerikli mesaj veya e-posta gonderir. O[O OO ]0)
E S |z | S| ¥
SRR RERR
1212 /2|0
MADDELER &z N
I
29. Bana bagirir. OO po)] ey o)
30. Beni dévmekle tehdit eder. OO0
31. Beni hemcinslerimle kiyaslar. OO0 0)])
32. Bana emreder. O[O0 0]
33. Beni siddetli bir sekilde sarsar. OO ooy o)
34. Gizlice 6zel géruntilerimizi kaydeder. O[O0
35. Fikirlerini kabul ettirmek igin baski kurar. OO0 o))
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36. Sorunlarima ilgi géstermez. ()L C) Oy o))
37. Bana kizdiginda sevgi gdstermeyerek cezalandirir. Ty oyr o)y o)
38. Kisisel planlarima miidahale eder. (Y)Y )y o)| ()
39. Beni cinsel bir obje gibi goriir. )y eyp ey ey o)
40. Bilgisayarimi veya kisisel iletisim araglarimi (MSN-facebook-cep Ololololo
telefonu) kontrol eder.

41. Kendime ait sirlarim olmasina tahamm{l edemez. ()oY o)yo)
42. Karsi cinsle arkadaslik kurmamdan rahatsiz olur. ()] )y )y )yl (Q)
43. Kendisinin olmadigi bir sosyal etkinlige katilmami sorun eder. YTy )yr o)yl o)
44, Bogazimi sikar. (Y )y )y ) C)
45, Kiyafet-sa¢ veya makyajima karisir. )y c)yp ey o)y o)
46. Basarisizliklarimi yiiziime vurur. ()] )y )y )y ()
47. Arkadaslarimla gériismemi engeller. Ty ey o)y o)
48. Tim serbest zamanlarimi onunla gecirmem icin beni zorlar. YTy )yr oyl o)
49. Silah veya bigakla zarar vermeye kalkisir. (Yl Cypro)yp oyl
50. istemedigim halde pornografik gériintiiler izlememizi talep eder. (Y1 €)Yl )Yl )] ()
51. Hakkimda bildiklerini baskalarina sdylemekle tehdit eder. (0 T (T O O I N
52. Onsuz hicbir sey yapamayacagimi soyler. () Yy ey e)yygpo)
53. Bilgi yéniinden beni kiiciimser. 0 I O I O I A O I I
54. Bagkalarinin yaninda beni elestirir. (YO o) o)) )
55. Bana tehlikeli maddeler firlatir. OO po)] ey o)
56. istemedigim halde cinsel bélgelerime dokunur. () )y ey o)y o)
57. Hoslandigim etkinlikleri yapmaktan alikoyar. )y eoyr ey o)y o)
58. Ayrilirsam kendine zarar verecegini soyler. (0 T T T O I N
59. Arkadas ortaminda ben yokmusum gibi davranir. Ty o)y o)
60. Beni yeterince takdir etmez. (Y)Y )y )| ()
61. Parmaklarimi veya kollarimi biiker. )y y ey o)y o)
62. Ozel gériintilerimizi beni tehdit etmek igin kullanir. (Y1 )Yl )y )] ()
63. Bana verdigi sézleri yerine getirmeye calismaz. )y yr ey o)y o)
64. Beni aldatir. OO o) e)p0)
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65. Ailemi bana kétiiler. OOy Oy o)
66. Arkadaslarimi begenmez. O[O0
67. Beni 6ldiirmek ister gibi davranir. OO po)] ey o)
68. Beni sevdigini gdstermez. OOy o)y o)
69. Bana yalan sdyler. OOy o)y o)
70. Benim igin 6nemli olan egyalara zarar verir. O[O OO0
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Ek 4: Bilissel Carpitma Olgegi

Asagida, ifadelerde belirtilen durumlardan kendi durumunuza en uygun geleni

isaretleyiniz.
Aragtirmaya katkilariizdan dolayi tesekkiir ederim.

Higbir Cok Baze Siklikl Cok
zaman az n a stk
1) Kendinizi kigik goériyorsunuz. 1 2 3 4 5
2) Basiniza gelen bir olaydan dolay kendinizi suglarsiniz. 1 2 3 4 5
3) Durumunuzu daha iyi hale getirmek konusunda kendinizi ¢aresiz 1 2 3 4 5
hissediyorsunuz.
4) Umutsuz hissediyorsunuz. 1 2 3 4 5
5) Bagkalarinin size k6t davranmasini beklersiniz. 1 2 3 4 5
6) Kendinizden nefret ediyorsunuz. 1 2 3 4 5
7) Koti bir sey oldugunda bunu hak ettiginizi diistnirsiniz. 1 2 3 4 5
8) Basiniza gelen bir olay lizerinde pek fazla kontroliiniziin 1 2 3 4 5
olmadigini disiniiyorsunuz.
9) lslerin sizin igin asla iyi gitmeyecegine inaniyorsunuz. 1 2 3 4 5
10) Size gore dlinya tehlikelerle dolu bir yerdir. 1 2 3 4 5
11) Kendinizi elestirirsiniz. 1 2 3 4 5
12) Biri tarafinda incitildiginde kendinize hiddetlenirsiniz. 1 2 3 4 5
13) Hayatinizda igleri yoluna koymak icin elinizden pek fazla bir sey 1 2 3 4 5
gelmeyecegdine inaniyorsunuz.
14) Gelecege dair umutsuzsunuz. 1 2 3 4 5
15) Koétu bir haber almayi beklersiniz. 1 2 3 4 5
16) Kendinize lakaplar takarsiniz. 1 2 3 4 5
17) Basiniza gelen koétu bir olayi hak ettiginizi dugtinursiniz. 1 2 3 4 5
18) Hayatinizin kontroll sizin elinizde degildir. 1 2 3 4 5
19) Hayatinizin asla duzelmeyecegini distnlUyorsunuz. 1 2 3 4 5
20 Birinin sizi incitebilecegdini disunursiniz. 1 2 3 4 5
21) Kendinizi begenmiyorsunuz. 1 2 3 4 5
22) Basiniza bir sikinti geldiginde kendinizi suglarsiniz. 1 2 3 4 5
23) Kosullari degistirmeye ¢alismanizin bosuna olacagini 1 2 3 4 5
distinGyorsunuz.
24) Higbir seyin daha iyi olamayacagini distinuyorsunuz. 1 2 3 4 5
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Higbir

Cok Bazen Siklikla Cok

zaman az sik

25) insanlardan en kétiisiinii beklemeye egiliminiz vardir. 2 3 4 5

26) Cekici/Hos biri oldugunuzu diisinmuyorsunuz. 2 3 4 5

27) Basiniza gelen bir olayda utang duyarsiniz. 2 3 4 5

28) Engellemeye ne kadar ugrassaniz da dertlerden 2 3 4 5
kurtulamayacaginizi hissediyorsunuz.

29) Geleceginizin umut vaat edici oldugunu 2 3 4 5
hissetmiyorsunuz.

30) Bir haber alacaginiz da akliniza en kétusi gelir. 2 3 4 5

31) Bagkalarinin arasindayken kendinizi kiigiik 2 3 4 5
g6ruyorsunuz.

32) Size bir sey yapildiginda kendinizi suglu hissedersiniz. 2 3 4 5

33) Hayatinizin kontroliinliziin elinizde olmadigi 2 3 4 5
kanisindasiniz.

34) Hayatinizin asla diizelmeyecegini distiniyorsunuz. 2 3 4 5

35) Gegmiste sizden yararlanmaya ¢alisan kisiler oldugunu 2 3 4 5
dugunlyorsunuz.

36) Kendinize aptal veya cirkin diye hitap edersiniz. 2 3 4 5

37) Muhtemelen sizin sugunuz olmasa bile istenmeyen 2 3 4 5
bir durumda kendinizi suglarsiniz.

38) Hayatin size fazla segenek sunmadigini 2 3 4 5
hissediyorsunuz.

39) Gelecegi dair umutlu degilsiniz. 2 3 4 5

40) Haksizca elestiriimeyi veya asagilanmayi beklersiniz. 2 3 5

153



Ek 5: Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi

YETiSKiN YASAM DOYUMU OLCEGi
(YYDO)

Sevgili katilimcilar,

Bu 6lcek, yasaminizla ilgili distincelerinizi 6grenmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgekte 21 madde bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi
dikkatlice okuyunuz. Okudugunuz maddeye ne derecede katilip
katilmadiginiza karar vererek, her maddeyi cevaplamaya ¢alisiniz.

Duyarhhginiz igin tesekkir ederim.

o

HiC UYGUN DEGIL

o

UYGUN DEGIL

KISMEN UYGUN

UYGUN

TAMAMEN UYGUN

Hayatimdan memnunum.

Hayat sartlarim mikemmel.

Hayatim, cogu arkadasimin hayatindan daha iyidir.

Hayattan simdiye kadar 6nemli seyleri elde ettim

u A wN

lyi bir hayatim var.

Hayatimda “keske” lerim coktur.

Ailemle vakit gegirmeyi severim.

Yeterince arkadasim var.

ihtiyacim oldugunda arkadaslarim bana yardimci olurlar.

10.

Arkadaslarim bana iyi davranir.

11.

Arkadaslarimdan memnunum.

12.

Eglenceli birisiyim.

13.

Kendimi seviyorum.

14.

lyi bir insanim.

15.

Kendimi basaril bulurum.

16.

Mahallemden memnunum.

17.

Komsularimdan memnunum.

18.

Yasadigim yerde yapilabilecek eglenceli bir¢ok aktivite var.

19.

isimden memnunum.

20.

ise gitmek icin sabirsizlanirim.

21.

Hayata tekrar baslama sansi verilse ayni isi yaparim.
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OZGECMIS

Melis SIRIM, 2019 yili ocak ayinda Orta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji
Boliimiinden Onur derecesiyle mezun olmustur. Lisans egitimi siirecinde goniillii ve zorunlu
staj cercevesinde cesitli kurum ve hastane gibi farkli alanlarda staj yapmistir. 2019-2020 yillar
icerisinde ¢esitli alanlarda test egitimleri ve sertifikasyon siireglerini tamamlamistir. 2021
yilinda Marmara Universitesi Aile Danismanligi egitimini tamamlamis ve Istanbul Kent
Universitesi Klinik Psikoloji Bilim Dali’ndan Yiiksek Onur dgrencisi olarak mezun olmustur.
2019 yilindan itibaren Kognitif ve Davranis¢1 Terapiler Derneginde Bilissel Davranisg1 Terapi

egitimine devam etmektedir.
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