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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisi
Universite Ogrencilerinde Ozgiiven, Sosyal Onay Ihtiyac: ve Tliski
Doyumunun Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi
Ece Aydin
Yuksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dah / Klinik Psikoloji Bilim Dah
Damisman: Prof Dr. Kiiltegin Ogel
Ocak 2025 — Sayfa Sayisi: 95

Bu calismada, beden algisinin ii¢ farkli boyutta—toplumsal, bireysel ve partner iligkisi
acisindan—mnasil etkilendigi kapsamli bir sekilde incelenmistir. Bu baglamda, toplumsal boyut
sosyal onay ihtiyaci, bireysel boyut 6zgiiven ve partner iliskisi boyutu ise iliski doyumu
kavramlar1 tizerinden degerlendirilmistir. Arastirmanin temel amaci 6z giiven, sosyal onay
ihtiyaci ve iliski doyumunun beden algisi iizerindeki etkilerini ortaya koymaktir. Arastirma,
nicel arastirma yontemleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Agiklayici bir arastirma tasarimi
gergevesinde, anket teknigi vasitasiyla veriler toplanmistir ve elde edilen verilerin analizi
regresyon, korelasyon, t-test ve c¢oklu regresyon yontemleri ile gerceklestirilmistir.
Arastirmanin katilimer grubu, 18-35 yas araligindaki bireylerle sinirli tutulmus ve hem kadin
hem de erkek katilimcilara yer verilmistir. Toplamda 122 katilimcidan olusan bu 6rneklem,
amacli 6rneklem yontemi ile belirlenmistir. Arastrmanin hedef kitlesi, Bilgi Universitesi’nde
O0grenim goren yetiskin bireylerdir ve yalnizca mevcut partnerleri olan katilimeilar dahil
edilmistir. Katilimcilara, ¢evrimici anket segenegi ile hazirlanan anket formlar: sunulmus ve
toplanan veriler tizerinden kapsamli istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. Arastirma
sonuclarina gore, dzgiivenin beden algisi lizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi bulunmustur.
Sosyal onay ihtiyacinin beden algis1 (izerinde anlamli bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir. iliski
doyumunun, beden algis1 Uzerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Coklu regresyon analizine gore de 6zgiivenin giiclii etkisi nedeniyle sosyal onay ihtiyaci ve
iliski doyumunun beden algis1 tizerindeki etkileri anlamli bulunulmadigi diistiniimektedir.
Elde edilen bulgularmn bireylerin psikolojik ve sosyal durumlar1 Gzerindeki etkilerini anlamak

icin 6nemli bir referans noktasi olacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, Ozgiiven, Sosyal Onay ihtiyaci, iliski Doyumu, Nicel

Arastirma



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
The Impact of Self-Confidence, Need for Social Approvaland Relationship
Satisfaction on Body Image in University Students
Ece Aydin
Master Thesis
Psychology Division / Clinical Psychology Discipline
Supervisor: Prof. Dr. Kultegin Ogel
January 2025 — Page Number: 95

This study examines how body perception is influenced across three different dimensions—
social, individual, and partner relationship. In this context, the social dimension is evaluated
through the need for social approval, the individual dimension through self-confidence, and the
romantic relationship dimension through relationship satisfaction. The primary aim of the
research is to uncover the effects of self-confidence, need for social approval, and relationship
satisfaction on body perception. The study was conducted using gquantitative research methods.
Within the framework of an explanatory research design, data were collected through survey
techniques and analyzed using regression, correlation, t-test and multiple regression methods. The
study's sample group was limited to individuals aged 18-35, including both male and female
participants. This sample, consisting of a total of 122 participants, was determined using a
purposive sampling method. The target population of the research comprises adult individuals
studying at Bilgi University, and only participants with current partners were included.
Participants were provided with survey forms prepared via an online survey option, and
comprehensive statistical analyses were conducted based on the collected data. The findings of
the study revealed a positive and significant effect of self-esteem on body perception. It was
determined that the need for social approval does not have a significant effect on body perception.
Relationship satisfaction was found to have a positive and significant impact on body perception.
According to multiple regression analysis, it is thought that the effects of the need for social
approval and relationship satisfaction on body image are not significant due to the strong influence
of self-confidence. The findings are expected to serve as an important reference point for

understanding the psychological and social conditions of individuals.

Keywords: Body Image, Self-Esteem, Social Approval Needs, Relationship Satisfaction,

Quantitative Research



GIRIS
Beden algisi, bireylerin kendi bedenlerine yonelik degerlendirmeleri ve hissettikleri
duygularin bir biitiiniidiir; bu alg1 yalnizca fiziksel goriiniimle sinirli olmayip, bireylerin
sosyal iliskileri, 6zguvenleri ve genel ruh halleri Gizerinde derin etkiler yaratmaktadir
(Cash ve Muth, 1997). Ozellikle yetiskinlik doneminde, bireylerin bedensel algilar1 sosyal
cevreleri ve iliski dinamikleri ile sik1 bir etkilesim icerisindedir (Cash, 2004). Son yillarda
yapilan arastirmalar, 6zgiiven, sosyal onay ihtiyaci ve iliski doyumunun beden algisi
tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Ozglven, bireyin kendi yeteneklerine ve
degerine dair duydugu inanci ifade ederken (Feltz, 1988), sosyal onay ihtiyaci, bireylerin
baskalar1 tarafindan kabul edilme ve begenilme arzusunu yansitmaktadir (Baumeister ve
Leary, 1995). Iliski doyumu ise bireylerin partnerleriyle olan iliskilerinden aldiklar:
tatmin ve mutluluk seviyesini ifade eder (Hendrick, 1988). Bu u¢ kavram, bireylerin
beden algisini sekillendiren dnemli psikolojik faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yetiskinlik dénemi, bireylerin sosyal kimliklerinin ve bedensel algilarinin biiyiik 6lglde
olustugu bir donemdir. Bu dénemde bireyler, toplumsal normlar, medya temsilleri ve
kisisel deneyimlerle sekillenen beden algilariyla karsilasmaktadir. Bu ¢alisma, Bilgi
Universitesi dgrencileri iizerinde sosyal onay ihtiyaci, 6zgiiven ve iliski doyumunun
beden algis1 tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma Orneklemi, 18-35 vyas
araligindaki ve bir partner iliskisi i¢cinde olan iiniversite Ogrencilerinden rastgele
secilmistir. Veri toplama siireci, ¢evrimici anketler aracihigiyla gergeklestirilmis ve
katilimcilardan goniillii onam alinmistir. Nicel arastirma yontemleri kullanilarak, sosyal
onay ihtiyaci, Ozgiiven ve iliski doyumunun beden algis1 tizerindeki etkileri goklu
regresyon analizi ile degerlendirilmistir ve her bir demografik degiskenin beden algisiyla
iligkisi incelenmistir. Elde edilen bulgular hem akademik literatiire katki saglayacak hem
de pratik uygulamalar agisindan 6nemli bilgiler sunacaktir. Arastirma sonuglarinin,
bireylerin beden algisi ile ilgili sosyal ve psikolojik destek hizmetlerinin gelistirilmesine
yardime1 olmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda, beden algisinin cesitli boyutlarmin

anlasilmasi, bireylerin psikolojik iyilik halleri agisindan 6nemli bir adim olacaktir.
Arastirma Hipotezleri

Arastirma Sorusu: Ozgiiven, Sosyal Onay Ihtiyaci ve Iliski Doyumunun Beden Algisi

Uzerine etkisi nedir?



H1: Yas, beden algis1 Uzerinde negatif yonde anlamli bir etkiye sahiptir.

H2: Kadinlarin beden algis1 diizeyi, erkeklerin beden algis1 diizeyine kiyasla daha

yuksektir.

H3: Evli bireylerin beden algis1 duzeyi, bekar bireylerin beden algis1 diizeyinden

yuksektir.

H4: iliski stiresi, beden algis1 tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahiptir.

H5: Kilo ve boy oranin, beden algisi tizerinde negatif yonde anlamli bir etkiye sahiptir.
H6: Daha 6nceki iligki sayisi, beden algist tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye
sahiptir.

H7: Psikoterapi veya psikofarmakolojik tedavi alan bireylerin beden algis1 dizeyi
psikoterapi veya psikofarmakolojik tedavi almayan bireyleden daha ylksektir.

H8: Ozgliven, beden algis: izerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahiptir.

H9: Sosyal onay ihtiyaci, beden algis1 Gzerinde negatif yonde anlaml1 bir etkiye sahiptir.
H10: Iliski doyumu, beden algis1 iizerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahiptir.

H11: Ozgiiven, sosyal onay ihtiyac1 ve iliski doyumu birlikte, beden algis1 lizerinde

pozitif yonde anlaml1 bir etkiye sahiptir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanm amaci, beden algisinin {i¢ farkli boyutta—toplumsal, bireysel ve partner
iliskisi—nasil etkilendigini derinlemesine arastirmaktir. Bu baglamda, toplumsal alanin
sosyal onay ihtiyaci ile, bireysel alanin 6zgiiven ile ve partner iligkisi alanmnin ise iligki
doyumu kavrami iizerinden degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Arastrmanin temel
amaci, yetiskinlik doneminde 6zguven, sosyal onay ihtiyaci ve iliski doyumunun beden

algisin1 nasil etkiledigini ortaya koymaktir.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma ile 6zguvenin, iliski doyumunun ve beden algisinin beden algis1 tizerindeki
etkilerini 6lcmek amaglanmustir. Arastirma sonuglari, detayl bir rapor halinde agik erisim
formatinda paylasilacak; bu sayede, psikoloji 6grencileri, akademisyenler ve ruh saglig:
profesyonelleri, ¢caliymada yer alan degiskenler hakkinda kapsamli bilgilere erisim
saglayabileceklerdir. Acik erisim, bilgiye ulasimi kolaylastirarak, arastirmanin daha genis

kitleler tarafindan degerlendirilmesine olanak taniyacaktir. Arastirmada elde edilen iliski



agina yonelik bulgular, terapi uygulamalarinda kullanilabilir nitelikte bilgiler sunabilir.
Ozellikle, sosyal onay ihtiyaci, 6zgiiven ve iliski doyumu gibi faktorlerin beden algisi
uzerindeki etkilerini anlamak, terapistlerin danigsanlariyla gerceklestirdikleri calismalarda
daha etkili ve hedeflenmis stratejiler gelistirmelerine yardimci olacaktir. Boylelikle,
bireylerin ruhsal sagligini desteklemek amaciyla daha etkili miidahale yontemleri
Olusturulabilir. Bu caligmada, 6zgiiven, sosyal onay ihtiyact ve iliski duyumu gibi
kavramlarin beden algis1 iizerindeki etkileri ilk kez bir arada incelenmistir. Coklu
regresyon analizi kullanarak elde edilen bulgular, bu tg¢ faktérin ayni anda beden algisini
nasil etkiledigini gostermekte ve literatiire daha Once arastirilmamis yeni bir bilgi
eklemektedir. Ayrica, bu arastrmanin bulgulari, gelecekte yapilacak olan akademik
caligmalara kaynak niteligi tasiyacaktir. Arastirma sonuglari, konuyla ilgili literatiire yeni
bir perspektif kazandirarak, benzer konularda yapilacak diger c¢alismalara zemin
hazirlayacaktir. Bu baglamda, elde edilen verilerin analizi hem teorik hem de pratik
uygulamalara yonelik degerli bilgiler sunacak ve psikoloji alaninda daha fazla arastirma
yapilmasina tesvik edecektir. Sonug olarak, bu ¢alisma, yalnizca mevcut bilgi birikimini
zenginlestirmekle kalmayacak, ayni zamanda ruh saghgi alaninda uygulayicilarin ve
arastirmacilarin ihtiya¢ duydugu bilgilere erisimini kolaylastiracaktir. Boylece, beden
algisi ile ilgili iligskilerin daha iyi anlasilmasi saglanarak, bireylerin genel ruhsal sagliklari

iizerinde olumlu etkiler yaratilmasi1 hedeflenmektedir.
Arastirmanin Sayiltilar

Katilimcilarin arastirmada kullanilan form ve 6lceklere samimi ve dogru cevaplar verdigi
kabul edilmektedir. Bu ¢alismada kullanilan 6lgme araglari, Kriterler agisindan gegerli ve

guvenilir niteliktedir.
Arastirmanmin Sinirhhiklar

Orneklem Biiyiikliigii: Arastirma, 122 katilimer ile smirli oldugundan, sonuglar genel
populasyona genellenebilir olmayabilir. Daha blyik bir &rneklem, bulgularin
giivenilirligini artirabilir.

Demografik Cesitlilik: Katilimcilar sadece Bilgi Universitesi 6grencileri ile sinirhdir.

Farkli tiniversitelerden veya sosyal ve Kkiiltiirel olarak ¢esitli gruplardan katilimcilar

eklenmedigi i¢in bulgularin genellenebilirligi sinirhdir.



Kendi Kendine Raporlama: Kullanilan anketler, katilimcilarin kendi kendine
raporlamalarina dayanir. Bu durum, 6znel degerlendirmelere ve yanli cevaplara neden

olabilir.

Zaman Kisitlamasi: Arastrma, belirli bir zaman diliminde gerceklestirilmis
oldugundan, zamanla degisebilecek olan sosyal onay ihtiyaglari, 6zgiiven ve iliski

doyumu gibi degiskenlerin etkilerini yeterince yansitmayabilir.

Kisith Degiskenler: Arastirma, yalnizca sosyal onay ihtiyaci, 6zgiiven ve iliski doyumu
gibi belirli degiskenlere odaklanmaktadir. Diger potansiyel etkileyici faktorler (6rnegin,

kiiltiirel arka plan, ekonomik durum) g6z ardi edilmis olabilir.

fliski Durumu: Arastirma yalnizca partneri olan katilimeilara odaklandig1 igin, partneri

olmayan bireylerin beden algisi1 tizerindeki etkiler goz ardi edilmistir.

Capraz Kesit Tasarimi: Arastirma, belirli bir zamanda veri topladigi i¢in, nedensellik
iliskilerini belirlemek zordur. Uzunlamasma c¢alismalar, zaman icindeki degisimleri
incelemede daha etkili olabilir.



BOLUM 1: LITERATUR TARAMASI

1.1. Beden Algisi

Beden algisi, birgok arastirmacinin inceledigi ve agiklamaya c¢alistigr bir kavramdir ve
gunimuzde alan yazinda 6nemli bir arastirma alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Beden algis1
kavrami, 1920 yilinda ilk Paul Schilder tarafindan tanimlanmistir. Bu kavram, bireylerin
fiziksel gorinumane iliskin duygu ve dlsiincelerini kapsamaktadir (Schilder, 1935).
Schilder, beden algisin1 “Bedenimizin zihnimizdeki temsili, yani bedenimizin bize
goriindiigii bicim” bigiminde tanimlamistir. Beden algis1 kisinin bedeni hakkinda nasil
hissettigi ve dusiindiigiinii yansitir (Ozaltin, 2003). Beden algis1 kavramy, bireylerin kendi
bedenlerine iliskin i¢sel gorislerini (Cash, 2004), bedenlerinin boyutu, sekli ve estetigi
konusundaki tutumlarmi (Cash vd., 1997) ve bedenlerinin ¢ekiciligine dair dlsuncelerini
(Cash ve Muth, 1997) kapsamaktadir. Beden algisi, tutumsal, algisal ve davranigsal
boyutlar iceren genis ve c¢ok yonli bir kavramdir. Tutumsal boyut, beden
memnuniyetsizligini; algisal boyut, bedenin boyutu ile ilgili yanlis inanglari; davranigsal
boyut ise belirli takviyeler aracihigiyla kilo verme girisimlerini kapsar. (Verplanken ve
Velsvik, 2008). Bir baska tanimlamaya gore beden algisi, bireyin bedeniyle kurdugu
olumlu veya olumsuz baglantilarini, bedensel deneyimlerini, bedenine dair duygularini
ve tutumlarini biitiinsel bir bigimde kapsamaktadir (Piran, 2016). Bu temel anlayistan yola
cikarak, beden algis1 tizerine gerceklestirilen arastirmalar, bireylerin kendi bedenlerinin
sekli, oranlari, boyutu ve gorinumiyle ilgili algilarina, duygusal tepkilerine ve
tutumlarma yogunlagsmaktadir. Bu odaklanmanin temel nedeni, bireylerin bedenleriyle
ilgili kaygilarmin, fiziksel ve psikolojik sagliklar1 tizerindeki etkileridir. Beden algisi,
olumlu ve olumsuz beden algis1 olarak iki ana kavramsal boyutta ele alinabilir (Tylka,
2012). Beden algisi, bireyin tiim beden goriiniimiine veya belirli bir beden pargasina
yonelik olabilecegi gibi, cinsiyet ve gelisim siirecine bagl olarak degiskenlik gosterip,
sekillenebilir (Balc1 Karaboga vd., 2021).

1.1.1. Beden Algisinin Gelisimi

Beden algisinin gelisim streci genellikle cocukluk doneminde baslayarak, ergenlik, geng
yetiskinlik ve nihayetinde yetiskinlik donemine kadar devam eden bir gelisim strecidir.
Her bir asama, bireyin beden algisin1 sekillendiren farkli deneyim ve etkilesimlerle
doludur. Beden algisina iliskin kaygilarin, ergenlik doneminde bedenin degisimi ile

ortaya ciktigina dair yaygin bir kant mevcuttur (Cash, 2002). Ancak literatiire



bakildiginda ¢esitli arastirmalar, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin da zayif olma ve ideal
beden algisina yonelik yargilara sahip oldugunu, hatta yedi yasindaki ¢ocuklarin bile
bedenleriyle ilgili memnuniyetsizlik bildirdiklerini gostermektedir (Dohnt ve Tiggemann,
2006; Levine ve Piran, 2004). Son donemdeki arastirmalar, beden memnuniyetsizliginin
erken yaslarda baslayarak yasamin diger gelisim asamalarinda da bireylerde kaygiya
neden oldugunu ve bu durumun hem fiziksel hem de ruhsal sagligi olumsuz yonde

etkiledigini gostermektedir (Birbeck ve Drummond, 2005).
1.1.2. Olumlu Beden Algisi

Olumlu beden algisi, bireylerin fiziksel benlikleriyle uyumlu olmalarini ifade eder (Tylka,
2012). Bu tiir bir algiya sahip bireyler, kendilerine deger verir ve kendi 0zgiin
goranuamlerini dnemserler (Holmgvist ve Frisén, 2012). Menzel ve Levine’e gore olumlu
beden algisinin, bireyin kendi goriiniisiine ve islevselligine yonelik minnettarlik, beden
tecriibelerinin farkinda olma, 6z bakim yapma ve olumlu beden algisia dair tehditlerle
basa ¢ikma yetenegi gibi ii¢ temel bilesenden olusmaktadir (Menzel ve Levine, 2011,
aktaran Cakici ve digerleri, 2021). Tylka (2012)’ye gore pozitif beden algisi, bireylerin
bedenlerine yonelik duydugu sevgi ve saygiyr ifade eder. Bireylerin, bedenlerinin
benzersizligini ve sundugu islevselligi takdir etmelerini saglar. Pozitif beden algisina
sahip bireyler, bedenlerini glizel ve rahat bir bicimde degerlendirme egilimindedirler. Bu
bireyler, ayn1 zamanda kendine giivenen ve mutlu bireyler olarak tanimlayip, bunun yani
sira bedenlerinin ihtiyaglarinin farkinda olup, ona 6zenle yaklagmaktadirlar. Beden
memnuniyetini inceleyen ¢aligmalara bakildiginda beden memnuniyeti, yiiksek 6zsaygi
ile iligkili bulunmustur (Swami vd., 2009; Swami vd., 2008). Ayni1 zamanda yiksek beden
memnuniyeti psikolojik iyilik hali, daha az beden utanci, diisiik beden takintis1 ve daha
az yeme bozuklugu semptomlari ile baglantilidir (Avalos vd., 2005). Beden memnuniyeti
yiiksek olan bireylerin genellikle daha diisiik bir BKI’ye sahip oldugu gozlemlenmistir
(Swami, 2009; Swami ve Chamorro-Premuzic, 2008; Swami vd., 2008). Bu bulgular,
negatif beden algisina sahip bireylerde (yani, dustk psikolojik iyilik hali, diisiik 6zsaygi,
artan beden utanci vb.) tam tersi bir durumun beklenebilecegi diislintldiigiinde sasirtic

gorinmemektedir.
1.1.3. Olumsuz Beden Algist

Olumsuz beden algisi, bireylerin kendi bedenleriyle ilgili negatif duygularini ve

dustncelerini kapsamaktadir (Tylka, 2012; Grogan, 2017). Grogan’a gore beden



memnuniyetsizligi genellikle bireyin kendi bedenini algiladig: sekli ile zihnindeki ideal
beden arasindaki algisal bir uyumsuzlugu icerdigine dikkat ¢ekmektedir. Burada s6z
konusu olan “algilanan beden” kavrami dnemli bir yere sahiptir. Zira normal viicut
Olgllerine sahip bireyler, kendilerini oldugundan daha kilolu algilayabilmekte ve bu
durum ©nemli derecede hosnutsuzluk yaratabilmektedir (Cift¢i, 2012). Yapilan
arastirmalarda, kadinlarin ¢ogunun yasamlari boyunca bedenlerinden memnun olmadigi
gOrulmekte ve bu memnuniyetsizligin, kadinlarmn normal kilo araliginda olmalarma
ragmen kendilerini fazla kilolu hissetmelerinden kaynaklandigi ifade edilmektedir

(Cetinkaya, 2004)

Ergenlik doneminde, kiz ¢ocuklarinin beden memnuniyetsizligi genellikle viicut agirligi
ve sekline odaklanirken, yuz ve cilt gibi belirli beden bdlgelerine dair de olumsuz algilar
gelistirdikleri tespit edilmistir (Wertheim ve Paxton, 2012). Ayrica, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin da beden memnuniyetsizligi ile ilgili bulgular bulunmaktadir.
Drummond (2012), 5-8 yas arasi erkek ¢ocuklarinin ideal erkek viicudunu kasl, uzun
boylu ve glcli olarak tanimladiklarini bildirmistir. Ricciardelli ve McCabe (2001), erkek
cocuklarmmin beden memnuniyetsizligini zayif olma ve kasli olmama gibi kavramlarla
ifade ettiklerini ortaya koymustur. Cocuklarin beden memnuniyetsizligi, gercek fiziksel
gorinimden ziyade algilanan goriiniim iizerine yogunlasmakta olup, bu durum ilerleyen
gelisim asamalarinda beslenme bozukluklari, kaygi ve depresyon gibi olumsuz sonuclara
yol agabilmektedir (Cash, 2002). Dolayisiyla, beden memnuniyetsizligi, yalnizca gegici
bir mutsuzluk kaynagi olmanin o6tesinde, ciddi ve uzun vadeli olumsuz etkiler
dogurabilmektedir. Olumsuz beden algisinin ¢esitli psikolojik problemlerle iliskili oldugu
gbz Oniine alindiginda, bu durumun dikkatle ele alinmasi 6nemlidir. Ozellikle beden
memnuniyetsizligini iceren beden algisi problemleri, ergen bireylerde depresif
duygudurum, 6zguven eksikligi (Paxton vd., 2006) ve yeme bozukluklar1 igin 6nemli bir
risk unsuru olusturabilir (Stice ve Shaw, 2002; Beato-Fernandez vd., 2004; Verplanken
ve Velsvik, 2008). Arastirmalar, olumsuz beden algisinin ergenlerde intihar distincelerini
anlamli derecede yordadigint gostermektedir (Brausch ve Muehlenkamp, 2007). Aderka
ve digerleri (2014) artan sosyal kaygi bozuklugu belirtilerinin, beden algis1 bozuklugu ile
anlamli bir baglant1 tagidigini gostermistir. Viicut memnuniyetsizligi, kadinlar i¢in uzun
stiredir bir sorun olarak kabul edilmektedir. Bu kavram, bireyin beden algisinda yogun ve
olumsuz bir bozulmay ifade eder. Arastirmalar, viicut memnuniyetsizliginin kadinlar

arasinda erkeklere oranla belirgin sekilde daha yaygin oldugunu gostermektedir



(Feingold ve Mazzella, 1998; Hargreaves ve Tiggemann, 2004; Mintz ve Betz, 1986;
Zellner vd., 1989). Olumsuz beden algisi, sadece beden memnuniyetsizligiyle smirl
kalmayip, bireyin fiziksel goriinlimiine yonelik asir1 biligsel ve davranigsal yatirimlarini
da icermekte ve bu durum, Kisinin kendilik algisini tanimlamada belirleyici bir rol
oynamaktadir (Cash, 2002). Disuk bedensel algisina sahip erkekler genellikle kendilerini
asir1 zayif olarak algilarken, diisiik bedensel algisina sahip kadinlar kendilerini genellikle
asir1 kilolu olarak degerlendirmektedir. (Fortman, 2006)

1.1.4. ideal Beden Algisi

Ideal beden algisi, bireyin ait oldugu yerlere, gruplara, etnik kokene gibi faktorlere dayali
olarak tercih edilen beden tipini tanimlamakta olup, ayn1 zamanda giizellik endiistrisi,
medya, video oyunlar1 ve oyuncaklar gibi cesitli kaynaklardan etkilenerek oldukca erken
yaslarda edinilebilmektedir (Martin, 2010). Erkekler igin ideal bedensel algi, kadinlar igin
ideal bedensel algidan 6nemli 6l¢iide farklidir (Brodie vd., 1991). Erkekler, daha genis ve
kasli bir goriiniimii tercih ederken, kadinlar daha ince bir yapiy1 arzu etmektedir (Brodie
vd., 1991; Furnham vd., 2002; Silberstein vd., 1988; Feingold ve Mazzella, 1998). Atik
ve Orten (2008), 20-30 yaslar1 arasindaki bireyler tizerinde ideal beden algis: ile ilgili bir
arastirma yapmustir. Bu ¢alismada kadinlar, ideal beden algisin1 ince bir viicut, uzun boy
ve ¢ekici bir yiiz olarak ifade ederken, erkekler ideal beden algisini genis omuzlar, ticgen

bir viicut yapis1 ve uzun boyla 6zdeslesen ‘yiiziicii fizigi’’ olarak tanimlamistir.
1.1.5. Beden Algisim Etkileyen Etmenler
1.1.5.1. Aile ve Cevre

Algilanan beden algisi, bireyin kendisi hakkindaki diislinceleri tarafindan
sekillenebilecegi gibi aile veya sosyal gevrenin tepkileriyle de sekillenebilir (Balc1
Karaboga vd., 2021). Literatiirdeki caligmalar, aile ortaminda ebeveynler veya digerleri
tarafindan yapilan kilo veya beden sekli ile ilgili elestirilerin, ergenlik ve geng yetiskinlik
doneminde beden tatminsizligi ve hatta yeme bozukluklar: ile iligkili oldugunu
gostermistir (Fabian ve Thompson, 1989; Green ve Pritchard, 2003; Pauls ve Daniels,
2000). Ailenin ¢ocugun bedeni hakkinda yaptig1 olumsuz yorumlar, bireyin beden
algisiyla ilgili 6zsaygisin1 olumsuz yonde etkileyebilirken, ailenin olumlu yorumlari ise
kosulsuz kendini kabul etme, 6zsayg: gelistirme ve karsi cinsle saglikli iletisim kurma

konusunda yardimci olmaktadir (Wilhelm, 2006). Ailevi etkenlerin, beden algisi



sorunlarinin artmasina katki sagladigi belirlenmistir. Littleton ve Ollendick (2003) ile
Byely ve digerleri (2000) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, kizlarin olumsuz aile
iligkilerine dair algilar1 ile olumsuz beden algilari arasinda anlamli bir bag bulunmustur.
Benzer bigimde, olumsuz aile dinamiklerinin yeme bozukluklarinin olusumu ve gelisimi
ile yakim bir bag tasidig1 gdsterilmistir ve bu tiir aileler, genellikle kati, miidahaleci ve
hosg0rusiz tutumlar sergileyerek cocuklarinin bagimsizliklarina yer agmamaktadir (Erriu
vd., 2020). Ek olarak, ergenlik doneminde ailenin gdriiniimle ilgili alayci tutumlari,

bireydeki beden memnuniyetsizliginin devam etmesine neden olabilmektedir (Ata vd.,
2006).

1.1.5.2. Medya

Medya tarafindan maruz kalman zayiflik standartlarmm beden algisini etkiledigi
bilinmektedir; bireyler bu standartlar1 benimsediklerinde, bedenlerine karsi tutumlarinin
ve 0Oz saygilarinin distigi  goézlemlenmistir (Yamamiya vd., 2005). Sosyal
karsilagtirmalar ve bireylerin kendilerini medya kanallarindaki kadinlarla karsilagtirma
egilimleri, beden algis1 lizerinde etkili oldugu saptanmistir (Sinh, 2013). Bireyler,
genellikle fiziksel Ozelliklerini ayni cinsiyetteki akranlari ve gordiikleri modellerle
karsilastrma egilimindedirler (Jones, 2001). Ornegin, Botta (2003) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, giizellik ve moda dergilerini sik¢a okuyan kizlarin beden
memnuniyetsizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Giiniimiiziin degisen
kosullarinda sosyal medya, 6zellikle Facebook, Instagram ve Pinterest gibi platformlar,
beden algis1 ilizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Birgok arastirma, sosyal medya
kullaninminin olumsuz beden algis1 ile olumlu yonde bir iliski i¢inde oldugunu ortaya
koymustur (Fardouly ve Vartanian, 2016). Yapilan bir meta-analiz ¢aligsmasinda, ince
bedenler iceren medya goriintiilerine maruz kalan kadin katilimcilarin beden algilarinin,
ortalama veya blyik bedendeki modellerle karsilastirildiginda belirgin sekilde daha
olumsuz oldugunu ortaya koymustur (Groesz vd., 2002; Heinberg ve Thompson, 1995).
Diger bir ¢aligma, bireylerin medya izleme sikliginin, 6zellikle zayiflig1 tesvik eden
iceriklere maruz kalmalar1 durumunda, ince gérinme istegi, beden memnuniyetsizligi ve
yeme bozuklugu semptomlar: iizerinde 6nemli bir dngdriicii oldugunu belirlemistir
(Harrison ve Cantor, 1997). Ayrica, Vartanian ve digerleri (2001), medyanin kadinlarin
genel beden memnuniyeti Gzerindeki en 6nemli etken oldugunu saptamistir ve medyanin

etkisinin erkekler Uzerinde de belirgin hale gelmesiyle birlikte, medyanm hem kadin hem



erkek tiniversite 6grencileri tizerindeki beden memnuniyetsizligi tizerinde etkisi oldugunu

belirtmistir.
1.1.5.3. Kultdrel ve Toplumsal Degiskenler

Beden algisinin olusumunda Kisinin kendi beden 6lgiilerini algilamasi tek basina yeterli
degildir; bu siirecte kiiltiirel ve toplumsal degiskenler de 6nemli bir rol oynamaktadir.
Beden algisi, kiiltiire ve zamana bagli olarak degiskenlik gdsterirken, birey toplumsal
normlarla etkilesimde bulunmakta ve bu normlardan etkilenmektedir; bu durum, Kisinin

beden algisinin sekillenmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Cetinkaya, 2004).
1.1.5.4. Yas

Literatiire bakildiginda beden memnuniyetsizliginin 6zellikle kizlar arasinda yasla
birlikte artis gosterdigi goriilmektedir. Arastirmalar, cocuklarin yaslari ilerledikce beden
algis1 kaygilarinim ve goruntslerinden duyduklari memnuniyetsizlik ile utang oranlarinin
belirgin bir sekilde yiikseldigini ortaya koymaktadir (Maloney vd., 1989; Flannery-
Schroeder ve Chrisler, 1996).

1.1.6. Beden Algis1t Hakkinda Kuramsal Yaklasimlar

Beden algisinin agiklanmasinda sosyo-biyolojik, sosyo-kiltirel ve nesnelestirme
kuramlar1 6ne ¢ikmakta olup, bu kuramlar bireylerin beden algisini sekillendiren cesitli

faktorlerin anlasilmasina yonelik farkli bakis agilar1 sunmaktadir.
1.1.6.1. Sosyo-biyolojik Kuram ve Beden Algisi

Sosyo-biyolojik kurama gore, erkekler partnerlerini secerken bedenin gérinimini bir
kriter olarak degerlendirmektedir. Kadinlarin tiretkenliginin, saglik durumu ve yasla
degistigi dlsuncesi, bu baglamda bedenin gorintimaniin de saglik ve dretkenlik ile iligkili

oldugu inancini desteklemektedir (Ditmar, 2008, aktaran Arslangiray, 2013).
1.1.6.2. Sosyo-kultiirel Kuram ve Beden Algisi

Sosyo-kdltirel kurama gore, sosyal yasantida "¢ekici goriiniime sahip bireyler" en ¢ok
tercih edilen mesleklerde (modellik, hosteslik, oyunculuk) gérev alabilmektedirler. Bu
nedenle, fiziksel olarak cekici kabul edilen bireylerin daha sanshi oldugu, daha iyi bir
evlilik yasamu surdirecekleri, yasamlarmi daha olumlu gecirecekleri ve daha basarili bir

kariyere ulasacaklar diistintilmektedir (Ditmar, 2008, aktaran Arslangiray, 2013).
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1.1.6.3. Nesnelestirme Kuram ve Beden Algisi

Nesnelestirme  kurammna  gore, kadinlar  {izerlerine  yapilan  yorumlari
icsellestirdiklerinden, psikolojik nedenlerle ortaya ¢ikan hastaliklara, ornegin yeme
bozukluklari, cinsel islev bozukluklar ve tek yonli depresyon gibi, yakalanma olasiliklari
artmaktadir (Ditmar, 2008, aktaran Arslangiray, 2013).

1.1.7. Beden Algis1 ve Psikolojik Tedavi

Beden algis1 kavrami 6zellikle yeme bozukluklari, BDB gibi psikolojik rahatsizliklarin
Olusumunda kritik bir role sahiptir. Psikolojik tedavi yontemleri, beden algisini
iyilestirme ve bireyin 6z saygisini artirma hedeflerine odaklanirken, psikofarmakolojik
yaklasimlar beyindeki biyokimyasal stirecleri diizenlemeye ¢aligsir. BDB semptomlarinin
siddeti lizerinde yapilan incelemeler, psikolojik terapilerin farmakoterapiden daha etkili
oldugunu gostermistir; 6zellikle Bilissel Davranigs¢1 Terapinin (BDT) daha biyik etki
boyutlar1 sagladigi tespit edilmistir (Williams vd., 2006).

Calismalar, BDT’nin yeme bozukluklar1 (Hilbert ve Tuschen-Caffier, 2004), beden algis1
memnuniyetsizligi (Butters ve Cash, 1987) ve BDB (Veale ve arkadaslari, 2014) gibi
beden algisiyla ilgili sorunlar i¢in etkin bir tedavi yontemi oldugunu géstermektedir. Bu
tedavi yontemi, bireylerin bedenlerine dair olumsuz distincelerini, duygusal tepkilerini
ve davraniglarin1 hedef alarak, daha saglikli beden imaji1 algilarinin gelismesine katkida
bulunmaktadir. BDT, bu tir bozukluklarm tedavisinde, bilissel yeniden yapilandirma ve
davranigsal midahalelerle, bireylerin bedenlerine dair takintili diislincelerini ve olumsuz
tutumlarmi degistirmeyi amaglamaktadir. Bu tedavi yaklasimmain etkinligi, arastirmalarla
kanitlanmis ve beden algisiyla ilgili ¢esitli sorunlarimn iyilestirilmesinde basarili sonuglar
elde edilmistir. Bir baska arastirmada, tiniversite 6grencilerine uygulanan Kabul ve
Kararlilik Terapisi (ACT) temelli beden algis1 esnekligi grup psiko-egitim programinin,
Ogrencilerin beden algis1 esnekligini artirmada etkili oldugu ve bu etkinin ii¢ hafta

boyunca devam ettigi tespit edilmistir (Kaya S. , 2019).

Psikofarmakoloji, beden algis1 bozukluklar1 gibi psikiyatrik durumlarda sik¢a kullanilan
bir tedavi seklidir. Ozellikle Segici Serotonin Geri Alim Inhibitorleri (SSRI) gibi
antidepresanlar BDB ve yeme bozukluklar1 patolojilerinde kullanilir (Philips ve
Hollander, 2008). Yeme bozukluklarmin tedavisinde BDT ve aile terapisi gibi
psikoterapiler oncelikli yontemlerdir. Ancak farmakoterapiler, belirli bozukluklarda

onemli bir rol Ustlenmekle birlikte, bu alandaki kanit duzeyi genellikle orta ile zayif
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arasindadir. Antipsikotiklerin, beden algisina yonelik obsesyonel distinceleri azaltmada
etkili oldugu gosterilmistir ve bu da farmakoterapilerin tedavi strecindeki potansiyel
katkilarini1 desteklemektedir (Hay ve Claudino, 2012).

1.2. Ozgliven

Konuyla ilgili yapilan alan incelemesinde, 6zgliven kavramina dair pek ¢ok farkli tanimin
bulundugu gozlemlenmektedir. Amerikan Psikoloji Dernegi (2018)’e gore, 0zgiiven,
bireyin bir gorevin gerekliliklerini basariyla yerine getirebilecegine duydugu inang olarak
tanimlanmaktadir.  Ozgiiven terimi, kisinin arzu ettigi davranmis1 basariyla
gerceklestirebilecegine yonelik inancini ifade etmektedir (Feltz, 1988). Bandura (1997)
ise O0zgiiven kavramini, bireyin kendini degerli hissetmesiyle iliskili bir yargi olarak
tanimlamaktadir. Ozgiiven, bireyin giinliik aktivitelerinde istedigi dogrultuda hareket
etmesinde ve davranislar sergilemesinde etkili bir rol oynamaktadir (Karamoy vd., 2018).
Ayrica, 0zgiiven, bireyin kendi giiciine giivenmesi seklinde de tanimlanabilir (Bénabou
ve Tirole , 2002). Ozgiiven, insanlarin istedikleri dogrultuda hareket etmeleri agisindan
itici bir kuvvet islevi gérmektedir ve bu baglamda, bireyin 6zgiven seviyesi, hedefledigi

yasam dengesine ulagsmasinda énemli bir yer tutmaktadir (Karamoy vd., 2018).

Ozgiiven, duragan bir yapiya sahip olmayip, olumlu ve olumsuz seklinde degiskenlik
gosteren bir kavramdir; bireyin bulundugu kosullar ve sartlarla dogrudan iliskilidir
(Aldemir ve Bayram, 2019). Ozgiivenin en 6nemli 6zelliklerinden biri, sonradan
ogrenilebilmesi ve gelistirilebilmesidir. Ergenlik donemi, bireylerin psikolojik ve sosyal
gelisimlerinin belirgin bir sekilde sekillendigi kritik bir strectir. Ergen bireyler, 6zglven
dizeyi Gzerindeki olumsuz etkileri azaltma veya bu etkileri ortadan kaldirma kapasitesine
sahiptir. Ergenlik doneminde yasanan 6zgiiven sorunlarmin ¢6zilmesi, bireyin yasamini
olumlu yénde etkilemektedir. Dolayisiyla, 6zgiiven, bireyin psikolojik iyi olusu agisindan
onemli bir konu olup, 6zellikle ergenlik doneminde ¢oziilemeyen 6zgiliven eksikliginin
ilerleyen donemlerde telafisi gii¢ sorunlar dogurabilecegi agiktir (Altintag, 2015, aktaran
Bilgin, 2017).

Bu ¢alisma, "6zguven" kavramii ele alirken, literattirde siklikla "self-confidence™ olarak
adlandirilan terimin yani1 sira "self-esteem" kavramini da icerecek sekilde bir buttin olarak
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Her ne kadar bu iki terim farkli boyutlar1 ifade etse de
bireylerin kendilerine duyduklar1 gliven ve 6zsaygi diizeyinin psikolojik iyi oluslari

uzerindeki etkileri agisindan 6nemli bir 6rtisme gostermektedir. Bu baglamda, 6zgliven
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(self-confidence), bireyin yeteneklerine olan inanci ve bu inang dogrultusunda
gerceklestirdigi eylemlerle ilgili bir kavramsal ¢ergeve sunarken; 6zsaygi (self-esteem),
bireyin kendi degerine dair duydugu genel bir hissiyat olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
nedenle, bu calismada "self-esteem” terimi, "6zguven" bashg: altinda ele alinacak,

boylece bireylerin psikolojik dinamiklerinin daha iyi anlasilmasi hedeflenecektir.
1.2.1. Ozgiiven Diizeyine Gore Bireylerdeki Ortak Ozellikler

Ozgiiven dizeyi, bireylerin psikolojik ve sosyal ézellikleri tizerinde belirgin bir etkiye
sahip olup, bu durum bireylerde cesitli ortak 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.
Soner (2000), 6zgiveni ylksek olan kisileri degistiremeyecegi durumlar1 kabul edip,
degistirebilecegi durumlari da degistirmek adina adim atan ve bu iki durumun ayrimini
yapabilecek bilgelige sahip kisiler olarak tanimlamistir. Bu Kisiler saglikli, huzurlu, mutlu
ve cevresini mutlu eden Kisilerdir. Ozgiiven seviyesi dustik olan kisiler nesnel dlcilere ve
degerlendirrmelere gore ne kadar basarili olurlarsa olsunlar kendilerini basarisiz ve
degersiz hissetme egilimindedirler (Wylie, 1961). Ozgiiven, bireylerin sosyal
etkilesimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Yiiksek 6zgiivene sahip bireyler, diger
Kisilerle daha etkili ve basarili iliskiler gelistirme kapasitesine sahip olmaktadirlar
(Lauster, 2005, aktaran Arslan, 2019). Yiiksek 6zgiivene sahip bireyler, sahip olduklar1
ozelliklere yogunlasirken, eksikliklerine dair kaygi gelistirmezler. Bunun aksine, disuk
6zglvene sahip bireyler, eksikliklerini asir1 derecede 6nemseyerek eksiklikleri tizerine
yogunlasmaktadirlar (Harter, 1993, aktaran Tang, 1999). Ozgiiven diizeyi yiiksek
bireyler, genellikle iyimser, basar1 odakl, zorluklara karsi direngli, yeniliklere agik,
arastirmaci, sosyal iliskilerde sevecen, sorumluluk almaya istekli ve girisken Kisilik
ozellikleri sergilemektedirler (Kasatura, 1998, aktaran Bilgin, 2017). Buna karsin, diisik
Ozguvene sahip bireyler, kendilerini basarisiz ve degersiz hissederek reddedilme
korkusuyla sevgi iliskilerine girmekte cekinceler tasirlar. Bu bireyler, giinliikk
yasamlarinda Kkarsilagtiklar1 basit problemleri bile ¢6zme kapasitesine sahip
olmadiklarina inanarak surekli ¢aresizlik, stres ve kaygi durumu yasamaktadirlar. Ayrica,
baskalarindan kolayca etkilenen bu bireyler, bagimli bir yasam tarzi benimsemekte ve sik
stk kendilerini bagkalariyla kiyaslama egiliminde bulunmaktadirlar. Digerlerinin
iizerlerinde nasil bir etki biraktigina, insanlarm kendileri hakkinda ne diislindiigiine ve
kendi yetersizliklerini fark edip etmediklerine dair merak duymaktadirlar (Altintas, 2015,
aktaran Bilgin, 2017). Literatlr incelendiginde, disuk 6zgiiven diizeyinin bireylerde pek

cok farkli problemler dogurdugu gérillmektedir. Ozgiiven ile ilgili gerceklestirilen
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caligmalar, distk 6zglvene sahip bireylerin sinav kaygisi (Turan Basoglu, 2007), yasam
doyumunda distklik (Yigit, 2010), yiksek anksiyete seviyeleri (Merey, 2010), olumsuz
beden imaj1 (Oktan ve Sahin, 2010), zorbalik egilimleri (Umutlu, 2010) ve stres ile saglik
sikayetleri (Hildingh ve digerleri, 2006) gibi ciddi sorunlar yasadiklarini ortaya
koymaktadir.

1.2.2. Ozgiiveni Etkileyen Etmenler

Ozgiiven ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, 6zgiiven seviyesini etkileyen
birgok farkli degiskenin mevcut oldugu gozlemlenmektedir. Bu degiskenler, bireylerin
psikolojik gelisimleri ve sosyal etkilesimleri tzerinde belirleyici bir etkiye sahip olmakta,
ozgiivenin olusumunu ve gelisimini sekillendiren bir yap1 sunmaktadir. Ozellikle,
bireylerin sosyal cevreleri, deneyimleri ve kisisel 6zellikleri, 6zgliven dizeylerinin
belirlenmesinde onemli rol oynamaktadir. Bu baglamda, 6zgilivenin dinamik bir yap1
olarak, bireyin yasam1 boyunca strekli bir etkilesim igerisinde evrildigi anlagilmaktadir.

Ozgiiveni etkileyen etmenler hakkinda bilgiler asagida sunulmustur.
1.2.2.1. Ebeveyn Tutumlan

Ozgiiveni etkileyen etmenler arasinda ebeveyn tutumlar1 dnemli bir yer tutmakta; bu
tutumlar, bireylerin psikolojik gelisim siireglerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Ozgiiveni etkileyen onemli faktdrlerden biri ¢ocukluk déneminde ailenin ¢ocugun
bagimsizligmi kisitlamas1 ve gelisimini yeterince desteklememesidir. Bu dénemde
kazanilmayan  6zguven, bireyin ilerleyen yasaminda olumsuz  sonuglar
dogurabilmektedir. Ergenlik donemi, bireyin Ozgiiven karmasasmi en yogun sekilde
tecriilbe ettigi bir siiregtir. Saghkli gecirilen bir ergenlik donemi, bireyin 6zgiiven
seviyesini olumlu sekilde artirmasina ve olumsuz etkileri de hafifletmesine olanak
taniyabilir (Arslan, 2019). Nelson (1984), yedinci ve sekizinci sinif dgrencilerinin yer
aldig1 ¢alismasinda ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesimi yiksek olan ailelerdeki
ogrencilerin 6zgliven duzeylerinin de yiiksek oldugu saptamustir. 10-17 yaslari arasindaki
ergen Ogrenciler ve ebeveynleri iizerinde yapilan bir arastirma sonucunda, ergenlerin
ebeveynleri ile olan iliskilerini algilayiglar: ile 6zglivenleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (Demo vd., 1987). Soner (2000), aile i¢indeki uyumun, 6grencilerin 6zgiiven
diizeylerini etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymustur ve uyumlu ailelerde
biiyliyen c¢ocuklarin 6zgiiveni, uyumsuz ailelerde biiyliyen ¢ocuklara oranla belirgin

diizeyde yuksek bulunmustur. Gunalp (2007), farkli ebeveyn tutumlarmin okul

14



oncesi egitim donemindeki c¢ocuklarin 6zgiliveninin gelisimine etkisini arastirmustir.
Arastirmanin sonucunda demokratik ana baba tutumunun, okul Oncesi egitime devam
eden gocuklarin Gzgiivenlerinin gelisimine anlamli ve pozitif yonde etkisi oldugu
saptanmistir. Baskici, otoriter, korumaci ve ilgisiz ebeveyn tutumlarinin ise ¢ocuklarin
Ozguvenlerinin gelisiminde anlamli ve negatif yonde etkisi oldugu bulunmustur. Bu
aragtirmay1 destekleyen Sagat'n (2016) c¢alismasinda da demoktratik ana baba
tutumlarmin kiginin 6z giivenini anlamli ve pozitif yonde etkiledigi saptanmistir. Uslu
(2018) tarafindan yapilan bir arastirmada ergenlik donemini ailesinin yaninda gegiren ve
gecirmeyen genclerin 6z given seviyeleri arastirilmistir ve arastirmanin sonucunda
ergenlik donemini ailesinin yaninda gegiren ergenlerin 0z giliven seviyelerinin
gecirmeyenlere oranla daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne ve babaya
baglanma seviyesinin Kkisinin 6zglveni Uzerindeki etkisini inceleyen arastirmalar
incelendiginde anne ve babaya baglanma seviyesi arttikga 6zguven seviyesinin de arttigi

sonucuna ulasilmistir (Oztiirk, 2017).

Sonug olarak, 6zgiiveni etkileyen etmenler arasinda ebeveyn tutumlarmnin belirleyici bir
rol oynadigi gériilmekte; saglikli ebeveyn-¢ocuk iliskileri, bireylerin 6zguven gelisimini

olumlu yonde desteklemekte ve bu baglamda psikolojik saglig1 giiclendirmektedir.
1.2.2.2. Sosyal Onay

Toplumda kabul ve deger gorme, ifade Ozgiirliigii gibi kavramlar 6zgiliveni etkileyen
faktorlerdir. Bu kavramlarin temelleri aile icindeki iliskilerde atilir. Ozgiiveni diistik olan
bireyler kendi deger ve yargilarina giivenmedikleri i¢in ¢abuk etkilenen, inanglarmi ve
tutumlarin1 bagkalarina gore degistirmeye yatkin, baskalarina bagimli bir yasanti
sergileme egilimindedirler (Kaya ve Tastan, 2020). George Herbert Mead, bireyin
Ozguveninin baskalarinin goriislerine verdigi 6nemle sekillendigini savunur. Birey,
baskalarinin degerlendirmelerini benimseyerek kendine dair olumlu ya da olumsuz algilar
gelistirebilmektedir ve olumsuz etiketlemeler Kisinin 6zguvenini distirmektedir. Ayrica,
aile i¢indeki kabul edici tutumlarin, ¢ocuklarda 6zgiliveni gii¢clendirdigi; reddedici
tutumlarin ise diisik 6zglivene neden oldugu ileri siiriilmektedir. Bu nedenle, bireyin
benligi ve Ozgiiveni, yasadig1 geri bildirimlerin niteligine bagli olarak sekillenmektedir
(Mead, 1935, aktaran Soner, 1995). Ozetle, sosyal onay, bireylerin 6zgiiven diizeyleri
uzerinde onemli bir etkiye sahip olup, toplumsal kabul ve destek arayisi, bireylerin
kendilik algisin1 ve psikolojik dayanikliliklarini sekillendirmekte, bu nedenle sosyal

iliskiler 6zguven gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir.
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1.2.2.3. Sosyoekonomik Duzey

Ozglivenin sosyoekonomik diizeyle iliskisi, bireylerin yasam kosullari, egitim imkanlar1
ve sosyal destek sistemleri gibi faktorlerin 6zguven gelisiminde nasil bir etki yarattigini
anlamak agisindan 6nemli bir alan olusturmaktadir. Bilgin (2011) tarafindan yapilan
arastirmada, ergenlerin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeylerin incelenmesi sonucunda,
yilksek sosyoekonomik diizeye sahip oldugunu algilayan ergenlerin 6zgiiven
seviyelerinin, bu diizeyi dusiik olarak algilayan ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Ezmeci ve Dilekmen (2016), ilkokul birinci smif 6grencileri lizerinde
gerceklestirdigi ¢alismada, ¢ocugun Ozgiliven seviyesi ile ailenin ekonomik durumu
arasinda anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir. Arastirma bulgulari, ailelerinin
maddi geliri yliksek olan cocuklarin 6zgiliven seviyelerinin istatistiksel olarak belirgin
sekilde daha yuksek oldugunu ortaya koymustur. Sonug olarak, sosyoekonomik diizey ve
Ozgiiven hakkinda yapilan ¢alismalara bakildiginda sosyoekonomik diizeyin 6zguven

iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gormekteyiz.

1.2.2.4. Kaygi

Kaygi, bireylerin 6zgiiven diizeylerini onemli Olgiide etkileyerek, kisinin kendi
yeterliliklerine olan inancmi zayiflatabilir ve Kisinin hayatin1 olumsuz yonde etkileyebilir.
Ozgiiven, bireyin potansiyelini ortaya koyabilmesini saglarken, anksiyete bu potansiyelin
etkin bir sekilde kullanilmasini smirlamaktadir (Merey, 2010). Literatiir incelendiginde,
Ozgiiven ile kaygi arasindaki iliskiyi ele alan arastrrmalarda, 6zgiiven ile anksiyete
arasinda anlamli bir negatif iliski tespit edilmistir (Merey, 2010; Rosenberg, 1962; Many
ve Many, 1975). Bu bulgular, 6zgliven diizeylerinin artmasiyla kaygi seviyelerinin
azaldigimi1 gostermektedir. Dolayisiyla, kaygmin 6zgiiven ilizerindeki olumsuz etkileri,
bireylerin psikolojik sagliklar1 iizerindeki etkilesimleri hakkinda Onemli veriler

sunmaktadir.

1.2.2.5. Medya

Internetin glinliik yasamda kazandig1 6nemin artmasiyla birlikte sosyal medya, bireylerin
giderek daha fazla zaman harcadigi, sanal yasamlarini gergek yasamlariyla karsilastirdigi
ve hatta bu sanal ortamda var olma egiliminde oldugu bir mecra haline gelmistir (Vural
ve Bat, 2010). Sosyal medya tzerinden bireylerin yasamlarina dair paylasimlarin artmasi,
takipgilerin kendi yasamlarmi sorgulamalarma ve bedenleriyle ilgili olumsuz duygular

beslemelerine neden olabilir. Bu tir distnceler, bireylerde 6zglven eksikligi gelistirme
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potansiyeline sahiptir (Holmqvist ve Frisén, 2012). Arslan (2019) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, Instagram uygulamasini kullanan tiniversite 6grencileri
tizerinde yapilan analizler, Instagram ile etkilesim i¢in harcanan zaman ile dzglven
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu,
ogrencilerin sosyal medya platformlarina ayrilan zamanin, bireylerin 6z deger algilar

iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir.
1.2.2.6. Cinsiyet

Cinsiyet, bireylerin 6zguven diizeylerini sekillendiren 6nemli bir sosyokulttrel fakt6rd(r;
toplumsal normlar, beklentiler ve cinsiyete dayali rol tanimlamalari, bireylerin kendilik
algilar1 ve 6zglivenleri iizerinde belirleyici bir etki yaratmaktadir. Ezmeci ve Dilekmen
(2016) yaptiklar1 arastrmada ilkokul birinci smifa giden kiz &grencilerinin 6z

giivenlerinin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ote yandan, 6zgiiven ve cinsiyet iliskisine bakildiginda, yapilan bazi arastirmalarda
Ozgiiven ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Cakir vd.,
2006; Turan Basoglu, 2007; Bilgin, 2011; Celik, 2014; Karademir, 2015; Patir Erkek,
2016; Oztiirk, 2017).

1.2.3. Ozgiiven Hakkinda Kuramsal Yaklasimlar
1.2.3.1. Adler ve Ozgiiven

Adler (1997) tarafindan ifade edilen goriise gore, ¢ocugun, Yetiskinler tarafindan
sekillendirilen bir ortamda diinyaya gelmesi, kendisini kiiclk, gugcslz, eksik ve yetersiz
hissetmesine yol agmaktadir. Bu durum, ¢ocugun kendilik algismi olumsuz yonde
etkileyerek, 6zgiiven gelisimini ciddi bicimde zorlastirabilir. Gugsuzlik hissinden
kurtulma ve hedeflerine ulagma ¢abasi, ¢cocugun 6z giiveninin olusumunda Kritik bir rol
oynamaktadir. Ozellikle, aile desteginden yoksun kalan g¢ocuklar, karsilastiklar:
zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini gelistirme firsatindan mahrum kalabilirler. Ayrica,
anne babann asir1 koruyucu tutumlar sergilemesi, cocuklarin bagimsizlik ve 6z yeterlilik
duygularin1 zayiflatarak, onlarin 6zgilivenlerini olumsuz etkileyebilir. Sonu¢ olarak,
cocuklarin saglikli bir 6zgiiven gelistirmeleri igin, destekleyici ve dengeli bir aile
ortamma ihtiya¢ duyduklar1 anlagilmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin tutumlar1 ve
cocuklarinin karsilastiklar: sosyal durumlar, 6zgiivenin gelisiminde belirleyici faktorler

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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1.2.3.2. Sullivan ve Ozgiiven

Sullivan’a gore (aktaran Turan Basoglu, 2007), birey 6zgiivenini korumak amaciyla
stirekli bir ¢aba i¢inde bulunur; bu 6zgiiven kaybi, kaygiya doniisebilen bir huzursuzluk
hali yaratabilir. Sullivan’in 6zgiivenin olusumunu sosyal iligskilere baglamasi,
ebeveynlerin ve kardeslerin 6zguven gelisimindeki kritik rollerinin altin1 ¢izmektedir.
Ozellikle, aile icindeki etkilesimler, bireyin kendilik algismi ve sosyal becerilerini
sekillendirmede belirleyici bir faktérdir. Bu baglamda, bireylerin 6zgiiven diizeyleri,
sosyal destek sistemlerinin guctyle dogrudan iligkilidir. Ayrica, saglikli sosyal iligkilerin
varligi, bireyin kendine olan inancim gii¢lendirirken, olumsuz sosyal deneyimler ise

Ozgiiven kaybina yol acabilir (Rizvance, 2005, aktaran Yigit, 2010)

Sonug olarak, Sullivan'in teorisi, 6zgiivenin gelisiminde sosyal etkilesimlerin ve aile
dinamiklerinin O6nemini vurgulamakta, bu durumun bireylerin psikolojik saglig

iizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir.
1.2.3.3. Rosenberg ve Ozgliven

Rosenberg, 6zgliven kavramini ele alirken, aile ve sosyal ¢evrenin bu siirecteki dnemini
vurgulamustir. Ozgiiveni diisiik bireyleri, 6zgiiveni yiiksek olanlara kiyasla sosyal
ortamlarda daha geri planda kalan ve kendi basarilarma yonelik inanglar1 zayif olan
bireyler olarak tanimlamistir. Arastirmalari, bireyin sosyal c¢evresinde yasadigi
deneyimlerin, glvensizlik ve olumsuz degerlendirilme kaygis1 ile 6zgiiven problemlerine
yol agabilecegi sonucunu ortaya koymustur. Bu bulgular, bireylerin 6zgtiven gelisiminde
sosyal etkilesimlerin ve g¢evresel faktorlerin kritik bir rol oynadigini gostermektedir
(Rosenberg, 1965, aktaran Merey, 2010).

1.2.3.4. Erich Fromm ve Ozgiiven

Erich Fromm 6zguvenin bir gostergesi olarak, bireyin kendisini oldugu gibi kabul etmesi
ve sevmesi gerektigini vurgulamistir. Fromm, bireyin kendini kabul etme ve tanima
stirecinin, mutluluga ulagsmanin temel yolu oldugunu 6ne siirmiistir. Ona gore, bireyin
kendine duydugu sevgi ile 6zgiiven kavramlar1 es anlamlidir; kisinin kendisine olan
sevgisi, diger her tiirlii sevginin 6n kosulunu olusturur. Fromm, bireydeki giiven
duygusunun yani swra yaraticilik, sevgi ve kendini ifade edebilme yeteneklerinin
0zguvenin yansimalari oldugunu tanimlamistir. Bu baglamda, 6zgtivenin yalnizca bireyin
kendine olan inanct ile degil, ayn1 zamanda sosyal iligskilerinde ve yaratic1 ifadelerinde de

belirleyici bir rol oynadig1 anlasilmaktadir (Fromm, 1947, aktaran Soner 1995).
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1.2.3.5. K. Horney ve Ozgiiven

Horney’e gore (aktaran Soner, 1995) insanin en temel ihtiyacinin giiven duygusu
oldugunu ve temel amacmin tehlikeden uzak, emniyetli, kisinin kendini glvende
hissettigi bir ortamda yasamak oldugunu belirtmistir. Insanin geri kalan biitiin
ihtiyaglarmin s6z konusu giivenlik oldugunda arka planda kalacagindan bahsetmistir.
Horney gilivende hissetme hissiyatin1 0zgiiven kavramiyla bagdastrmistir. Cocuk,
gevresine karsi giiven duygusunu hissetmezse Horney’in terimiyle bir ““Temel Kayg1’’
igine diser. Bu kaygi durumunu doguran temel nedenler; takdir edilmeme, baski altinda
olma, ilgi ve saygi gormeme gibi ¢evresel davraniglardir. Horney biitlin insanlarin aslinda
hayatlarina saglikli bir sekilde basladigin1 ve gelisimlerini saglikli bir bicimde devam
ettirebilmeleri admna saglikli, giivenli bir ¢evrenin olmazsa olmaz oldugundan

bahsetmistir.
1.2.3.6. C.H Cooley ve Ozgiiven

Cooley’e gore (aktaran Soner, 1995) bireyi ¢evresinden bagimsiz bir sekilde ele almak
miimkiin degildir ve birey, g¢evresindeki insanlarm onaymni aldigi takdirde 6zglveni
olumlu sekilde gelisecektir. Cooley 0Ozgiiven kavramini gelisim teorisi igerisinde
incelemistir ve c¢ocugun ¢evresindeki en Onemli kisiler olan ebeveynlerinin ilgili,
onaylayici, saygili ve kabul edici tavirlarinin ¢ocugun dzgiiveni tizerinde blylk etkisi

oldugundan bahsetmistir.

1.2.3.7. W. James ve Ozgiiven

W. James (aktaran Soner, 1995), 20. Yiizyilin baslarinda benlik teorisini gelistirmistir ve
insan davraniglarinin anlasilabilmesinde 6zgiliven kavrammin onemini vurgulamistir.

James 6zgiiven kavramini bir denklem seklinde ifade etmistir.
Hedefe Ulasmadaki Basar1 / Ulasilmak Istenen Hedef = Ozgiiven

Bu denklem, bireyin hedefledigi basariya ulasma oraninin yiiksek veya diisiik 6zgiveni
oOlusturacagim ifade etmektedir. Ayn1 zamanda, Kisi kendi basarisini, ulagsmak istedigi
hedefle karsilastirirken bir yandan da gevresindeki diger bireylerin basarilariyla da

karsilastirmaktadir.

1.2.3.8 Maslow ve Ozgiiven

Maslow, insanlarin temel ihtiyaglarini bir piramit seklinde hiyerarsik bir yap1 olarak

tanimlamigtir. Bu piramidin tabaninda fizyolojik ihtiyaclar (aghik ve susuzluk) yer
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almakta, ardindan giiven ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, deger ve saygi ihtiyact
gelmekte ve en Ustte kendini gergeklestirme ihtiyaci bulunmaktadir. Maslow'a gore,
kendini gerceklestirme ihtiyacinin 6n kosulu 0zgivendir. Birey, alt basamaklardaki
ihtiyaglar1 kargilamadan iist basamaklardaki ihtiyaclara ulasamaz; dolayisiyla, yeterli ve
zamaninda ihtiyaglarin1 karsilayabilen bireylerin dzgiiven gelistirmesi mimkinddr. Bu
sistem, bireyin gelisim siirecinde 6zgiivenin kritik bir rol oynadigini gostermektedir
(Maslow, 1962, aktaran Soner, 1995)

1.2.3.9. Erik Erikson ve Ozgiiven

Erik Erikson, psikosoyal kisilik gelisimini sekiz donemde ele almistir. Bu donemler,
bireyin yasami boyunca karsilastigi gelisimsel zorluklar1 ve bu zorluklarin kisilik
iizerindeki etkilerini incelemektedir. Ilk donem, temel giivene kars: giivensizliktir ve
bireyin given duygusunun gelisimi ile iliskilidir. Ikinci donem, dzerklige kars1 kusku ve
utang; t¢unct donem, girisimcilige kars1 sugluluk duygusunu kapsar. Dordiincii donem,
caligkanliga kars1 yetersizlik duygusu; besinci dénem, kimlik kazanmaya karsi kimlik
karmasasidir. Altinci dénem, yakinhiga karsi yalitilmislik; yedinci donem, tretkenlige
kars1 verimsizlik; son olarak sekizinci donem, benlik biitlinliigiine kars1 umutsuzluktur.
Erikson’a gore, her evrede iistesinden gelinmesi gereken bir kriz bulunmaktadir ve bu
catigmalarin saglikli bir sekilde ¢6ziilmesi, sonraki evrelerin de saglikli bir bigimde

atlatilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir (Senemoglu 2010, aktaran Celik, 2014)

Her bir gelisimsel evre, bireyin 6zglveninin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ozellikle ilk evre, temel giiven duygusunun olusumu bakimmdan kritik dneme sahiptir
(Bilgin, 2011). Erikson’a gore bebeklik donemi, temel guven duygusunun gelistigi bir
evreyi ifade eder ve dogumdan bir yasma kadar strer. Bu dénemde, bebek icin en dnemli
iliski figiri anne veya anne yerine gecen Kisidir. Bebek, annenin bakimimna tamamen
bagimlidir ve gelisimi icin anne-bebek iliskisi kritik bir rol oynar. Annenin besleme, sevgi
gOsterme ve ilgi gosterme gibi eylemleri, bebegin kendisini giivende hissetmesini saglar
ve gilivenli baglanma olusur. Anne ile ¢ocuk arasindaki tutarh ve siirekli iligki, cocugun
temel giiven duygusunun temelini atar. Bu siire¢, cocugun 6nce anneye, ardindan kendi
benligine gliven duymasina yol acar ve saglikli bir Kisilik gelisimi i¢in gerekli olan giiven
duygusunun olusmasini saglar (Basoglu, 2007; Merey, 2010). Anne ile kurulan iligkinin
saglikli ya da sagliksiz olmasi, cocugun temel gliven duygusunun ya da temel guvensizlik
hissinin gelisimini belirler. (Kasatura, 1998 aktaran Merey, 2010). Cocuklukta temel

guven duygusu saglikli gelisen bireyler, ilerleyen yaslarda kendilerine giiven duyar ve
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zorluklarla basa ¢ikma inancina sahip olur. Ancak temel giiven duygusu olumsuz gelisen
kisiler, ice kapanabilir, madde bagimliligina daha yatkin olabilir ve siipheci, alingan bir
tutum sergileyebilirler (Eksi, 1990 aktaran Bilgin, 2011).

Ergenlik doneminde, birey temel giiven duygusunun bir yansimasi olarak, toplumla
guvenilir iligkiler kurarak kimlik duygusunu insa etmeye calisir. Bu siiregte, ergen,
insanlara faydali olduguna inandig1 fikirler ugruna caba gdsterir ve gilivenilirligini
kanitlamaya calisir. Boylece, bebeklikte kazandigi temel giiven duygusunun bir devami
olarak, ergenlikte 6zglvenini pekistirerek kimlik biitiinliigiine ulagsmay1 hedefler (Ari,
2005 aktaran Bilgin, 2011). Erikson’a gore, ergenlik donemindeki kimlik karmasasi
asilirsa, birey kendine giivenen ve emin bir sekilde yasamini stirdurebilir. Ancak bu kriz
cozllemezse, rol karmasasi, gelecekteki yasam donemlerinde de devam eder (Senemoglu,
2005 aktaran Bilgin, 2011).

1.2.3.10. Freud ve Ozguven

Freud’un yapisal kuraminda Kisilik kavrami i¢ tane ana sistemden olusmaktadir. Bunlar
id, ego ve slperegodur. Freud’a gore insan davranisi bu ¢ sistemin etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir ve bu sistemler birbirlerine bagimlidir (Altintas ve Gultekin, 2005
aktaran Bilgin 2011).

Freud 6zgiiven kavrammi dogrudan incelememistir. Onun yerine bireyin kendinden
nefret etmesi, suclamasi seklinde patolojik acidan incelemistir (Yanbasti, 1990;
Yurdagul, 1987 aktaran Aslan, 1992). Freud’un kisilik kuramina gore benligin temel
islevi uyumdur. Benlik bir yandan ilkel icsel durttlerle, bir yandan cevresel etmenlerle ve
ayn1 anda stper egonun istekleri arasinda uyum saglamaya c¢alismaktadir (Altintas ve
Gltekin, 2005 aktaran Bilgin 2011). Freud’a gore ideal ego kavraminda ¢ocuk ailesinden
onay gormis ve takdir edilmistir. Boylelikle ¢ocuk kendisi hakkinda olumlu yargilar
gelistirir ve 0Ozgiliveni artar. Dolayisiyla ¢ocugun ebeveynleri tarafindan siklikla
onaylanmasi 6zgiiveninin artmasina zemin hazirlar. (Bilgin, 2011). Freud ¢ocuktaki temel
glivensizligin ebeveynlerinin cocugun emniyet ihtiyacini zedeledigi veya karsilayamadigi
durumlarda ortaya ¢iktigmi 6ne siirmiistiir. Freud, ¢ocugun aile icinde onaylanmasinin,
ideal egonun gelisimine zemin hazirladigint ve bunun sonucunda ¢ocugun 6zgiiveninin
arttigini, dolayisiyla kendisiyle ilgili olumlu degerlendirmeler yapabilme yetenegi

kazandigin1 belirtmistir. (Merey, 2010). Kendi hakkinda olumlu bir degerlendirme
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yapabilen ¢ocuk, 6z degerini artirarak kendisiyle daha fazla gurur duymaya baslar; bu

slire¢ de 6zgiiveninin gii¢clenmesine katki saglar (Hjelle, 1976 aktaran Soner 1995).
1.2.3.11. C. Rogers ve Ozgiiven

Rogers’a gore, bireyin kendini algilamas iki farkli benlik kavramiyla ifade edilir: Gercek
benlik ve ideal benlik. Gergek benlik, bireyin mevcut niteliklerini yansitirken; ideal
benlik, bireyin sahip olmak istedigi 6zellikleri temsil eder. Gergek benlik ile ideal benlik
arasindaki uyum veya uyumsuzluk, bireyin 6zgiivenini olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilir. Bireyin 6zgliveni, gercek benliginin ideal benlige daha yakin oldugu
durumlarda artis gosterir (Soner, 1995). Her bireyde bulunan olumlu ilgi ihtiyaci, sicaklik,
sevgi, begenilme ve kabul edilme gibi duygular1 kapsamaktadir. Aile igindeki ve
disindaki bireylerle olan etkilesimlerinde bu ihtiyaglarinin karsilandigmi diislinen
Kisilerin 6zgiiveni, bu ihtiyaglar1 yeterince karsilanmayan bireylere gore daha yiiksektir
(Hjelle, 1976 aktaran Soner 1995).

1.2.4. Ozglven ve Beden Algisi

Beden gorunimine ve kiloya yonelik asir1 vurgunun, yeme bozukluklarinin ortaya
¢cikmasinda 6nemli bir rol oynadig: bilinmektedir (Garfinkel ve digerleri, 1992; Killen ve
digerleri, 1994). Bu baglamda, bu tiir diisiincelerin disiik 6zgiiven duygusuyla siki bir
iliski i¢inde oldugu one siiriilmektedir (Kiloglu, 2021). Arastirmalar, beden algisi ile
6zguven arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Beden algisi, 6zguvenin
onemli bir kaynagidir. Toplumun fiziksel goriiniime atfettigi dnemin, bireylerin kendi
fiziksel goriinimiine olmasi1 gerektiginden fazla odaklanmalarma ve bu konudaki
kaygilarinin artmasma neden oldugu goriilmektedir. Ayrica, fiziksel goriiniim algisi,
yeme bozukluklar1 ve depresyon gibi ¢esitli fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarmnin ortaya
cikmasina katkida bulunabilmektedir. Kisinin fiziksel goériiniimiine duydugu deger,
ozgiiven ile dogru orantilidir ve bu durum 6zellikle kadinlarda daha belirgin bir sekilde
gOzlemlenmektedir (Arslan, 2019). Cakirli Alsan (2005) yaptigi arastirmada yeme tutum

ve davranislarindaki problemler arttik¢a, kisinin 6zgiiveninin azaldig1 bulmustur.

1.3. Sosyal Onay

Insanlar sosyal varliklar oldugundan, hayatlarm siirdiirebilmek igin baskalarina ihtiyag
duymakta ve bu baglamda bireylerin yalniz kalmamak, dislanmamak, gz ardi edilmemek
ve Oonemsenmek amaciyla sosyal onaya ihtiyag duydugu sdylenebilir (Saragoglu ve

Kahyaoglu, 2021). Leite ve Beretvas (2004), sosyal onay ihtiyacini, bireyin baska
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insanlarin onayini aramasi Ve onaylanmamaktan kagma ¢abasi seklinde tanimlamiglardir.
Sosyal onay, insan evrimi ilizerinde etkili olan bir olgudur, bir grubun pargasi olmanin
hayatta kalmak agisindan kritik oldugu ¢ok eski donemlerden beri 6nem tasimaktadir
(Baumeister ve Leary, 1995). Karasar (2014) yaptig1 ¢alismada sosyal onay ihtiyacmnin,
baskalarinin beklentilerine, yargilarina gore hareket etme ve kisinin sosyal
etkilesimlerinde uyumlu olma gabasiyla baglantili oldugunu belirtmistir. Sosyal onay
kavrami kisilerarast etkilesimler s6z konusu oldugunda o6nemli bir ihtiya¢ olarak
tanimlanmistir ve sosyal baglarin kurulmasinda etkilidir. Kisinin kendi istek, ihtiya¢ ve
distincelerinden ¢ok baskalarmin beklentilerine gore hareket etmesine sebep
olabilmektedir (Twenge ve Im, 2007). Sosyal onay kavrami, sosyal cevrelerde kabul
edilebilir olma ihtiyaci olarak tanimlanmis ve bu ihtiyacin, bir yandan baskalarmin
disiincelerine uyma istegi olustururken, diger yandan kiside kaygiya yol actigi
belirtilmistir; dolayisiyla sosyal onay ihtiyacinin temel bir ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir.
Yapilan baska bir calismada ise onay ihtiyacinin, baskalar: tarafindan takdir edilme ve
olumlu geribildirimler alma arzusunu ifade ettigi belirtilmistir (Oztiirk, 2007, aktaran
Karasar, 2014).

Sosyal onay ihtiyaci Kisiden Kisiye ve kultirden kilttre biylk oranda degisebilmektedir.
Sosyal onay kavramina Tiirk kiiltiiriinde fazlasiyla karsilagsmaktayiz ve bu sosyal onay
ihtiyaci kisinin kararlarmi, davranislarini yani bir bakima yasam seklini biyik oranda
sekillendirmektedir. Toplulukcu kdltirlerde odak baskalarmnin beklentilerine verilirken
bireyci kilttrlerde ise Kisinin kendi hedefleri énemlidir (Triandis ve Gelfland, 1998).
Tanhan ve Mukba (2014), sosyal onay ihtiyacinin Turkiye'nin kilturel yapisinda oldukca
yaygm gorillen bir durum oldugunu ifade etmistir. Tirk kultirinde bireysellik
egilimlerinin baski altmma alindig1 siklikla gézlemlenmektedir (D6kmen, 2010, aktaran
Karasar, 2014). Tirkiye, topluluk¢u kiiltliriin baskin bir bicimde var oldugu bir
toplumdur. Bu baglamda, bireylerin diger insanlarla olan iliskileri ve toplumun
beklentileri, birey icin oldukga 6nemlidir. Dolayisiyla, bireylerin davraniglarmi anlamada
toplumsal beklentilerin etkisinin kritik oldugundan bahsedilmistir (Kagit¢ibasi, 2010b,
aktaran Karasar, 2014).

Larsen ve digerleri (1976) yaptiklar: caligmada Kisilerarasi etkilesimler baglaminda, insan
davraniglarinin 6nemli bir b6limunun onay arayisiyla iliskili oldugunu vurgulamislardir.
Yapilan baska bir caligmada birgok Kisinin deger duygularinin giderek daha fazla sosyal

onaya dayandigini ifade etmis, ayrica, onay ve ilgi arayigmni itaatkar bireylerin bir 6zelligi
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olarak tanimlamistir (West, 2013, aktaran Karasar, 2014). West'e g0re, onay arayan
bireyler, baskalarmin gorisleri hakkinda fazlasiyla endise duyan Kisilerdir; ayn1 zamanda
mitkemmeliyet¢i ve yardimsever olup, 6vgii, takdir ve taninma pesinde kosan ve hayir

diyemeyen insanlardir.

Bu baglamda, sosyal onay ihtiyaci, bireylerin sosyal etkilesimlerinde dnemli bir rol
oynamakta ve Tiirk kiiltiiriinde bireylerin davranislarmni belirlemede etkili olmaktadir.
Toplulukgu kiiltiirlerde bu ihtiyag, bireylerin kararlarint ve yasam tarzlarmi
sekillendirirken, asir1 onay arayisi ise kaygi ve Ozgiiven sorunlarma yol agabilir.
Dolayisiyla, sosyal onayin dengeli bir sekilde ele alinmasi, bireylerin psikolojik sagligi

ve sosyal iligkileri agisindan kritik 6neme sahiptir.
1.3.1. Sosyal Onay ihtiyacina Gére Bireylerdeki Ortak Ozellikler

Crowne ve Marlowe, Salmon’un TAT hikdyelerinin degerlendirilmesi el kitabinda
tanimlanan onay ihtiyacinin dort diizeyini sosyal onay ihtiyaci yiiksek, orta ve diislik
seviyede olan bireyler ve bu ihtiyaci hissetmeyen bireyler olarak aktarmislardir (Crowne
ve Marlowe, 1964, aktaran Karasar, 2014). Sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan bireylerin
belirli 6zellikleri bulunmaktadir. Bu bireyler, sevilme ve onaylanma konusunda gii¢lii
dirtilere sahip olup, baska insanlarin olumlu degerlendirmelerine biiyiik Olgiide
bagimlidirlar. Davraniglarinin nasil algilandigina dair yogun bir endise tasir ve diger
insanlarin duslinceleri hakkinda kaygi duyarlar. Ayrica, digerlerini memnun etme ihtiyaci
icindedirler; bu da kalabaliga uyum saglama ve kendileri hakkinda olumlu izlenimler
birakma konusundaki asir1 hassasiyetlerini artirmaktadir. Sosyal iliskiler kurma ihtiyaci,
bireyin baskalarinin begenisini kazanma ve kendi imajini gii¢lendirme amaci tasir.
Digerlerinin degerlendirmeleri ve dustinceleri, bireyin kendini algilamasinda ve yeterlilik
hissinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Reddedilme, terk edilme veya dislanma gibi
durumlar, Kisinin kendisi hakkinda sorgulamalar yapmasina neden olabilir. Ayrica, bu
bireyler iyilik yapmayi reddedememe veya hayir demekte giigliik ¢cekme durumu
yasayarak, onay ve olumlu degerlendirme ihtiyac1 nedeniyle otorite kullanmakta zorluk
cekebilirler. Baskalarmi tizme veya duygularini incitme kaygisi tagimak, elestiriyi,
dismanlig1 ve kendi isteklerine 1srar etmeyi engelleyebilir. Bununla birlikte, geleneksel
olmayan davraniglara yonelme, populerlik ve kabul kazanma amaciyla "sapkin" veya hos
olmayan tutumlar sergileme zorunlulugu hissedilebilir. Bu 6zellikler, sosyal onay ihtiyac1

yuksek olan bireylerin psikolojik ve sosyal dinamiklerini sekillendirmektedir.
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Orta diizeyde sosyal onay ihtiyacina sahip olan bireyler, baskalarinin distincelerine 6nem
verir, ancak bunu yasamlarinin merkezine koymazlar. Davranislarini toplumun kabul
ettigi standartlara gére sekillendirme egilimindedirler. Iyi ahlaka ve kurallara baghdirlar,
geleneksel degerlere sadik kalirlar. Sosyal begenirlik ve ahlaki standartlara uygunluk, bu

bireylerin temel degerlendirme 6lgiitlerindendir. (Karasar, 2014).

Sosyal onay ihtiyact diisik diizeyde olan bireyler, savunmaci bir tutum sergilerler ve
genellikle hayal guclnden yoksundurlar. Kendilerini agma konusunda isteksizlik

gosterirler. Bu bireyler onay arayisi iginde degillerdir. (Karasar, 2014).

Sosyal onay ihtiyact duymayan bireyler, 6z degerlendirmeleri acisindan duyarsizdir ve
bu nedenle baskalarinin distincelerine ve degerlendirmelerine dayanan manipilasyonlara
kars1 koyarlar. Bu bireyler, sosyal dduller, sayginlik, taninma ve olumlu degerlendirmeler
yerine igsel degerlere odaklanarak, kendi deger sistemlerini oncelikli kilarlar. Otorite
figlirlerinin olumsuz tutumlar1 veya onaylamamalar1 durumunda bile, kendi kararlarmni

uygulamaya devam ederler. (Karasar, 2014).
1.3.2. ihtiya¢ Kuramlan ve Sosyal Onay
1.3.2.1. Murray ve Ihtiyaclar Listesi

Murray, davranislar1 giidiileyen ihtiyaclar1 yirmi maddelik bir liste ile tanimlamistir. Bu
listede yer alan ihtiyaglar arasinda kii¢iik diisme, basarma, yakinlasma, saldirganlik,
ozerklik, yenilgiyi kabullenememe, savunma, uyum/hiirmet, Gstlnluk, gosteris, fiziksel
olarak kendini koruma, psikolojik olarak kendini koruma, bakim, diizen, oyun, reddetme,
sezis, cinsellik, yardim alma ve anlayis bulunmaktadir. Sosyal onay ihtiyaci, Murray'in
kuramindaki yakinlasma ve gOsteris ihtiyaclariyla baglantili olarak ele alinabilir.
Yakimlasma ihtiyaci, baskalariyla etkilesimde bulunmayi ve is birligi yapmayi tercih eden
bireyleri ifade etmektedir. Bu ihtiyac, bireylerin sosyal etkilesimler kurabilmesi icin
temel bir gereksinimdir. Yakinlagsma ihtiyacina gore davranan bireyler, saglikl iligkiler
gelistirebilir ve bu iliskileri siirdiirebilirler. Dolayisiyla, bu ihtiya¢ bireyin sosyal
cevresiyle kurdugu olumlu iliskiler araciligiyla karsilanmakta ve gelisim gostermektedir.
Gosteris ihtiyact ise, olumlu bir izlenim olusturma, dikkat c¢ekme, digerlerini
heyecanlandirma, sasirtma, hayranlik uyandirma, merak uyandirma, eglendirme ya da
ikna etme gibi sekillerde ifade edilmektedir. Bu nedenle, gosteris ihtiyaci, baskalar1
lizerinde olumlu bir izlenim yaratma arzusuyla dogrudan baglantili olarak

degerlendirilmektedir (Murray, 1938, aktaran Karasar, 2014).

25



1.3.2.2. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

Maslow (1943), insan ihtiyaglarini hiyerarsi piramidi ile agiklamistir. Maslow, ihtiyaclar
piramidinde asagidan yukariya dogru sirayla fizyolojik ihtiyaclar, guvenlik ihtiyaci, sevgi
ve ait olma ihtiyaci, saygi ve deger ihtiyaglar1 ve kendini gergeklestirme olarak 6nem
sirasina gdre yukartya ¢iktikca azalan bes tiir ihtiya¢ tanimlamustir. Insanlarin belirli bir
basamaktaki ihtiyaclar1 karsilandiginda, daha iist diizey ihtiyaglarin ortaya ¢iktigini
belirtmistir. Maslow ait olma ve sevgi ihtiyacini agiklarken insanlarin sefkatli ve yakin
iliskilere olan gereksinimleri Uzerinde durmustur. Saygi ve deger ihtiyacinda ise
toplumdaki ¢ogu insanin 6z saygiya ve baskalarindan gelen saygiya ihtiya¢ duygundan
bahsedilmektedir. Maslow bu basamaktaki ihtiyag¢lar1 iki gruba ayirmistir. Bu gruplarin
birinde basari1 elde etme, yeterlilik sahibi olma ve bagimsiz olma isteklerine yer verirken
digerinde ise sayginlik ve statii sahibi olmak, takdir edilmek ve 6nem verilmek gibi
isteklerin bulundugunu belirtmistir. Maslow insanlarin saygi ve deger ihtiyaclari
karsilandiginda 6zgiivenlerinin arttigin1 ve dolayisiyla kendilerini degerli ve giiclii
gordiklerinden bahsetmistir. Diger taraftan kisinin saygi ve deger ihtiyaglari
karsilanmadigi takdirde caresizlik ve zayiflik hislerinin ortaya ¢iktigini belirtmistir.
Ihtiya¢ piramidindeki sevgi ve ait olma ihtiyac1 ve saygi ve deger gdrme ihtiyaci

basamaklar1 sosyal onay kavramuiyla iliskili goziikmektedir.

Sekil 1

Maslow'un Hiyerarsi Piramidi

Kendini

Deger ihtiyaci
Prestij, Basarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
lliski Kurmak, Arkadaslik
Giivenlik ihtiyaci
Korunma, Givenlik
Fiziksel ihtiyaclar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme
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1.3.2.3. McClelland’1n Basar1 Gereksinimi Kuram

Murray’m kuramindan yola ¢ikarak, McClelland ve digerleri (McClelland, Atkinson,
Clark ve Lowell, 1953; McClelland, 1971 aktaran Karasar, 2014) basarma, yakinlasma,
guc ve otonomi olmak tizere dort temel ihtiyaci incelemislerdir. Bu arastirmalar, basarma
ihtiyact yiiksek bireylerin, performanslarini artrma gayreti icinde olduklarmi, zorlu
gorevlerde en iyi sonuglar1 elde etmeye ¢alistiklarmi ve kisisel sorumluluk Ustlenerek
performanslarina iligkin geri bildirim alma arayisinda bulunduklarini géstermistir. Sosik
ve Dinger (2007) ise sosyal onay ihtiyacin1 McClelland’in yakinlagsma ihtiyaci ile
iliskilendirerek, her iki kavramin da olumlu sosyal iliskiler kurma arzusuna sahip ve
baskalarini1 rahatsiz etmemek i¢in davraniglarina 6zen gosteren bireyleri tanimladigini

vurgulamiglardar.
1.3.2.4. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Sosyal Onay Ihtiyaci

Erken donem uyumsuz semalar modeli, bireylerin yasam boyu etkilesimlerini etkileyen
ve cocukluk ile ergenlik donemlerinde gelisen semalar1 ele alir. Young ve digerlerine
(2009) gore, bu modelin "digeri yonelimlilik" alaninda yer alan onay arayicilik semasi,
bireylerin baskalarinin onaymi almayi, gercek bir benlik duygusu olusturmaktan daha
oncelikli hale getirdigini belirtir. Bu semaya sahip bireylerin benlik saygilar1 biiyiik
oranda baskalarina baghdir. Diger yandan, boyun egme semasi, bireyin baskalarmi
memnun etmek i¢in kendi ihtiyaglarmi ve duygularmi bastirmasini icerirken, kendini feda
etme semasi, bireyin baskalarinin ihtiyaglarini kendi memnuniyetinin 6niine koymasiyla
iliskilidir. Tim bu semalar, sosyal onay ihtiyacinin bireyin davraniglarinda ve 6z-deger

algisinda belirgin bir rol oynadigin1 gostermektedir.
1.3.2.5. Ellis’in Akiler Olmayan inanglar Yaklasinu ve Sosyal Onay ihtiyac

Ellis (1962), insanlarin olaylar1 yorumlama bigimlerinin akilct olmayan inanglarin
gelisimine yol agtigini belirtmistir. Bu inanglar arasinda, bireylerin toplumdaki 6nemli
Kisilerden onay alma gerekliligine duyduklar1 inang da yer almaktadir. Ellis, bu tiir bir
onay ihtiyacini akilct olmayan bir diisiince olarak degerlendirmistir. Bu inang, bireyin
kendini degerli hissetmesi i¢in baskalarinin begenisini zorunlu gérmesiyle iligkilidir ve
Kisinin 0z-degerini digsal faktorlere baglamasma neden olabilir. Bu baglamda, sosyal
onay ihtiyaci, bireyin kendini degerli hissetmek i¢in digsal onay arayisma dayali akilci

olmayan bir inang bigimi olarak degerlendirilmistir.
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1.3.2.6. Kohlberg’in Ahlak Gelisim Kuram ve Sosyal Onay Ihtiyaci

Kohlberg'in ahlaki gelisim kurami, bireylerin ahlaki dogrular1 ve yanliglart nasil ayirt
ettigine odaklanmaktadir. Bu modele gore, ahlak gelisimi ti¢c asamada gerceklesmektedir:
Gelenek 0Oncesi, geleneksel ve gelenek st evrelerdir; her bir asama iki alt basliga
sahiptir. Kohlberg’in kuraminda sosyal onay ihtiyact kavrami, geleneksel evrenin alt
baslig1 olan kisilerarasi uyum diizeyinde incelenmektedir. Bu asamada, iyi davranislar,
baskalarini memnun eden, yardimci olan ve bu kisiler tarafindan onaylanan eylemler
olarak tamimlanmaktadir. Bireyler, "dogal" ya da toplumun genelinde kabul goren

davranis kaliplarma uyum saglama egilimindedirler. Davraniglar, genellikle bireyin

" "

iyi

onaylanmaktadir. Davranis, sosyal onay kavrami ¢ercevesinde sekillenir; birey, “iyi bir

niyetleri dogrultusunda degerlendirilmekte ve birey, olma durumu {izerinden

insan” olma arzusuyla baskalarinin sevgisini ve onaymi siirdiirmeyi veya kazanmay1

hedeflemektedir. Bu baglamda, iyi davraniglarm diger bireyleri memnun ettigi ve bdylece

nig 4"

1y1
edilmektedir (Kohlberg ve Hersh, 1977).

Kisinin baskalarmin onayimni olarak kazanma siirecine katkida bulundugu ifade

1.3.2.7. Sosyal Etki- Uyma ve Sosyal Onay Ihtiyaci

Biyolojik bir varlik olarak insan, yasadig: kiiltir ve sosyal ¢evreden etkilenerek sosyal ve
psikolojik bir varlik haline gelmistir. Toplumsallasma siirecinde sosyal onayn birey igin
onemli bir islevselligi bulunmaktadir. Birey, onay aldig1 davranislar1 devam ettirirken,
onaylanmayan eylemlerini geride birakarak toplumsal yasama ve ait oldugu kilttre uyum

saglama c¢abas1 gostermektedir (Karasar, 2014).

Insan, toplumsallasma siirecinde sosyal onayin etkisiyle toplumsal yasama uyum
saglamaya calisir. Sosyal onay ihtiyaci, bireyin baskalarinin etkisiyle davraniglarini
sekillendirmesiyle iliskilidir. Sosyal etki, bireylerin disiince, duygu ve davranislarini
baskalarinin varligi veya eylemleri dogrultusunda degistirmesine yol agarken, uyum,
bireyin bu etkiler sonucunda davranislarin1 degistirmesini ifade eder. (Aronson vd., 2012,
aktaran Karasar, 2014). Sosyal begenilirlik amaci giiden bireyler, ¢evrelerine uyum
saglama, olumlu tutumlar sergileme ve bagkalarmin degerlendirmelerine duyarlilik gibi
davraniglar gosterirler. Bu durum, sosyal onay ihtiyacmin bireylerin davraniglarini ve
karar alma streclerini sekillendirmede dnemli bir rol oynadigin1 gostermektedir (Crowne
ve Marlowe, 1964, aktaran Karasar, 2014).
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1.3.3. Sosyal Onay Ihtiyaci ve Beden Algist

Sosyal onay ve beden memnuniyeti arasindaki iligki, bireylerin psikolojik saglig1 tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Sosyal onay ihtiyacinin artmasi, bireylerin beden
memnuniyetinin azalmasiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Gokkaya vd., 2020). Yeme
bozuklugu hastalarinda, beden memnuniyetsizliginin yani sira sosyal onaya duyulan
yuksek ihtiya¢ da belirlenmistir (Bruch, 1978; Yasuoka, 1985, aktaran Mukai vd., 1998).
Katilimcilarin goriintsleri nedeniyle reddedilme hassasiyetinin artmasi, Beden Dismorfik
Bozukluk (BDB) semptomlarmi tanimlayan diisiince ve davranislari bildirme olasiligini
artirmaktadir. Goriinim temelli reddedilme hassasiyeti, kisileraras1 boyutlarla
baglantihidir ve yikici, asir1 viicut imaji kaygilarim giiglii bir sekilde dngdrmektedir
(Calogero vd., 2010). Ayrica, benlik saygisinin toplumsal faktorler ile beden tatmini
arasindaki iliskiye aracilik ettigi yoniindeki bulgular dikkat ¢cekmektedir (Monteath ve
McCabe, 1997). Ornegin, yapilan bir arastirma, cocukluk doneminde alinan bedenle ilgili
yorumlarin, yetiskinlikte beden saygisini 6ngordiigiinii gdstermistir. Diger ¢alismalarda,
bedenle ilgili yorumlarin veya alay etme deneyimlerinin, kadinlarda zayif beden saygisimni
artirabilecegi ortaya konmustur. Ozellikle, cocukken alay edildigini hatirlayan kadmlarm,
bu deneyimi hatirlamayan kadmlara kiyasla yetiskinlik doneminde daha fazla beden
memnuniyetsizligi bildirme olasilig1 daha yiiksektir ve bu iliski, genel populasyondaki
yetiskinler arasinda da gbzlemlenmistir (Butters ve Cash, 1987). Moulton ve digerleri
(1998), yeme bozukluklariyla iligkili olan beden memnuniyetsizligi ile onay ihtiyac1
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmaya katilan 495 {iniversite Ogrencisi
Uzerinden gerceklestirilen analizler, beden memnuniyetsizliginin onay motivasyonunun
onemli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle kiz 6grencilerde, beden
memnuniyetsizliginin onay motivasyonunu anlamli bir sekilde etkiledigi ve bu iliskinin
onay motivasyonunun %31'ini agikladig1 belirlenmistir. Bu bulgular, bireylerin beden
algilarinin sosyal onay arayislari iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Cash ve digerleri
(2004), hem erkekler hem de kadinlar arasinda, sosyal etkilesimlerde onay ve kabul
kaygilarmm artmasmm, beden algist islev bozukluklarmni, 6zellikle beden
memnuniyetsizligini, goriiniime iliskin islevsel olmayan yatirim: ve durumsal beden
algis1 rahatsizligmi belirgin bir sekilde Ongdrdiiglinii ortaya koymuslardir. Ayrica,
bireyler, yiiksek sosyal onay ihtiyaclar1 nedeniyle zaman zaman fiziksel veya Kisisel

niteliklerini gergekte olduklarindan farkli bir bigcimde yansitarak, baskalarmmn
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beklentilerine ve yasam tarzlaria uyum saglama egiliminde bulunmaktadirlar (Millham
ve Kellogg, 1980).

1.4. Romantik Tliski

Iliski kavrami, bu tezde romantik iliskiler baglaminda ele alinmaktadir. Romantik iliski
tanimmna bakildiginda, farkli birgok tanim ile karsilagilmaktadir. Sternberg (1986),
romantik iliskiyi erkek ve kadin arasindaki baglilik, tutku ve yakinligin bilesimi olarak
nitelendirmektedir. Collins (2003), karsilikli farkindalik ve ilgi ifadeleri ile dikkat geken,
devam eden gonilli bir etkilesim olarak yakin iligkiyi tanimlamaktadir. Flort, beraber
yasama, evlilik ve uzun donem birliktelik gibi kavramlar, romantik iligkilerin kapsamini
genisleten onemli unsurlardir (Hendrick ve Hendrick, 2006). Romantik iliski denilince
akla gelen ilk kavram ask olmakla birlikte, bireyin digerine kars1 aidiyet hissetmesi ve
destek sunmasi da énemli bir rol oynamaktadir (Terzi ve Ozbay, 2016). Branden romantik
iligkileri, cinsel, duygusal ve ruhsal c¢ekim ile tatmin saglama siireci olarak

nitelendirmektedir (Branden, 1988, aktaran Atak ve Tastan, 2012).
1.4.1. Iliski Doyumu Kavram

Iliski doyumu, bireyin iliskisinin genel niteligine ydnelik degerlendirmesini ifade
etmektedir (Mattson vd., 2013). Bireyin sahip oldugu romantik iliski, karsilikli hisler,
tutumlar ve dustinceler temelinde iliski doyumu olarak tanimlanmakta ve iliski doyumu,
bireyin iliskisini 6znel bir bi¢cimde degerlendirmesini ifade eden, romantik iliski
baglaminda duygulari, diisiinceleri ve davraniglar1 temsil eden bir kavramdir (Hendrick,
1988). Bireylerin romantik bir iliskiyi strdirme karari, iliski doyumlarinin diizeyine
baglidir (Ogan ve Soysal, 2022). Saglikli romantik iliskilerin gelisimi, dogrudan iliski
doyum seviyesi ile iliskilidir. Iliskilerdeki mutluluk ve istikrar, ancak doyum verici
iligkiler araciligiyla saglanabilmektedir (Metts ve Cupach, 1990; Sullivan ve Schwebel,
1995; Stackert ve Bursik, 2003).

Literatiire bakildiginda, iliski doyumunun empatik tutumlar (Davis ve Oathout, 1987),
problem ¢6zme yetenekleri (Metts ve Cupach, 1990), catisma davranislar1 (Russel-
Chaplin vd., 2001), depresyon (Cramer, 2004), iliski stresi (Barnes vd., 2007), iletisim
sekilleri (Olderbak ve Figueredo, 2009), mikemmeliyetcilik (Stoeber, 2012) ve baglanma
stilleri (Towler ve Stuhlmacher, 2013) gibi degiskenlerle iliskili oldugunu ortaya
koyulmustur. Simdiye kadar yapilan birgok arastirma, romantik iliskide olmanimn bireyler

icin gesitli yararlar sagladigini ortaya koymustur. Braithwaite ve digerleri (2010), ciddi
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romantik iliskilerde bulunan {iniversite 6grencilerinin bekar akranlarina gore daha iyi
zihinsel saglik gosterdiklerini vurgulamiglardir ve romantik iliskisi olan bireylerin madde
kullanimi, cinsel hastaliklar ve kilo sorunlar1 agisindan daha diisiik risk tasidigi da
belirtilmektedir. Benzer sekilde, Whitton ve digerleri (2013), kendini romantik bir iligskiye
adamis kadin tliniversite dgrencilerinin daha az depresyon belirtisine sahip oldugunu ve
alkol tiiketimiyle ilgili sorunlarin daha az yasandigmni tespit etmistir. Ayrica, romantik
iliskide bulunan geng yetiskinlerin, bekar katilimcilara gére yasamlarindan daha fazla
memnuniyet duyduklar1 ve daha az yalniz hissettikleri bildirilmistir (Beckmeyer ve
Cromwell, 2019).

Bazi arastirmalar, iliski durumu (Sarag vd., 2015) veya iliski sayis1 (Julal vd., 2019) gibi
demografik faktorlerin romantik iliskilerde tatmini 6ngérdiigiini ortaya koymustur. Flort
asamasindaki oOgrencilerle karsilastirildiginda, partnerine bagli veya nisanli olan
ogrencilerin daha yiiksek iliski tatmini bildirdikleri gozlemlenmistir (Sara¢ vd., 2015;
Weiser ve Weigel, 2016). Ge¢cmis partner sayisma iliskin bulgular ise, genc¢ yetiskinlik
doneminde romantik bir iligki icinde olan kadinlar arasinda, romantik iligki tatmin dizeyi
ile anlamli bir iliski gostermemistir (Julal vd., 2019). Ote yandan, baska bir ¢alisma,
gecmisteki iliskilerin sayismin kadnlarin iliski tatmini dizeyini 6nemli 0Olcide
ongordiglni ortaya koymustur (Frazier ve Esterly, 1990). Yildirim ve digerleri (2021)
Tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise, 6z sefkatin yani sira iliskiye atfedilen énem
ve Ogrencilerin ge¢misteki iliski sayisinin, geng yetiskinlerde iliski tatmini (zerinde
belirleyici bir etkisi oldugu bulunmustur. Yapilan bazi arastirmalar, iligkinin tlrinin
iliski doyumu tizerinde belirgin bir farklilik yaratmadigini gosterirken; diger ¢alismalar,
evli ciftlerin flort eden ve romantik iliskisi bulunan bireylere kiyasla daha yiiksek bir iliski
doyumuna sahip oldugunu ortaya koymustur (Yigit ve Celik, 2016). iliski stiresi tizerine
yapilan arastirmalar genellikle evli ciftler Uzerinde yogunlasmis ve elde edilen bulgulara
gore, evlilikten elde edilen doyumun ilk yillarda ylksek oldugu, ancak zamanla bu oranin
azaldig tespit edilmistir (Yalgin, 2014). Diger bulgulara gore, evlilikten alinan tatminin
ilk yillarda dustik oldugu, ancak sonraki yillarda arttigi 6ne surtilmustir (Blytksahin ve
Hovardaoglu, 2007)

1.4.2. Romantik iliskilerin Gelisimi

Romantik iliskilerin gelisimi, ¢ocukluk doneminden baslayarak ergenlik streci ve
nihayetinde yetiskinlige kadar uzanan karmasik bir siirectir. Ilk asamalarda, ¢ocuklar

ebeveynleriyle olan etkilesimleri araciligiyla temel baglanma stillerini 6grenir; bu
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baglanma bigimleri, bireylerin ilerleyen donemlerde kuracaklari romantik iligkileri
belirleyici bir sekilde etkiler. Erken dénem arkadasliklari, sosyal becerilerin ve duygusal
zekanm gelisimini desteklerken, cocuklarin empati, paylasma ve catisma ¢Ozme
yeteneklerini pekistirmektedir (Dalgar vd., 2022). Ergenlik doneminde ise hem fiziksel
hem de psikolojik degisimlerin yan1 sira, bireyler daha fazla sosyalleserek yakin iligkiler
kurma yoluna yonelir (Kaya, 2022). Bu asamada kurulan romantik iliskiler, cinsellik ve
flort etme istegiyle sekillenirken, bireyler "Hangi partnerle mutlu olurum?" sorusuna
yanit arayigina girerler (Atak, 2011). Sonug¢ olarak, cocukluktan itibaren edinilen
deneyimler, bireylerin yetiskinlikteki romantik iliskilerinin kalitesini ve uyum dizeyini
etkileyen dnemli bir temel olusturmaktadir; ergenlerin kisisel ve sosyal gelisiminde kritik
bir rol oynamaktadir (Furman, 2002; Sabatelli, 1988).

1.4.3. Romantik iliski Doyumu Hakkinda Kuramsal Yaklasimlar
1.4.3.1. Bowlby Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi, bireyler arasindaki duygusal iliskilerin psikolojik boyutunu inceleyen
bir yaklasim olarak one ¢ikmaktadir. Bowlby (1969), bu baglarin, 6zellikle ¢ocukluk
déneminde bakim verenlerle kurulan iliskilerin, bireylerin yetiskinlikteki iliskilerini
etkiledigini savunmuslardir. Giivenli baglanma, saglikli iletisim ve yiiksek 6zsaygi ile
iliskilidir; erken donem giivenli baglanma stili gelistiren bireyler, problem ¢6zme
yetenekleri yuksek, gliven sorunlar1 yasamayan ve iliskilerinde daha fazla doyuma ulasan
Kisiler olma egilimindedir. (Hazan ve Shaver, 1987) ise erken donem baglanmanin
romantik iliski doyumu ve memnuniyetini yordadigini ortaya koymustur. Bu baglamda,
baglanma teorisi, bireyin saglikli psikososyal gelisiminde ve kurdugu romantik iliskilerde

onemli bir rol oynamaktadir.
1.4.3.2. Sosyal Ahsveris Teorisi

Sosyal aligveris teorisinin Onciisii, Amerikali sosyologlar George C. Homans ve Peter
Blau'dur; bu teoriyi 1950'ler ve 60'larda gelistirmislerdir. Sosyal aligveris teorisi,
romantik iliskilerin dinamiklerini anlamak i¢in 6nemli bir analitik ¢er¢eve sunmaktadir.
Bu teori, bireylerin iliskilerinde maliyet ve fayda analizine dayali kararlar aldigin1 6ne
strer; yani bir iliskiye yapilan yatirimlarin, elde edilen faydalarm bu yatirimlarin
maliyetlerini agsmasini bekledigini belirtir (Homans, 1958). Blau (1964), sosyal alisverisi
bireyler arasindaki iliskilerde giiven ve baglilik gibi sosyal unsurlarin 6nemine vurgu

yaparak ele almaktadir. Blau'ya gore, sosyal aligverigler yalnizca maddi boyut tagimakla
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kalmaz, ayn1 zamanda duygusal degerler de igerir ve bu degisimler, alic1 ve verici
arasinda bir baglilik hissinin olugsmasina yol acar. Bu gergevede, Blau, sosyal iligkilerin
daha karmasik bir yapiya sahip oldugunu one siirerken, Homans daha mekanik bir
yaklasim sergilemektedir. Bu farkliliklar, her iki teorisyenin sosyal degisim olgusunu
algilayis bicimlerinde ve iliskilerdeki dinamikleri yorumlama sekillerinde belirgin bir
ayrim yaratmaktadir. Romantik iliskilerde, faydalar duygusal destek, sevgi ve guvenlik
gibi olumlu unsurlar1 igerirken, maliyetler ¢atigmalar, duygusal zorluklar ve zaman
harcamas1 gibi olumsuz yonleri kapsar. Iligkinin surdiriilmesi, karsilikli faydalarm
maliyetlerden daha fazla oldugu durumlarda daha olasi hale gelir. Ayrica, bireyler mevcut
iliskiyi degerlendirirken, alternatif iligskilere yonelik olasiliklar1 da dikkate alarak, mevcut
durumlarini sorgularlar. Bu baglamda, Rusbult ve digerleri (2001), Sosyal aligveris
teorisime dayanan yatirirm modelini gelistirmisti. Bu model, bireylerin mevcut
partnerlerinin alternatif partnerlerden daha istiin olduguna inandiklarinda iligkilerini
stirdiirmeye devam edeceklerini 6ne siirmektedir. Ayrica, mevcut iliskinin tatmin edici
olmasi, bireylerin o iliskide kalma olasiligin1 artrmaktadir. Bireylerin iligkilerine daha
fazla yatirim yapmalar1 da iliskinin siirdiiriilme siiresini uzatmaktadir. Ozetle, tatmin ve
cabanin varligi, bir partnerin kendini iliskiye adamasina ve iliskide kalmasina 6nemli
katkilarda bulunmaktadir. Dolayisiyla, sosyal aligveris teorisi ve yatirim modeli, romantik
iliskilerin stirdiiriilebilirligi ve bireylerin bu iliskilerdeki davraniglarini agiklamak i¢in

etkili araclar olarak islev gérmektedir.
1.4.3.3. Erik Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Romantik iliskilerin bireylerin gelisiminde kritik bir rol oynadigi, saglikli iliskilerin
kimlik gelisimi ve duygusal baglar kurma yetenegi agisindan 6nemli katkilar sagladigi
ifade edilebilir. Bu baglamda, Erikson'un psikososyal gelisim asamalari, romantik
iliskilerin bireylerin yasamindaki etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir cerceve sunmaktadir.
Erikson (1968) insan gelisimini sekiz asamaya ayirmis ve bu asamalar, bireylerin
yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 psikososyal krizleri ve bu krizlerin ¢6ziimine gore elde

ettikleri gelisimsel sonuglar1 igermektedir.

Erikson’a gore, yetiskinlik donemindeki "Yakinlhiga Kars1 Yalitilmislik" evresi, bireylerin
derin ve anlamli iliskiler kurma yetenekleriyle iligkilidir. 18-25 yas arasindaki bu
donemde, bireylerden beklenen gelisim gorevi, saglikli ve kalic1 yakm iligkiler kurmak
ve bu iliskileri sirdurebilmektir. Bireyler, romantik partnerleriyle duygusal baglar

kurarak yalnizlik korkusunu agsmaya calisirlar. Basaril yakin iligkiler, bireyin psikososyal
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saghigint olumlu yonde etkilerken; sagliksiz iliskiler, yalnizlik ve baglilik korkusunun
pekismesine yol acabilir. Bu donemin Kkrizini basarili bir sekilde asan bireyler, gicli ve
tatmin edici iliskiler kurabilirler. Ancak, bu evredeki zorluklar1 asamayanlar toplumdan

yabancilasarak yalmzlik hissi yasayabilirler (Erikson, 1994 aktaran Terzi ve Ozbay, 2016)
1.4.4. Tliski Doyumu ve Beden Algisi

Beden algist ve iliski doyumu arasindaki iliskiler hem kadinlar hem de erkekler igin
psikolojik ve sosyal dinamikler agisindan onemli bir arastirma alani olusturmaktadir.
Beden algis1 ve iliski doyumu kavramlarinin iligkisini inceledigimizde, cinsel tatmin
olgusunun da bu dinamikler arasinda 6nemli bir rol oynadig1 g6z ardi edilemez. Cinsel
tatmin, bireylerin hem kendilik algilarin1 hem de partnerleriyle olan duygusal ve fiziksel
baglarin1 derinden etkileyen bir faktor olarak 6ne ¢ikmakta; bu durum, beden algisinin ve
iliski doyumunun sekillenmesinde belirleyici bir unsur haline gelmektedir. Brink ve
digerleri (2017) yaptiklar1 ¢alismada beden algisi, iliski doyumu ve cinsel tatmin
degiskenlerinin esit ve gugcli bir sekilde birbirleriyle baglantili oldugunu gostermektedir.
Ambwani ve Strauss (2007) arastirmasinda, beden algisiin romantik iliskiler Gizerindeki
etkileri incelenmis ve katilimcilarin ¢ogunlugunun romantik iliskilerin beden algisini
etkiledigine dair kanitlara ulastigi gozlemlenmistir. Lee (2016) ise bedenlerinden
memnun olmayan bireylerin bu memnuniyetsizliklerini partnerlerine yansittigini ve
bunun sonucunda distk cinsel tatmin ve iliski doyumu seviyeleriyle baglantili oldugunu
ortaya koymustur. Boyes ve digerleri (2007), erkeklerin romantik iliski tatmininin,
kadinlarin beden algisini, kadinlar iliski tatminine kiyasla daha fazla etkiledigini
gostermektedir. Ayrica, Meltzer ve McNulty (2010) evli kadinlarin beden algisinin hem
kendi hem de eslerinin evlilik tatmini {izerinde pozitif bir etkisi oldugunu
vurgulamiglardir. Morrison ve digerleri (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
kadmlarin fiziksel yakinlik sirasinda kilosundan memnun olmamalarmin iliski doyumunu
azalttig1 belirlenmistir. Pujols ve digerleri (2010), beden memnuniyetsizliginin cinsel
engellemelerle ve tatminsizlikle nasil iliskilendirilebilecegini arastirmis ve beden saygisi
yiksek olan kadinlarin daha yutksek cinsel tatmin bildirdigini gostermistir. Ayrica, beden
algis1 endigelerinin romantik iliskilerde cinsel tatmin {izerinde 6nemli bir rol oynadigi,
cogu romantik iliski i¢in cinselligin temel bir parca oldugu kanitlarla desteklenmektedir.
Yapilan bir dier calismada Beden Kitle indeksi (BKi) saglikli araligin iistiinde olan

kadinlar, partnerlerinin kendilerine daha az ilgi duydugunu dustinseler de kadmlarin
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BKIleri ile partnerlerinin bildirdigi gekim arasinda bir korelasyon bulunmamaktadir. Bu,
kadmlarin kilolarinin, partnerlerinin onlara olan ¢ekiminde dnemli bir faktér olmadigini
gostermektedir (Hockey vd., 2021). Heteroseksiiel ¢iftler arasinda, erkeklerin
partnerlerinin bedenlerine iliskin memnuniyetsizliklerini kadinlara gére daha fazla ifade
ettikleri ve bu durumun kadinlarin bedenlerinin elestiri hedefi olabilecegi bulunmustur
(Ogden ve Taylor, 2000). Mclaren ve digerleri (2004) bulgular1 ise kadinlarin beden
saygismin, eslerinden gelen olumsuz ve olumlu yorumlar ile cocukluk déneminde
bildirilen olumsuz yorumlardan etkilendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, olumsuz
yorumlarin kalic1 etkileri, kiginin ilerleyen donemlerde partnerinden gelen elestirilerle
aciklanamaz hale gelmektedir. Bu bulgular, beden algismin cinsel tatmin ve iliski doyumu

uzerindeki etkilerini anlamada 6nemli bir zemin olusturmaktadir.
1.5. Ozgiiven, Sosyal Onay ve iliski Doyumunun Beden Algisina EtKisi:

Ozgiiven, sosyal onay ve iliski doyumu, bireyin beden algismi sekillendiren karsilikli
etkilesim igerisindeki temel psikososyal degiskenlerdir. Bu (¢ degiskenin beden algisi ile
olan iliskisini anlamak, bireyin 6znel algilarinin sosyal ve duygusal baglamda nasil
yapilandigmi daha derinlemesine inceleme olanagi sunar. Ozgiiven, bireyin kendilik
degeri hakkidaki 6znel bir degerlendirme olup (Bénabou ve Tirole , 2002), sosyal onay
ise bu degerlendirmenin digsal sosyal etkilesimler araciligiyla desteklenmesini ifade eder
(Twenge ve Im, 2007). Sosyal onay ihtiyacinin artmasi, bireylerin beden memnuniyetinin

azalmasiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Gokkaya vd., 2020).

Benzer sekilde, iliski doyumu, bireyin romantik ve sosyal iliskilerinde hissettigi gliven ve
tatmin duzeyine isaret eder. Ylksek diizeyde iliski doyumu, bireyin sosyal ¢evresinden
daha fazla onay ve kabul gérmesini kolaylastirabilir ve bu durum beden algisini olumlu
yonde etkileyebilir. Ozgiiveni yilksek bireyler daha tatmin edici iliskiler kurabilirken,
doyum dizeyi ylksek iliskiler de bireyin 6zgivenini artirabilir. Bu dinamik etkilesim,
bireyin beden algisin1 daha olumlu bir yonde sekillendirebilir. Ornegin, mutlu ve giiven
dolu bir iliskide kendini degerli hisseden bireylerin, fiziksel gériniimle ilgili endiselerinin

azaldig1 gézlemlenebilir.

Bu {i¢ degiskenin beden algisi lizerindeki etkileri ayr1 ayri incelendiginde anlamli
sonuglar ortaya ¢ikmakla birlikte, asil 6nemli olan bu degiskenlerin bir arada nasil
etkilesime girdikleridir. Ozgiiven, sosyal onay ve iliski doyumunun Kkarsilikli uyumu,

bireyin beden algisin1 olumlu yonde sekillendiren bir psikososyal denge olusturabilir.
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Dolayisiyla, s6z konusu degiskenlerin etkilesimlerini buttncul bir yaklagsimla ele almak,
bireyin hem igsel (6zgiiven) hem de digsal (sosyal onay ve iliskiler) faktorler 1s1¢inda
beden algismin dinamik yapisini1 daha kapsamli bir sekilde degerlendirme olanag saglar.
Bu uyum, beden algisinin daha genis bir psikolojik baglam igerisinde analiz edilmesine

katki sunmaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu calismada, hedef kitle olarak Bilgi Universitesi dgrencileri belirlendiginden, amacl
orneklem yontemi tercih edilmistir. Katilimcilara, tiniversitenin ¢evrimigi platformlari ve
ogrenci kuliipleri araciligiyla ulasilmistir. Katilimecr segiminde Bilgi Universitesi
ogrencisi olma, 18-35 yas araliginda bulunma ve bir partner iligskisinde olma Kriterleri

esas alinmustir. BOlim veya fakiilte ayrimi yapilmaksizin katilimeilar rastgele segilmistir.

Anket formlar1 ¢gevrimici olarak iletilmis ve katilimcilarm, arastirmaya baslamadan dnce
gonalld onam formunu kabul etmeleri istenmistir. Onam formunu kabul etmeyen
katilimcilar anket sorularina erisim saglayamamislardir. Bu siire¢, ¢alismanin tamamen

gondllulik esasina dayandigini agik bir sekilde vurgulamaktadir.
2.2. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada Cok Yonlii Beden-Self Iliskileri Olgegi, Sosyal Onay ihtiyac1 Olgegi,
Ozgiiven Olgegi, Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi (ARIKO) ve demografik bilgi

formu kullanilmustir.
2.2.1. Cok Yonlii Beden-Self Iliskileri Olcegi

Cash ve meslektaslar1 (Winstead ve Cash, 1984; Cash, Winstead, ve Janda, 1985, 1986),
beden algisini ¢cok boyutlu bir kavram olarak degerlendirmek amaciyla Cok Yonlii Beden-
Self Iliskileri Olgegi’ni gelistirmistir. Olgek, bireylerin bedenlerine iliskin algilarmi ve
tutumlarmi incelemeye odaklanir. Bilissel, duygusal ve davranissal olmak (zere ¢
tutumsal yonii degerlendiren 6lgek; goriiniim, fiziksel yeterlilik ve saglik/hastalik gibi

somatik boyutlarla yakindan iligkilidir.

Orijinal Olgek, 9 alt Olgekten ve 69 maddeden olusmaktadir: Goriiniim Yonelimi,
Goriiniim Degerlendirmesi, Saglik/Hastalik Degerlendirmesi, Saglik/Hastalik Yonelimi,
Fiziksel Yeterlilik Degerlendirmesi, Fiziksel Yeterlilik Yonelimi, Asir1 Kilolu Olma
Endisesi, Kendi Kilolu Olma Degerlendirmesi ve Beden Alanlari Memnuniyeti. Bu alt
Olcekler, bireylerin gorunls, fiziksel yeterlilik, saghk ve kilo algilarini

degerlendirmektedir. Olgek, 5'li Likert tipi bir derecelendirme ile uygulanmaktadr.

Cok Yonlu Beden-Self iliskileri Olgegi, Dogan ve Dogan (1992) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Tiirkge versiyon, 57 maddeden ve 7 alt dlgcekten olusmaktadir: Fiziksel

Yeterlilik Degerlendirmesi, Fiziksel Yeterlilik Yonelimi, Gorlinum Degerlendirmesi,
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Goriinim Yonelimi, Saglik Yonelimi, Saglik Degerlendirmesi ve Beden Alanlar
Memnuniyeti. Olgegin toplam puani 57 ile 285 arasinda degismektedir ve diisiik puanlar,
daha yiiksek beden algis1 memnuniyetsizligini gostermektedir. Olgegin toplam puanini
hesaplamak i¢in, 12, 13, 14, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 33, 35, 37, 39, 40 ve 41 numaral

maddeler ters puanlanmalidir.

Tiirkge versiyonunun gegerlilik ve giivenilirlik c¢alismalar1 kapsaminda, Slgegin ig
tutarhiligi o = 0.94 olarak belirlenmistir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 ise 0.75 ile
0.91 arasinda degismektedir (Dogan ve Dogan, 1992). Bu bulgular, 6lgegin beden algisini

degerlendirmede giivenilir ve gecerli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
2.2.2. Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi

Karasar ve Ogiilmiis, (2016) tarafindan gelistirilen Sosyal Onay Olcegi, 25 maddeden
olusmaktadir ve Ug¢ alt boyut icermektedir: bagkalarinin yargilarina duyarlilik, sosyal geri
cekilme ve olumlu izlenim birakma. Olgek, “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4),
Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde bir
derecelendirme sistemi kullanmaktadir. Yiiksek ol¢ek puanlari, yiiksek sosyal onay

ithtiyacimi gostermektedir.

Alt boyutlarin i¢ tutarhilik katsayilari, bagkalarinin yargilarina duyarlilik i¢in .83, sosyal
geri ¢ekilme i¢in .80 ve olumlu izlenim birakma igin .80 olarak belirlenmistir. Olgegin
genel i¢ tutarlilik katsayisi ise .90 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada, 6lgegin Cronbach
alfa degerleri baskalarinin yargilarina duyarlilik i¢in .91, sosyal geri ¢ekilme i¢in .92,

olumlu izlenim birakma i¢in .90 ve toplam 6lgek i¢in .96 olarak bulunmustur.
2.2.3. Ozgiiven Olgegi

Ozgliven élgegi, Akin, (2016) tarafindan gelistirilmistir ve bireylerin 6zgiiven diizeylerini
degerlendiren 33 madde icermektedir. Maddelerin degerlendirilmesinde 5 puanl Likert
tipi 6lcek kullanilmstir (1 = kesinlikle katilmiyorum; 5 = kesinlikle katiliyorum). Akin’in
(2007) ¢alismasinda, Olgegin Cronbach's Alpha i¢ tutarlilik degeri 0.94 olarak

belirlenmistir.

Olgek, i¢ dzgiiven ve dis 6zgiiven olmak iizere iki alt faktore ayrilmaktadir. i¢ 6zgiiven,
4,25, 32,17, 10, 30, 12, 3, 19, 5, 21, 27, 9, 23, 1, 7 ve 15. maddeleri kapsamaktadir; dis
Ozglven ise 6, 31, 20, 29, 16, 14, 22, 11, 18, 33, 2, 28, 26, 13, 8 ve 24. maddeleri

icermektedir. Ozgiiven odlgeginin genel givenilirlik katsayilar;, toplam 6zgiiven
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boyutunda o = 0.940, i¢ 6zglven boyutunda a = 0.830 ve dis 6zgiiven boyutunda o =
0.850 olarak tespit edilmistir.

2.2.4. Algilanan Romantik Tliski Kalitesi Olgegi (ARIKO)

Fletcher ve digerleri (2000), algilanan romantik iligki kalitesini 6lgmek ic¢in, Algilanan
Iliski Kalitesi Yapilar1 Envanteri’nin (The Perceived Relationship Quality Components
Inventory) tamamimi kullanmak yerine, envanterde yer alan Doyum, Adanmislik,
Yakmlik, Giiven, Tutku ve Ask alt boyutlarini en 1yi temsil eden 1, 4, 7, 10, 13 ve 16
numarali maddelerin kullanimini 6nermektedirler. Arastirmacilar, bu 6 maddelik form

icin diizeltilmis madde toplam korelasyonlarini .45 ve iizerinde bulmuslardir.

Katilimeilar, mevcut partnerleri ve iliskileri ile ilgili maddeleri 7 dereceli Likert 6lgegi (1
= Hig; 7 = Cok) iizerinden yamtlamaktadir. Olgek igerisinde ters madde
bulunmamaktadir. Olgek maddelerine verilen yanitlar iizerinden elde edilen toplam
puanlar 6 ile 42 arasmnda degismektedir. Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi
(ARIKO)’den elde edilen yiiksek puanlar, algilanan genel romantik iliski kalitesinin

arttigini ifade etmektedir.

Arastrmani Tiirkce gegerlik ve gilivenilirlik ¢alismasi, Ali Serdar Sagkal ve Yalgin
Ozdemir tarafindan gerceklestirilmistir (Sagkal ve Ozdemir, 2018). Dogrulayic1 faktor
analizi sonuglar1 ARIKO ile ilgili olarak, 6lgegin 6 maddeli ve tek boyutlu orijinal faktor
yapisinin hedef 6rneklemde dogrulandigmi gdstermektedir. Ek olarak, ARIKO ile diger
Olciit 6lgme araglar1 arasinda tespit edilen orta ve yiiksek diizeyde anlamli korelasyon
katsayilari, ARIKO’niin olgiit bagntili gecerliligini desteklemektedir. Guvenirlik
analizinde ise, ARIKO’niin Cronbach alfa katsay1s1 .86, yapi giivenirligi .87 ve test-tekrar
test giivenirligi .81 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, ARIKO’niin genel romantik iliski
kalitesinin ~ Olglimiinde  arastirmacilar  ve  uygulayicilar  tarafindan  glvenle

kullanilabilecek, kisa, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya koymaktadir.
2.2.5. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda katilimcilardan yas, cinsiyet, medeni durum, boy (cm
cinsinden), kilo (kg cinsinden), mevcut iliski stresi, daha 6nceki iliski sayis1 ve daha 6nce

psikoterapi veya psikofarmakolojik tedavi alip almadiklar1 gibi veriler toplanmuistir.
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2.3. Veri Toplama Sureci

Veri toplama sireci, 18-35 yas grubundaki katilimcilar arasinda gerceklestirilmistir.
Arastirma 6rneklemi hem kadm hem de erkek katilimcilardan olusmustur. Bu ¢calismada,
hedef kitle olarak Bilgi Universitesi dgrencileri belirlendiginden, amaclh &rneklem
yontemi tercih edilmistir. Orneklem biiyiikliigii 120 kisi olarak planlanmistir ve 122
kisiden veri toplanmustir. Arastirmaya yalnizca partneri olan katilimcilar dahil edilmistir;
bu baglamda, katilimeilarm Bilgi Universitesi 6grencisi olma ve partner sahibi olma

kosullarina uymasi gerekmektedir.

Arastirmact Ece Aydin’in Bilgi Universitesi lisans mezunu olmasi, kampiis erisimini
kolaylastirmistir. Katilime1 se¢im siireci, boliim veya fakiilte ayrimi yapilmaksizin,

rastgele olarak Ece Aydin tarafindan yiiriitiilmiistar.

Katilimcilara, ¢cevrimici anket araciligiyla hazirlanan anket formlar1 iletilmistir. Anketler,
Bilgi Universitesi’nin cevrimici platformlar;, kampiis erisimi ve 6grenci kuliipleri
aracilifiyla dagitilmistir. Anket uygulamasi g¢evrimici olarak gerceklestirildiginden,
arastirma sorularina erisimden 6nce katilimcilara goniillii onam formunu onaylayip
onaylamadiklarini belirten bir segenek sunulmustur. Onam formunu onaylamayan
katilimcilar, anket sorularmna erisememistir. Bu siireg, ¢alismanin tamamen goniilliiliik
esasma dayandigini vurgulamak amaciyla 6nem arz etmistir. Anketler, Google Forms

platformu iizerinden ¢evrimigi olarak toplanmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Nicel arastirma yontemleri kullanilarak, agiklayici bir arastirma tasarimi dogrultusunda
veri toplama siireci gerceklestirilmistir. Bu suregte, anket teknigi tercih edilerek genis bir
katilimc1 grubundan veri toplanmasi1 hedeflenmistir. Arastirmada, bireylerin sosyal onay
ihtiyacinin, 6z giiven seviyelerinin ve iliski doyumlarinin beden algis1 iizerindeki
etkilerini anlamak amaciyla istatistiksel analiz yontemleri kullanilmistir. Oncelikli olarak
degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirebilmek icin Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Ardindan, bu degiskenlerin bagimli degisken olan beden algis1 iizerindeki
dogrudan etkilerini belirlemek i¢in regresyon analizi uygulanmistir. Daha karmagik
iligkileri ortaya koyabilmek ve birden fazla bagimsiz degiskenin ayni anda beden algisini

ne derece etkiledigini incelemek amaciyla ise ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmistir.
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Ek olarak, katilimcilarin demografik 6zellikleri dikkate alinarak gruplar arasi
karsilagtirmalar yapilmis ve farkli gruplarn beden algist tizerindeki farkliliklar:
degerlendirilmistir. Bu analizler, arastirmanin ana bulgularma katkida bulunmus ve
sosyal onay ihtiyaci, 6z giiven ve iliski doyumunun beden algis1 ile iligskisine dair
kapsamli bir ¢erceve sunulmasini saglamistir. Toplanan verilerin analizi sirasinda, nicel
arastrma yontemlerinin gereklilikleri dogrultusunda uygun istatistiksel teknikler

kullanilmis ve bulgularin gegerliligi ile giivenilirligi titizlikle degerlendirilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirma Sorusu: Ozgiiven, Sosyal Onay Ihtiyaci ve iliski Doyumunun Beden Algisi
Uzerine etkisi nedir?

3.1. Demografik Degiskenlere ve Arastirma Degiskenlerine Iliskin Tanimlayici

Istatistik Bulgular

Tablo 1
Katihmailarn Yas, Cinsiyet, Medeni Durum ve iligki Stiresi Dagihnm

Yas N %
18-28 118 96.72
29-35 4 3.28
Cinsiyet

Kadin 71 58.2
Erkek 51 41.8
Medeni Durum

Evli 7 5.73
Bekar 117 95.90
Iliski Stresi

0-3 ay 24 19.67
4-6 ay 9 7.37
7-9 ay 8 6.55
1-3 yil 37 30.32
4-6 yil 30 24.5
7-9 yil 8 6.55
10-12 y1l 5 4.09
13 y1l ve Uzeri 1 0.81

Yas gruplarinin dagilimi, katilimcilarm blyuk bir kisminin (96.72%) 18-28 yas araliginda
oldugunu gostermektedir. Bu durum, anketin geng bireyler arasinda daha yaygin olarak
yapildigin1 ve dolayisiyla sonuglarm geng yetigkinlerin goris ve deneyimlerini
yansittigini ortaya koymaktadir. Diger yas gruplarinda (29-38 yas) ise sadece 4 katilimc1
(3.28%) yer almakta; 39 yas ve stii katilimc1 bulunmamaktadir. Bu durum, ¢alismanin
yalnizca geng yetiskinlere odaklandigini veya bu yas grubundaki bireylerin katilimlarinin

daha yiiksek oldugunu disuindtirmektedir.
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Cinsiyet analizi, katilmcilarin %58.2'sinin kadin ve %41.8'inin erkek oldugunu
goOstermektedir. Kadinlarin erkeklere oranla daha fazla temsil edildigi bu dagilim, cinsiyet
bazinda bir dengesizlik oldugunu, ancak genel olarak her iki cinsiyetin de ¢alismada yer
aldigmi gostermektedir. Buna gore, kadinlarin anketin hedef kitlesinde daha aktif

olabilecegi One siiriilebilir.

Medeni durum analizine gore, katilimcilarin %95.90" bekar iken, sadece %5.73' evli
durumdadir. Bu, katilimcilarin ¢cogunlugunun heniiz evlilik deneyimi yasamadigini ve
dolayisiyla romantik iliskilere dair farkli bakis acilar1 ve deneyimlerin bu bekar bireyler
Uzerinden ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir. Evlilik durumunun az sayida katilimciyla

smirlt olmasi, iligkiler tizerine yapilan arastirmalarda 6nemli bir bulgu teskil edebilir.

Katilimcilarin iliskide bulunduklar1 siire incelendiginde ise, %30.32'sinin 1-3 yil,
%24.5'Inin  4-6 yil, %19.67'sinin ise 0-3 ay siresince iliski deneyimledikleri
goriilmektedir. iliski siiresi ile ilgili verilerin dagilimi, katilimeilarin genel olarak orta-
uzun vadeli iligkilere sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, daha uzun siireli ilisKi
deneyimi olan bireylerin, iliskilerle ilgili daha derin ve kapsamli goriisler ortaya

koyabilecegini diistindirmektedir.

Tablo 2
Katihmcilarin Boy Uzunlugu Dagihim

Boy Arahg N %
141-150 cm 1 0.81
151-160 cm 13 10.66
161-170 cm 40 32.78
171-180 cm 46 37.7
181-190 cm 21 17.2
191-200 cm 1 0.8

Boy uzunlugu dagilimi, katilimcilarin ¢cogunlugunun (37.7%) 171-180 cm arasinda yer
aldigin1 gostermektedir. Diger boy araliklarinda ise belirli bir gesitlilik gozlemlenmekte;
ancak 141-150 cm araliginda yalnizca 1 katilimcr bulunmaktadir. Boy uzunlugunun
katilimcilarin fiziksel algilar1 ve iligkiler tizerindeki etkileri agisindan 6nemli bir faktor

olabilecegi diistintlebilir.
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Tablo 3
Katihmcilarin Kilo Dagihim

Kilo Arahg: N %
30-40 kg 0 0
41-50 kg 15 12.9
51-60 kg 32 26.2
61-70 kg 22 18.03
71-80 kg 24 19.67
81-90 kg 20 16.4
91-100 kg 8 6.55
101-110 kg 1 0.81
111-120 kg 0 0

Kilo dagilimi, katilimcilarm %26.2'sinin 51-60 kg arasinda yer aldigini ve %19.67'sinin
71-80 kg arasinda oldugunu gostermektedir. 30-40 kg araliginda katilimci bulunmamasi,
bu grubun fiziksel durumunun belirli bir aralikta yogunlastigini ortaya koymaktadir. Kilo
ve vicut algis1 arasindaki iliski, bireylerin kendilik algilar1 ve iliski deneyimleri Gizerinde

etkili olabilecek bir degisken olarak degerlendirilebilir.

Tablo 4
Katihmailarin Psikoterapi veya Psikofarmakolojik Tedavi Ge¢misi Dagihmi

Tedavi Gegmisi N %
Evet 47 385
Hayir 75 61.5

Katilimcilarin %61.5'inin psikoterapi veya psikofarmakolojik tedavi almadigi, %38.5'min
ise bu tur bir tedavi deneyimi yasadigi goriilmektedir. Psikolojik destek alma oranmnin,
genel toplum i¢inde ne kadar yaygm olduguna dair 6nemli bir gostergedir. Psikolojik
durumlarm iligkiler Uzerindeki etkileri, gelecekteki arastirmalar i¢cin 6nemli bir odak

noktasi olabilir.
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Tablo 5
Katihmeilarin Onceki Tliski Sayist Dagihim

Onceki Tliski Sayisi N %

0 22 18.03
1 22 18.03
2 25 20.5
3 21 17.2
4 14 11.47
5 8 6.55
6 1 0.81
7 2 1.6

8 0 0

9 1 0.81
10 5 4.09

Katilimcilarin 6nceki iliski sayilar1 incelendiginde, %20.5'inin 2, %18.03"iniin 0 veya 1
onceki iligki deneyimi yasadig1 gozlemlenmektedir. Birden fazla iliski deneyimine sahip
bireylerin, iliskilere dair daha fazla perspektif sunabilecegi diislinilmektedir. Ayrica,
onceki iliskilerin kalitesi ve sayisi, katilimcilarin mevcut iliskilere yonelik tutumlarmi

etkileyebilir.

Tablo 6
Ozgiiven, Sosyal Onay, iliski Doyumu ve Beden Algisina Ait Betimleyici Istatistikler

Betimleyici Istatistikler

Standart
N Minimum Maksimum Ortalama  Sapma
Beden Algist 122 157.00 249.00 191.5574  15.71652
Ozgliven 122 87.00 162.00 127.3443  13.03699
Sosyal Onay 122 38.00 110.00 73.9508 15.72010
[liski Doyumu 122 6.00 42.00 34.4672 9.21029
Analiz  sonuglari, her bir degiskenin tamimlayict istatistikleri  iizerinden

degerlendirildiginde, katilimcilarin genel psikolojik durumlar1 ve sosyal iliskileri
hakkinda 6nemli bulgular sunmaktadir. Beden Algist sonuglarmma gore, katilimcilarin
beden algis1 ortalamasi 191.56 olarak belirlenmistir. Bu, katilimcilarin olumlu bir beden

algisina sahip olduklarmi gostermektedir. Beden algisindaki standart sapma 15.72,
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puanlarin ortalamaya yakm bir dagilim gdsterdigini ve genel olarak benzer algilar
sergilendigini isaret etmektedir. Ozgiivene baktigimizda ise dzgiiven ortalamasi 127.34
ile hesaplanmis olup, katilimcilarin yiliksek bir 0zgiiven seviyesine sahip oldugu
gorulmektedir. Standart sapma degeri 13.04, O6zgliven puanlarinin g¢ogunlugunun
ortalamaya yakin oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal onay ortalamasi ise 73.95 olarak
belirlenmistir. Bu deger, katilimcilarin sosyal onay diizeyinin orta diizeyde oldugunu
gOstermekte olup, standart sapmanin 15.72 olmasi, sosyal onay puanlarmin belirli bir
varyasyon gosterdigini ifade etmektedir. Analizimize gore iliski doyumu ortalamasi
34.47 olarak tespit edilmistir ve katilimcilarin yiiksek bir iliski doyumu diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir. Standart sapma degeri 9.21, katilimcilar arasindaki iliski

doyumu diizeyinin belirli bir varyasyona sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu bulgular katilimcilarin genel olarak olumlu bir beden algisina, yiiksek
Ozguvene ve tatmin edici sosyal iliskiler diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.
Ozellikle beden algis1 ve 6zgiiven diizeyinin yiiksek olmasi, bireylerin psikolojik sagligi
ve sosyal etkilesimleri iizerinde olumlu bir etki yaratabilecegini diisindirmektedir.
Sosyal onay ve iliski doyumu diizeylerindeki degiskenlik ise, sosyal iliskilerin bireylerin
psikolojik durumlarmi nasil etkiledigini daha derinlemesine incelemek igin bir firsat
sunmaktadir. Bu ¢alisma, bireylerin psikolojik sagliklarin1 destekleyen sosyal ve
duygusal faktorlerin 6nemini vurgulamakta ve bu alanlarda daha fazla arastirma

yapilmasi gerektigine isaret etmektedir.

3.2. Demografik Degiskenlerin Beden Algisina iliskin Korelasyon ve Regresyon

Analizi Sonuclari

Tablo 7
Yagin Beden Algisina Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuglan

Katsayilar®
Standartlastiriimamis Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar
Standart
Model B Hata Beta t p.
1 (Sabit) 206.568 8.293 24,908 <.001
Yasiniz  -14.534 7.913 -.165 -1.837  .069

a. Bagimli Degisken: Beden Algisi
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Yasin beden algisi ile iliskini inceleyen korelasyon analizi, yas ile beden algis1 arasinda
zayif diizeyde bir negatif iliski oldugunu gostermektedir (r = -0.165). Ancak, iliski icin
hesaplanan anlamlilik diizeyi (p = 0.07), genel kabul géren %5 anlamlilik esiginin

iizerinde oldugundan, bu iligki istatistiksel olarak anlamli degildir.

Regresyon analizinde ise yasin beden algisi lizerindeki etkisi incelenmis, yasin beden
algisin1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmistir (B =-0.165). Ancak bu etki istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p = 0.07). Bu durum, yasin beden algis1 iizerindeki

etkisinin incelenen 6rneklemde belirgin olmadigini géstermektedir.

Sonug olarak. H1 hipotezi reddedilmistir. Yasin beden algis1 tizerindeki etkisi incelenen

orneklemde istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p = 0.07).

Tablo 8

Tliski Suresinin Beden Algisina Etkisine liskin Regresyon Analizi Sonuclar

Katsayllar?
Standartlastirilmams  Standartlagtirilms
Katsayilar Katsayilar
Standart
Model B Hata Beta t p.
1 (Sabit) 184.943  3.295 56.127 <.001
Ne Kadar Suredir 1.773 .800 198 2217  .028

Iliskiniz var?
a. Bagimli Degisken: Beden Algisi

[liski Siiresi ve Beden Algis1 arasindaki iliskiyi analiz eden korelasyon sonuglari, beden
algis1 ile iligkinin siiresi arasinda pozitif yonde zayif, ancak anlamli bir iliski oldugunu
goOstermektedir (r = 0.198, p = 0.03). Bu iliskinin p = 0.05 duzeyinde anlamli oldugu

belirtilmistir.

Iligki siiresinin beden algis1 iizerine etkisini arastirdigimiz regresyon analizi sonucunda
iliski siiresi arttikga beden algisinimn da olumlu yonde etkilendigi bulunmustur. iliski stiresi
beden algisinda istatistiksel olarak anlamli bir pozitif etkiye sahiptir (3 =0.198, p =0.03).
Yani, daha uzun sireli bir iliskiye sahip bireyler beden algilarmi daha olumlu

degerlendirmektedir.

H4 hipotezi kabul edilmistir. Iligki stiresi beden algisi iizerinde pozitif yonde anlamli bir
etkiye sahiptir (p = 0.03).
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Tablo 9
Boy ve Kilonun Beden Algisina Etkisine Tligkin Regresyon Analizi Sonucu

Katsayllar?
Standartlastirilmanus  Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar
Standart
Model B Hata Beta t p.
1 (Sabit) 206.296  5.094 40.496 <.001
Kilogram (kg) aralik -19.911  6.602 -.266 -3.016 .003

/Boy (cm) aralik
a. Bagiml Degisken: Beden Algisi

Arastirmamizda katilimcilara ait demografik 6zelliklerden boy ve kilo, belirli araliklarla
sorulmustur. Ancak, bu sekilde elde edilen veriler, beden algisi Gizerine dogrudan anlamli
bir sonu¢ vermemektedir. Bunun nedeni, boy ve kilonun tek basina beden algisina etkisini
yeterince agiklayamamasidir. Ornegin, 80 kilogram agirliginda olan bir katilime1, boyu
190 cm oldugunda literatiirde zayif kabul edilmekte ve beden algis1 da bu dogrultuda
sekillenmektedir. Ancak ayni Kiloya sahip bir baska katilimciin boyu 160 cm ise, bu Kisi
obez olarak degerlendirilir ve beden algis1 farkli olacaktir. Verilerin araliklarla toplanmis
olmas1 nedeniyle, BKI hesaplanamanustir ve farkliliklar1 net bir sekilde analiz edebilmek
miimkiin olmamistir. Bu durumdan dolayi, ankette sordugumuz kilo araliklarini, boy
araliklarina oranlayarak yeni bir deger olusturduk ve bu deger tizerinden kilo ve boyun

beden algisi tizerindeki etkisini daha net bir sekilde analiz ettik.

Bu yeni deger, katilimcilarin vicut dlgllerini daha dogru bir bicimde yansitmak amaciyla
gelistirildi. Hesaplanan bu oran sayesinde, boy ve kilonun birlikte nasil bir etki yarattigini
inceleyebildik ve beden algis1 iizerine daha tutarli sonuglar elde ettik. Bu degere Viicut
Oran Indeksi (VOI) adim verdik. VOI, katilimcilarm aralik olarak degerlendirdigimiz
viicut agirh@min aralik olarak oranladigimiz boylar1 ile dengeli bir sekilde

degerlendirilmesini saglamistur.

Buna gore, 80 kilogram agirligindaki birey 6rnegini yeniden ele alirsak, boyu daha uzun
olan bir Kiginin VOI degeri daha diisiik ¢ikacaktir. Ancak, aym kiloya sahip bir kisinin
boyu daha kisa oldugunda, VOI degeri daha yiiksek olacaktir. Bu durum, boy ve kilonun
dengeli bir sekilde degerlendirilmesi sayesinde, beden algisindaki farkliliklar1 daha net

bir sekilde ortaya koymamizi saglamaktadir.
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Beden algs1 ile VOI arasindaki iliskiyi analiz eden korelasyon sonucunda, bu iki deger
arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir. Pearson korelasyon katsayisi -0.266
olarak belirlenmis ve p-degeri 0.003 ile %95 guvenilirlik diizeyinde anlamli bulunmustur.
Bu sonug, bireylerin olumsuz beden algisinin, kilo ve boy araliklariyla iligkili olarak
arttigint - gostermektedir. Analiz, 122 bireyden elde edilen veriler {izerinden

gerceklestirilmistir.

Bu regresyon analizde, VOI olarak tanimlanan Kilo ve boy araliginm oranmin beden algis1
tzerindeki etkisi incelenmistir. VOI degeri bagimsiz degisken, beden algisi ise bagimli
degiskendir. Regresyon analizine gore, VOI’nin beden algis1 iizerinde anlamli (p < .05)
ve negatif bir etkisi oldugu bulunmustur (p = -0.266, p = 0.003). Elde edilen sonuglara
gore, VOI arttikga (yani kisinin kilosu boyuna gére daha yiiksek oldugunda), beden
algisinda olumsuz bir degisim gozlenmektedir. Daha disiik VOI degerine sahip
katilimecilar ise beden algisini daha olumlu degerlendirme egilimindedir. Buna goére, HS
hipotezi kabul edilmistir. Kilo ve boy oran1 (VOI), beden algis1 iizerinde negatif yonde

anlamli bir etkiye sahiptir.

Tablo 10
Daha Onceki iliski Sayisinin Beden Algisina Etkisine iliskin Regresyon Analizi
Sonucu
Katsayllar?
Standartlastirilmamis Standartlastirilms
Katsayilar Katsayilar
Standart
Model B Hata Beta t p.
1 (Sabit) 192.715 2.119 90.937 <.001
Daha Onceki -444 .602 -.067 -.738 462
Iliski Sayist

a. Bagimli Degisken: Beden Algisi

Korelasyon sonucu, beden algist ile daha dnceki iliski sayisi arasinda ¢ok zayif bir negatif
iliski oldugunu gostermektedir (r = -0.067). Bununla birlikte, bu iliski i¢in hesaplanan
anlamlilik diizeyi (p = 0.46), p = 0.05 esiginin oldukga iizerinde oldugu igin istatistiksel

olarak anlamli degildir.
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Regresyon analizinde ise daha onceki iliski sayisinin beden algisi {izerindeki etkisi
incelenmis, ancak istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir ( p = 0.46).
Sonuglar, dnceki iligski sayisinin beden algist iizerinde anlamli bir etki yaratmadigini

gOstermektedir.

Sonuglara gore,H6 hipotezi reddedilmistir. Daha 6nceki iliski sayisinin beden algis1

iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaistir (p = 0.46)

3.3. Bagimsiz Degiskenlerin Beden Algisina liskin Korelasyon ve Regresyon Analizi

Sonuglarn
Tablo 11
Ozgiivenin Beden Algis1 Uzerine Etkisine Tliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Katsaylar?

Standartlastirilmamus Standartlastirilmis

Katsayilar Katsayilar

Standart
Model B Hata Beta t p.
1 (Sabit) 135.849 13.127 10.349 <.001
Ozgiuven 437 103 .363 4.266 <.001

a. Bagimli Degisken: Beden Algisi

Beden algist ile 6zgiven arasindaki iligkiyi inceleyen korelasyon analizi sonuglari, pozitif
yonde orta duizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir (r = 0.363). Bu iliskinin anlamlilik
diizeyi (p < 0.001) ise, p = 0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Ozgiivenin beden algis1 iizerine etkisi regresyon analizi ile degerlendirilmistir ve
istatistiksel olarak anlamli ve gucli bir pozitif etkisi oldugu gorulmustir. (B = 0.363, p
<.001). Sonuglar, 6zgiiven arttikca beden algismnin da olumlu ydnde etkilendigini

goOstermektedir.

Sonuglara gore, H8 hipotezi kabul edilmistir. Ozgiiven, beden algis1 iizerinde pozitif

yOnde anlamli bir etkiye sahiptir (p <.001).
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Tablo 12

Sosyal Onay Thtiyacimin Beden Algis1 Uzerine Etkisine Tliskin Regresyon Analizi

Sonuglarn

Katsayllar?

Standartlastirilmanus Standartlastirilmig

Katsayilar Katsayilar

Standart
Model B Hata Beta t p.
1 (Sabit) 189.338 6.896 27.457  <.00
Sosyal Onay .030 091 .030 .329 743

a. Bagiml Degisken: Beden Algisi

Korelasyon analizinin sonucuna gore, beden algisi ile sosyal onay arasinda ¢ok zayif bir
pozitif iliski oldugu bulunmustur (r = 0.030). Ancak, bu iliskinin anlamlilik diizeyi (p =
0.74), p = 0.05 esiginin oldukca zerinde oldugu icin istatistiksel olarak anlamli degildir.

Bu regresyon analizine gore, sosyal onay ihtiyacinin beden algisi tizerinde ¢ok zayif bir
pozitif etkisi oldugu bulunmustur, ancak bu etki istatistiksel olarak anlamli degildir (p =
0.74). Sonuglar, sosyal onay ihtiyacinin beden algisini 6nemli 6lglide etkilemedigini

gOstermektedir.

H9 hipotezi reddedilmistir. Sosyal onay ihtiyaci, beden algis1 tizerinde anlamli bir etkiye
sahip degildir (p = 0.74).

Tablo 13
Tliski Doyumunun Beden Algis1 Uzerine Etkisine lliskin Regresyon Analizi
Sonuclan
Katsayilar®
Standartlastirilmamis Standartlastirilmus
Katsayilar Katsayilar
Standart
Model B Hata Beta t p.
1 (Sabit) 178.984 5.428 32977 <.001
Iliski Doyumu .365 152 214 2.397 .018

a. Bagimh Degisken: Beden Algisi

Korelasyon analizi sonucuna gore beden algist ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde
zayif ancak anlamli bir iliski bulunmustur (r = 0.214, p = 0.02). Bu iliskinin p = 0.05

diizeyinde anlamli oldugu belirtilmistir.

o1



Regresyon analizinde iliski doyumunun beden algist iizerindeki etkisi anlamli
bulunmustur (B = 0.214, p = 0.02). Sonuglar, iliski doyumunun beden algisi iizerinde
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Iliski doyumu

arttikca beden algisinin olumlu yonde etkilendigi ortaya ¢ikmustir.

Genel olarak, H10 hipotezi kabul edilmistir. Iliski doyumu, beden algis tizerinde pozitif

yonde anlamli bir etkiye sahiptir (p = 0.02).

Tablo 14
Ozgiiven, Sosyal Onay Thtiyac ve liski Doyumunun Beden Algis1 Uzerine Etkisine
fliskin Coklu Regresyon AnaliziOzgiiven, Sosyal Onay Thtiyaci ve Tliski
Doyumunun Beden Algis1 Uzerine Etkisine Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Katsayllar?
Standartlastirilmanus Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar
Standart
Model B Hata Beta t p.
1 (Sabit) 115.891 16.614 6.976  <.001
Ozgiiven 448 .108 372 4159  <.001
Sosyal Onay .140 .087 140 1.601 112
Iliski Doyumu .239 147 140 1.629  .106

a. Bagimli Degisken: Beden Algisi

Tekli regresyon analizine benzer bir sekilde, coklu regresyon analizine gore de 6zgivenin
beden algis1 Uzerindeki etkisi anlaml1 ve pozitiftir (3 = 0.372, p <.001). Benzer bir sonuc
da sosyal onay ihtiyaci analizinde bulunmustur. Her iki analizde de sosyal onay
ihtiyacinin beden algis1 lizerine etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p =

0.11).

Tekli ve ¢oklu regresyon analizinde farklilik gdsteren tek deger iliski doyumudur. iliski
Doyumunun tekli regresyon analizinde beden algisina etkisi istatistiksel olarak anlamli
iken (p = 0.018), coklu regresyon analizinde bu etki istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p =0.11).

Tek degiskenli regresyon analizinde, iliski doyumu beden algis1 izerinde dogrudan ve tek

basma incelendigi i¢in, p-degerinin anlamli ¢iktig1 dustintImektedir. (p = 0.02). Ancak
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coklu regresyon analizinde, iliski doyumunun beden algisi iizerine etkisinin istatistiksel
olarak anlamli bulunmamasi, iliski doyumu disinda baska degiskenlerin (6zguven ve
sosyal onay) de beden algisia etki etmesi oldugu diistinilmektedir. Bu durumda, iliski
doyumunun bagimsiz katkisinin azaldigi, 6zellikle 6zgliven gibi modeldeki diger giiclii

degiskenlerin beden algisini daha fazla etkiledigi varsayilmaktadir.

Coklu regresyon sonuglarina bakildiginda, 6zglven degiskeninin beden algis1 Uizerindeki
etkisi ¢cok daha giiglii ve anlamhdir (B = 0.372, p < .001). Bu giiclii etkinin, diger
degiskenlerin etkisini bastirabildigi veya azaltabildigi diisinilmektedir. Bu nedenle, iliski
doyumu coklu regresyonda 6zgiiven kadar giiclii bir etkiye sahip olmadigindan, sonug

anlamli ¢itkmadig1 goriisii ile agiklanmaktadir.

Coklu regresyon analizi sonuglarma gore H11 hipotezi kismen kabul edilmistir. Ozgiiven,
beden algisi lizerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahipken (p < .001), sosyal onay

ithtiyaci ve iliski doyumu, beden algisi1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

3.4. Cinsiyet, Medeni Durum ve Psikolojik Ge¢misin Beden Algis1 Uzerindeki

Etkilerinin Karsilastirilmasi: Bagimsiz Orneklem t-Testi Analizi

Tablo 15
Bagimsiz Orneklem t-Test ile Cinsiyetin Beden Algis1 Uzerindeki Etkilerinin
Karsilastirmasi
Ortalamalarin Esitligi i¢in t-Testi
Varyanslarin
Esitligi icin . .
Levene Testi %95 Giiven Aralig
Tek Cift Ortalama Standart
f Sig. t df Yonla | Yonli Hata Alt Ust
Farki
p p Farki
Beden Algist
(Va'g;’t‘s'ar 047 | 828 -354 120 0362 | 0724 | -1.02513 | 2.89533 | -6.75767 | 4.70741
Varsayilir)
Beden Algist
(Vag;?s'ar -350 | 103268 | 364 | 0727 | -1.02513 | 2.92849 | -6.83293 | 4.78266
Varsayilmaz)

Levene testi sonucuna gore varyanslarin esit oldugu gozlemlenmistir (F = 0.047, p =
0.828). Bu durumda, analizlerde "Equal variances assumed"” (Esit varyans varsayimi)
satirindaki sonuclar esas almmistir, ¢linkii anlamlilik diizeyi (p > 0.05) varyanslar

arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir.
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T-testi sonuglarina gore, iki grup arasinda beden algisi1 puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t(120) = -0.354, p = 0.724). Bu durum,
gruplarin beden algis1 puanlarinin benzer dagilima sahip oldugunu ve aralarindaki farkin

tesadiifi olabilecegini gdstermektedir.

Gruplar arasindaki ortalama fark -1.02513 birim olarak hesaplanmustir. %95 gliven araligi
ise bu farkin -6.75767 ile 4.70741 arasinda oldugunu gostermektedir. Giiven araliginin

sifir1 icermesi, farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini dogrulamaktadir.

Bu bulgular, kadinlar ve erkekler arasinda beden algis1 puanlari a¢isindan anlamli bir
farklilik olmadigini ortaya koymaktadir. Bu sonug, beden algis1 degiskeninin gruplar
arasinda homojen bir sekilde dagildigini ve cinsiyete gore belirgin bir farklilik
gostermedigini diistindiirmektedir. Buna gére sonug olarak, H2 hipotezi reddedilmistir.

Cinsiyetin beden algis1 tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

Tablo 16
Bagimsiz Orneklem t-Test ile Medeni Durumun Beden Algis1 Uzerindeki

Etkilerinin Karsilastirmasi

Ortalamalarin Esitligi i¢in t-Testi
Varyanslarin
Esitligi icin . -
Levene Testi %95 Giiven Aralig
Tek Cift Standart
f | sig. t df | vonla | vonia | OTRAM | g Alt Ust
p p Farki
Beden Algist
(Varyanslar -
Esit 242 623 1517 120 .066 132 9.22981 6.08580 281965 21.27927
Varsayilir)
Beden Algist
(Varyanslar -
Esit 1.923 7.308 047 .094 9.22981 4.80079 202599 20.48652
Varsayilmaz)

Levene testi sonucuna gore varyanslarin esit oldugu gortlmiistir (F = 0.242, p = 0.623).
Anlamhilik diizeyi (p > 0.05) varyanslar arasinda anlamli bir farklilik olmadigim
gostermektedir. Bu nedenle analizlerde "Equal variances assumed" (Esit varyans

varsayimi) satirmdaki sonuglar dikkate alinmustur.

T-testi sonuglarina gore, iki grup arasinda "Beden Algis1" degiskeni agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t(120) = 1.517, p = 0.132). Bu bulgu, iki grup
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arasindaki farkin tesadiifi olabilecegini ve cinsiyet veya grup farkinin istatistiksel

anlamlilik esigini karsilamadigini géstermektedir.

Gruplar arasindaki ortalama fark 9.22981 birim olarak hesaplanmistir. %95 giiven araligi
ise bu farkin -2.81965 ile 21.27927 arasinda oldugunu gdstermektedir. Giiven araliginin

sifir1 igermesi, gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigini dogrulamaktadir.

Elde edilen bulgular, bekar ve evli gruplari arasinda "Beden Algis1" degiskeni agisindan
anlamli bir farklilhik olmadigini gostermektedir. Gruplar arasinda yalnizca ortalama
diizeyinde bir farklilik gézlemlenmistir; ancak bu fark, istatistiksel anlamlilik kriterlerini
karsilamamistir. Bu sonug, "Beden Algisit" degiskeninin gruplar arasinda homojen bir
sekilde dagildigin1 ve gruplarin bu degisken acisindan benzer 6zellikler sergiledigini
distndirmektedir. Sonug olarak, H3 hipotezi reddedilmistir. Medeni durumun beden

algis1 lizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir

Tablo 17
Bagimsiz Orneklem t-Test ile Psikolojik veya Psikofarmakolojik Tedavi Gormenin

Beden Algis1 Uzerindeki Etkilerinin Karsilastirmasi

Ortalamalarin Esitligi i¢in t-Testi
Varyanslarin
Esitligiicin . -
Levene Testi %95 Giiven Aralig
Tek Cift Ortalama Standart )
f Sig. t df Yoénlu | Yonli Fark Hata Alt Ust
p p ! Farki
Beden Algist
(Varyanslar -
Esit 4.787 031 510 120 .306 611 1.49504 2.93285 431179 7.30187
Varsayilir)
Beden Algist
(Varyanslar -
Esit 541 115.068 295 589 1.49504 2.76171 397534 6.96541
Varsayilmaz)

Levene testi sonucuna gore, varyanslarin esit olmadigi belirlenmistir (F = 4.787, p =
0.031). Anlamlilik diizeyinin (p < 0.05) varyanslar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
gOstermesi nedeniyle, analizlerde "Equal variances not assumed™ (Esit varyans varsayimi

yapilmamigstir) satirindaki sonuglar dikkate alinmistir.

T-testi sonuglarina gore, iki grup arasinda "Beden Algis1" degiskeni agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadr (t(115.068) = 0.541, p = 0.589). Bu sonug,
gruplar arasmdaki farkin istatistiksel olarak anlamlilik kriterini karsilamadigini ve

gozlemlenen farkin tesadiifi olabilecegini gostermektedir.
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Gruplar arasindaki ortalama fark 1.49504 birim olarak hesaplanmistir. %95 giiven araligi
bu farkin -3.97534 ile 6.96541 arasinda oldugunu gdstermektedir. Giiven araligimnin sifiri
icermesi, farkin anlamli olmadigmi dogrulamaktadir. H7 hipotezi reddedilmistir.
Psikoterapi veya psikofarmakolojik tedavi almanin beden algisi lizerinde anlamli bir

etkisi bulunmamustir.

Elde edilen bulgular, psikolojik veya psikofarmakolojik tedavi alan ve almayan iki grup
arasinda "Beden Algis1" agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini
gostermektedir. Ancak, gruplarin varyanslarinin esit olmamasi (p < 0.05), 6érneklemde
heterojen bir dagilima isaret edebilir. Bu durum, gruplar arasindaki varyans
farklhiliklarinin  dikkate almmasi1 gerektigini ve Ornekleme ile ilgili homojenlik

varsayiminin saglanmadigmni ortaya koymaktadir.
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BOLUM 4: TARTISMA

4.1. Yas ve Beden Algisi

Arastirmamda katilimcilarin biliylik ¢ogunlugunun 18-28 yas araliginda olmasi, elde
edilen bulgularin geng yetiskinlerin goris ve deneyimlerini temsil ettigini ve sonuglarin
daha ¢ok bu yas grubuna 6zgi bir perspektifi yansittigii gosterir. Arastirmada elde edilen
veriler, yas ile beden algisi arasinda zayif diizeyde bir negatif iliski oldugunu ortaya
koymakla birlikte, bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gézlemlenmistir.
Regresyon analizinde de yasin beden algisini1 olumsuz yonde etkiledigi tespit edilse de bu

etkinin istatistiksel anlamlilik diizeyine ulagsmadig1 belirlenmistir.

Elde edilen bulgularin literatiirle karsilastirilmasi, bazi sonuglarm onceki galismalarla
kismen paralellik gosterdigini, bazilarinin ise ayristigini ortaya koymustur. Ornegin,
Maloney ve digerleri (1989) ve Flannery-Schroeder ve Chrisler (1996) ¢alismalarinda,
ozellikle kiz ¢ocuklarinda yasla birlikte beden memnuniyetsizliginin arttig1 ve beden
algis1 kaygilarinin yiikseldigi belirtilmistir. Mevcut arastirmada istatistiksel anlamlilik
elde edilememis olsa da yas ile beden algis1 arasindaki negatif iligki, dnceki ¢calismalarda
g6zlemlenen egilimlerle benzerlik géstermektedir. Gagne ve digerleri (2012), retrospektif
bir degerlendirme ile 50 yas iizerindeki kadinlarin genglik donemlerindeki bedenlerine

kiyasla su anki bedenlerinden daha memnuniyetsiz olduklarni saptamustir.

Bununla birlikte, literatiirdeki bazi ¢alismalar ise yas ile beden algis1 arasinda pozitif iliski
oldugunu gostermektedir. Borland ve Akram (2007) ve Biolcati ve digerleri (2019), yashi
kadmlarin beden boyutu ve sekli konusunda gen¢ kadinlara gére daha fazla memnuniyet
duyduklarimmi bulmuslardir. McKinley (2006) ise 10 yillik boylamsal c¢aligmasinda,
kadinlarm beden 6zgiiveninin zamanla arttigini ifade etmistir. Tiggemann ve McCourt
(2013) arastirmalarinda, kadinlarda beden algisinin genel olarak sabit kaldigini, yasa
bagl bir degisiklik gostermedigini belirtmis ve bu bulgular, mevcut arastirma verileriyle

uyumluluk géstermemektedir.

Son olarak, Kiloglu (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, sosyal medya kullanan
bireylerin beden algilarinin yas gruplarma gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
21-25 yas grubundaki katilimcilar, 20 yas alt1 ve 31 yas lizerindekilere kiyasla daha
yiiksek beden algis1 puanlara sahipken, 26-30 yas grubu da 31 yas ve Uzerindekilere
gore daha yuksek puanlar elde etmistir. Bu bulgular, yasin sosyal medya kullanan

bireylerin beden algisini etkileyen bir degisken oldugunu gostermektedir.
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Literatirdeki bu bulgular, mevcut arastrmanin sonuglariyla ortiismemektedir. Bu
durumun, katilimer kitlesinin biiyiik l¢iide geng yetigkinlerden olugsmasimdan ve diger
yas gruplarinin arastirmada yeterince temsil edilmemesinden kaynaklanabilecegi
kanaatindeyim. Ozellikle, katilimcilarm ¢ok siirli bir yas dagilimina sahip olmasi, bu

farkliligin temel sebeplerinden biri olarak degerlendirilebilir.
4.2. Cinsiyet ve Beden Algisi

Katilimcilarin %58.2°s1 kadin, %41.8’1 erkek olup, kadin katilimcilarin ¢ogunlukta
olmasi, sonuglarmn kadin bakis agisin1 bir miktar daha fazla temsil ettigini gostermektedir.
Bu durum, kadmlarin ¢alismanin hedef kitlesine daha fazla ilgi gosterdigi seklinde
yorumlanabilir. Ancak, her iki cinsiyetin de ¢alismada temsil edilmesi, bulgularin cinsiyet

farkliliklarin1 g6z onitinde bulundurarak incelenmesine olanak saglamaktadir.

Elde edilen korelasyon ve regresyon analizi sonuglarina gore, cinsiyet ile beden algisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamis ve beden algisinin kadinlar ve
erkekler arasinda Onemli bir fark gostermedigi gozlemlenmistir. Bu bulgu, bazi
calismalarda bildirilen cinsiyet farkliliklar: ile uyumsuzluk gdstermektedir. Ornegin,
Cash ve Muth (1997), kadin iiniversite 6grencilerinin erkeklere kiyasla daha olumsuz
beden algis1 degerlendirmelerine, fiziksel gérinimlerine daha fazla yatirim yapmalarma
ve daha sik beden algis1 bozuklugu yasadiklarina dair bulgular elde etmislerdir. Ayrica,
Feingold ve Mazzella’nin (1998) yaptigi bir meta-analiz, erkeklerin bedenlerinden
kadinlara kiyasla daha yliksek bir memnuniyet diizeyine sahip oldugunu ortaya

koymustur.

Ote yandan, literatiirde cinsiyet farkliliklarinin bulunmadigi yoniinde bulgular da
bulunmaktadir. Ornegin, Wilcox (1997), erkeklerin de kadmlar gibi beden algilarinda
memnuniyetsizlik yasadiklarini, 6zellikle son yillarda erkekler arasinda daha ince veya
kasl bir viicut arzusu oldugunu gdéstermistir. Bu bulgu, bizim elde ettigimiz sonuglarla
uyumlu goriinmekte ve beden algisi memnuniyetsizliginin sadece kadinlara 6zgii bir
durum olmadigmi, erkeklerin de belirli estetik beklentilere maruz kaldiklarini

dustndirmektedir (Grogan ve Richards, 2002; McCabe ve Ricciardelli, 2003).

Bu sonuglar, beden algist ile cinsiyet arasindaki iliskinin karmasik bir yapiya sahip
oldugunu ve farkli baglamlarda degisiklik gosterebilecegini diisindurmektedir. Mevcut
arastirma bulgulari, cinsiyetin beden algisi izerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini

ortaya koymaktadir. Literatirde bu bulguyu destekleyen ¢alismalar oldugu gibi, celisen
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sonuglar bildiren arastrmalar da bulunmaktadir. Bu durum, cinsiyetin beden algisi
uzerindeki etkisinin daha kapsamli ve ayrintili galismalarla incelenmesi gereken bir alan

oldugunu gostermektedir.
4.3. Medeni Durum ve Beden Algist

Arastirmamda, beden algis1 ile medeni durum arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Yani, medeni durumun beden algis1 tizerinde belirgin bir etkisi oldugu
elde edilen bulgulara gore sdylenemez. Katilimcilarm %95.90’min bekar oldugu goz
Oniine alindiginda, bu durum bulgularin evli bireylerden ziyade bekar bireylerin beden

algisini yansittigini géstermektedir.

LiteratUr taramasi incelendiginde, mevcut arastirmanin bulgulariyla literatirdeki bulgular
arasinda benzerlikler ve farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ornegin, Friedman ve
arkadaslarmnim (1999) galismasinda, medeni durum ile beden memnuniyetsizligi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamis ve erkeklerin medeni durumunun kilo algilar1 ve
davraniglar1 tizerinde etkili olmadigi belirtilmistir. Bu bulgu, mevcut arastirmayi destekler
niteliktedir. Ancak, Kaytanoglu'nun (2021) ¢alismasinda ise, bekar ancak iliski icinde
olan bireylerin, evli bireylere kiyasla bedenlerinden daha memnun olduklar1 tespit

edilmistir.

Literatirde yapilan arastirmalar, medeni durumun beden algis1 Uzerindeki etkisine iligkin
celiskili bulgular oldugunu go6stermektedir. Arastirmamda katilimcilarm  biiyiik
cogunlugunun bekar olmasi, medeni durum ile beden algis1 arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli bulunmamasini agiklayabilir. Mevcut arastirmada evli ve
bekar katilimcilar arasinda daha dengeli bir dagilim saglanmis olsaydi, elde edilen
bulgular daha anlamli olabilir ve daha kapsamli bir analiz yapilabilirdi. Ayrica,
orneklemin blyik oranda bekérlardan olusmasimin, arastirmanm Bilgi Universitesi

ogrencileri tizerinde gergeklestirilmis olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.
4.4. Tligki Suiresi ve Beden Algst

Mevcut arastirmada elde edilen bulgular, iliski siiresi ve beden algis1 arasinda pozitif
yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu durum, daha uzun siireli
iligkilerdeki bireylerin beden algilarn1 daha olumlu degerlendirdiklerini ortaya

koymaktadir.

Literatirde romantik iliski siiresi ile beden algis1 arasindaki iligkiyi inceleyen bilimsel

caligmalarin sayisimin sinirl oldugu gorulmektedir. Yapilan literattr karsilastirmalarma

59



g6re, mevcut arastrmanim bulgulariyla uyumsuz olan bulgular tespit edilmistir. Ornegin,
Markey ve Markey'in (2006) ¢alismasi, uzun sureli iliskilerin kadinlarda daha fazla beden
memnuniyetsizligine yol ac¢tigmi bulmustur. Calismaya gore, kadmnlar iliski suresi
uzadik¢a partnerlerinin onlar1 daha ince gérmek istedigine dair yanlis bir inanca kapilma
egilimindedir. Ayrica kadmlar, partnerlerinin bedenleriyle ilgili daha elestirel
distindiigiinii varsayarak, kendilerini oldugundan daha fazla elestirilmis hissetmektedir.
Bu sonuglar, uzun iliski siiresinin kadinlarda beden algisin1 olumsuz etkileyebilecegini
distindiirmektedir. Yapilan baska bir arastirmada daha iligki siresinin her iki cinsiyette
de artan beden memnuniyetsizligiyle baglantili oldugu bulunmustur (Laus vd., 2018). Ote
yandan Goins ve digerlerinin (2012) yaptiklar1 ¢calismada, iliski siresinin erkeklerde
beden memnuniyeti lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulunmadig: ortaya
konmustur. Bu veriler, mevcut arastrmanm bulgularinin literatiirle ¢elistigi alanlar1

goOstermektedir.

Bu farkliliklarin, bireysel farkliliklar, cinsiyet, kiiltiirel etkiler ve partnerlerin iligki
dinamiklerindeki roli gibi faktorlerin bu iliskiyi nasil sekillendirdigi tizerine daha

derinlemesine arastirmalar yapilmasi gerektigini gosterdigi kanaatindeyim.
4.5. Beden Kitle indeksi (BKI) ve Beden Algisi

Arastirmada, boy ve kilo verilerinin anketlerde belirli araliklar seklinde toplanmasi
nedeniyle BKI net olarak hesaplanamamistir. Verilerin beden algisina etkisini daha dogru
bir sekilde analiz edebilmek icin VOI gelistirilmistir. VOI, BKIyi temsil ederek ve BKI
ile benzer sekilde kullanilarak boy ve kilo arasindaki orani yansitmis ve boy ile kilonun

beden algis1 Gzerindeki etkilerini daha tutarl bir bigcimde incelememize imkan tanimustir.

Mevcut arastirmada elde edilen sonuglar, VOI ile beden algisi arasinda negatif ve anlamli
bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, VOI degeri arttikca — yani kilo ve boy orani
yukseldikge — bireylerin beden algilarni daha olumsuz degerlendirdiklerini ortaya

koymaktadir.

Literatiirde VOI terimi dogrudan kullanilmasa da, BKI ile yapilan ¢alismalar benzer
sonugclara isaret etmektedir. Ornegin, BKi’nin yiiksek oldugu durumlarda bireylerin ince
olma arzusunun arttigi, daha diisik BKI degerine sahip bireylerin ise beden
memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Candy ve Fee, 1998; Oliver ve
Thelen, 1996; Rolland vd., 1996). Yiiksek BKi degerine sahip kadm ve erkeklerin, diisiik

BKi degerine sahip bireylere kiyasla goriinislerinden daha az memnun olduklar:
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belirtilmistir (Hockey vd., 2021). Ayrica, fazla kilolu bireylerde ince olma isteginin daha
yaygin oldugu, normal kilolu bireylerde ise bu istegin daha diistik oldugu tespit edilmistir.
Arastirmalar, BKI degeri yiiksek olan bireylerin ince olma arzusunun daha belirgin
oldugunu gostermekte ve bu bulgular, VOI’nin beden algis1 iizerindeki etkisini
aciklamada literatiirdeki BKI arastirmalariyla uyum sergilemektedir. Dolayisiyla, BKI’yi
referans alan calismalar, VOI’yi anlamak acisndan da yol gdsterici bir gergeve

sunmaktadir.
4.6. Onceki Tliski Sayis1 ve Beden Algisi

Mevcut c¢aligmanin bulgulari, daha oOnceki romantik iliski sayisinin beden algist
Uzerindeki etkisini incelemis ancak anlamli bir iligki bulamamistir. Literatiir taramasi
yapildiginda, daha 6nceki iliski sayisi ile beden algisin1 dogrudan inceleyen ¢alismalara

rastlanmamustir.

Yapilan bir arastirmada gen¢ kadinlarmm genellikle fiziksel cekicilik diizeylerinin,
erkeklerle kurduklari iligkilerin basarisini etkileyebilecegine inandiklarini belirtilmistir.
Bu baglamda, diisiik beden algis1 hem kadinlarda hem de erkeklerde kaygiya yol agarak
anlamli romantik baglar kurma sureclerini engelleyebilecegini vurgulanmistir (Cash vd.,
2004 aktaran Gupta vd., 2021). Bu ¢alismada, daha dnceki romantik iliski sayisinin beden
algisi ile dogrudan bir iligkisi bulunamamistir. Ancak, beden algisindaki olumsuzluklarin
Kisideki anksiyeteyi artirarak romantik iliski kurma ¢abalarmi olumsuz etkileyebilecegi
g6z oniinde bulunduruldugunda, beden algis1 diistik bireylerin daha az iliski deneyimi

yasamis olabilecegi kanaatindeyim.

Gupta ve digerleri (2021) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise, daha énce uzun sireli
iliski yasamus bireylerin, uzun iliski deneyimi olmayanlara kiyasla daha yiiksek beden
algisina sahip olduklari tespit edilmistir. Bu durum, daha énce uzun siireli romantik iligki
deneyimi yasamis bireylerin, bedenlerinin baskalar1 tarafindan g¢ekici bulundugunu
dogrudan deneyimlemis olmalarindan ve dolayisiyla daha yiiksek beden algisina sahip

olabileceklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Yapilan bagka bir arastirmada beden algisini romantik iliskiler kurma Gzerindeki etkisini
incelenmis ve olumsuz beden algisina sahip geng erkeklerin sosyal etkinliklere katilmada
zorluk yasadiklarmi gézlemlenmistir (Davinson, 2012 aktaran Gupta, 2021). Geleneksel
cinsiyet rollerine gore, erkeklerden romantik iliskiler baslatma ve sirdirme konusunda

aktif olmalar1 beklenmektedir. Bu cercevede, olumsuz beden algisina sahip erkeklerin,
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bir randevuya ¢ikarken kaygi ve yetersizlik duygulari yasayabilecekleri dngoérulebilir.
Dolayisiyla, diistik beden algisina sahip erkeklerin daha az sayida iliski deneyimi yasamis
olmalar1 miimkiin goziikmektedir. Bu bulgu, onceki iligski sayismin da bu siiregte etkili
olabilecegini distiindurmektedir; ¢tinkii romantik deneyim ne kadar fazlaysa, bireylerin

kendilerini daha rahat ve 6zgiivenli hissetmelerine yardimci olabilecegi kanaatindeyim.

Mevcut ¢alismanin bu sonuglari, beden algisimin ve romantik iliski gegmisinin, bireylerin
sosyal ve duygusal iliskilerdeki deneyimleri Gizerindeki etkilerini anlamak icin daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Daha 6nceki iliski sayismin beden
algis1 tizerindeki etkisinin dolayli yollardan ortaya cikiyor olabilecegi kanaatindeyim.
Ozellikle, beden algisinmn romantik iliski kurma siireclerine etkisini ve bu siirecin
anksiyete ile olan iliskisini arastirmak, bireylerin daha saglikli iligskiler kurmalarina

yardimei olacak stratejiler gelistirmek icin énemli olabilir.
4.7. Psikolojik ve Psikofarmakolojik Tedavi ve Beden Algisi

Mevcut ¢alismanin bulgular1 psikolojik ve psikofarmakolojik tedavilerin beden algisi

uzerindeki etkisini incelemis ve anlamli bir sonu¢ bulamamastir.

Psikolojik ve psikofarmakolojik tedavilerin beden algisina etkisine yonelik literatlr ve
mevcut arastirmanin bulgulari incelendiginde, farklilasan noktalar oldugu gorulmektedir.
Literatiirde, BDT gibi psikolojik miidahalelerin yeme bozukluklari, beden algisi
memnuniyetsizligi ve BDB gibi beden algisiyla ilgili sorunlarda etkili bir tedavi yaklagim1
oldugu ifade edilmektedir (Hilbert ve Tuschen-Caffier, 2004; Butters ve Cash, 1987;
Veale vd., 2014). Benzer sekilde, ACT temelli yaklasimlarin beden algisi tizerinde olumlu
etkiler yarattigi ve beden algisi esnekligini artirmada etkili oldugu da gosterilmistir
(Fogelkvist vd., 2016; Kaya, 2019). Psikofarmakolojik tedaviler agisindan,
antipsikotiklerin beden algisina yonelik obsesyonel diislinceleri azalttigi (Hay ve
Claudino, 2012) ve SSRI’larin BDB tedavisinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Philips
ve Hollander, 2008).

Sonug olarak, literatiirde psikoterapi ve psikofarmakolojik miidahalelerin beden algis1
iizerinde anlamli ve olumlu etkiler yarattig1 belirtilmesine ragmen, mevcut arastirma
bulgular1 bu etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini ortaya koymaktadir.
Literatiriin mevcut bulgularla uyusmamasi elde edilen bulgunun tartigilmasini gerekli
kilmaktadir. Tiirkiye'de psikoloji alaninda meslek yasasinmn eksikligi, uygulanan tedavi

yontemlerinin yeterliligi ve gecerliligi konusunda belirsizlikler yaratmakta, bu durum da
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psikoterapi sureclerinin etkililigini degerlendirmeyi zorlastirmaktadir. Bu baglamda, elde
edilen sonuglarm, mevcut durumun yontemsel ve yapisal smirhiliklarr ile

iliskilendirilebilecegi kanaatindeyim.
4.8. Ozguiven ve Beden Algisi

Mevcut arastirma kapsaminda, beden algisi ile 6zgiiven arasinda pozitif yonde anlamli ve
orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Ozgtivenin beden algis: tizerinde glcli ve pozitif bir
etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu durum, 6zgiiveni yiksek olan bireylerin kendi beden
algilarin1 daha olumlu degerlendirdiklerini ve 6zgilivenin beden algismin onemli bir

belirleyicisi oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular, literattirdeki mevcut calismalarla tutarlilik gostermektedir. Fortman (2006),
kadinlarda beden algisinin 6zguven, 6z yeterlilik ve 6zsaygiy1 etkileyen 6nemli bir faktor
oldugunu vurgulamis ve yiliksek beden algisina sahip bireylerin kendilerine ydnelik
yetkinlik ve 6z deger algilarinda olumlu tutumlar sergiledigini belirtmistir. Buna karsilik,
diisik beden algisina sahip bireylerin bu alanlarda daha olumsuz duygular gelistirdigi
ifade edilmistir. Benzer sekilde, Johnson ve Wardle (2005), beden algismin 6zgiiven ile
yakindan iligkili oldugunu ve bu iki degisken arasinda giic¢li bir bag bulundugunu ortaya
koymustur. McCaulay ve digerleri (1988) ile Mable ve digerleri (1986) tarafindan yapilan
arastirmalar da beden memnuniyeti dlizeyi ile 6zgiven arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gOstermistir. Daha yiiksek beden memnuniyetine sahip bireylerin daha ylksek 6zgiiven
sergiledigi bulgulari, beden algismin bireylerin 6zgiiven diizeylerini etkileyen kritik bir
unsur oldugunu desteklemektedir. Buna paralel olarak Putri ve Bajirani (2024), genc
kadmlar arasinda beden algisinin gesitli yonleri ile 6zgiiven arasinda anlamli bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Taniady ve Murti (2024) ise beden algisina iliskin olumlu algiya

sahip bireylerin genellikle daha yiiksek 6zgtiven sergilediklerini belirlemistir.

Elde edilen bu sonuglar, literaturdeki bulgularla paralellik gostermekte ve beden algis: ile
6zglven arasindaki pozitif iliskinin hem mevcut ¢alismada hem de 6nceki arastirmalarda
istikrarli bir sekilde gozlemlendigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, bireylerin
Ozgliven duzeylerini artirmaya yonelik girisimlerin beden algisini da olumlu yonde

gelistirebilecegi sonucuna ulagilmistir.

63



4.9. Sosyal Onay Ihtiyac1 ve Beden Algist

Mevcut arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, sosyal onay ihtiyaci ile beden algis1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi gorilmiistlir. Mevcut veriler,

literaturdeki bulgularla karsilastirildiginda birbirleriyle tutarsizlik gostermektedir.

Gokkaya ve digerleri (2020), sosyal onay ihtiyaci ile beden memnuniyeti arasinda negatif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit etmistir. Bu sonug, sosyal onay
ihtiyacinin artmasinin beden memnuniyetini azalttigmi gostermektedir. Benzer sekilde,
Kurtyigit (2020), bireylerin kendi bedenlerini begenme ve kabul etme diizeyi azaldikca
cevreleri tarafindan onaylanma ihtiyacmnin arttigini belirtmistir. Ayrica, Cash ve digerleri
(2004) tarafindan yapilan bir ¢alisma hem erkekler hem de kadinlar igin sosyal
etkilesimlerde onaylanma ve kabul edilme kaygilarinin arttik¢a, beden imaji ile ilgili
sorunlar yasama olasiliginin yiikseldigini gostermistir. Bu bulgu, sosyal onay ihtiyacimnin
beden algist iizerindeki etkisinin literatiirde genellikle istatistiksel olarak anlamli ve

negatif yonlii olarak degerlendirildigini ortaya koymaktadir.

Mevcut caligma bulgular ile literatiirdeki sonuglar arasindaki bu farkliliklar, ¢calismanin
orneklem yapisi, kullanilan yontemler ya da kilturel faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.
Sosyal onay ihtiyacinin beden algis1 tizerindeki etkisini daha kapsamli sekilde anlamak
icin farkli ve daha genis 6rneklemde ve metodolojilerle yapilacak yeni arastirmalara

ihtiya¢ oldugu soylenebilir.
4.10. iliski Doyumu ve Beden Algis

Beden algisi ile iliski doyumu arasinda yapilan analizlerde anlamli bir pozitif iliski
oldugunu tespit edilmistir. Yani, bireylerin beden algilarindaki olumlu degisimler, iliski
doyumlarmni da olumlu sekilde etkilemektedir. Bu bulgu, iliski doyumu arttik¢a beden

algisinin olumlu yonde degistigini géstermektedir.

Literatiirle Karsilastirildiginda, Hockey ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda, diisik
beden algisina sahip kadinlarin, partnerlerinin kendilerine duydugu ¢ekimi daha dustik
algiladiklar1 ve bunun da diistk iliski doyumuna yol actig1 belirtilmistir. Ambwani ve
Strauss'un (2007) yaptig1 ¢aligmada, beden algisi ile romantik iliski doyumu arasindaki
baglantinin hem erkekler hem de kadmlar igin anlamli oldugu ancak kadinlarda bu etkinin
daha giiclii oldugu tespit edilmistir. Meltzer ve McNulty'nin (2010) evli giftler Uzerinde
yaptig1 calismada, romantik iliski doyumu ile kadinlarin beden algis1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Boyes ve digerlerinin (2007)
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calismasinda ise romantik iliskilerdeki psikolojik slreglerin beden memnuniyeti ile
iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Brink ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasinda beden
algis1 ve algilanan iliski doyumu konseptlerinin hem kadinlar hem de erkekler igin esit ve
guclu bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur. Lee'nin (2016) ¢alismasi, bedeninden
memnun olmayan bireylerin partnerlerine yansittiklari memnuniyetsizligin, iliski
tatminini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Morrison ve meslektaslarinin (2009)
heterosekstiel yakin iliskilerde yaptigi bir ¢alismada ise kadmlarin fiziksel yakinlik
esnasinda Kilo memnuniyetsizliginin iliski doyumunu olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.
Bu bulgu da beden algismin romantik iligkiler Gzerindeki etkisinin ne kadar derin
olabilecegini gosterdigini diistiniyorum. Bu arastirmanin bulgularinda da iliski
doyumunun, beden algisin1 olumlu sekilde etkileyen bir faktor oldugu belirtilmistir.
Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, literatiirde yer alan 6nceki galismalarla genel
olarak tutarhi bir sekilde Ortismektedir ve mevcut literatiirle uyumlu sonucglar ortaya

koymaktadir.
4.11. Ozgiiven, Sosyal Onay Ihtiyaci, Iliski Doyumu ve Beden Algisi

Mevcut arastirmada, beden algis1 lizerindeki etkilerini ayni anda incelemek amaciyla
Ozgliven, sosyal onay ihtiyaci ve iliski doyumu degiskenlerini ¢coklu regresyon analiziyle
ele alindi. Literatiir taramasinda, bu ii¢ degiskenin her birinin beden algisiyla bireysel
iliskisini arastiran ¢alismalara rastlanmakla birlikte, 6zgiiven, sosyal onay ihtiyact ve
iliski doyumunun ayn1 anda beden algis1 tizerinde nasil bir etki yarattigimi inceleyen bir

arastirmaya rastlanmamustir.

Bu agidan bakildiginda, mevcut ¢alisma bu alanda bir yenilik sunmaktadir. Ug farkl
psikososyal degiskeni birlikte degerlendiren bu bittincil analiz yaklasimi, bu faktdrlerin
beden algisiyla etkilesimini anlamak adina literatiire yeni bir katki saglamaktadir. Mevcut
calismanin bulgulari, beden algisini belirleyen unsurlarin ¢ok yonlii bir bakis acisiyla
degerlendirilmesi gerektigini vurgularken, bu li¢ degiskenin beden algis1 iizerindeki
birlesik etkisini daha iyi anlamak adina gelecek arastirmalara yol gosterebilecegi

fikrindeyim.

Yapilan analizlerin sonuglari, literatiirle tutarli olarak 6zgiivenin beden algis1 lizerinde
giiclii ve pozitif bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle yapilan ¢oklu

regresyon analizinde 6zguven degiskeninin etkisi daha belirgin hale gelmistir. Bu durum,
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0zguvenin beden algisini sekillendirmede diger degiskenlerden daha belirleyici bir faktor

olabilecegini diistindirmektedir.

Iliski doyumu degiskeninin tekli regresyon analizinde beden algis1 ile anlamli bir iliski
gosterdigi halde, ¢coklu regresyon analizinde bu iliskinin anlamli olmamasinin nedeni,
Ozgiven gibi guclu bir degiskenin beden algisini daha belirgin bir sekilde agikliyor olmasi
ve bu durumun iligki doyumunun etkisini maskelemis olmasi diisiincesindeyim. Bu
farklilik, bagimsiz degiskenlerin etkilesimleri ve guclu faktorlerin  etkisiyle

aciklanabilecegi kanaatindeyim.

Sosyal onay ihtiyacinin beden algis1 tizerindeki etkisinin her iki analizde de anlamli
bulunmamasi, bu degiskenin bireylerin beden algisin1 dogrudan etkilemedigini ya da

etkisinin oldukg¢a smirli oldugunu diistindirmektedir.

Sonu¢ olarak, yapilan ¢oklu regresyon analizinde 6zgilivenin beden algis1 iizerindeki
pozitif ve anlamli etkisi dogrulanmis, ancak sosyal onay ihtiyaci ve iliski doyumunun

etkileri anlamli bulunmamustir.
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SONUC VE ONERILER

Betimleyici istatistiklere baktigimizda katilimcilarin buyik bir kismi (%96.72) 18-28 yas
araligindadir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda, katilimcilarin %58.2°si kadin, %41.8’1
erkektir. Medeni durum agisindan ise katilimeilarin %95.97u bekar, %5.73°ii evlidir. Tliski
stirelerine iliskin veriler, katilimeilarin ¢ogunlugunun orta-uzun sureli iliskilere sahip
oldugunu gostermektedir; %30.32°si 1-3 yil, %24.5’1 ise 4-6 yil aras1 bir iliski deneyimi
yasamistir. Boy ve kilo dagilimina bakildiginda, katilimcilari %37.7°si 171-180 cm boy
araliginda yer almakta, %26.2°si ise 51-60 kg agirligindadir. Katilimcilarin %61.5’i
psikolojik destek almamustir. Onceki iliski sayis1 incelendiginde, katilimcilarmn
cogunlugunun simirh sayida onceki iliski deneyimine sahip oldugu goriilmektedir. Beden
algisi, O0zgiliven ve sosyal onay ortalamalar1 orta seviyede, iliski doyumu ise ylksek

dizeyde seyretmektedir.

Demografik faktorlerin beden algisiyla iligkisini inceleyen regresyon ve korelasyon
analizlerinde, vyas, cinsiyet, onceki iliski sayisi, daha O©nce psikolojik veya
psikofarmakolojik tedavi gérme durumu ve medeni durumun beden algisi iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamustir. Bununla birlikte, iliski suresi ile
beden algis1 arasinda zayif ama anlamli bir pozitif iliski tespit edilmistir. Ayrica, VOI
degeri ile beden algis1 arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

g6zlemlenmistir.

Bagimsiz degiskenlerin analizi sonucunda, beden algisi ile 6zgiiven arasinda orta
dizeyde, pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmusken, sosyal onay
ihtiyaci ile beden algisi arasinda ¢ok zayif bir pozitif iliski gozlemlenmis, ancak bu
iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. Ayrica, iliski doyumu ile

beden algis1 arasinda pozitif yonde, zayif ancak anlamli bir iligki saptanmaistir.

Coklu regresyon analizine gore, 6zgiivenin beden algis1 lizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli ve gii¢lii bulunmustur. Bununla birlikte, sosyal onay ihtiyact ve iligki
doyumu degiskenlerinin beden algis1 tizerindeki etkisi, ¢oklu regresyon modelinde

istatistiksel olarak anlamli olmamuistir.

Bu arastirmanin bulgular1 ve sinirliliklar1 g6z 6niine alindiginda, gelecekteki ¢alismalara
151k tutabilecek cesitli dneriler sunulmaktadir. Oncelikle bu arastirma, 122 katilimcidan
olusan sinirli bir 6rneklem grubuyla gergeklestirilmistir. Gelecekteki ¢aligmalarda

orneklem sayisinin artirilmasi, bulgularn  daha genis bir katimer Kitlesine
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genellenebilmesini ve daha derinlemesine sonuglar elde edilmesini saglayabilecegi
kanaatindeyim. Ayrica, daha genis bir genellemeye ulasabilmek adina 6rneklem gesitliligi
artirilabilir; farkl: tiniversitelerden ve demografik gruplardan bireylerin katilimiyla daha
kapsamli ve gecerli bulgular elde edilebilir. Ozellikle, bu ¢alismada bekar bireylerin bakis
acilart one ¢ikmis, ancak evli bireylerin smirli katilimi, evlilik deneyimlerine dair
derinlemesine analizlerin yapilmasmi kisitlamistir.  Bu  sebeple, gelecekteki
arastrmalarda evli bireylerin daha fazla dahil edilmesi &nerilmektedir. ilerleyen
calismalarda, yas gesitliliginin artirilmasi, farkli yas gruplarimm goriis ve deneyimlerini
daha kapsamli bir sekilde yansitmak ve beden algisi ile ilgili gelisen dinamikleri daha iyi
anlayabilmek acgisindan Onemli bir katki saglayacaktir. Bu tlr bir yas cesitliligi,
arastirmalarin daha genellenebilir ve gegerli sonuglar elde etmesine yardimci olabilir.
Ayrica, bu calismada iliski doyumunun beden algis1 lzerindeki etkisinin 6zgiiven
tarafindan golgelenmis olabilecegi g6z Oniinde bulundurularak, gelecekte 6zgiiven ve
iliski doyumunun etkilerinin daha ayrintili ve karsilastirmali bir bi¢imde incelenmesi
faydali olacaktir. Ozgiivenin beden algisi iizerindeki giiclii etkisini daha kapsamli
anlamak igin, 6zguveni etkileyen spesifik faktorlerin (6rnegin, aile destegi, sosyal medya
kullanimi, arkadas ¢evresi gibi) incelenmesi 6nemlidir. Ayrica, 6zgiiven ile beden algis1
arasindaki pozitif iliskinin, farkli yas gruplari, sosyoekonomik statiiler veya Kkiiltiirel
gecmisler Uzerindeki varyasyonlar1 degerlendirilebilir. Sosyal ¢cevre dinamikleri (6rnegin,
sosyal destek, medya etkisi) ve psikolojik faktorler (6rnegin, kaygi, depresyon) analiz
edilerek bireylerin 6zgiiven gelistirme sureclerine rehberlik edilebilir. Bu arastirmada,
katilimcilarm boy ve kilo bilgileri belirli araliklarla toplanmis ve BKI yerine VOI dlgiimii
kullanilmistir. Gelecek ¢alismalarda, bu tiir 6l¢iimlerin daha hassas yapilabilmesi adina,
katilimeilardan boy ve kilo degerlerinin tam olarak istenmesi ve BKI hesaplanarak analiz

yapilmas1 onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: fliski Doyumu Envanteri

Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildiginiz1 belirtirken, litfen su anki partneriniz ve

iliskiniz hakkinda dikkatlice diislininiiz. Her ifadede sadece bir sayiy1 daire igerisine

aliniz.

(1) Hig, (2) Oldukg¢a Katilmiyorum, (3) Biraz Katilmiyorum, (4) Kararsizim, (5) Biraz

Katiliyorum, (6) Olduk¢a Katiliyorum, (7) Kesinlikle Katiliyorum

Iliskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz? m a2 @ @ |6l
2 | Iliskinize kendinizi ne kadar adadimz? D 2 @ @ Gle|
Nliskinizde birbirinize karst ne kadar yakinhk
3 O OO ROIROINY
hissediyorsunuz?
4 | lliskinizde partnerinize ne kadar giiveniyorsunuz? Mm@ @@ |Gl
5 | lliskiniz ne kadar tutkulu? M 2 & @D G|
6 | Iliskinizde partnerinizi ne kadar seviyorsunuz? Mm@ @ @D |Gl
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Ek 2: Sosyal Onay Thtiyaci1 Envanteri

(1) Kesinlikle Katilmiyorum; (2) Katilmiyorum; (3) Ne Katiliyorum Ne

Katilmiyorum; (4) Katiliyorum; (5) Kesinlikle Katiliyorum
Baskalann tarafindan onaylanmadigimda kendimi

1 S - o @ 6 @ 6
degersiz hissederim.

2 Sosyal ortamlarda hata yapmaktan korkarim. A @ & @ e
Bir kisi benimle ilgili olumsuz bir tutuma sahipse, o

3 S ; o o @ 6 @ e
kisinin tutumunu olumlu hale getirmek i¢in ¢abalarim.

4 | Baskalarina danmigsmadan bir ise baslamakta zorlanmirim. a @ @ @ G
Davranislarimin baskalan tarafindan nasil

5 e e o @ 6 @G
degerlendirildigiyle ilgili kaygilanirinm.

6 | Baskalarn beni olumsuz degerlendirdiginde incinirim. A @ & @ »
Baskalan tizerinde nasil bir izlenim olusturdum benim

s -~ @ @ 6 e G
i¢in dnemlidir.

8 | Elestiri almaktan kagmirim. @A @ G @ o
Davranislarimin baskalar tarafindan onaylanmasi: benim

D [ i @ @ 60 @ e
icin onemlidir.
Dog Imadig i bil sunlug kabul ettigi

- ::)%ruon‘u.; 1g1na inansam bile ¢cogunlugun ul ettigi D D3 @D G
goriislere itiraz etmekten kaginirim.

11 | Baskalarinin davranislarindan ¢abuk etkilenirim. a @ & @ G
Diusitincelerimin baskalarn tarafindan onaylanmasi benim

12 .. @ @ 60 @G e
icin Onemlidir.
Baskalann tarafindan sevilmedigim dusiincesi beni

13 @ @ 60 @ e
rahatsiz eder.

14 | Reddedilmeyi utang¢ verici bulurum. a @ & @G G-

15 | Olumsuz yonlerimi gizlemeyi tercih ederim. a @ & @ o

16 | Olumlu yonlerimi 6n plana ¢ikartmaya ¢alisirim. a @ & @ o
Olumsuz du larim onaylanmayacagim korkusuyla

17 ves T Tl @ @ @ ®
saklarim.

18 | Baskalarinin onaylamayacagi seylerden kacimirim. @A @ & @ o

19 | Begenilmek ve takdir edilmek i¢cin ¢gaba harcarim. a @ & @ o
Eger bir espriye baskalar1 giiliiyorsa ve kisisel olarak

¢ | “ECT I esprive baskalah guiyoma ve MRS ot l o @ @ @ »
komik bulmadiysam bile ben de giiliimserim.

21 | Aldigim kararlarda baskalarinin beklentileri etkili olur. a @ & @ e
Baskalar1 tarafindan onaylanmayan  hareketlerimi

22 @ @ 6 @G e
diizeltmeye ¢calisirim.
Baskalarinin beni olumsuz bir sekilde

23 : S . . @ @ 60 @ e
degerlendirmemesi i¢in davranislarima dikkat ederim.
O 1 1 dig lamak i¢in i 1 a

55 ‘nay a.t‘np 01.1ay anma ‘1g1m1 anlamak i¢in insanlarin ytiz D D G @ G
ifadelerine dikkat ederim.
Baskalarinin ne diyecegini dustinerek kendi

25| . . .y = @ @ 60 @ e
isteklerimden vazgegerim.
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Ek 3: Ozgiiven Envanteri
(1) Kesinlikle Katilmiyorum; (2) Katilmiyorum; (3) Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum;

(4) Katiliyorum; (5) Kesinlikle Katiliyorum

1 | Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim. @M 2 G @ B
2 | Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. @D @ G @ 6
3 | Segimlerimde baskalarina bagiml degilimdir. @A @ @ @ 6
4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. @M 2 G @ 6
5 | Benim igin asilamayacak sorun yoktur. @M @ 3 @ 6
6 | Baskalarinin goruslerine saygi gosteririm. @A) @ G @ 6
7 | Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. @D @ & @ 6
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢gekinmem. @M 2 G @ 6B
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum. @A 2 G @ o
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. @A) @ & @ o6
11 | Aktif birisi oldugumu distintiriim. @A 2 6 @@ o6
12 | Oz elestiri yapabilirim. H @ 6 @6
13 | Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim. @A @ & @ 6
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. @M 2 6 @ B
15 | Kendimle barigik bir insanim. @M @ 6 @6
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. @AD @ G @ 6
17 | Istedigim seyleri elde etmek i¢in miicadele edebilirim. @A) @ @ @ o6
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. @A) 2 G @ 6
19 | Kendimi ve baskalarim1 oldugu gibi kabul ederim. @A 2 6 @ 6
20 | Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir. @D @ & @ 6
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. @AD 2 & @ 6
22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim. | (1) 2) 3) @ &)
23 | Sikintili anlarimda bile olumlu diistinmeye ¢aligirim. D) @ 6 @G
24 | On plana ¢ikmaktan korkmam. M) ¢ @D 6
25 | Basaris1z oldugumda hemen pes etmem. a @ & @ G
26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. @D @ G @ 6
27 | Degerli birisi olduguma inanirim. @Ml 2 6 @ 6
28 | Kolay arkadas edinebilirim. M 2 G @ oG
29 | Diistincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem. @A @ & @ 6
30 | Kolay karar verebilirim. 1 @2 G @ 3
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim. Mm 2 3 @ 3
32 | Kendimi severim. 1 @ & @ 6
33 | Baska insanlarin dvgiilerini hak ettifime inaninm. m 2 3 @ 3
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Ek 4: Beden Algis1 Envanteri

(1) Kesinlikle Katilmiyorum; (2) Katilmiyorum; (3) Ne Katiliyorum, Ne Katilmiyorum;

(4) Katiliyorum; (5) Kesinlikle Katiliyorum

1 | Dusan ¢ikmadan once goriintisiime daima dikkat ederim. | (1) (2) (3) @) (5)
Kendimi en 1yi gosterecek giysileri almaya dikkat ederim. | (1) (2) (3) @) (5)
3 | Fiziksel saglik tesislerinin ¢ogundan gegerim. 1M 2 G @ 5
Ust diizeyde fiziksel giice sahip olmak benim igin
4 snemlidir. M 2 G @ 6
5 | Bedenim cinsel yonden gekicidir. M @2 3 @ B
6 | Saghigimi kontrol altinda tutuyorum. M 2 3 @ 3
Fiziksel saghgimi etkileyen etkenler hakkinda ¢ok sey
7 | yitiyorum. m e 6 @6
Bilingli olarak saglikli bir yagam tarz1 geligtirdim. m 2 3 @ B
9 | Diger insanlann gordiikleri halimden hosnutum, M @2 (3 @ 35
10 | Firsat bulduk¢a aynada gériiniisiimi kontrol ederim. M a2 3 @D &
11 | Fiziksel yénden dayanikli bir kisiyim. M @2 @3 @ 35
12 | Sportif yarigmalara katilmak benim igin énemli degildir. | (1) (2) (3) @) (5)
Fiziksel yonden iyilik halimi korumak igin 6zel gaba
13 harcamiyorum. M @ G @6
14 | Saglik durumun beklenmedik inis ¢ikislar géstermektedir. | (1) (2) (3) @) (5)
15 | Saghkl olmak yasamindaki en onemh seylerden bindir. | (1) 2) (3) @) (5)
16 | Saghgim bozabilecek herhangi bir seyil yapmam. M 2 3 @ &
17 | Birgok kisi benim 1yi goriindiigiim diisiincesindedir. M @ 3 @ 3
18 | Her zaman 1yi goriinmek benim igin énemlidir. ma @ @D G
19 | Fiziksel beceriler1 kolayca 6grenirim. Mm@ 3 @D >
20 | Fiziksel giicimii arttiracak seyler yaparim. M 2 3 @ &
21 | Nadiren hastalanirim. M2 G @ G
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22 | Kendim igin sik sik saghkla ilgih kitap ve dergiler okurum. [ (1) (2) (3) @) (5)

23 | Giysisiz (elbisesiz) goriiniigiimii begeniyorum M @ 3 @ 35

24 | Goriiniisiim uygun olmadiginda tedirgin oluyorum. Mm@ 3 @D &
Genellikle nasil goriindiifiime dikkat etmeden elime ne

25 . M 2 6 @ 6
gegerse giyerim.

26 | Bedensel spor ve oyunlarda yetersizim. M 2 3 @ B

27 | Atletik (sportif) becerilerim {izerinde pek diisiinmem. 1 @ (3 @ 35

28 | Fiziksel dayanikhligim gelistirmeye galigirim. M2 3 @D &
Bedenimin bir ginden bir giine nasil olacagim hig

29 0 @ G @6
bilemiyorum.

30 | Hasta oldugumda hastalik belirtilerine fazla dikkat etmem. [ (1) (2) (3) ) (5)

31 | Dengeli ve besleyici bir diyet almaya 6zel ¢caba harcamam. [ (1) (2) (3) @) (5)

32 | Giydiklerimin {izerime uyumasmdan hosglanirim. M 3 @D G

33 | Insanlarin goriiniisiimle ilgili distincelerine aldirmam. I 2 3@ @ G

34 | Saglanmin giizel goriinmes: i¢in 6zel gaba harcarim. M 2 3 @ B

35 | Fizik yapimi begenmiyorum. M @ 3 @ 35

36 | Fiziksel yonden aktif (hareketli) olmaya galisinm. ma @ @D G
Siklikla  hastahklara karst dayaniksiz  oldugumu

&N ) @ & @ 6
diistiniiriim.
Herhangi bir hastalik belirtisi ortaya ¢iktiginda bedenimle

38 e M @ 3¢ @ 6
yakindan ilgilenirim.
Grip veya soguk alginhgma yakalandifimda bu durumu

39 R M 2 6 @ 6
onemsemem ve normal yagamim siirdiriiriim.

40 | Fiziksel yonden ¢ekici degilim. M 2 3 @ B

41 | Nasil gortndugimi hig disunmem. D @ 06 @ 6

42 | Fiziksel goriiniisiimii daima iyilestirmeye ¢aligirim. Mm@ 3 @D &

43 | Fiziksel goriniisiim uyumludur. I 2 3 @ 5

44 | Fiziksel saglhkla ilgili ¢ok sey biliyorum. M 2 3 @ &

45 | Y1l boyunca diizenli spor yapanm. M @ 3 @ 45

46 | Fiziksel yonden saglikl bir kisiyim. M 2 3 @ &
Fiziksel saghgimdaki en kiiglik degigiklikleri bile fark

47 0 @ @ @ 6

ederim.
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Kendimde bir hastaligin ilk belirtileri ortaya ¢iktiginda

a8 tibbi yonden yardim isterim. O @ 6 @G
49 | Yizimden Dosoubupy (Y Uz sekli, gorunisd, cilt) Do 0 @06
50 | Sagimdan hognutum, (Rengi, siklif, yapisi) M 2 3 @ 3
51 | Alt govdemden hosputum, (Kalgalar, bacaklar, uyluk) M 2 3 @D 5
52 | Orta govdemden hosoubum, (Mide, bel) D o 06 @ 6
53 | Ust govdemden hosputum, (Gogiisler, omuz, kollar) M 2 G @D 3
54 | Kas yapisindan hogoutum, (Tonusw) 1 @) G @ S
55 | Agrhgimdan bosoutem, (K10) D o0 @06
56 | Boyumdan hosnutum, 1 @ 3 @D 6
57 | Tiim goriiniisimden hosnutum, Mm@ ¢ @ 6
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Ek 5: Demografik Bilgi Formu

Yasimz:

118-28  [129-38  (139-48  (149-60 (161 ve Uzeri
Cinsiyetiniz:

" Kadin " Erkek [IDiger

Medeni durumunuz:

" Evli [ Bekar

Boyunuz (cm):

7120-130 [131-140 [1141-150  [7151-160
7161-170  [7171-180  [1181-190  7191-200

1201 ve (st

Kilonuz (kg):

130-40 (714150 (15160 [061-70  [171-80
781-90 [7191-100  [71101-110  [1111-120  [7121-130
131 ve Ustu

Ne kadar suredir iliskiniz var?

10-3ay [14-6ay [17-9ay [11-3sene

_ 4-6sene [17-9sene [110-12 sene

1 13 sene ve lzeri

Daha onceki iliski saymiz:

00 o1 02 O3 U4 5 06 U7

18 19 [110veizeri

Daha 6nce psikoterapi veya psikofarmakolojik tedavi gérdiintiz ma?

| Evet [ Hayrr
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