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Bu aragtirmada smava hazirlanan 6grencilerin ana-baba tutumlarinin sinav kaygi
diizeylerine ve bag etme stratejilerine etkisini belirlemek amaglanmistir. Calismanin
amact dogrultusunda nicel arasgtirma yontemleri kullanilmis ve katilimcilara
cevrimi¢i anket uygulanmustir. Calismanin 6rneklemi, izmir ilindeki egitim
kurumlarinda sinava hazirlanan, 11. ve 12. smifa devam eden 257 6grenciden
olusmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kigisel Bilgi Formu”; Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen ve Kuzgun ve
Eldeleklioglu (2005) tarafindan revize edilen “Anne-Baba Tutum Envanteri”;
Spielberger (1980) tarafindan gelistirilen ve Oner (1990) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Sinav Kaygist Envanteri”, Carver, Scheier ve Weintraub (1989)
tarafindan gelistirilen ve Agargiin ve ark. (2005) tarafindan Tirkceye uyarlanan Bag
Etme Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi (COPE) kullanilmistir. Veri ¢dziimlemesi
SPSS programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bulgularin istatistiksel olarak
anlamliliklar1 degerlendirilirken yiizde 95 giliven araligina (p<0.05) gore
yorumlanmustir.

Arastirmanin temel bulgularina gére ana-baba tutumlari ile sinav kaygisi arasinda
pozitif ve zayif bir iliski, ebeveynlerin tutumlari ile basa ¢ikma yontemleri arasinda
pozitif ve zayif bir iligki, sinav kaygisi ile basa ¢gitkma yontemleri arasinda pozitif ve
zayif bir iligki belirlenmistir. Regresyon analizleri sonucunda ebeveynlerin
demokratik ve koruyucu-istek¢i tutumlarinin sinav kaygisina anlamli etkisi oldugu
goriliirken, ebeveynlerin demokratik ve otoriter tutumlar1 bas etme stratejileri
anlamli olarak etkilemistir. Elde edilen bulgular alan yazin c¢ergevesinde
tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumu, Smav Kaygisi, Bas Etme, Lise Ogrencileri,
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Istanbul Kent University Institute of Social Sciences-Abstractof Master Thesis
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This research aims to determine the effect of parental attitudes on exam anxiety level
and on coping strategies. Quantitative research methods were used in accordance with
the aim of the research, and online questionnaires were applied to the participants. The
research sample consists of 257 students who are preparing for theexam and
continuingthe 11th and 12th grades in educational institutions in izmir province. To
collect data for the research, The "Personal Information Form™ developed by the
researcher, The “Parental Attitudes Scale” developed by Kuzgun (1972) and revised
by Kuzgun and Eldeklioglu (2005), The “’Test Anxiety Inventory’” developed by
Spielberger (1980) and adapted to Turkish by Oner (1990), > Assessing coping
strategies’” (COPE) developed by Carver, Scheier, and Weintraub (1989) and adapted
to Turkish by Agargiin et al. (2005) were used in the research for data collection.Data
analysis was done by using the SPSS program.. Statistical meanings of the findings

were evaluated according to the 95 percent confidence interval (p<0.05).

According to the main findings of the research, positive and weak relationship between
parental attitudes and test anxiety, positive and weak relationship between parental
attitudes and coping strategies, positive and weak relationship between test anxiety
and coping strategies were determined. In the regression analysis result, while it was
seen thatthe democratic and protective-willing attitudes of the parents had a significant
effect on test anxiety,democratic and authoritarian attitudes of the parents significantly
affected the coping strategies. The obtained findings were discussed within the

framework of literature.

Keywords:Parental Attitude, Test Anxiety, Coping, High School Students




GIRIS

Ogrencilerin basar1 durumlar1 ve egitimlerine ne sekilde devam edecekleri, egitim ve
Ogretim sistemi kapsaminda gerceklestirilen sinavlar araciligi ile belirlenmektedir.
Ogrencilerin hangi okullarda egitim grecekleri, diger bir deyisle, geleceklerini belirleyen
bu smavlar hem 6grenciler hem de 6grencilerin ebeveynleri igin oldukga stresli ve 6nemli
bir siirectir. Cocuklarinin daima basarili olmasini isteyen aileler, bu siiregte cocuklarina
olumlu ya da olumsuz birtakim davraniglar yansitabilmektedir. Ebeveynlerin
sergiledikleri bu tutumlar, 6grencilerde birtakim olumsuz duygu ve davraniglara yol

acabilmektedir. Bu olumsuzluklardan en dnemlilerinden biri de sinav kaygisidir.

Tiirkiye’de sinava hazirlanan 6grencilerin yasadiklar1 olumsuzluklardan biri olan sinav
kaygisi, akademik basarinin 6niindeki en biiyiik engellerden biri olarak goriilmektedir.
Cocuklariin akademik olarak bagarili olmasini isteyen bircok ebeveyn, ¢cocuklarini 6zel
egitim merkezlerine veya kurslara gondermekte ya da c¢ocuklarina o6zel dersler
aldirmaktadir (Boyacioglu ve Kiiglik, 2011: 447). Cocuguna aldirdigi egitimlerin
sonucunda beklentisi artan aileler, oldukga kritik bir donemden gegen 6grenciler lizerinde
yogun baski olusturmaktadirlar. Bu durumun bir sonucu olarak da Ogrenciler sinav

kaygis1 yasamaktadir.

Tiirkiye’deki smav sisteminin 6grencilerde yiiksek bir rekabet ortami yaratma 6zelligi
bulunmaktadir. Dolayisiyla Ogrencilerin okullarda ve wulusal smavlarda basari
saglamalarma yonelik ¢abalar1 beraberinde baskiy1 getirmektedir. Ogrencilerin
tizerindeki bu baski, ailelerin veya bireyin kendisinin yiliksek beklentisinden
kaynaklanmaktadir (Ang vd. 2009; ikiz ve Uygur, 2019). Smavkaygisini yogun yasayan
ogrencilerin, akilc1 olmayan inancglara daha ¢cok egilimi oldugu belirlenmistir (Spielberger
ve Vagg, 1987). Ogrencilerin bu inanglari, gercege uzak beklentilere neden olmakta ve
beklentilerin bagarma arzusu ile birlesmesi sonucunda kaygi diizeyi artmaktadir. Artan

kaygi ise, 6grenci performansini azaltan sorunlara yol agmaktadir (ikiz ve Uygur, 2019).

Kaygi, kisinin kendisini tehlike altinda hissetmesi ya da kisinin elinde olmayan
durumlarda bir tehlikenin olugabilmesi ihtimali sonucu olusan bir duygudur. Bireyin

dikkatli olmasi, her an bir sey olacakmis gibi bir beklentiye girmesi ile birlikte ortaya



cikan kaygi hissi genellikle korku ile iliskilendirilmektedir. Ancak kaygi ve korku iki
farkli kavramdir. Kaygi, korkunun tersine daha genel bir durumu tanimlamaktadir ve
etkisi daha uzun stirmektedir (Bickur, 2015: 4).Smav kaygisi, kiside sinav siliresinde
biligsel, duygusal ve fizyolojik olarak, istem dis1 bir sekilde olusan rahatsizlik verici bir
durumdur. Diger bir deyisle sinav gibi bir degerlendirmede basarisiz olmanin sonuglari
ile birlikte goriilen kayginin psikolojik ve davranigsal tepkisi olarak da agiklanmaktadir
(Sarpkaya, 2019: 10). Smava giren Ogrenciler, aile baskisi, ailenin beklentilerini
karsilama ve emeklerinin karsiligini verme gibi disiincelerle smav kaygisi
yasayabilmektedir. Ancak sinav kaygisinin Ogrenciler iizerinde birtakim olumsuz

sonuclar1 da olmaktadir (Yolcu, 2015; Zengin, 2019; Diindar, 2018; Duysak, 2018).

Gilinlimiizde hemen hemen her 6grenci basarisiz olma korkusu ile sinavlardan belli bir
duzeyde kaygi duymaktadir. Bu durum 6grencilerin 6grendikleri bilgileri sinavda etkili
sekilde kullanmalarina engel olarak akademik basarilarin1 olumsuz etkilemektedir. Sinav
kaygist, bireyin sinav veya benzeri herhangi bir degerlendirme durumunda kendini tehdit
veya tehlike durumunda olarak algilamasi (Oner, 1990), grencilerin akademik basarisini
etkileyen onemli bir etmendir. Bu kaygi basartyr olumsuz etkilemenin yani sira
ogrencilerin ileriye yonelik mesleki tercihlerinde de siirlayici bir rol oynamaktadir

(Aydin ve Bulgan, 2017).

Son 40 yilda yapilan aragtirmalarda, test kaygisinin olumsuz degerlendirme korkusu, kot
calisma becerileri, zayif test performansi ve milkemmeliyet¢ilik korkusu da dahil olmak
tizere bir dizi olumsuz fenomen ile iliskili oldugu diisiiniilmiistiir. Sinav kaygisi
arastirmalart ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite gibi farkli 6grenim diizeylerinde
gerceklestirilmistir (Szafranski, Barrera ve Norton, 2012). Lise ve iiniversite hazirlik
smavlar1 bakimindan ortaokul ve lise son siif 6grencilerinin daha ylksek sinav kaygisina
sahip olacaklar1 beklendiginden, 6zellikle lise 6grencileri bakimindan sinav kaygisinin
Olculerek cesitli basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Ancak bu ¢alismalarda
olumsuz sonuglara yol acan nedenlere daha az yer verilmistir. Literatiirde bu nedenler
arasinda ebeveynlerin/ailelerin 6zelliklerine iliskin ¢alismalarin mevcut olmasina ragmen
(Gregory ve Eley, 2007; Duman, 2008; Ozy(rek ve Demiray, 2010; Chen, 2012), ebeveyn

tutumlarinin gocuklarda yuksek kaygiya yol actigin1 destekleyen ve bu etkilesimi



aciklayan daha az ¢alisma vardir (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010; Kiigiiker ve Tekin,
2018).

Bu dogrultuda gerceklestirilen calismanin amaci, smava hazirlanan kisilerin ebeveyn
tutumlarinin smav kaygist ve bas etme yontemlerine etkisini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda sinava hazirlanan kisilere ebeveyn tutumlari, sinav kaygisi ve kaygiyla bas
etme yontemleri Olgeklerini igeren anket formu uygulanmistir. Yapilan calismanin
kavramsal ve kuramsal gergeve igerisinde ebeveyn tutumlarina dair genel kabul gormiis
tutum tarzlar1 aciklanmig, kuramsal ¢aligmalara ve alanda yapilan arastirmalara yer
verilmistir. Diger kisim da sinav kaygisinin tanimi ve kaygi tiirleri hakkinda bilgi
verilmis, sinav kaygisinin belirtileri, nedenleri, boyutlari ve modelleri incelenmistir. Daha
sonra siav kaygisi ile bas etme tekniklerine iligkin literatiire yer verilmistir. Arastirmanin
ikinci boliimiinde yontem acgiklanmas, tiglincii boliimiinde ise katilimcilardan elde edilen

verilere uygulanan analizlerden elde edilen arastirma bulgulari yazilarak tartigilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu caligmada iiniversite smavina hazirlanan 11 ve 12. smif lise 6grencileri ile lise
mezunlarinda ebeveyn tutumlari, simnav kaygist ve kaygiyla bas etme yoOntemleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amaca uygun olarak sosyo-
demografik degiskenler ve ele alinan degiskenler arasi iligkiler incelenmis, sosyo-
demografik degiskenler temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli degisken
diizeyleri bakimindan anlamli fark olup olmadigi arastirilmig ve algilanan ana-baba

tutumunun sinav kaygisi ve bas etme yontemlerine etki edip etmedigi incelenmistir.

Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen alt problemler asagidaki gibi
belirlenmistir.

1 Sinava hazirlanan 6grencilerde ele alinan sosyo-demografik degiskenlerle (yas, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin aylik geliri, kardes sayisi, samimi arkadas
sayist, arkadaslik iliskileri, sinava hazirlik siiresi, aile destegi algisi, ana-babanin salgina
yonelik algilanan kaygi diizeyi, salgina yonelik kendi kaygisi) bagimli degiskenler
(algilanan ana-baba tutumlari, siav kaygisi, bas etme yontemleri) arasinda anlamli iligki

var midir?



2. Sinava hazirlanan 6grencilerde algilanan ana-baba tutumlari, sinav kaygisi ve bas etme
yontemleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Kadin 6grencilerle erkek 6grenciler arasinda ana-baba tutumlari, sinav kaygisi ve bas
etme yontemleri bakimindan anlamli fark var midir?

4. Okul basar algis1 diisiik, orta ve yliksek olan 6grencilerin ana-baba tutumlari, sinav
kaygis1 ve bas etme yontemleri farklilasmakta midir?

5 Anne ve babasi birlikte yasayanlarla anne ve babasi ayr1 olanlar bagimli degisken
diizeyleri bakimindan farklilagmakta midir?

6. Ana-baba tutumlarin1 baskici, kaygili, koruyucu, ilgili, serbest, ilgisiz, talepkar ve
demokratik algilayanlar arasinda ana-baba tutumlari, sinav kaygisi ve bas etme
yontemleri bakimindan fark var midir?

7. Sinava hazirlanan 6grencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutum diizeyleri 6grencilerin
siav kaygisi ve alt boyutlarini (kuruntu, duyussallik) anlamli olarak yordamakta midir?
8 Sinava hazirlanan 6grencilerin algiladiklart ebeveyn tutumlarinin, 6grencilerin bag

etme yontemleri tizerinde anlamli etkisi var midir?

Arastirmanin Onemi

Sinava hazirlanan bireylerin sinav kaygis1 yasamalar1 dogal bir stirectir. Sinava yogun bir
sekilde hazirlanan bir¢ok insan sinav Oncesi ve sonrasinda belirli diizeyde kaygi
hissetmektedir. Ogrencileri sinava hazirlamaya motive ettigi igin belirli bir smav kaygist
diizeyi yararli olsa da bu kayginin siav sirasinda ki performansi, sinava uygun sekilde
hazirlanmay1 veya konsantre olmay1 etkilemesi durumunda bir dezavantaja doniistiigii
sOylenebilir. 90’1 yillarda yapilan arastirmalarda test kaygisinin kavramsallagtirilmasi,
test kaygisinin ¢ok boyutlu dogasini yansitan yeni 6lgme araglarmin gelistirilmesiyle
birlikte 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Buna paralel olarak sinavlarla bas etme tizerine
yapilan arastirmalar, sinav durumu {izerindeki dar bir perspektiften, 6grenme asamasi,
hazirlik agamasi ve sonug¢ sonrasi asamasi gibi sinavin kendisinden Onceki ve sonraki
asamalar1 iceren daha genis bir bakis agisina odaklanmistir (Stober, 2004). Bununla
birlikte az sayida galisma, test kaygisinin farkli boyutlarinin farkli bas etme stratejileri ile
spesifik iligkiler gosterip gostermedigi sorusunu ele almistir. Bu nedenle yapilan bu
calismanin en 6nemli 6zelligi, sinav kaygis1 ve bas etme yontemlerini iki farkli bagimlh
degisken olarak ele alarak ebeveyn tutumlarinin bunlara etkilerini incelemektir. Biligsel-

dikkat siiregleri, performans ve sinav kaygisinda 6énemli bir rol oynasa da bunlar sadece



bilissel bilesenlerdir. Smav kaygist hem performans beklentisi hem de sinavperformansi
ile negatif iligkili olan fizyolojik ve duygusal siiregler gibi duygu odakli bir bilesene
sahiptir. Bu ¢alismada diger calismalardan farkli olarak kullanilan 6l¢gme araglarinda

duygu odakli bas etme hususlari da ele alinmistir.

Sinavlarda karsilagilacak olumsuz durumlarla bas etmek, sinav kaygisi arastirmalarinda
onemli bir konuyu olusturmaktadir. Bas etme davranislari, 6grencilerin sinavlarda stres
ve kaygi deneyimleriyle basa ¢ikmalarina yardimci olmakta ve kaygiya neden olan
kosullar1 ortadan kaldirabilmekte veya degistirebilmektedir. Boylece olumsuz duygulari
siava hazirlanan bireylerden uzak tutabilir ve secilen bag etme stratejisine bagli olarak
uyum saglamayla iliskili pozitif sonuclar1 tesvik edebilir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Sinav kaygist ile bas etme arasindaki iligkiyi arastiran ¢calismalarda genel olarak bulgular,
yuksek diizeyde sinav kaygisinin agirlikli olarak duygu odakli basa ¢ikma ve kaginma ile
iligkili oldugunu gdstermistir (Zeidner, 1998). Bununla birlikte bazi ¢aligmalar, sinav
kaygisinin proaktif bas etmeve problem odakli bag etme gibi uyum saglamaya yonelik
bas etme yontemleriyle iliskili oldugunu gostermistir (Raffety ve ark., 1997). Dolayisiyla
bu ¢alisma, Tlrkiye 6rnekleminden elde edilecek bulgularin hangi bas etme teknikleriyle
iligkili  oldugunu ve bu tekniklerin ana-baba tutumlarindan kaynaklanip

kaynaklanmadigini belirlemek agisindan 6nemlidir.

Ana-baba tutumlar1 agisindan incelendiginde; sinav kaygisinin, ebeveyn baskilar1 ve
basar1 beklentileri gibi aile faktorlerinden etkilendigi diisiintilebilir. Ebeveyn
miikemmeliyetcilik olarak adlandirilan bu durumun, test kaygisinin gelisiminde rol
oynayabilecegi daha dnce belirlenmistir (Besharat, 2003).

Thergaonkar ve Wadkar (2007) yaptiklar1 arastirmada, ebeveynleri demokratik
ebeveynlik tarzina sahip ¢ocuklarin sinav kaygisiyla daha iyi bas ettigini gostermislerdir.
Ayrica ebeveyn yakinligi algisinin, sinava hazirlanan ¢ocuklarda sinav kaygisi tehdidini
azaltabilecegi ve ebeveynlerin c¢ocuk tarafindan kabul edilmesinin Onemi
vurgulanmaktadir. Shadach ve Ganor-Miller (2013) tarafindan yapilan benzer bir
caligmada iniversiteye hazirlanan &grenciler i¢in aile katiliminin 6grencilerde hem
kuruntu ve duygusallik ile iliskili oldugu belirlenmistir. Burada sinava hazirlanan
ogrencilerin, ailelerin tutumlarina yonelik algilarinin yordayict oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak ailenin sinav dncesinde siirece fazla karigmasinin sinav kaygisini artirdigi,



akademik anlamda daha yiiksek bir egitime sahip ailelerde bu kayginin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle ailenin sinava hazirlanan bireyden beklentisinin
ve bu ¢alismada ele alinan bireyin ailesinden gordigi tutumlara yonelik algisinin 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ise Basol ve Zabun (2014) liseye hazirlik sinavinda,
bir 6grencinin basar1 diizeyini belirlemede en etkili degiskenin 6zel hazirlik kurslarina
devam etmek oldugunu belirlemislerdir. Seviye Belirleme Sinavi (SBS)’de basarinin
diger 6nemli belirleyicileri ise, ebeveynlerin mikemmeliyetci bir tutum benimsenmesi ve
Ogrencinin test kaygisi seviyesi olarak tespit edilmistir. Ayrica hazirlik kurslarina
katilmayan 6grencilerin SBS puanlarini etkileyen en etkili faktor, ailesinin otoriter bir
tutum benimsemesi olmustur. Bu bulgulardan hareketle, otoriter ve demokratik
tutumlarin farkli 6zellikler ve tutumlar sergileyen 6grenciler tizerinde farkl etkilere sahip
olacag diistiniilmektedir. Bu nedenle aile tutumu ve sinav kaygisi degiskenleri arasindaki
iligkide bas etme tutumlariin da dikkate alinmasi, sinava hazirlanan 6grencilerin sinav
kaygisin1 yenmeleri ve sinavda nispeten yiiksek performans sergilemeleri agisindan

onemli bir belirleyici olabilecegi s0ylenebilir.

Aragtirmanin 6nemini artiran ve ele alinmasi gereken bir diger konu ise, basa ¢ikma
stirecinde bireysel farkliliklarin oynadigr rollerle ilgilidir. Bireysel farkliliklarin basa
cikmay1 nasil etkileyebilecegini diisiinmenin iki yolu 6ne siiriilmiistiir (Carver, Scheier
ve Weintraub, 1989). Bunlardan birincisi, insanlarin karsilagtiklar1 stresli kosullarda
sergiledikleri istikrarl baga ¢ikma “stilleri” veya “egilimleri” olmasidir. Bu goriise gore,
insanlar her basa ¢ikma baglamina yeniden yaklagmazlar, aksine zaman ve kosullar
arasinda nispeten stabil kalan bas etme stratejileri gelistirmektedirler. Bu istikrarli bas
etme stillerinin tekniklerinin var oldugu fikri tartismalidir. Ornegin Lazarus ve Folkman
(1980, 1985) bas etmenin, stresli siireglerde agamadan asamaya kaymasini saglayan
dinamik bir siire¢ olarak diistiniilmesi gerektigini vurgulamislardir. Boyle bir goriis, bir
basa ¢ikma stilinin gelisiminin en iyi ihtimalle verimsiz olacagini 6ne stirmektedir. Clnki
kisiler, degisen kosullarla farkli tepki verme 6zgiirliigii ve esnekligine sahip olmak yerine
yalnizca tek tip tepkiye kisitlanmaktadir. Bu goriis, sinava hazirlanan kisiler agisindan
diisliniildiigiinde, sinav oncesi hazirlik siirecinin uzunluguna bagl olarak bas etmenin

dinamik bir yapida olduguna uygundur. Ancak farkl kisilik ve aile 6zelliklerinin, sinav



kaygisina ¢ok farkl sekillerde bas etme teknikleri olusturacagi da dikkate alinmalidir. Bu
diisiinceye uygun olarak Carver, Scheier ve Weintraub (1989) ikinci goriisii ortaya
koymuslardir. Burada 6zellikle stresle bas etmede tercih edilen yollarinin daha geleneksel
kisilik boyutlarindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Diger bir ifadeyle, belirli kisilik
Ozellikleri, insanlari sikintiyla karsilastiklarinda belirli sekillerde basa ¢ikmaya yatkindir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmanin en biiyiik siirliligi, COVID-19 nedeniyle érneklem seciminin istenen
bolgelerde yapilamamasi ve anketlerin yiiz ylize yerine internet {iizerinden
uygulanmasidir. Bu nedenle arastirmada veri toplama araglarina verilen yanitlarin
ictenlikle cevap verildigi ve katilimcilarin gercek gériislerini yansittig1 varsayilmistir. Ote
yandan bireylerin COVID-19 siirecinde ankete katilim gosterme egiliminin azalmasi

nedeniyle 6rneklem biiyiikliigli sinava hazirlanan 257 kisiyle sinirlandirilmistir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Ana-Baba Tutumlari
1.1.1. Tutum Kavrami ve Ana-Baba Tutumlari

Tutum, nesne, diislince ve duygulara yonelik inanglar biitiinii olarak ele alinmaktadir.
Tutumlar, 6grenme yolu ile sonradan kazanilir ve yasanti boyunca degistirilebilir.
Tutumlarin etkisiyle bireylere, olaylara ve varliklara belli bir sekilde davranig sergilenme
egilimi olusur. Bireylerin tutumlar1 bilinirse yapacagi davraniglar 6nceden tahmin

edilebilir (Ozyiirek, 2010).

Tutumlar, biligsel, duygusal ve davranigsal olarak ii¢ 6geden olugsmaktadir. Bu 6geler
kendi aralarinda genellikle tutarliliga sahiptir. Biligsel 6ge tutum nesnesine yonelik
diisiince, bilgi ve inang sisteminden olusur. Duygusal 6ge, kisinin tutumuna yonelik
gbzlemlenen duygularidir. Ornegin, tutum nesnesini gordiigiinde heyecanlanmas,
terlemesi, kalbinin ¢arpmasi gibi fizyolojik tepkileri de igerir. Davranigsal 6ge ise, kisinin
duygu ve diisiincesine yonelik hareket etme egilimlerini olusturmaktadir (Collii ve

Oztiirk, 2006).

Bir ¢ocugun hayata gozlerini agmasi ile baslayan ilk bes yillik yasam siireci, hayati
boyunca toplumsal uyum i¢in gerekmekte olan biligsel, sosyal-duygusal ve diizenleyici
yetilerin olusumu agisindan kritik bir nem tasimaktadir (Ozyiirek ve Sahin, 2015:162).
Ana-baba tutumlar1 ¢ocuklarin kisilik, psiko-motor, zihinsel, toplumsal, duygusal ve dil
acisindan gelisimlerini olumlu veya olumsuz agidan etkileyebilmektedir (Ozyiirek,
2017:27). Bireyin hayat1 boyunca ¢esitli bakimlardan gelisim gdstermekte olan bir varlik
oldugu temelinde, bu zaman diliminde iy1 bir kendilik gelisiminin saglanmasi ayni

zamanda ruh sagligi yoniinden 6nem arz etmektedir (Adana ve Kutlu, 2009:19).

Bir c¢ocugun toplumsal acidan beceri kazanimimin gelisiminde ve giliclenmesini
belirlemekte olan unsurlarin baginda aile bulunmaktadir (Temel ve Tiirkoglu, 2019:845).
Cocuk i¢in deneyimleme ve kesif yapabilme 0Ozgiirliigli agisindan tehlikelerden
korunabildigi bir ortam saglanmasi, ¢cocugun kendilik degerinin gelisimi adina ideal bir

cevre oldugu ifade edilmektedir (Sezer, 2010:3). Aile faktorii gocugun hayati1 boyunca
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yasama dair tutumlarin1 yonlendirebilme, toplumsal agidan kabul gérmiis dogru olan ve
1yi olan davranislarin benimsenmesi ve uygulanmasi gibi hususlarda beceri kazaniminin
yasandig1 ilk ve en uzun soluklu bir sosyal iletisim alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Temel ve Tiirkoglu, 2019:845).

Anne ve baba tarafindan sergilenen tutumlar bireyin ¢ocukluk déneminden baglayarak
tiim hayatin1 kapsayacak derecede etkiler yarattigindan 6nem arz etmektedir (Erbil vd.
2006:8). Bir ¢ocugun dogumundan itibaren saglikli geliserek blylimesinde ebeveynlerin
sevgi dolu ve olumlu tutumlar sergilemesinin biiyiik bir pay1 bulunmaktadir (Kiziltepe
vd. 2013:229).Aile tarafindan ¢ocuga sergilenen davranislar ve tutumlar ¢ocuk {izerinde
hayati boyunca silinmeyecek birtakim izlerin tasinmasina sebep olabilmektedir.
Silinmeyecek olan bu izlerin olumlu bir yonde olmasi i¢in Oncelikle anne ve baba
tutumlarinin esler arasi iliski ve ¢ocuk ile iletisimin akici ve saglikli bir sekilde olmasi

gerekmektedir (Temel ve Tiirkoglu, 2019:845).

Bir¢ok arastirmacinin yaptigi calismalar, ana-baba tutumlarinin ¢esitlenmesinde aslinda
anne ve babanin sahip olduklar karakteristik 6zelliklerin etkili olduguna ve bu durumu
yordayan en biiylik unsurun ise anne ve babanin i¢inde dogup biiyiidiigii kiiltiirolduguna
isaret etmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016:572). Bir toplumda gelecek giivencesi
olarak bilinen toplumun en kiiciik bireyleri olan ¢ocuklar saglikli aile iligkileri i¢erisinde
yetismelidirler. Bir ¢ocugun toplumsal ve zihinsel agidan yetkinlik kazanmig kisiler
olarak varliklarim siirdiirmeleri isteniyor ise ailede otorite konumundakilerin yetkeci
tutumlardan uzak, baski yaratmayan, esnek ve hosgoriilii ebeveynler olmalar
gerekmektedir. Ana-babalarin baskici, asir1 izin verici ve duyarsiz olmalari durumunda
ise ¢ocuklar iizerinde yeterli denetimin ve kontroliin saglanamadigi goriilmektedir.
Buradan hareketle ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimlerini saglarken oncelikle onlarin
gelisim ozelliklerini gozeten, gereksinimlerine uygun davranislar sergileyen yetiskinler
olmalarinim énemine vurgu yapilmaktadir (Ozyiirek ve Sahin, 2005:20). Anne ve babanin
davranig ve tutumlarinin, kiiltiirel degerlerin aktariminda merkezcil bir ara¢g konumunda
oldugu soylenebilir. Bu sebeple bireylerin tutumlar1 kiiltiirden bagimsiz bir sekilde
diisiiniilmemektedir. Diinya geneline bakildiginda ana-babalar kendi kiiltiirel degerlerini
ve temel tutumlarini ¢ocuklarina aktarabilmek amaci ile kendi kiiltiirel tutumlarini ve

davraniglarini1 giinliik uygulamalarina da yansitmaktadirlar (Siimer vd. 2010:43).



Dogduklar1 andan itibaren kisilerin gelisimlerine blyuk 6l¢ude etki eden en blylk etmen
anne ve babalarmin sergiledikleri tutum ve davranislardir (Capulcuoglu ve Gindiz, 2013:
204). Her anne ve babanin benimsemis olduklar1 birtakim degerler ve inanglar onlar
arasindaki tutum farkliliklarinda bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dokuyan,
2016:3). Aslina bakildig1 zaman ana-baba ve ¢ocuk iligkilerinde genel olarak anne ve
babanin ¢ocuk iizerindeki etkilerinden s6z edilmektedir. Yeni bir ¢ocuk sahibi olmanin
anne ve baba ilizerinde etkisi bulunmakta ve anne babanin da degisim gosterdigi
gbzlemlenmektedir. Bu baglamda aile ortaminin, ¢ocuk gelisiminde oldukea belirleyici
role sahip oldugu savunulmaktadir (Bedge ve Ozyiirek, 2016:208). Aym zamanda
ebeveyn tutumlar1 ebeveynlerin ekonomik durumu ile de dogrudan iliskilidir. Bir ailenin
sosyo-ekonomik durumu ne kadar yikselir ise, cocuga olan sevgide artis yasanmakta olup

¢ocugun kontroliinde ise azalma yasandigi gézlemlenmektedir (Kiiglikturan, 2005:240).

Son zamanlarda anne, baba ve ¢ocuk arasinda bulunan iliskinin yoriingesi ana-babadan
¢ocuga tek yonlii olmaktan ¢ikarak ayni zamanda ¢ocuktan ana-babaya da olmak Uzere
cift yonlii bir etkilesim olarak degerlendirilmekte oldugu gozlemlenmistir. Bu
etkilesimlerin karsilikli olmasmma ragmen ¢ocugun gelisim siirecinde bakim ve
egitiminden ana-babanin sorumlu olmasindan dolay1 anne ve babadan ¢ocuga dogru tek
yonlii etkilesimin daha baskin oldugu goriilmektedir (Afat, 2013:157). Ayn1 zamanda
cocugun cinsiyeti, saglik durumu, goriiniis ve hareketlilik gibi etkenler ana-babanin
tutum, davranis ve karakteristik 6zelliklerini devamli olarak etkilesime siiriiklemektedir
(Parlar ve Ozbuk, 2018:58). Anne ve babanin ¢ocuklarma karsi sergilemis olduklar:
tutumlar genel olarak kendi ¢ocukluklarindan yasanmigliklarindan ve kendi ana-babalari

ile aralarindaki iliskilerden etkilenmektedir (Duman, 2008;24).

Benlik gelisiminin olumlu ilerlemesi ve yeterlilik duygusunun kazaniminda ana-baba ile
diyalog ve etkilesimin sonucunda elde edilen geribildirim olduk¢a Onemlidir
(Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013;204). Olumlu ¢ocuk-ebeveyn iliski ¢ocugun kendi
yeteneklerini tanimasinda ve olumlu benlik algisinda etkili olmaktadir. Bu iligkinin
olumsuz oldugu durumlarda ¢ocugun engellenmesi ve olumsuz benlik algis1 gelisimi S0z

konusu olabilmektedir (Kaya, 1997:196).

Ana-baba tutumlarim1 ele alan diinyada ve iilkemizde yapilmis olan ¢alismalara

bakildiginda birbirinden farkli ana-baba tutumu goriildiigli ve bu gesitliligin ise genel
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olarak Schaefer’in (1959) ifade etmis oldugu kabul-red ve denetim-6zerklik cercevesinde
sekillendigi ifade edilmektedir (Subasi ve Ogretir Ozgelik, 2019:28). Anne ve baba
tutumlarin1 bigimlendiren iki temel boyut 6ne ¢ikmaktadir. Bunlar “duygusal iliski” ile
“denetim” seklinde ifade edilmektedir. Duygusal iliski ana-babalarin kabul ediciliginden
reddedici tutumlarina kadar bir uzamda, denetim boyutu ise kisitlayiciliktan hosgoriili

olmaya uzanan bir tutumda g6zlemlenmektedir (Deniz vd, 2018;3).

Ailede anne ve baba arasinda da tutum farkliliklar1 goriilebilmekte bu da ¢ocuklar
bakimindan kimilerinin her kosulda sevilmesi ve sevgi ile biiyiitiilmesi kimilerinin ise
asirt katilik iceren disiplin yada baski iginde olmasi sonucunu dogurabilmektedir
(Toprakyaran, 2016: 26). Farkli tutumlarla karsilasan ¢ocuklarda farkli davranislar
gelisebilmektedir. Hatali ana-baba tutumlar1 ¢ocuklarda diisiik benlik saygisi, yetersiz
denetim ve problem ¢dzme becerilerinin gelismemesi gibi sonuglar dogurabilmektedir

(Derman ve Basal, 2013:123).

Eastman 1988 yilinda yapmis oldugu bir ¢alisma sonucunda ebeveynlerin destekleyici bir
tutum igerisinde olmalar1 ve o dogrultuda sergilemis olduklar1 davranislar dogrultusunda
cocuklarm akademik basarilarinin yiikseldigini ifade etmistir (Erdogdu, 2007:35).
Aragtirmacilar tarafindan yapilmis olunan ¢esitli arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan
gruplamalar cercevesinde ana-baba tutumlari asagidaki sekilde siralanmaktadir
(Aydogdu ve Dilekmen, 2016:570):

e Otoriter tutum,

e Asir1 koruyucu tutum,

e Demokratik tutum,

e Tutarsiz ana-baba tutumu,
e Izin verici tutum,

e Reddedici tutum.

Ana-babanin ¢ocuklarinin yetistirilmesi esnasinda uygulamis olduklar1 disiplin aslina
bakildiginda ceza olarak nitelendirilmek yerine g¢ocugun cesitli yonde egitiminin
saglanmasi ve hayata dair yetilerinin bicimlenmesini sistemlestirmek adina uygulanan bir
ogrenme sekli olarak ifade edilmektedir (Dlndar, 2018: 62). Yukarida belirtilen ana-baba

tutumlarmin her birinin gocuklar tizerinde ne gibi bir etki biraktigini, anne ve babanin
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hangi tutumu sergilemesi gerektigini ve sonucunda ise ne gibi bir etki yaratacaginin

belirlenmesi konusunda yardimci olacaktir.
1.1.1.1. Otoriter Tutum

Otoriter (yetkeci) ana-babalar kendilerinin belirledigi kurallara gocuklarinin kosulsuz bir
bigimde uymalarini ve itaat etmelerini beklemektedirler (Demir, 2007;20) aksi durumda
cezalar devreye girmektedir. Cocuklarinin davranislar1 ana-babanin siki kontrolii
altindadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016;570). Otoriter tutumun var oldugu bir ailede
cocuklar ile anne baba arasinda duygusal bir yakinlik gerceklesmemesinin yani sira
cocugun psikolojik ihtiyaglarinin da giderilememesi s6z konusudur. Boyle bir durumda
ise ¢ocuk herhangi bir sorumlulugu listlenememekte, hayata dair daimi bir iirkeklik ve
deneyimsizlikler ortaya c¢ikmaktadir. Bu tutum karsisinda ise ¢ocugun yasitlarindan
gelisimsel olarak geri kalmasi1 ve anne babanin ise normalin iistiinde bir miidahaleci ve

korumaci davraniglariyla gocugun derslerindeki basarisini olumsuz bir sekilde etkiledigi

ifade edilmektedir (Klctker ve Tekin, 2018;57).

Anne ve babalarin ¢ocuklarindan beklentilerini, belli davranmis kurallar1 c¢ercevesinde
olacak sekilde tespit etmektedirler. Bu kuralsal sinirlar dahilinde, uygulanan kurallarin
cocuklarin gelisimlerine ne derecede uygun oldugu, dogru davranigin gosterilmesinde ne
diizeyde etkili oldugu {iizerinde diigiiniilmesi gerekmekte olan hususlardir. Saglikli bir
ailede ebeveynler, cocuklarin kendilerini kontrol edebilme mekanizmalarinin gelisimini
destekleyici ve seviyelerine uygun standartlar1 karsilayacak diizeyde kurallar
belirlemelidirler (Gunalp, 2007:54). Yetkeci ortamda buytyen ¢ocuklar kendilerinden
gl¢ bakimindan Gstun olan bireylere itaat ederken, gii¢csuiz olanlara karsi ise saldirgan bir
tavir sergileyebilmektedirler (Afat, 2013:159).

Yetkeci tutum cocuk gelisiminde gerilemeler yaratabilmenin yani sira ebeveynlerin
normal dis1, asirt miidahaleci ve koruyucu davranislar1i akademik basariyr olumsuz
etkileyebilmektedir (Kuguker ve Tekin, 2018:57). Yetkeci tutumla yetismis olan gocuklar
kendi istekleri dogrultusunda hareket edememelerinden dolay1 toplumsal ortamlarda da
bagimsiz bir birey seklinde hareket edememektedirler. Ayrica karar alma yetersizliginin
yani sira bagka bireylerin dogrulart ve yanliglarina gore hareket eden kisiler
olabilmektedirler. Bu dogrultuda ise ¢ocuklarda duygusal agidan birtakim bozukluklar

yasanmakta ve siddete egilim artmaktadir.
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1.1.1.2. Asir1 Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu bir tutum sergilemekte olan ana-baba ¢ocuklarini asir1 bir koruma altina
tutmaktadirlar. Bu sekilde gerceklikten uzak bir fanus igerisinde blylyen ¢ocuklar gergek
yasama uyum sorunlar1 yasamaktadir. Diger bireylere karsi siirekli olarak giivensiz bir
yaklasim igerisinde olurlar. Bu tutum ile biiylimiis olan c¢ocuklar ayni zamanda
ailelerinden uzakta yasayamaz ve mutsuz bir tavir sergilemektedirler. Bu sekilde blyuyen
cocuklar kendilerinde dnemli isleri basarabilecek potansiyeli géremezler ve yenilgileri
her zaman bastan kabullenmektedirler. Ogrenilmis caresizlik durumlari ise en sik
g6zlemlenen nitelikleri olarak belirginlesmektedir (Kaya vd., 2012;210). Cocuklari i¢in
her seyi yapmakta olan fakat cocugundan herhangi bir talebi olmayan ebeveynler
cocuklarinin 6grenebilme ve bagimsizlik gibi yetilerinin var oldugunu gdsteren herhangi

bir iletiyi ¢ocuklarina aktaramamaktadirlar (Giinalp, 2007:50).

Bu tutuma sahip olan anne babalarin cocuklarina gostermis olduklari 6zen ve
koruyuculuk hissi ile siirekli onlar1 kontrol altinda tutmalar1 sonucunda ¢ocuklarda asiri
bagimlilik ve kendine giiveninin olmayisi ile duygusal agidan kirilgan bir kisiligin ortaya
c¢ikmasma neden olmaktadir. Bu durum c¢ocugun tiim hayatinda siirebilecek olan
bagimhilik i¢giidiisii ve psiko-sosyal olgunluga erisememesi ¢ocugun kendisine dahi
yetememesi seklinde sonuglanmaktadir (Oztiirk vd. 2011:52). Bu sonuglar dogrultusunda
da ¢ocuk, 6zgiiven eksikligi, savunmasizlik, hizli bir uyum saglama c¢abasi, devaml
olarak bagimlilik hissi ve bagkalarinin yonetiminde olma egilimi sergileyen ve utangag
bir yapiya sahip olmaktadir (Derman ve Basal, 2013:122). Olgunlagsma evresini
tamamlayamamig ¢ocuklar olarak nitelendirilmektedirler (Afat, 2013:159).

Koruyucu anne baba tutumundaki aile ¢ocuklarimin siirekli olarak basarili olmasi
hususunda bir beklenti igerisine girmektedirler. Siirekli ¢ocuklar1 ile gururlanma ve
Oviinme arzusu barindirmaktadirlar. Lakin ¢ocuklarinin basarisizligi kabullenilemez ve
karsiliginda genel olarak ayiplanma gibi davraniglar ile manevi cezalari giindeme
getirmektedirler (Ozcan, 2017:13). Bu tutumda yetisen cocuklarda ebeveynlerinin asiri
koruyuculuklarina karsilik olarak asir1 bagimlilik yetisi gelisir fakat 6zgiliven eksikligi
artis gostermektedir. Bunun sonucu olarak ise ¢ocuk sorumluluktan kagmakta ve hayati
boyunca birileri tarafindan yonetilme egiliminde olup bu durumu kendi ¢ocuklarina da

aktarmaktadirlar.
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1.1.1.3. Demokratik Tutum

Demokratik tutum c¢ocuklarin gelisimleri adina en ideal tutum olarak ele alinmaktadir.
Demokratik tutumda ebeveynler cocuklarma kosulsuz bir sekilde sevgi ve saygi
gostermektedirler (Sezer, 2010:3). Demokratik ana-babalar ¢ocuklarini bir birey olarak
goriir ve deger verirler. Cocuklarin bagimsiz kisilik gelisimlerini Onemserler ve

desteklerler (Giindogmus, 2017;37).

Demokratik tutumda iliskilerde durustlik 6n plandadir. Cocuklara sorumluluk verilir ayni
zamanda sefkatli ve tutarli bir disiplin s6z konusudur. Bu ortamda ¢ocuklarin 6zgiivenleri,
0z-diizenleme ve kendilerini yoOnetebilme becerileri olumlu gelismektedir (Eker,
2016:27). Anne ve babalar ¢ocuklarinin olgun davranislar sergilemelerini ve belirli
kurallara uymalarin1 beklerler. Bu tutumda ana-babalar ¢ocuklarina kars1 sicak, ilgili,
sabirli ve duyarlidir. Aile igerisinde verilecek olan bir takim kararlarda ¢ocuklarinin
goriiglerini almaktadirlar (Demir, 2007;19). Demokratik tutumun g¢ocugun sosyal,
biligsel, ahlaki ve duygusal gelisimi konusunda en faydali tutum oldugu ifade
edilmektedir (Sak ve Arkadaslari, 2015;973).

Demokratik bir aile tutumu yapisinda olan bir ¢ocuk sosyal acidan uyum saglayabilen,
sorumluluk tstlenebilme yetisine sahiptir (Kiziltepe vd., 2013:230) ve duygu ve
diistincelerini ifade edebilme konusunda son derece cesaretli ve bagimsiz bir birey olarak
gelismektedir (Alabay, 2017:159). Ebeveynlerin topluma ve gevreye yonelik en ideal bir
bireyi yetistirmek i¢in demokratik tutumda olmalar1 gerekmektedir. Demokratik tutum
sergileyen bir aile icerisinde yetisen ¢ocuk, basta ahlaki ve duygusal agidan daha olgun,
karakteristik 6zellikleri gelismis ayn1 zamanda ¢cocugun kendini yonetebilecek bir yetiye

sahip oldugu soyleyebiliriz.
1.1.1.4. Tutarsiz Ana-Baba Tutumu

Anne ve baba i¢in en sorunlu konulardan biri de c¢ocuklara tutarli davranislar
sergilemektir. Tutarsizlik, ana-baba tarafindan alimmis olan kararlar cercevesinde
uygulanan davranislarin degiskenligi olarak goriilebilecegi gibi ayn1 zamanda anne ve
baba tarafindan verilen cezalar ve egitimlerde de birtakim davraniglarin ¢atigmasi olarak

da ifade edilebilmektedir. Bu durum karsisinda da anne ve baba ¢ocuga zaman zaman
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tepkilerin sert bir sekilde vermis olsalar dahi kararsiz davraniglarinin sonucu olarak ¢ocuk

bu durumdan c¢ok fazla etkilenmemektedir (Gurler, 2017:16).

Bu tutuma sahip anne ve babalarda siirekli kararsizlik goriiliir, dogru ve yanlis
kavraminda bile ¢eligki igerisinde olurlar. Bu durum ¢ocugun gelisimini olumsuz etkiler.
Cocuk neyi, nasil ve ne zaman yapacagi konusunda bir fikri olmadigindan, siirekli
ikilemde kalmaktadir (Kaya vd. 2012:210). Ayrica ebeveynlerin kendi iglerinde
yasamakta olduklar1 c¢atisma sebebi ile cocugun okul hayati da negatif yonde

etkilenmektedir (Goriiroglu, 2019:22).

Anne ve babanin bu tutarsizlik durumuna maruz kalan cocuk saskinlik icerisinde
olmasindan dolay1 birtakim senaryolar ¢izmekte ve ilginin kendi iizerinde olabilmesini
saglayabilmek adina sorunlar ¢ikarabilmektedir (Derman ve Basal, 2013:121). Anne
babanin dengesiz ve tutarsiz tutumlar1 karsisinda ¢ocuk sergileyecegi davranisin ne
olacagini ya da dogru olup olmadigini daha 6nceden tahmin edememektedir. Bu sebeple
de cocuk sergileyecegi davraniglarini aile icerisinde ve sosyal yasantisi icerisinde
karsisindakinin hal ve davraniglarina yonelik sekilde tartmaya calisir fakat dogru olup

olmadigini sorgulamaz.
1.1.15. Izin Verici Tutum

Izin verici ana baba tutumunda demokratik tarza benzeri sekilde aile icerisinde sicak bir
iliskinin varlig1 ve kabullenme s6z konusu olmasinin yani1 sira ¢ocuga gerek goriildiigii
noktada sinir koyma ve kontrol etme hususunda gevseklik bulunmaktadir (Siimer vd.,
2010:44). Bu tutumda ebeveynlerin ¢ocuklarina dair asir1 bir bi¢imde kabullenici bir
yaklasimda bulunduklarindan dolay1 anne babanin ¢ocuklari lizerinde kontrol seviyeleri
diisiiktiir (Alabay, 2017:160). Anne baba tutumunda anne baba tarafindan g¢ocuga
herhangi bir sinirlandirma ya da kontrol mekanizmasinda bir eksikligin var olmasindan
dolay1 ¢ocuk 6zgiir bir bicimde hareket etmektedir. Cocugun davraniglar1 bu tutumda
denetimsiz kalmaktadir ve sergilemis oldugu davraniglara bir tepkinin var olmamasi
cocugun anne babasinin kendisine dair ilgisiz olduklar1 diisiincesini dogurmaktadir. Bu
nedenle de cocuklar bulunduklari ortamlarda ayni rahatligi bulamayacagindan dolay1
stirekli olarak tedirgin ve huzursuz bir yapiya sahiptir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016;572).

Anne ve Baba bu tutumda ¢ocuklarinin gevreye zarar vermeleri onlar i¢in normal bir
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davranig olarak goriinmekte ve zarar verdigini kabul etmeyen bir davranis

sergilemektedirler (Derman ve Basal, 2013:121).

Izin verici ebeveyn tutumunun var oldugu ailelerde yetismekte olan ¢ocuklar problemli
davraniglarda bulunma ya da bu davraniglara katilimlara egilim potansiyeli daha yiiksek
olmakla birlikte derslerdeki basar1 seviyeleri ise daha diisiik noktalardadir (Erdogan ve
Ugukoglu, 2011:55). Anne babalarin bu tutum cergevesinde sergilemis olduklar1 rahat
tavirlar1 dogrultusunda, ¢ocuk sosyal ¢evresinde daha saldirgan, asagilayici, huzursuzluk
icerisinde ve tedirgin bir yapida olarak aile igerisinde var olan rahat tavirlari
takinamamakta ve bu durum karsisinda da ¢gocuk kendisini kontrol edememektedir. Sonug
olarak bu yaklasimda yetisen ¢ocuklarin okul seviyeleri ve problem durumlar1 arasinda

ters orantili bir iligki bulundugunu ifade etmek mimkindir.
1.1.1.6. Reddedici Tutum

Reddedici anne baba tutumunda, anne baba ¢ocuklarini genel olarak bir takim sebepler
dogrultusunda istemeyerek cocuklarina kars1 soguk itici ve onlara diismanca tavirlar
sergilemektedirler (Derman ve Basal, 2013:122). Anne baba tarafindan ¢ocuklarina dair
elestirel ve yargilamaya yonelik sergilemekte olan tutumlara karsilik geldigi ifade
edilmektedir (Dirik, Yorulmaz, Karanci, 2015) (Demirsu, 2008:8). Reddedici tutumda
anne baba tarafindan gerekli olan denetim ve anne babanin ¢ocuguna ilgileri oldukca
diisiik bir seviyededir (Yilmaz, 2009:57). Anne babanin reddedici tutumu genel olarak
cocuk acisindan onaylanmama, elestirme keyfi bir suglama ve cezalandirma gibi
durumlar1 olarak nitelendirilmektedir (Rapee,1997) (Demirsu, 2008:8). Bagka bir ifade
ile anne babanin reddedici tutumunda gocuklar anne babalarindan yeteri kadar sicak bir
ilgi, sevgi ve bakimi alamamasinin yani sira anne babasindan gérmiis oldugu psikolojik

acidan incitici davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Demirsu, 2008:8).

Reddedici tutumda anne babanin c¢ocugunu reddetme olgusunun en belirgin halleri
ebeveynler tarafindan hir¢in davranislar, surekli olarak azar ve sorgusuz dayak yada ceza
uygulamalari, ilgisiz tavirlar, cocugunu kendinden uzak olan bir konuma gonderme yada
terk etme gibi tehditlerle cocuklarini kotii sifatla hitap etme gibi davraniglar olarak
nitelendirilmektedir (Kayan, 2012:24). Ayrica anne babanin reddedici tutumunda
cocugun isteklerinin higbir sekilde bir 6nemi bulunmamakla beraber ayn1 zamanda zeka

seviyelerinin yeteri kadar olmadig1 diisiincesi bulunmaktadir. Nitekim ¢ocuga kars1 kati
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bir disiplin hakimiyet gostermektedir ve gocuk siirekli olarak anne babanin kurallarini
yerine getirme gayretinde oldugundan hicbir sekilde kendini ifade edememektedir. Boyle
bir aile yapisinda ise sadece korku faktorii on plandadir (Okumus, 2018:30). Reddedici
bir aile igerisinde biiyliyen ¢ocuk genel olarak tirkek bir yapida yetistirilmesinden ve
ebeveynleri tarafindan ilgi ve sevgi gorememelerinden kaynakli siirekli hayal kirikliklar

ile karsilasmakta olup kendine ait bir 6zgiiven olgusunun gelisimi s6z konusu degildir.

Aragtirmacilar, hosgorii ve demokratik bir aile ortaminda yetismekte olan ¢ocuklarin
sosyal c¢evreleri ile aralarindaki iligkilerde etkin, girisken ve yaratici diisiincelere sahip
olmanin yani sira ayni zamanda kendini daha iyi ifade edebilen saglikli arkadasliklar
kurabilen ¢ocuklar oldugunu ifade ederken bunun tersi olarak da sert bir denetimde ve
cesitli egitim teknikleri kullanilan yada otekilestirilen ¢ocuklarin daha saldirgan bir
karaktere ve kendini ifade edemeyen ¢ocuklar olarak yetistirildiklerini ifade etmektedirler
(Uniivar, 2007:14). Ebeveyn tutumlarinin kisi yasami iizerinde en dnemli noktada yer
almaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerinde ideal bir ortamin anne-
baba-¢ocuk arasinda esit olarak yasanan iligki durumunun var oldugu, saygi ve sevginin

esas alindigr demokratik tutumun oldugu ifade edilmistir (Karabeyeser, 2013:24).
1.1.2. Ana-Baba Tutumunun Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Cocuklarin bir seyleri Ogrenebilmelerinde aile, okul ve g¢evre faktorlerinin 6nemi
biiyiiktiir. Cocuklar konusarak, gozlemleyerek ve etkilesimde bulunarak deneyimleme
yoluna giderler ve bu sebeple ebeveynlerin ¢ocuklarin egitiminde en biiyilk dneme
sahiptirler (Sahin vd., 2010:130). Anne babanin tutumu 6grencinin basarisi lizerinde var
olan etkenlerin basinda gelmektedir. Ogrenciler smavlarinmn biiyiikk bir kismin
cocukluktan ergenlige gegis donemi olarak bilinen 11-21 yas araliginda yasanan duygusal
dalgalanmalarin ve fiziki degisimlerin yogun bir bi¢imde yasanmakta oldugu bir siirece
tekabil etmektedir. Bu siirecte arkadas gevresi ile sosyal ortami gocugun kimlik olusumu
hususunda belirleyici konuma gecerken ebeveyn olgusunun cocuk dzerinde etKisi
azalmakta ve aile igindeki iligskilerde yasanacak olan bir gerilim ise dgrencinin biitiin

akademik hayatini1 da negatif yonde etkileyebilmektedir (Basol ve Zabun, 2014:64).

Gokgedag 2001°de yapmis oldugu ¢alismada ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin okuldaki
basarilarina etkilerini arastirmig, bulgulara gore ise okul basarisi ile baskict tutum

arasinda negatif yonlu bir iligski var oldugunu saptamis, demokratik tutum ile ise pozitif
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yonlii bir iligkinin var oldugunu tespit etmistir (Gokgedag,2001). Ayrica ebeveynlerinve
cevrenin reddedici tutumlar1 ve kiiglik diisiirici davraniglar1 ¢ocuk tizerinde kaygi ve
giivensizlik gibi duygularin artisina neden olmaktadir. Bu nokta ebeveynlerin
cocuklarindan beklentilerinin ¢ocuk i¢in ulagilmaz seviyede olabilmesi ve yargilanma
korkularma yol acabilmekte ve ayni zamanda siiregelen elestirel durumlar ise ¢ocuk

lizerinde kaygi yaratmakta olan etmenlerin sadece bir kismi olarak belirtilmektedir
(Korkulu vd., 2006:7).

1.1.3. Kuramsal Yaklasimlar

Sosyal 6grenme kuramcilari tarafindan ebeveynlerin ¢ocuklarina sergilemis olduklari bir
takim kotii davraniglarin temelinde kendi c¢ocukluklarinda ebeveynleri tarafindan
sergilenen kotii davranislar oldugu ve bildikleri tek tutumun bu oldugu ifade edilmistir
(Dam, 2008:80). Anne baba tutumlar ile ilgili olarak birbirinden farkli olan ¢esitli

kuramsal yaklasimlar bulunmakta ve bu kuramsal yaklagimlara asagida deginilmistir.

Freud’ a gore, ilk ¢ocukluk yillarindaki yasantilar cocugun kisilik gelisimi i¢in 6nem arz
eder. Bu kuramda cesitli gelisim donemleri yer almakta ve bu donemler kendine has
cozllmesi gereken problemleri iceren evreler olarak goriilmektedir. Her bir evre kritik
oneme sahiptir ve normal gelisimin saglanabilmesi i¢in kisinin her donemde temel
ithtiyaclarinin karsilanmasi gerekmektedir. Temel ihtiyaglar karsilanmadigi zamankisilik
gelisimi sekteye ugrayacak ve ilk donemde bu karsilanmayan ihtiyaglardan dolay1 ¢ocuk
ileride normal olmayan davranis bigimlerine sahip olacaktir. Cocuklarin anne babalar ile
olan iletisimin niteligi, bu ihtiyaglarin giderilmesinde ve her bir kritik evrenin saglikli bir

sekilde atlatilmasinda etkili olacaktir (Senemoglu, 1997).

Erikson insan hayatinda saglikli bir sekilde tamamlanmasi gereken sekiz donemden yola
cikarak bu donemlerin kisinin gelisiminde biiyilk Oneme sahip oldugundan soz
etmektedir. Bu donemler kisilerin, aile ve sosyal iliskilerinde ve Ozellikle kendi
algilarinda c¢atigmalar yasadigi donemlerdir. Saglikli bir kisilik kazanimi i¢in bu
catismalarin basariyla ¢oziimlenmesi gerekmektedir. Eger bir donemin c¢atismasi
cozllemez ve problem devam ederse bu ondan sonra gelecek olan problemi de
etkileyecektir (Selguk, 2009). Bu kuram Freud’un kuramina benzemekle birlikte onun
aksine, bir ¢ocuk gecilmesi gereken evreyi saglikla gecemezse orada takilip kalmaz.

Diger evreye gegilir ancak bir 6nceki ¢coziilemeyen kriz kisiyi etkilemeye devam
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edecektir. Diger yandan ise Erikson ve Freud’un anlastigi bir Onemli bir nokta
bulunmaktadir; kisilik gelisiminin saglikli olabilmesi i¢in anne-babanin g¢ocugun

duygusal, sosyal ve fiziksel ihtiyaglarini karsilamasi 6nemlidir (Senemoglu, 1997).

Watson’a gore tutum olarak cocuklarina sert davranan, siki denetim altinda tutan ve
baskiyla biiyiiten ebeveynlerin cocuklarinda basta agresiflik, saldirganlik ve aileye
baskaldir1 goriilmektedir. Bunlara ek olarak bu sekilde yetistirilen ¢ocuklarin kendi
fikirlerini aciklamakta zorlandig1 ve sosyal iligkilerde tutuk davrandiklar1 goze
carpmaktadir. Tam tersi ¢ocuklarina hosgorii ile yaklasan, ¢ocuklarin fikrinin alindigi
demokratik bir turumun bulundugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin ise sosyal ortamlarda
daha girisken, etkin ve kendini rahat ifade edebilen bir kisilige sahip olduklar
goriilmektedir (Watson, 1957°den akt Volenski, 1972: 15).

Maslow, kisilik gelisimi i¢in yasamin ilk dénemlerinin ve g¢evresel etkenlerin 6nemli
oldugunu dile getirmektedir. Aile, bu ¢evresel etmenlerin en basinda gelmektedir. Anne-
baba tarafindan gosterilecek olan sevgi, sefkat ve olumlu tutumlar ¢ocukta olusacak
kisilik gelisiminde etkilidir. Bu noktada Maslow, ailelerin ¢ocuklarinin sadece fizyolojik
ithtiyaclarimi karsilamasinin yeterli olmayacagini, bunlarin yaninda onlar1 sevme, onlara
sayglt gorme gibi ihtiyaclarina da onem verilmesinin ve bu ihtiyaglarin karsilamasi

gerektiginin altini1 ¢izmistir (Y1ldiz-Bigakg1, 2004 akt. Toprakyaran, 2016:32).
1.1.4. Ebeveyn Tutumlar ile Tlgili Arastirmalar

Calismanin bu bdliimiinde ebeveyn tutumlarina yonelik gegmis literatiir arastirmalari
Ozetlenmistir. Ebeveynlerle cocuklar arasindaki iliskilerin pek ¢cok degisken ve 6rneklem

acisindan hem yurti¢i hem yurtdist arastirmalarda ele alindig1 ortaya ¢ikmustir.

Demir (2007) anne ve babalarin 2-6 arasi okul oncesi donemdeki gocuklari yetistirme
tutumlarini incelemis ve demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici boyutlari
iceren bir dlcek gelistirmistir. Farkli sosyoekonomik diizeylerdeki okullarda ¢ocuklari
okuyan 420 anne-babaya uygulanan o0lgek sonucunda, anne ve babalar arasinda
demokratik tutum puanlarina gére anlamli farklilik bulunmus, annelerin babalara gore
daha demokratik olduklar tespit edilmistir. Calismada ¢ocuklarin babalarinin egitim
duzeyi ile demokratik ve asir1 koruyucu tutumlar arasinda anlamli iligkiler de bulunurken,

anne egitim duzeyi ile demokratik, otoriter ve asir1 koruyucu tutumlar arasinda anlaml
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iliskiler belirlenmistir. Cocuk sayisina gore ise, bir ¢ocuk sahibi olan annelerin birden
fazla c¢ocuk sahibi olan anneler gore anlamli diizeyde daha demokratik olduklar

gorilmistiir.

Cohen, Sade, Benarroch, Pollak ve Gross-Tsur (2008) tarafindan yapilan arastirmada 9-
17 yas arahigindaki 65 c¢ocugun kaygi ve depresyon seviyelerinin artmasiyla,
ebeveynlerini daha reddedici ve kontrolcii algiladiklari belirlenmistir. Artan kaygi
sonucunda c¢ocuklarin yasamlarinda gergeklesen olaylar1 sans ve Tanr1 gibi digsal

faktorlere baglama egilimlerinin arttig1 tespit edilmistir.

Aydogdu ve Dilekmen (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveyn tutumlarinin farkl
degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir. 462 ebeveynden olusan Orneklemin
cinsiyet, ¢alisma durumu, aylik gelir, egitim durumu ve g¢ocuk sayist degiskenleri
acisindan ebeveyn tutumlari arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Demokratik tutum
puanlart erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica geliri 1000 TL ve altinda olan
ebeveynler ile 1000-2000 TL arasinda olanlar ebeveynlerin, aylik geliri 2000 TL ve
tizerindekilere gore asir1 koruyucu tutumlarinin anlamli sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Egitim degiskenine gore 6n lisans mezunu ebeveynlerin demokratik tutum
puanlarinin ortaokul mezunu ebeveynlere gore daha yiiksek, ilkokul ve ortaokul
mezunlarinin asir1 koruyucu tutumlari lisans ve lisansiistii mezunlarina gore daha

yuksektir.

Okumus (2018) ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlar: ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. 5. 6. 7. ve 8. smifta okuyan 1097 6grenciye uygulanan anketler
sonucunda sosyal medya kullanimi ve siiresinin aile iletisimini etkiledigi, ancak
ebeveynlerin sosyal medya kullanimina yonelik kisitlayici tutumda olmadiklari

belirlenmistir.

1.2. Sinav Kaygisi
1.2.1. Kaygi Kavrami ve Sinav Kaygisi

Kayg1 kavrami, 19. ylizyilin en 6nemli arastirmacilarindan olan Freud tarafindan ele
aliarak tiizerine cesitli ¢alismalar gergeklestirilmistir. Kaygi kavraminin literatiirde

cesitli tanimlar1 bulunmaktadir. Genel olarak kaygi, bireyin hoglanmadig bir his ya da
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duygu seklinde ifade edilmektedir. Neredeyse butlin insanlar bu duyguyu ya da hissi
yasamaktadir (Diindar, 2018: 42).

Freud ‘a gore kaygmmin kokeni cocukluk yasantilariyla baglantilidir. Cocukluk
yasantilarindan kaynaklanmis olan kaygi, cocugun ailesi ile kurdugu iligkiden, 6gretmeni
ve arkadaglari ile kurdugu iliskiye kadar tim gocukluk olaylarini igcermektedir. Cocukluk
caginda kisinin c¢evresinde bulunan kaygili insanlarin varhi§iyla bu durum gelisir.
Kayginin bulastigini ve kisiyi etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Bundan dolay1 kaygili
bir anneden kaygi aktarilacagi igin gocuk zihinsel yapisinda yeni baglantilar olustururken
cevresindeki insanlart hissettigi kaygi ¢ercevesinden gozlemler. Ve buna gore

degerlendirmelerde bulunur (Bigkur,2015 ).

Kayg1 genel olarak, kisinin karsilastig1 psikolojik ve ¢evresel olaylar karsisinda verdigi
duygusal tepki olarak agiklanmaktadir. Belirli sinirlar dahilinde normal ve evrensel bir
duygu olarak degerlendirilmektedir. Ancak kaygi hissinin hos olmamasi, bu kavrami
olumsuz hale getirmis ve kaygi karsisinda verilen tepkiler normal olmayan davranislar
seklinde yorumlanmaya baslamistir. Kaygi kavraminin hem normal hem de patolojik
insan davraniglar1 kapsaminda 6nemli bir yeri olmasi sebebiyle psikoloji dalinda oldukca

ilgi goren bir kavram olmustur (Alyaprak, 2006: 24).

Kaygi, beynin temel duygulardan sorumlu belirli mekanizmalar: tarafindan tretilen {ist
duizey bir duygu durumu olarak gérilmektedir. Kaygi duyussal, davranigsal, fizyolojik ve
biligsel bilesenleri iceren ¢ok-karmasik bir yanit sisteminin {iriinii  olarak
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte endise, bireyi gelecekteki tehlikeyi Ongérmeye
hazirlayan biligsel bir silire¢ olarak, kayginin bir bileseni olarak ele alinmaktadir.
Anksiyetenin temel tanimlayici 6zelliklerinden birisi de anksiyetenin yanit sisteminin bir
duygu diizensizligi olarak ortaya ¢ikmasidir. Bu tiir bir diizensizlik, ger¢ek bir tehdit
durumunun yoklugunda dahi kisinin yogun korku tepkileri gdstermesine neden

olmaktadir (Weems ve Silverman, 2012: 514).

Cesitli anksiyeteler arasindaki farklari tanimak ve tani dlgiitlerini 6grenmek 6nemlidir.
Panik bozukluklar gibi baz1 anksiyete bozukluklari biyuk 6lgiide genetik olurken, travma
sonrast Stres bozukluklarina ise tek bir travmatik olay ya da olaylar neden olabilmektedir.
Bu farkliliklar nedeniyle, her anksiyete bozuklugu farkli sekilde taninmali, tedavi
edilmeli ve yonetilmelidir (Moss, 2002: 2-3).
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Kaygi, bazi insanlarin hayatlarinda daha az etkili olurken bazi kisilerde uzun siire stres
altinda kalinmasi durumunda kaygi hali hayatlarinin tiimiinii etki altina alabilmektedir.
Baz1 kisilerde gegmise bagli stres etkenlerinin tekrar ortaya g¢ikacagi ve bu olumsuz
durumu tekrar yasayacaklar1 korkusuna kapilmalarina neden olmaktadir. Ancak bazi
kisilerde ise bu durumun kalitsal olarak bulundugu belirtilmektedir. Bu nedenle kayginin
tek bir kaynagi oldugu sdylenememektedir (Zengin, 2019: 27). Kayginin en yogun

yasandig1 durumlardan biri de sinavlardir.

Ogrencilerde smav kaygisi kavramim ilk defa Richard Alpert aragtirmistir. Alpert
caligmalarinda simav kaygisina yonelik gozlemler gergeklestirmistir. 1960 senesinde ise
smav kaygis1 kavrami literatiire dahil olmustur. Yapilan calismalarin ardindan iki tiir
kaygi oldugu belirlenmistir. Bunlarin birincisi kaygi yasamasi sonucunda basarili
olamayan 0grenci, digeri ise kaygi nedeni ile basarili olan 6grencidir. Gergeklestirilen
arastirmalarda bazi 6grencilerin kaygi yasamalar1 sonucunda motivasyon kazandiklari
goriilmiistiir. Smav kaygisi “kisinin yasantisinin normal zamanlarinda herhangi bir sorun
yasamadig1 fakat sinav zamanina yakin zamanlarda ya da sinav aninda yasamis oldugu

hem fizyolojik hem de psikolojik bir durum” seklinde tanimlanmigtir (DUndar, 2018: 47).

Sinav kaygisinin bilissel semptomlarinin iki bileseni vardir. Birincisi, bir degerlendirme
oncesinde, sirasinda veya sonrasinda ortaya c¢ikabilecek yaygin basarisizlik
diistinceleridir. Bunlar arasinda “sinava girmeye hazir degilim - higbir sey bilmiyorum”,
“Bu test ¢ok zor - yapamam” veya “Sonuglarimi heniiz almadim ama basarisiz oldugumu
biliyorum! gibi diisiinceler bulunmaktadir. Ikinci bilissel bilesen sosyal degerlendirme ile
ilgilidir ve bagkalarmin (ebeveynler, 6gretmenler ve akranlari gibi) performans: nasil

degerlendirecegine dair endiseler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Howard, 2020: 17).

Smav kaygisinin ii¢ bilesenini bulunmaktadir. Bu bilesenler biligsel, duygusal ve

davranigsal olarak adlandirilmakta ve su sekilde agiklanmaktadir (Putwain, 2008: 1027).

Biligsel bilesen degerlendirmeler sirasinda ortaya c¢ikan olumsuz diislinceler ve
anksiyeteden kaynaklanabilecek sorunlari (6rnegin, gergekleri ve okuma gligliigiinii

hatirlamak ve sorular1 anlamak);

Duygusal bilesen kisinin fizyolojik durumunu (gerginlik, siki kaslar ve titreme gibi)

degerlendirmesini;
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Davranigsal bilesen ise zayif ¢alisma becerileri, isten kaginma ve erteleme gibi

davranislar1 icermektedir.

1.2.1.1. Sinav Kaygisinin Belirtileri

Ogrenciler smav sirasinda basarisizlik korkusu, 6grencinin yeterince ¢alisamadigina dair
sucluluk duygusu, zamanimi verimli bir sekilde kullanamayacagi ve higbir seyi
hatirlayamayacagi gibi olumsuz duygulara kapilmaktadirlar. Diger 6grencilere kiyasla
degersiz ve basarisiz hissetme, ebeveynleri hayal kirikligina ugratma gibi diistincelerle
kayg1 yasayabilmektedir. Smav kaygisinin 6grenciler iizerindeki etkilerini arastiran
arastirma bulgulari, O6grencilerin bagisiklik sisteminin de kaygidan etkilendigini

gostermektedir (Erozkan, Dogan ve Adigiizel, 2017: 86).

Sinav kaygisi, fizyolojik veya bilissel belirtiler olarak bireyin okul sinavlari gibi
performansin1 degerlendirildigi durumlarda sinav Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
ortaya ¢ikabilmektedir. Test kaygisinin fizyolojik semptomlari su sekilde siralanmaktadir
(Howard, 2020: 17).

e Kalp atig hizinin artmasi,

e Kaslarin gerilmesi,

e  Hafif bas dénmesi,

e Bas agrisi,

e Mide agrisi,

o  Gerginlik,

e Uyku duzeninde bozukluk,
e Nefes darligi,

o Terleme,

e Bagirsak hareketlerinde degisim,
e Bulanti,

e Titreme,

e Az yemek yeme.

Fizyolojik agidan, sinav kaygisi ¢esitli sekillerde ifade edilebilmektedir. Birgcok 6grencide
kalp atis hiz1 ve terleme, agiz kurulugu ve kas spazmlarinda artisa oldugu belirtilmektedir.

Ayrica endiseli 6grenciler sinavdan 6nce, sinav sirasinda ve hatta sinav sonrasinda bile
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mide bulantisi, bag donmesi ve panik yasayabilmektedir. Bu durum genel olarak sinav
kaygisinin fizyolojik disavurumunda Onemli bir faktér olan ‘“savas veya kag”
psikolojisine esit goriilmektedir. Olgme, gozlemleme ve degerlendirme agisindan oldukca
basit olan bedensel reaksiyonlarin aksine, test kaygisinin psikolojik bileseni ¢ok daha
0znel yapilar, bilisler ve diislinceler icerisinde yer almaktadir. Test kaygisinin psikolojik
yoniinde devamli olarak goriilen belirtiler arasinda endise, korku, panik ve biligsel
bozukluklar bulunmaktadir. Bununla birlikte, bu yapilarin tiimiiniin, tehdit edici bir
durumda, mevcut durumdan ¢ok benlige odaklanma egiliminin bir sonucu olarak ortaya

¢iktig1 diistiniilmektedir (Talbot, 2016: 44).

Sinav kaygist ile birlikte manipulasyon iceren “Yapamayacagim, basarisiz olacagim, kotl
not alacagim, rezil olacagim” gibi diisiinceler, asirt uyaniklik hali, kendini agir1g6zleme,
unutkanlik, dikkatini toplamada, sinav sorularini okuyup anlamada, diisiinceleri organize
etmede, sorular1 cevaplarken anahtar kelimeleri, konular1 hatirlamada giigliik ¢ekme
ortaya cikabilmektedir. Ayrica smav kaygisi yasayan 6grencilerde zihinsel kaynakli
belirtiler sunlardir (Yolcu, 2015: 65):

e Asir1 uyaniklik hali,

e Olumsuz yorumlari igeren inang ve diisiinceler,

e Unutkanlik,

¢ Diisiinceleri organize etmede giigliik cekme,ta

e Konsantrasyon bozukluklari.

1.2.1.2. Siav Kaygisinin Nedenleri

Sinav kaygisinin temelinde yer aldig: belirtilen diislince hatalari, kisinin her seyin kotii
bir sekilde ilerleyecegine ve sonunun hep kot olacagina dair olumsuz diisiinceleri olarak
aciklanmaktadir. Bu durum genellikle ileride karsilasilacak olan olaylar diisiiniiliirken ya
da olmus bir olay diisiiniilirken yapilan diisiince hatalar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir
(Semerci, 2007:25). Ogzellikle smnav hazirlik déneminde olan &grencilerin sinav
kaygilarin1 direkt olarak olumsuz inanclar ve ebeveynlerinin tutumlar1 etkilemektedir
(Duysak,2018). Ogrencilerin diisiince hatalari ile iliskili 6rnekler asagida yer alan tabloda

gosterilmektedir.
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Tablo 1

Diisiince Hatalarina Iliskin Ornekler

Asir1 Genelleme

Tek bir olaydan neredeyse kural niteligi tastyan genel bir sonug
cikarmak. Orn: “Bir sinavda Ko6tli not alirsan, diger siavlarda da

kot not alacaksin demektir.”

Etiketleme

Kisinin kendisi i¢in olumsuz tanimlamalar kullanmasi.

Orn.“Ben tam bir aptalim.”

Filtreleme

Olaylarin sadece olumsuz yonlerine odaklanip, olumlular1 yok
sayma. Orn: “Sinava sadece ii¢ giin kald1, tekrar etmem gereken

bir siirli konu var, derslere de girmem gerekiyor.”

Kisisellestirme

Kisinin kendisinde bir sorun oldugunu diisiinmesi ve kendisiyle
baskalarin1 olumsuz bir bigimde karsilastirmasi.
Orn: “Sinifin zekas: en diisiik 6grencisi benim, zekam yeterli

olmadigi i¢in hicbir sey yolunda gitmiyor.”

Felaket

Senaryolari

Devamli bir felaket kurgulama, hatta bunu zihninde
canlandirma, aklindan “ya sdyle olursa, ya bdyle olursa”
seklinde diislinceler gecirme.

Om: “Sinavi kazanamayacagim, ailem beni reddedecek, tiim
arkadaslarim benimle iliskisini kesecek ve onlimiizdeki sene de

sistem degisecegi i¢in liniversiteye girme sansim kalmayacak.”

Kaynak: Semerci, B., (2007), Siav Stresi ve Basa Cikma Yollar, istanbul: Merkez

Kitaplar

Sinavlar, 6grenci i¢in kisilik 6zellikleri ve altta yatan psikolojik konularin yani sira sinif

icerisinde rekabetci bir ortam yaratmaktadir. Stif ortamlarinda yapilan ¢alismalarda,

cocuklarin kendilerini akranlariyla karsilagtirma egiliminde olduklarmi ve diger

Ogrencilerle ayni1 derecede basarili olmadiklarini fark ettiklerini géstermistir. Bu nedenle

ogrenciler, siavlarla iligkili olarak daha fazla stres altina girebileceginden, 6grencilerin

basarisiz olmasina ve sinif atlamasina neden olabilmektedir (Talbot, 2016: 44).
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Kayginin sebepleri genel olarak su sekilde siralanmaktadir (Zengin, 2019: 32):

1. Destegin ¢ekilmesi: Kisiler alistiklart ortamin haricinde bir c¢evreye girdiklerinde
mevcut destegi bulamadiklari i¢in strese girebilmektedir. Bu dogrultuda 6grenci aliskin
oldugu destegin varligini isteyebilmektedir.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Herhangi bir olumsuz sonug ile karsi karsi gelme
thtimali ve bu diisiince kisilerde kaygi hissinin olusmasi.

3. I¢ Celiski: Kisilerin benimsemis oldugu ya da deger verdigi diisiinceler ile davranis
sekli arasinda bir tutarsizlik durumunun olusmasidir. Bu durumun siirmesi, kisinin
gerginlik yasamasina neden olmakta ve ¢eliski durumu ortadan kalkana kadar kayg hissi
de devam etmektedir.

4. Belirsizlik: Birey gelecegi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi durumlarda
belirsizlik i¢ine girmektedir. Bu durum da kaygi hissini ortaya ¢ikarmaktadir. Belirsizlik
kisiler i¢in en bliylik kaygi kaynagi olmaktadir. Bireyler olumsuz sonuglar doguracak

olaylar1 6grenmektense hi¢ bilmemeyi tercih etmektedirler.

1.2.1.3. Simav Kaygisinin Boyutlar:

Sinav kaygisinin boyutlar1 kuruntu ve duyussallik olarak ikiye ayrilmaktadir (Spielberger,
1980).

Kuruntu: Sinav kaygisinin biligsel bir bileseni olan kuruntu, kisinin kendisi hakkindaki
olumsuz degerlendirmelerini, basarisizligina ve yetersizligine iligkin olumsuz i¢
konusmalarin1 ve diisiincelerini igermektedir. Kuruntu boyutu, bireyin smav sirasinda
yapilmasi gerekenleri yapamayacagina, Karsilagtigi sorunu ¢ézemeyecegine inandigi, “ya
basaramazsam, ya yapamazsam” gibi olumsuz diisiincelerle dikkatinin dagilmasina sebep
olan siirectir. Kuruntu, kisinin ¢alisma bellegini azaltmakta ve dikkatini dagitmaktadir.
Kayg1 uyandiran bir duruma hazirlikli olan insanlar bile kuruntunu olumsuz sonuglarina
maruz kalabilmektedir. Kuruntunun performans: nasil etkiledigine dair yapilan
caligmalar, 6grencilere sinav kaygisina yanit olarak “sakinlesmelerini” tavsiye etmenin
ogrencileri daha verimsiz hale getirecegini ortaya koymaktadir.(Bacanli ve Sirtict, 2006:
8).
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Duyussallik: Duyussallik kisinin bedenindeki degisimleri ifade eder. Kalp atislarinin
artmasi, terleme, ani ates basmasi ve titreme, bedenin kizarmasi, mide agrilari, bulantilari,
bas donmesi, gerginlik gibi bedensel tepkilerin bulundugu sireclerdir (Oner, 1990). Sinav
kaygist ile ilgili literatiirde duyussallik, artan fizyolojik uyarilma veya duyussal
aktivasyonu ifade etmektedir. Kendi basma, duyussallik tipik olarak 0Ogrencinin
performansini diistirmez zarar vermez hatta bunu kolaylastirabilmektedir. Duyussallik
genellikle endiseyi tetiklemekte, performansi zayiflatan ve 6grencilerin potansiyellerine,
performans gosterme becerisine miidahale eden bir his olarak degerlendirilmektedir
(Brady, Har ve Gross, 2017: 396). Ayrica sinav kaygisinin kuruntu boyutu, 6grencilerin
akademik performansint ve performans beklentilerini dogrudan etkiledigi i¢in

duyussalliktan daha 6nemli bulunmustur.

1.2.2. Kuramsal Yaklasimlar: Smav Kaygis1 Modelleri

Sinava hazirlanan 6grencilerde sinav kaygisina iliskin kuramsal yaklagimlar durumluk-
stirekli kaygt modeli, eksiklik (deficit) modeli, ¢agdas bilissel motivasyon modeli ve
kisisel degerlendirme (self-merit) model olmak tizere farkli modellerle agiklanmaya

caligilmistir.

1.2.2.1. Durumluk-Surekli (State-Trait) Kaygi Modeli

Spielberger’e (1966) gore State-Trait modelinde sinav kaygisini olusturan etkenler; sinav
ve uyaranlari, sinav uyaranlarinin yorumlanmasi, kisilere gore degiskenlik goOsteren
durumsal tepkiler, biligsel yeniden degerlendirme, basa ¢ikma ve kaginma durumlart ve
savunma mekanizmalar1 olarak smiflandirilmaktadir. Sinav uyaranlar1 kisinin olay1
degerlendirmesi ile ilgilidir. Bu uyaranlar ani ve beklenmedik sekilde ortaya ¢ikabilir.
Ornegin;* Ogretmenin bugiin smav yapacagim”, “Kerem bu soruyu senin cevaplamani
istiyorum” demesi gibi bazen de bu durum gelecek zamanda ger¢eklesmesi beklenen bir
durum da olabilir. Bu uyaranlar, bireylerce farkli sekillerde degerlendirilip
yorumlanmaktadir. Bu yorumlamaya gore kisinin gOsterdigi  tepkiler de
degisebilmektedir. Bu yorumlama sonrasinda kisi bilissel durumunu yeniden yapilandirir
ve olayla bas etmeye yonelik bir strateji belirler. Buna gére kaginma, micadele etme veya
savunma mekanizmalarindan herhangi birini segerek sinava yonelik tutumunu olusturur

(Sieber, 1967°den akt. Bozkurt 2012: 63).
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Smav Uyaranlar Smav Uyaranmin

Yorumlanmasi

o

1.
)

dissel Yenid
Durumsal Rekasiyonlar Biligsel Yeniden
Degerlendirme

Miicadele ve Kacinma
Davramslar: ve Savunma
Mekanizmalari

Sekil 1: State-Trait Modeli

Kaynak: Bozkurt, S. (2012). Ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinde Sinav Kaygist,
Matematik Kaygisi, Genel Basar1 ve Matematik Basarisi Arasindaki iliskilerin

Incilenmesi. Yiiksek Lisans Tezi . Istanbul.

1.2.2.2. Eksiklik (Deficit) Modeli

Eksiklik modeli beceri eksikligi ve bilissel dikkat seklinde incelenmektedir. Beceri
eksikligi modelinin en 6nemli 6zelligi, diisiince siirecinde farkinda olamama, gorevlerde
hazirliksizlik ve diisiik akademik yetenek ile duygusal uyarilmanin bileskesi olmasidir.
Cevresel agidan bakildiginda sinav kaygist ile diisiik performans arasinda tam galismama,
sinav stratejilerini bilmeme, anne-babalarin O6gretme stratejileri ve tarzlarindaki
yanligliklara ve akademik yonergelerin temel 6grenme becerilerinde ve degerlendirme
stireclerinde yetersiz kullanilmasi ile iligkili goriilmektedir. S6z konusu modelde sinav
kaygisi direkt olarak 6grencinin performansini etkilememektedir. Ancak dolayli olarak
etkisi olmaktadir. Bu dogrultuda sinav kaygisinin ¢alisma becerilerinin gelistirilmesi ve
bu konuda danigmanlik destegi alinarak azaltilabilecegi diisiiniilmektedir (Zeidner, 1998:
70).
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Yiiksek

Kayg1

Materyal Elde
Etme ve

Cahsma

Devramslarmda
Eksiklik

Organize
Etmede Eksiklik

Diisiik

Performans

Yiiksek

Diisiik Basar1 Kayg

Materyal
Elde Etme
ve

Diisiik

Konusunda

Diisiik
Beceri

Calisma

Organize
Etmede
Eksiklik

Metakognitif
Becerisi =

Farkindasizhk Dusiuk

Performans

Sekil 2: Beceri-Eksikligi Modelinde Alternatif Durumlar
Kaynak: Zeidner, M. (1998). Test anxiety: Thestate of the art. Plenum, New York.

Beceri eksikligi modelinin tersine, biligsel-dikkat modelinde sinav kaygisinin
duygusal/fizyolojik tepkimelerden c¢ok bilissel yapilanma ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Yiiksek ve diisiik sinav kaygisina sahip ogrenciler arasindaki asil
farklilik bilissel karismalar ve kisinin kendi hakkinda kiicimseyici diistinceleri olarak ele
alinmaktadir. Bu modelde ayni zamanda stresli sinav ortamlarinda duygusallik
faktoriiniin de olduk¢a 6nemli oldugu kabul edilmis olmaktadir. Bu modelde smav
kaygisi, “degerlendirme ortamlarinda yasanan negatif kisisel deneyimler sonucunda
kosullanarak Ogrenilmis bir davranis bicimidir” seklinde agiklanmaktadir. Sinav
ortaminin korkutucu havasi, rekabet ortami, sinavin ne kadar zor oldugu, zaman
kisitlamasi, sinav yerinin olusturdugu endise 6grencilerin en iyi bildikleri konularda bile
zorluk yasamalarina neden olabilmektedir (Zeidner, 1998’den akt. Duysak, 2018: 16).

29



[ Degerlendirme Durumlar: }

!

[ Ego Tehdidi Kaynakh Performans Algisi J
[ Bireysel-Odaklanma J

iy

Dikkatin Gerekli Gorevler ile Gorev Dis1 Bilissel Aktiviteler
Arasinda Boliinmesi

[ Gérevler Uzerindeki Diisiik Konsantrasyon }

!

[ Disiik Gorev Performans: }

Sekil 3 : Biligsel-Dikkat Modeli
Kaynak: Zeidner, M. (1998). Test anxiety: Thestate of the art. Plenum, New York.

1.2.2.3. Cagdas Bilissel Motivasyon Modeli

Cagdas biligsel motivasyon modeli, 6z diizenleme (self-regulation) modeli ve 6z deger

(self-worth) olmak tizere iki boyuta ayrilmaktadir.

Kendilik dizenleme (self-regulation) modelinde, sinav kaygisi islevsel olmayan bir basa
cikma yontemi olarak degerlendirilmektedir. Siavlar herkesi kaygilandirmaktadir. Fakat
yuksek ve diisiik sinav kaygili 6grenciler arasindaki en biiyiik farkin, kisilerin bu kaygih
ortamlara ve uyaricilara karsi verdikleri tepki oldugu belirtilmektedir. Kaygisi diisiik olan

ogrenciler sinav sirasinda iyi bir performans gostereceklerine inanmaktadir. Kaygilar
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olmasina ragmen kendilerine glivenerek sinava devam etmektedirler. Ancak kaygi dizeyi
yuksek olan dgrenciler performanslari hakkinda siipheye diismektedirler ve kendilerine
glivenmemektedirler. Bu model dogrultusunda iyimser olmanin ve yiiksek beklentinin
kaygiy1 diizenleyici bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Oz-diizenleme modelinin
sistematik mudahale programi bulunmamasina ragmen, gevresel faktorleri performans
beklentisini yiikseltecek sekilde degistirmenin ve beklentileri sekillendirmenin (bilissel
yapilandirma yontemi ile) yararli olacagi belirtilmektedir (Zeidner, 1998’den akt.
Duysak, 2018: 18).

Bati toplumlarinda kisinin degerinin basart ile 6lgilmesi dogrultusunda 6grenciler toplum
tarafindan degerli ve kabul gormek i¢in yetenekli ve basarili olmak gerektigine
inanmaktadir. Bu nedenle de basarisizlik durumu hem bireysel hem de toplumsal olarak
olumsuz algilanacagi i¢in engellenmesi gereken bir durum olarak goriilmektedir.
Kendilik Degeri (Self-Worth) Modelinde ise, sinav kaygisi, 6grencinin basarisiz olmast
sonucunda yeteneksiz oldugunu fark etmesi ile olugmaktadir. Bununla birlikte
degerlendirme ortamlarinda yasanilan kayginin, bireyin kendilik degerini tehdit eden bir
unsur olarak goriilmektedir. Bu model ayn1 zamanda basarisizliga kars1 verilen duygusal
tepkilerin, yeteneksizlige dayandirilarak kontrol edildigini 6ne siirmektedir. Ogrenciler
genellikle basarili olabilmek igin ¢abalamaktan ¢ok yetenekli olmay1 tercih etmektedir.
Bir 6grencinin sinav i¢in gosterdigi ¢aba ayni zamanda yetenegi hakkinda da bilgi
vermektedir. Diger bir deyisle bir 6grenci ¢ok ¢alismadan zor bir sinavda basarili olursa
o Ogrencinin yetenekli olduguna inanilir. Fakat ¢cok caba gosterdigi halde basarili

olamayan bir 6grencinin yeteneksiz oldugu diistiniilmektedir (Duysak, 2018: 18).

1.2.2.4. Kisisel Degerlendirme (Self-Merit Model) Modeli

Kisisel degerlendirme modeline gore yiiksek veya diisiik kaygiya sahip olan kisiler
gosterdigi diisiik cabalarinin yam sira diisiik akademik basarilar1 ile olusan yetersizlik
duygusuyla birbirinden farklilik gdstermektedir. Bu model sinav kaygisinin nedenini
kisinin yasadig1 bir olay sonucunda kendisinde olusturdugu bireysel giiven eksikligine
vurgu yapmaktadir. Bu durumun degisimini saglayacak calismalar arasinda kisinin
Ozgiiveni yiikseltici ¢alismalarda bulunmasi, kaygi yaratan rekabet ortamini azaltmak,
beceri egitimi, bilissel davranis¢1 terapi ve farkli ekollerden terapiler bu durumun

degisimine yarar saglayacaktir (Bozkurt, 2012:61)
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1.2.3. Smav Kaygisi ile Tlgili Arastirmalar

Boyacioglu ve Kii¢iik (2011) tarafindan 6grencilerin akildisi inanglarinin sinav kaygisini
ne Olgiide yordadigini belirlemek amaciyla bir c¢alisma yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini, Turkiye'de ilkokullarda 6grenim goren 557 6grenci olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda Ergenlerde Irrasyonel Inanglar Olgegi (IBS-A) ve Test Kaygis1 dlgegi
kullanilmistir. Calismanin sonucunda, Sinav Kaygist 6l¢egi ve toplam puan ortalama
puanlar1 ile IBS-A'da ii¢ alt 6lgek (basar1 talebi, konfor talebi ve saygi talebi) puanlar
arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon bulunmustur. Konfor ve basar1 talebinin,
ogrencilerin Siav kaygisi dizeylerine saygi talebine gore daha istatistiksel olarak anlaml

belirleyiciler oldugu bulunmustur.

Erézkan ve arkadaglari (2017) tarafindan yapilan c¢aligmada ise sinav kaygisi igin
gelecekteki miidahale programlarinin baslangi¢ noktasi olacak verileri elde etmek
amaglanmistir. Arastirma i¢in 10 ortaokul Ogrencisine ve 10 lise Ogrencisine yari
yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir. Sinav kaygisini ortaokul 6grencilerinin
duygusal semptomlarla ve lise Ogrencilerinin biligsel semptomlarla tanimladiklar
gorlilmiistiir. Smav kaygis1 0grencilerin yasamini etkilerken, lise 6grencilerinin aile
iligkilerinin etkisi baslangi¢c asamasindayken, ortaokul 6grencileri kendilerini gelecekle
ilgili olumsuz diisiinceler olarak gostermektedir. Bu olumsuz etki her iki grupta da ortak
bir tema olarak ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin yiiksek basar1 beklentileri
sinav kaygisinin kaynagi olarak belirlenmistir. Ebeveyn ve 6gretmenlerin bu tutumu
Ogrencilerde asir1 sorumluluk hissine neden oldugu anlasilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, smav kaygisini yasayan ogrenciler i¢in velilerin ve dgretmenlerin

miidahale programlarina katilmasinin biiyiik bir zorunluluk oldugu ortaya ¢ikmistir.

Latas, Panti¢ ve Obradovi¢ (2010) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, tip 6grencilerinde
test kaygisinin varligini tespit etmek ve farkli cinsiyetteki tip 6grencilerinde, farkli egitim
yillarinda ve bir y1l basarisiz olma olasiligindaki test kaygisinin bazi yonlerini analiz
etmektir. Arastirmanin 6rneklemini Belgrad Universitesi Tip Fakltesinde 6grenim goren
198 Ogrenci olusturmustur. Veriler, Sinav Kaygisi Envanteri ile toplanmis ve
degerlendirilmistir. Arastirmada su sonuglara ulagilmistir. Tip 6grencileri genellikle orta
diizeyde test kaygis1 gostermektedir. Kiz 6grenciler erkek ogrencilere gore istatistiksel

acidan anlamli daha yogun test kaygisi belirtilere sahiptir. En yogun semptomlar 3.
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smifta, en az semptomlar ise 4. sinifta okuyan 6grencilerde goriilmektedir. Sinif tekrar
yapan Ogrenciler ile ve yapmayan 6grenciler arasinda test kaygisi belirtileri varliginda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Putwain ve arkadaslar1 (2010), sinav kaygisi ile kisisel bilgi inanglar1 (basar1 hedefleri ve
algilanan akademik yeterlilik), ebeveyn baskisi / destegi ve 6gretmenlerin basar1 hedefleri
arasindaki iligkiyi arastirmay1 amaglamislardir. Bir tiniversitede psikoloji ve sosyoloji
alaninda on lisans yapan yiiz yetmis bes 6grenci ¢alismanin 6érneklemini olusturmustur.
Test kaygisi, kisisel basar1 hedefleri, akademik benlik kavrami, algilanan test yeterliligi,
Ogretmenlerin basar1 hedefleri ve ebeveyn baskist / destegi konularinda i¢in verileri
toplanmistir. Iligkiler ise korelasyon ve regresyon analizleri ile degerlendirilmistir.
Yapilan calisma sonucunda test kaygist ile kisisel bilgi inanglar1 arasindaki iligkinin, test
kaygisinin cesitli bilesenleri i¢in farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Algilanan
akademik yeterliligin endise ve gerginlikle iligkili oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn baskisi
dogrudan daha gii¢lii endise ve testle alakasiz diisiinme bilesenleri ve dolayli olarak
performans yaklagimi hedefi ile daha giiclii bedensel belirtiler bileseni ile
iliskilendirilmistir. Ogretmenlerin performanstan kaginma hedeflerinin, kisisel
performanstan kaginma hedefleri araciligiyla dolayli olarak endise, gerginlik ve bedensel
belirtilerle ve ayrica performans yaklasimi hedefi yoluyla bedensel belirtilerle ilgili

oldugu anlagilmistir.

Bilir (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ana-baba tutumlarinin smav kaygisi lizerine
etkisini incelemek amacglanmistir. Bu dogrultuda ¢alisma, lise son sinifta olan ya da
mezun olup smava tekrardan hazirlanan 17-19 yas araligindaki220 6grenci lizerinde
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Sinav Kaygis1 Envanteri, Ana-Baba Tutum
Olgegi ve sosyo-demografik bilgi formundan yararlanilmstir. Verilerin degerlendirilmesi
sonucunda kadinlarda sinav kaygisi toplam puani ve alt boyut puanlar1 erkeklere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek olarak tespit edilmistir. Kardes sayisinin
artmasi ile ailede demokratik ana-baba tutumun azaldig1 ve otoriter ana-baba tutumunun
artis gosterdigi gortilmistiir. Ailenin aylik geliri, anne ve baba egitim diizeyi ve ¢aligsma
durumu ile smav kaygi diizeyi arasinda iliski olmadig1 anlasilmistir. Ogrencilerin ders
basarisi azaldik¢a sinav kaygi puanlari istatistiksel oranda anlamli olarak artis gosterdigi
tespit edilmistir. Sinav kaygisi toplam ve alt boyut kuruntu puant ile koruyucu-istekgi ve

otoriter ana- baba puanlar1 arasinda pozitif yonlii, demokratik ana-baba tutumu puanlar
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arasinda negatif yonli dogrusal iliski bulunmustur. Ogrencilere yapilan 6lgekle hissedilen
smav kaygisi siddetinin dlizeyi ile sinav kaygis1 toplam ve alt boyut (kuruntu ve heyecan)

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmustur.

Bozkurt (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ilkdgretim ikinci kademe yedinci ve
sekizinci sinif 6grencilerinin smav kaygilari, matematik kaygilari, genel basarilari ve
matematik bagarilar1 arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Ayni
zamanda bu degiskenlerin cinsiyet, smif diizeyi, matematik dersini sevme/sevmeme
durumu, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi, anne-baba meslek durumu gibi farkli
demografik degiskenlere gore farklilagama durumlart da incelenmistir. Bu dogrultuda
2010-2011 yillarinda Istanbul ili Anadolu yakasinda ilkdgretim okullarinda 6grenim
goren 202 (%42,8)’si erkek, 270 (%57,2)’1 kiz olmak tizere toplam 472 6grenci lizerinde
uygulama gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Spielberger (1974-1979)
tarafindan gelistirilen, Oner ve Albayrak-Kaymak (1985) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Smav Kaygis1 Envanteri”, matematik kaygisi i¢in; Sentlirk (2010) tarafindan
gelistirilmis olan “Ilkdgretim Ogrencileri I¢in Matematik Kayg1 Olgegi” kullanilmustir.
Ogrencilere ait demografik veriler ise arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Anketi” araciligi ile toplanmistir. Arastirmanin buluglarinin degerlendirilmesi sonucunda
sinav kaygisinin matematik kaygisi ile pozitif, genel basar1 ve matematik basarisi ile
negatif iliski i¢inde oldugu belirlenmistir. Matematik kaygisi ile genel basar1 ve
matematik basaris1 arasinda negatif ve anlamli iliski, matematik basarisi ile genel basar1
arasinda ise pozitif ve anlamh bir iligki tespit edilmistir. Sinav kaygisinin matematik
dersini sevme/sevmeme durumu, anne-baba egitim diizeyi ve kardes sayisina gore
farklilastig tespit edilmistir. Matematik kaygisinin ise; sinif diizeyine, matematik dersini

sevme/sevmeme durumuna ve anne-baba egitim diizeyine gore farklilagtigi anlagilmistir.

Duysak (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada sinav kaygisi yasayan lise son sinif
ogrencilerinin, ebeveynlerinin bilissel semalarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla
Konya'nin Meram Ilgesi'nde, 2017-2018 yillarinda 6zel bir lisenin son sinifinda dgrenim
gormekte olan 202 Ogrenci ve aileleri iizerinde calisma yapilmistir. Tesadiifi olarak
secilen drneklem grubu ile yiiz yilize goriisme gergeklestirilmistir. Calismaya 61 kiz 88
erkek Ogrenci olmak iizere toplam 149 6grenci katilmistir. Verilerin toplanmasinda
Young Sema Olgegi ve Speilberger ve arkadaslar tarafindan gelistirilip Necla Oner

tarafindan Tirkceye uyarlanmis olan Smav Kaygisi Olgegi kullanilmistir. Yapilan
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degerlendirmeler sonucunda smav kaygist yasayan lise son smif Ogrencileri ile
ebeveynlerinin Sosyal Izolasyon/Giivensizlik Semasi, Kendini Feda Semasi, Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik Semasi, Terk Edilme Semalar1 arasindaki iliski incelendiginde
pozitif yonde, anlamli, ¢ok zayif siddette bir iliski oldugu anlasilmistir. Ayrica simav
kaygisi yasayan lise son siif 6grencileri ile ebeveynlerinin Duygusal Yoksunluk Semasi
arasinda, Duygular1 Bastirma Semasi arasinda, I¢ Ice Gegme/Bagimlilik Semast arasinda,
Kusurluluk Semasi arasinda, Zedelenmis Otonomi Semasi arasinda, Kopukluk Semalari
arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonde, anlaml, zayif siddette bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Sinav kaygisi yasayan lise son sinif 6grencileri ile ebeveynlerinin Diger
Yonelimlilik Semas1, Zedelenmis Smirlar, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim Semast,
Onay Arayicilik Semasi, Karamsarlik semasi, Yiiksek Standartlar Semasi, Basarisizlik
Semalar1 arasinda ile pozitif yonde, anlamli, orta siddette bir iliski oldugu goriiliis, son
olarak simav kaygisi yasayan lise son sinif 6grencileri ile ebeveynlerinin Cezalandirilma

Semasi arasinda pozitif yonde, anlamli, yiiksek siddette bir iliski oldugu anlasilmistir.

Kozan vd (2016) tarafindan yapilmis olan ¢alismanin amaci, kendi kendini diizenleyen
ogrenme stratejilerinin 8. sinif 6grencileri arasinda test kaygisini 6ngorip 6ngérmedigini
belirlemektir. Calismaya katilanlar Konya ilindeki, sinav kaygist sorunlari olan 8. smif
ogrencilerinden okul rehberlik hizmetleri alan 6grencilerden olusmaktadir. Calismaya
katilanlarin 186's1 (% 61,4) kadin 117'si (% 38,6) ise erkeklerden olusmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1993) tarafindan gelistirilen ve
Karadeniz, Biiyiikoztiirk, Akgiin, Cakmak ve Demirel (2008) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanan "Motivasyonel Inanglar ve Kendi Kendini Diizenleyen Ogrenme Stratejileri
Olgegi" ile ve Speilberger (1980) tarafindan gelistirilen ve Oner (1990) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan “Sinav Kaygis1 Envanteri” kullanilmistir. Veriler regresyon analizi
ile analiz edilmistir. Calismanin sonucunda kendi kendini diizenleyen &6grenme
stratejilerinin 8. sinif 6grencilerinde test kaygisini dngordigiinii gdstermektedir. Ayrica,
kendi kendini diizenleyen Ogrenme stratejilerinin alt boyutlarindan biri olan caba
diizenlemesi endiseyi ongoérmektedir. Kendi kendini diizenleyen 6grenme stratejilerinin
zaman ve ¢alisma ortami yonetimi ve st bilissel 6z diizenleme gibi diger alt boyutlarini

da duygular1 6ngordiigii anlagilmigtir.

Bacanli ve Sirlcl (2006) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin

smav kaygilar1 ve karar verme stillerini cinsiyete gore incelemek amacglanmistir. Ayrica
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bu 6grencilerin karar vermeyle basa ¢ikmada kullandiklar karar verme stillerinin sinav
kaygilarim1 yordama durumu da degerlendirilmistir. Calisma Ankara ili Cankaya,
Kecioren ve Sincan ilcelerindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli 5 resmi ve 2 6zel
ilkogretim okulunda Ogrenim goren 425 (230 kiz, 195 erkek) Ogrenci {lizerinde
gerceklestirilmistir. Verilerin Karar Verme Olgegi: EKVO (Colakkadioglu, 2003), Sinav
Kaygist Olgegi: SKO (Oner, 1989) ve Kisisel Bilgi Formundan yararlanilmistir.
Calismanin sonucunda 8. smiftaki kiz 6grencilerin sinav kaygilarinin erkeklerinkinden
anlamli olarak daha ylksek oldugu anlasilmistir. Karar verme ile basa ¢ikmada kullanilan
uyumsuz stiller agisindan kizlar ve erkeklerin anlamli olarak farklilastiklari, ancak

uyumlu stiller agisindan farklilasmadiklar tespit edilmistir.

Stober (2004) tarafindan yapilan ¢alismada endise, duygusallik, miidahale ve giliven
eksikligi boyutlarinin basa ¢ikma yollar1 ile spesifik iliskiler gosterip gostermedigini
arastirmay1 amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda 162 6grenci (75 erkek, 87 kadin) ile
Ogrencilerin O6nemli simnavlara kadar kaygi ve belirsizlikle nasil basa c¢iktiklarini
incelemistir. Basa ¢ikma stratejileri, gorevlendirme ve hazirlik, sosyal destek arama ve
kacinmay1 igcermektedir. Sonuglar genel sinav kaygisinin sosyal destek almakla iliskili
oldugunu gostermistir. Siav kaygisinin boyutlari ayr1 ayri incelendiginde belirli bir iligki
modeli gostermistir. Bu durumda endise, gorev yonelimi ve hazirligiyla ve tersine biligsel
kaginmayla ilgilidir. Duygusallik, goreve yonelik olma ve sosyal destek hazirlama ve
arama ile ilgilidir. Miidahale, kacinma ve gorev yonelimi ve hazirlik ile ters iligkilidir.
Giiven eksikliginin yalnizca kaginma ile ilgisi yoktur. Bazi cinsiyet farkliliklar: ortaya
cikmasina ragmen, bulgular sinav kaygisinin ana bilesenlerinin basa ¢ikma ile farkl

iligkiler gosterdigini gostermektedir.

Kurt, Balc1 ve Kose (2014) tarafindan yapilan arastirmada {niversite sinavlarina
hazirlanan Ogrenciler arasinda smav kaygis1 diizeylerini ve 1ilgili faktorleri
degerlendirmek amaclanmistir. Calisma, Istanbul Universitesi, 2010-2011 dgretim yil
icin iki Ozel derste sinava hazirlanan 6grenciler iizerinde gerceklestirilmistir. Veriler
orijinal bir anket ve Smav Kaygist Envanteri ile toplanmistir. Caligmanin
degerlendirilmesi sonucunda kiz 6grencilerin genel sinav kaygis1 puanlar1 ve ortalama
duygusal alt 6lgek puanlar1 erkeklere gore anlamli olarak ytliksek bulunmustur. Anneleri
ilkokul (% 45.2) ve lise (% 48.9) mezunu olan ile dort ya da daha fazla kardesi (% 15)

olanlarin Test Kaygis1 Envanteri puanlar1 anlamli derecede yiiksek ¢ikmigtir. Sonug
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olarak sinav kaygisinin anne egitim diizeyi, lise tiirli, sinav sayist ve kardes sayisindan

etkilendigi tespit edilmistir.

Zengin (2019), tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde anne baba tutumlar ile sinav
kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Calismanin evrenini, Bandirma ilgesinde 2018-2019 egitim 6gretim yillart
arasinda okuyan 06zel ortaokul Ogrencileri meydana getirmektedir. Orneklemi ise
Bandirma’da yer alan bir 6zel ortaokulda 6grenim goren 200 6grenci olusturmustur.
Yapilan ¢alisma sonucunda sinav kaygisi ile demokratik tutum arasinda negatif bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Smav kaygisi ile otoriter tutum arasinda ise pozitif bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore anne baba tutumlarma gore
farklilasmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte cinsiyete gore sinav kaygist puanlari

farklilasirken, kadinlarin kaygi diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.

Yolcu (2015) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci farkli sosyo-ekonomik diizeylerden
gelen Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri ile anne-baba
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amacla caligmada iliskisel tarama
yonteminden yararlanilmistir. Calismanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
Konya ili Selcuklu ve Meram merkez Ilgelerindeki Ygs-Lys hazirlik dershanelerinde
Ogretim goren iniversite smnavina hazirlik Ogrencileri olusturmustur. Bu 6grenciler
arasindan random olarak secilen 390 Ogrenci ise caligmanin Orneklemini meydana
getirmektedir. Caligmanin sonuglarina bakildiginda kiz 6grencilerin, tiim sinav kaygisi alt

boyutlarinda daha fazla kaygiya sahip olduklar1 belirlenmistir.

Un (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 16-19 yas aras1 dgrencilerin siav kaygilarmimn
miikemmeliyetgilik ve anne baba tutumlar1 agisindan (demokratik, ilgisiz/ihmalkar ve
otoriter) nasil farklilastigini saptamak hedeflenmistir. Bu dogrultuda c¢alismanin
orneklemini 80’1 (%53,3) kadin, 70’1 (%46,7) erkek 150 6grenci olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Tutumu Olgegi, Sinav Kaygisi Olgegi,
Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Envanteri ve Beck Anksiyete Olgegi kullanilmustir.
Caligmanin verilerinin degerlendirilmesi sonucunda 6grencilerin sinav kaygist dlcegi
tanimsal alt boyutlarindan “genel smmav kaygis1” boyutunun diger alt boyutlara oranla

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ebeveyn tutum &lgegi tanimsal alt
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boyutlarindan “ilgisiz ebeveyn tutum” boyutunun diger alt boyutlara oranla daha fazla

oldugu tespit edilmistir.
1.3. Bas Etme (Basa Cikma-Coping) Kavrami

Basa ¢ikma, kisinin stresi azaltma girisimlerini igeren bir etkilesim olarak gértlmektedir.
Stresli olay karsisinda kisi kendi diisiinceleri ile ¢evresinden gelen talepleri yonetebilmek
ve Ustesinden gelebilmek igin olusturdugu biligsel ve davranigsal girisimlerin tiimii basa
¢ikma olarak adlandirilir (S.Lazarus & Folkman, 1984).Bireyin genclik doneminde sosyal
ve fiziki degisimlerin yasanmakta oldugu, duygusal, davranigsal, cinsel, ekonomik ve
akademik acidan cesitli catismalar ile ylizlestigi psikososyal ve cinsel bir olgunluk ile
beraber kimlik bulabilme gayretinin yasandig: bir stireg olarak nitelendirilmektedir (Kaya
vd., 2007:138).

Stresin kisinin tizerinde olusturdugu duygular ve psikolojik tepkiler son derece rahatsiz
edicidir. Kisi bu rahatsizlik veren durumdan kurtulmak gerilimini azaltmak i¢in kendini
baska seyler yapmaya yonlendirir. Basa ¢ikma stres olusturan durumla ugrasma surecidir
(Lazarus, 1991:115).Kisilerin bu stresle ugrasma siirecindeki tutumlarini sorun ¢ézmeye
yonelik olanlar ve duygu odakli olanlar sekilde degerlendirmek olasidir. Sorun ¢ézmeye
yonelik bag etme tutumlari sorunun ana kaynagina odaklanir. Stresoriin kendisinin
degistirilmesine ve ortadan kaldirilmasina yonelik davranislar: icerir. Duygu odakli bas
etme yontemi ise ana kaynagin olusturdugu duygusal etkiyle ugragma siireclerini ya da
stresorden kagma davraniglarini igerir. Bu tutumlardan sadece emosyonel gerilimi
azaltmaya, kagmaya yonelik davraniglarda bulunulmasinin psikopatolojik belirtilerin
ortaya ¢cikmasi ve bu belirtilerin stirmesiyle anlamli iliskili oldugu belirtilmistir (Agargiin
vd., 2005: 222).

Moss ve Billings (1982) yapmis olduklar1 gozlemlemeler ve aragtirmalar temelinde
bireylerin bas etmede genel olarak problem odakli, duygu odakl: ve diisiince odakli olmak
lizere ii¢ adet boyutu kullandigim belirtilmislerdir (Akt: Aydin ve Imamoglu, 2001:44).
Calismanin bir sonraki boliimiinde, sinav kaygisiyla bas etmeyi olusturan duygu odakl

bas etme, problem odakli bag etme ve islevsel olmayan bas etme boyutlar ele alinmstir.
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1.3.1. Sinav Kaygisiyla ile Bas Etme Boyutlar:

Ergenligin ilk yillarinda ergenler, duygusal, fizyolojik ve psikolojik a¢idan pek cok
stresorle kars1 karsiyadirlar; fakat henliz yeterli basa ¢ikma becerilerine sahip degildirler.
Ergenligin ilerleyen yillarinda ergenler, artan deneyimleri araciligi ile bu becerilerini
gelistirirler. Tiim bu sliregte aile ve yetiskinlerin etkisi onem kazanir. Bireyler, okul
oncesi donemde ve ilkokul doneminde yetiskinleri model alarak problem ¢6zme
becerilerini gelistirirlerken; duygu odakli basa ¢ikmayi, duygulara iliskin farkindaligin
gelisimini ve duygulart yonetme becerisinin artmasi ile birlikte ¢ocuklugun son
donemlerinde ve ergenligin ilk donemlerinde gelistirirler (Compas ve ark., 1997)
(Ery1lmaz, 2009:28).

Ciftei (2002), ergenlerin stresle basa ¢ikma yollar ile strese karsi dayanikliliklari
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Aragtirmada kiz ergenlerin, erkeklere
gore kendilerini daha fazla sugladiklari sonucuna varilmistir. Ayrica sosyo-ekonomik
diizey ve akademik basar1 yiikseldikge, problem odakli basa c¢ikma stratejilerini
kullanmada artigin oldugu bulunmustur. Strese dayaniklilik diizeyleri agisindan cinsiyete

dayali anlamli bir fark bulunmamustir.
1.3.1.1. Duygu Odakl Bas Etme

Duygu odakli bas etme boyutuna bakildig1 zaman kisiler duygularint ve igten gelen
tepkimelerini ertelemeye, aglama yoluna giderek yeme i¢me eylemleri ile desarj olma
yoniinde davraniglar sergileyerek endise duyma olgusundan uzaklasmaya ¢aligmaktadir
(Aydin ve Imamoglu, 2001:44). Duygusal odakl1 bas etme, kisinin duruma veya duygusal
egilimine ilisgkin yorumlarimin uyarlamasidir. Basa c¢ikma stratejileri, Ogrencilerin
akademik ortamlarda karsilastiklari dis ve i¢ tehditlere iligkin kendi bireysel yorumlarina
yanit olarak kullandiklar1 bir davranmis kiimesini olusturmaktadir. Algilanan stres
kaynaklar1 ve bas etme egilimleri arasindaki iligkiler, Lazarus ve Folkman’in (1984) basa
etme modelinde incelenmistir. Burada bireylerin sinav kaygisi gibi stres kaynaklarina
iliskin biligsel degerlendirmelerinin hem kisisel o6zelliklerden (kisilik 6zellikleri,
duygusal zeka, kisisel gecmis) hem de cevresel faktorlerden (akademik cevre, sosyal
baskilar, zorlayic1 gorevler) etkilendigi varsayilmaktadir. Bu degerlendirmeye dayali
olarak bireyler, sinav kaygisina yonelik olumlu ya da olumsuz bir duygusal tepki

gelistirmekte, bu durum i¢in hedefler belirlemekte, algilanan stres kaynaklarini
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yonetmeyi ve belirlenmis hedeflere ulagsmayr amaglayan bas etme stratejileri

kullanmaktadirlar (Thomas, Cassady ve Heller, 2017: 41).
1.3.1.2. Problem Odakh Bas Etme

Problem odakli baga ¢ikma , sorunu direkt olarak agiklama ve anlamay1 , soruna yonelik
alternatifler olusturmay1 ,bu yararli sonuglar1 olustururken kisisel ¢abanin énemine ve
gerekliligine vurgu yapar. Ayni zamanda sorunu c¢ozmede bireyin direk kisisel
kaynaklarini iceren stratejiler tizerine sekillenir. Problem odakli basa ¢ikma kisiye
rahatsizlik veren olumsuz durumun etkilerini dogrudan degistirmeye yonelik siireklilik
gosteren  c¢abalari  icermektedir  (Chang,1998:955;Folkman&Lazarus,1987:143,
akt.Erozkan 2004 ).

Sinav kaygi ile bas etme yontemlerinden biri olan aktif davranigsal tepkiler, problem
odakli bas etme yoOntemleri olarak nitelendirilmektedir. Bu bas etme yontemi, stres
kaynaklarina uyum saglamay1 ve yonetmeyi amacglayan aktif davranigsal tepkilerdir. Bas
etme stratejilerinin dinamik dogasi g6z 6niine alindiginda, 6grencilerin stres kaynaklarina
ilisgkin degerlendirmelerinin ve bu algilara verdikleri tepkilerin c¢arpict bigimde
degisebilmesi sasirtici degildir. Bununla birlikte bu alanda yapilan deneysel arastirmalar,
stresli akademik kosullara yanit olarak uyarlanabilir (problem odakli) basa ¢ikma
stratejileri kullanan 6grencilerin genellikle algilanan zorluklar1 daha etkili bir sekilde
yonettiklerini, daha yiiksek basar1 seviyelerine ulastiklarin1 ve genel olarak daha biiyiik
basar1 bildirdiklerini gdstermistir (Dyson ve Renk, 2006;Sasaki ve Yamasaki, 2007).
Bunun aksine, algilanan stres kaynaklarina tepki olarak uyumsuz, duygu odakli, kaginma
odakli veya islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri kullanmaya egilimli bireyler,
olumsuz performansi ve duygusal sonuclart siddetlendirme egilimindedir (Dyson ve
Renk, 2006; Austin, Saklofske ve Mastoras, 2010;Turner, Thompson, Huber ve Arif,
2012).

Caligmalarda cinsiyetin, bireyler tarafindan kullanilan bas etme stratejilerinin etkililigini
etkiledigi belirlenmistir. Arastirmacilarinin ¢ogu, kadinlarin duygusal yaklasimla basa
cikmada daha basarili oldugu, erkeklerin ise problem odakli basa ¢ikmada daha basarili
oldugu sonucuna varmistir (Stanton ve Franz, 1999; Baker ve Berenbaum, 2007: 97).
Bununla birlikte bazi arastirma sonuglari, kadinlarin duygusal yaklasimla bas etmede

daha basarili olacag1 ve erkeklerin problem odakli bas etmede daha basarili olacagi

40



beklentisiyle her zaman tutarli olmamustir (Stanton vd., 2000; Stanton, Kirk, Cameron ve
Danoff-Burg, 2000).

1.3.1.3. Islevsel Olmayan Bas Etme

Islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri arasinda soruna odaklanma, inkar etme, zihinsel
ve davranigsal bos verme, madde kullanimi stratejileri bulunmaktadir (Agargiin vd.,
2005). Pek c¢ok durumda islevsiz olabilecegine inanilan 6nemli iki bas etme egilimi,
zihinsel ve davranigsal bos vermedir. Bu egilimlerden davranigsal bos verme kisinin stres
etkeni ile baga ¢ikma ¢abasini azaltmak, hatta stres kaynaginin miidahale ettigi hedeflere
ulasma girisiminden vazge¢mek seklinde ortaya c¢ikan davranigsal baglantinin
kesilmesidir. Davranigsal kopukluk, ¢aresizlik gibi terimlerle de 6zdeslestirilen olgulara
yansimaktadir. Teorik olarak davranigsal bos verme, biiylik olasilikla insanlarin olumsuz
bas etme sonuclar1 beklediklerinde ortaya ¢ikmaktadir (Carver, Scheier ve Weintraub,

1989: 269).

Zihinsel bos verme, davranigsal baglantinin kesilmesinin bir varyasyonudur ve kosullar
davranigsal baglantinin kesilmesini engellediginde ortaya c¢iktig1r varsayilmaktadir.
Zihinsel bos verme, kisiyi stres kaynaginin miidahale ettigi davranigsal boyut veya amag
hakkinda diisiinmekten uzaklastirmaya hizmet eden ¢ok c¢esitli etkinlikler yoluyla
gerceklesmektedir. Zihinsel bos vermeyi yansitan bas etme taktikleri arasinda kisinin
zihnini bir sorundan uzaklastirmak igin alternatif faaliyetler kullanma (diger faaliyetlerin
bastirilmasina karsi bir egilim), hayal kurma, uykudan kagma veya TV ye dalarak kagma
yer almaktadir. Bu taktikler, tartisilan diger basa c¢ikma kategorilerini olusturan
stratejilere gore daha ¢esitli olduguna dikkat edilmelidir. Bu nedenle zihinsel bos verme

bir yerine ¢oklu eylem kriterleri olarak diisliniilmelidir (Carver, Scheier ve Weintraub,
1989: 269).

1.3.2. Siav Kaygisi ile Bas Etme YOntemleri

Siav kaygisi ile bag etme davranislar1 6grencilerin sinav durumlarinda stres ve kaygi
deneyimiyle basa ¢ikmalarina yardimei olmaktadir. Boylece strese neden olan kosullar
ortadan kaldirabilir veya degistirebilir, boylece olumsuz duygular bertaraf edilerek,
secilen basa ¢ikma stratejisine bagli olarak 6grenciyi olumlu sonuglara gotirebilmektedir.
Sinav kaygisi ile bag etme konusunda cesitli aragtirmalar bulunmaktadir. Genel olarak,

bulgular yiiksek diizeydeki sinav kaygisinin agirlikli olarak duygu odakli basa ¢ikma ve
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kacinma ile iligkili oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, test kaygisinin proaktif basa
¢ikma ve sorun odakli basa ¢ikma, 6zellikle gorev hazirlama gibi daha uyumlu basa ¢ikma
yollariyla iliskili oldugunu belirtilmektedir (Stober, 2004: 215).

Ogrencilerin smav kaygisi ile bas etmelerinde basar1 kavrammin degisken oldugunun
bilincinde olmalari, smav cesitlerini tanimalari, kendi ders ¢alisma aligkanliklarinin
farkinda olmalar1 ve ihtiya¢ halinde yeniden diizenlemeleri 6nerilmektedir. Bu siirecte
ebeveynlere de dnemli gorevler diismektedir. Ogrencinin yasadig1 kayginm bir kismu,
icinde bulundugu rekabet ortamindan kaynaklanan gercek ve akilci bir temele
dayanmaktadir. Fakat sinav kaygisi ayni zamanda, 6grencinin basarisiz oldugu durumda
ailesiyle ve arkadaglariyla nasil yiizlesecegi gibi akilct olmayan nedenlere de
dayanabilmektedir. Bu durumda ailenin duyarlilig1 6n plana ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklart ile simav hakkindaki beklentileri ile ilgili konusmalar1 ve bilgilendirmeleri
gerekmektedir. Sinava girmeden Once 6grenci, olasi bir basarisizlik durumunda ailenin

kendisine olan sevgi ve giivenlerinde azalma olmayacagini bilmesi gerekmektedir

(Yolcu, 2015: 66).

Simnava hazirlik yalnizca bilginin dgrenilmesini igermemektedir. Ogrenciler sinava
zihinsel ve fiziksel olarak da hazirlanmalidir. Ogrencinin iginde bulundugu fiziksel ve
zihinsel durumu, sinav faaliyetlerinin etkinligini bliyiik Olclide etkileyebilmektedir.
Fiziksel ve zihinsel durum, 6grencinin siava ne kadar iyi hazirlandigina bakilmaksizin
simav performansini derinden etkileyebilmektedir. Fiziksel ve zihinsel olarak sinavlara
hazirlanmak i¢in asagida belirtilen birtakim Oneriler verilmistir (Mashayekh ve Hashemi,
2011: 2154).

Fiziksel Hazirlik:

e Kisilerin fiziksel sagliklari i¢in duizenli ve dengeli yemekler yemeleri gerekmektedir.

Ayrica agirt miktarda abur cubur ve kafein iceren gidalardan uzak durulmalidir.

e Fiziksel sagligin korunmasi i¢in yeterli derecede uyku sarttir. Sinava hazirlanirken
ve siavdan dnceki gece uykunun tam olarak alinmasi oldukg¢a 6nemlidir.

e Egzersiz, sagligin korunmasina ve gerginligin giderilmesine yardimci olmaktadir.
e  Saglik sorunlarina vakit gegmeden miidahale edilmelidir.

e Yetersiz gorme gibi duyusal sorunlara oldukgca dikkat edilmelidir.
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1.3.2.1. Bireysel Yontemler

Bireyler, simav kaygisi gibi stres yaratan durumlar karsisinda bu problemle basa ¢ikmak
icin sorumluluk alma, yasamin zorluklartyla micadele etmeye yonelik kendi becerilerine
glivenme, icinde bulundugu durumu dogru degerlendirme, gerekli yardimi alma, plan
yapma, birden fazla alternatif yaklasimi g6z oniinde bulundurma, plan:t etkili sekilde
uygulama ve gelecekte karsilagilabilecek problemlerle yiizlesmek amaciyla kendisini

yetistirme gibi yontemler kullanmalidir (Erézkan, 2004: 22).

Bireylerin kaygiy1 yonetmelerine ve genel refahi iyilestirmelerine yardimci olmak igin
kullanilan ¢ok c¢esitli teknikler iceren ¢esitli farkindalik programlart vardir. Bazi
arastirmacilar bireysel stratejileri incelemeyi secerken, digerleri sistematik farkindalik
programlarinin ergen kaygisi iizerindeki etkilerini incelemislerdir (Barnes, 2018: 16).
Bagimsiz tekniklerle ilgili olarak Tadlock-Marlo (2011) tekrar eden deneysel
tanimlamalar ve nefes alma tekniklerini arastirmiglardir. Tekrar eden deneyimsel
tanimlamalarda, danigsman Ogrenciden bir olaymn neden oldugu gelen duygularini,
diisiincelerini ve fiziksel tepkilerini agiklamasini istemektedir. Bu teknigin amaci,
ogrencilerin diisiincelerini ve duygularimi yavaslatmalarina yardimcit olmak, 06z
farkindaliklarini ve kontrollerini artirmalarina yardimci olmaktir. Nefes alma stratejisi
ise, zihin ve bedenin gii¢lii bir baglantis1 oldugu i¢in pratikte de sik sik kullanilmaktadir.
Ogrenci, kaygili duygular: fark ettiginde ve enerjisini nefesine odakladiginda, kaynaktan
dogan her tiirlii olumsuz duygu ve diisiince zayiflayarak kisinin kontrolii yeniden

kazanmasina ve daha iiretken bir sekilde tepki vermesini saglamaktadir.

1.3.2.2. Grup Odakh Yontemler

Grup rehberligi, smav kaygisina yonelik 6nemli bir bas etme stratejisidir. Rehberlik
“bireye kendini anlamasi, ¢evresindeki olanaklar: tanmimasi ve dogru kararlar vererek
oziinii gerceklestiren bir kisi olarak gelisebilmesi icin yapilan sistematik ve profesyonel
bir yardim siireci” olarak tanimlanmaktadir (Kuzgun, 1997 akt. Usakli ve Yapici, 2001:
102).Ogrencilerine yonelik stres azaltma ve stres yonetme programlaria iliskin arastirma
bulgulari, bu tlir programlarin sosyal destek arama veya stres faktorlerinden kaginma gibi
pasif basa ¢ikma becerilerinin kullanimi, stres diizeyleri, akademik performans, akilci
olmayan inanglar, stresle ilgili bilgiler, stresle basa ¢ikma, basa ¢ikma davraniglart ve

stresle ilgili semptomlar Gizerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir. Buradan yola
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cikarak kaygiyla bas etmeye yonelik grup temelli programlar, grup rehberligi veya grup
danmismanligi olarak tasarlanabilir. Danismanlik merkezlerinde grupla psikolojik danisma
faaliyetleri yiriitiilebilirken; grup rehberligi, seminerler ve biiylik 6lgekli atdlyeler
(workshop) ise seminer salonlari ve genel siniflar gibi bu tir merkezlerin disinda herhangi
bir yerde gerceklestirilebilir (Tiirkiim, 2007: 70).

1.3.3. Bas Etme Yontemlerine iliskin Arastirmalar

Bu boéliimde ¢ocuklarin ve Ogrencilerin bas etme yontemlerine iliskin literatiir

arastirmalarinin 6zetlerine yer verilmistir.

Tiirkiim (2007) 24 iiniversite ogrencisi i¢in gelistirilen Stresle Basa Cikma Egitimi
Program1 yiiriitiitken grupla psikolojik danmisma ve grup rehberligi arasindaki farkl
etkileri incelemeyi amaclamistir. Bagimli degiskenlerin stresle bas etme, rasyonel
olmayan inanclar ve iyimserlik oldugu ¢alismada, grup i¢i karsilastirmalara bakildiginda,
her iki deney grubundaki rasyonel olmayan inang¢ egilimleri 6nemli dlgiide azalirken,
rehberlik grubunun iyimserlik diizeyi ve sorun odakli stresle basa ¢ikma egilimlerinin

anlamli olarak arttig1 gbzlemlenmistir.

Khiat (2013) tarafindan yapilan c¢alismada matematik 6grenmede basarisiz olanl3
ortaokul matematik 6grencisinin sinif ortaminda bu durumla nasil basa ¢iktigini anlamay1
amaglamistir. Verilerin analizinde nitel arastirma yontemlerinden gounded teori analitik
yontemleri kullanilmistir. Calisma bulgularina goére,13 6grenci tarafindan kullanilan ii¢

ana savunma mekanizmasinin kaginma, inkar ve ilgisizlik oldugu tespit edilmistir.

Karaburg ve Tung (2017) yaptiklar1 arastirmada Biligsel-Davranis¢i Terapi temelli grup
rehberligi programinin, sekizinci smf Ogrencilerinin sinav kaygilarina etkisini
incelemislerdir. Toplam 24 Ogrenciden olusan gruptan 12 kisilik deney grubuna
uygulanan program sonucunda, Bilissel Davranigg1 Terapi temelli grup rehberliginin
sinav kaygisini anlamli olarak azalttigi belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin sinav kaygisini

azaltan bu etkinin 1 ve 3 aylik izleme donemlerinde devam ettigi belirtilmistir.

Varicier (2019) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile

kendilerine glivenle yaklasma, garesiz yaklasma, boyun egici yaklagsma, iyimser yaklasma
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ve sosyal destek arama seklindeki bas etme yoOntemleri arasinda anlamli iliskiler

bulunmustur.

Baloran (2020) gergeklestirdigi kesitsel ¢alisma, COVID-19 salgini sirasinda 6grencilerin
bilgi, tutum, kaygi ve basa ¢ikma stratejilerini incelemeyi amacglamistir. Caligmada
ogrencilerin yeterli bilgiye ve yiliksek risk algisina sahip oldugu goriilmiistiir. Tibbi
olmayan Onleme tedbirlerinin oldukca etkili olarak algilanmistir. Ayrica ¢evrimigi
ogrenme yaklasimina yonelik bir isteksizlik gozlemlenmistir. Covid-19 salgiminin aileleri
ve kendilerinde yiiksek kaygi yarattigi belirlenirken, en fazla kullanilan bas etme
stratejileri siki kisisel koruyucu onlemler, topluluktan kaginma, Covid-19 sorununa
odaklanma, Covid-19’un 6nlenmesi ve bulasma mekanizmasi hakkinda bilgi edinme,
stresi azaltmak ve destek almak icin aile ve arkadaslarla sohbet etmek, Facebook, Twitter,

Tiktok, Youtube gibi sosyal medya platformlarini kullanmaktir.

Nurunnabi vd. (2020) tiniversite 6grencilerinde Covid-19 nedeniyle ortaya ¢ikan kaygi
diizeyleri ile kullanilan basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskileri belirlemislerdir. 559
ogrenciye uygulanan ¢evrimici anket sonucunda 6grencilerin ¢ogu uykusuzluk, duygusal
destek, zihinsel destek ve sosyal cekicilik gibi psikolojik kaygilar bildirmislerdir. Basa
cikma stratejilerinden sosyal destek arama, kaginma, zihinsel bos verme ve yardim arama
stratejilerinin diisiik, orta ve yiiksek diizeyde kaygiya sahip 6grenciler arasinda farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu stratejilerin kullanimi yiiksek kaygi diizeylerine sahip

ogrencilerde daha fazladir.

Savitsky, Findling, Ereli ve Hendel (2020) hemsirelik 6grencilerinin kaygi diizeylerini ve
bas etme stratejilerini degerlendirmislerdir. 244 6grenciyle ylriitiilen ¢calismada cinsiyet,
kisisel koruyucu ekipman eksikligi ve enfeksiyon korkusu, yiiksek kaygi ile anlamh
sekilde iligkili bulunmustur. Sakaya vurma stratejisi ve dayaniklilik, kaygiyr dnemli
Ol¢iide azaltirken, zihinsel bos verme daha yiiksek kaygi diizeyleriyle iliskili

bulunmustur.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Yoéntemi/Modeli

Bu ¢alismada nicel arastirma yontemi olan anket teknigi kullanilmistir. Sinava hazirlanan
Ogrencilerin ana-baba tutumlarinin sinav kaygisi ve bas etme yontemlerine etkisinin

incelendigi ¢alisma iliskisel tarama modelindedir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Izmir ilinde bulunan egitim kurumlarinda siava hazirlanan, 11. ve
12. smifa devam eden Ogrenciler ile sinava tekrar hazirlananlar olusturmaktadir.
Arastirmada anketlerin yiiz ylize uygulanmasi amaglanmig, ancak Yeni Koronaviriis
Hastaligi (COVID-19) nedeniyle uygun ornekleme yodntemiyle verilerin internet
tizerinden Google Formlar aracilifiyla uygulanmasina karar verilmistir. Caligmanin
orneklemi, sinava hazirlanan 11 ve 12.smifa giden lise O6grencileri ve sinava tekrar
hazirlanan kisileri kapsayan toplam 257 kisiden (136 kadin, 121 erkek) meydana
gelmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla nicel yontemlere iligkin anket teknigi tercih
edilmistir. Bu arastirmada ¢ok sayida katilimciya wulasarak veri toplanmasi
amaglandigindan anket tekniginin kullanimina karar verilmistir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”; Kuzgun
(1972) tarafindan gelistirilen ve Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan revize edilen
“Anne-Baba Tutum Envanteri”; Spielberger (1980) tarafindan gelistirilen ve Oner (1990)
tarafindan gegerlik ve glivenirlik ¢alismasi yapilarak Turkgeye uyarlanan “Simav Kaygisi
Envanteri”, Carver, Scheier ve Weintraub (1989) tarafindan gelistirilen ve Agargiin ve
ark. (2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Bas Etme Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi
(COPE) kullanilmustir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formunda, daha 6nce konuyla ilgili
yapilmis literatiir arastirmalarinda kullanilan cinsiyet, yas, egitim diizeyi, aylik gelir,
kardes sayisi, okul basarisi, anne ve babanin birlikte yasama durumu gibi degiskenler
mevcuttur. Bu degiskenler disinda 6grencilerin samimi arkadas sayilari, arkadaslik
iliskileri algilari, anne-baba tutum algilari, Universite sinavina hazirlanma sureleri, sinava
hazirlanma siirecinde anne-babadan aldiklar1 destek algisi, Koronaviriis salgini ile ilgili

ebeveynlerin ve kendilerinin kaygi diizeyleri sorulmustur.

2.3.2. Anne Baba Tutum Envanteri

Bu arastirmada 6grenciler i¢in algiladiklar1 anne-baba tutumlarini 6l¢mek ve belirlemek
amaciyla Prof.Dr.Y1ldiz Kuzgun tarafindan 1972’de gelistirilen, Kuzgun ve Eldeleklioglu

(2005) tarafindan revize edilen “Anne Baba Tutumlar1 Envanteri” kullanilmistir.

Kuzgun 1972 ‘de sevgi ve denetim boyutlarini ele alarak demokratik, otoriter ve ilgisiz
olarak belirttigi ana-baba tutumlarini 6lgmek izere ana-baba tutum &lgegini gelistirmistir.
Ana-babanin davraniglarimi belirleyen envanterde hem anne babanin kendi tutum ve
davraniglarint hem de ¢ocuklarin anne baba tutumlarini nasil algiladig1 dl¢iilmektedir

(Kuzgun & Eldeleklioglu, 1999).

Gazi lniversitesinde 6grenim goren 100 dgrenci ile 6lgegin gegerlilik ve gilivenilirlik
caligmalar1 yapilmustir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirligi belirleyebilmek igin dlgegi
olusturan alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 Cronbach Alfa formiilii ile hesaplanmistir.
Daha sonra 6lgegin kararli bir 6lgme yapip yapmadigi “fest tekrar test” yontemi ile ortaya
konulmustur. Bu sonuglara gore i¢ tutarliligt belirleyen Cronbach alfa katsayisi
demokratik tutum igin 0.89, koruyucu / istekgi tutum icin 0.82 ve otoriter tutum ic¢in 0.78
olarak belirlenmistir. Kararlilik katsayilar1 ise demokratik tutum 0.92, koruyucu/ istekgi
tutum igin 0.75 ve otoriter tutum igin 0.79 olarak bulunmustur (Kuzgun ve Eldeleklioglu,
2005).

Olgek toplamda 40 maddeden olusmustur. Olusturulan maddelerde yanitlara verilen
cevaplar 5’11 likert olarak derecelendirilmistir. Dereceleme: Hi¢ uygun degil (1), Cok az

uygun (2), Kismen uygun (3), Olduk¢a uygun (4), Tamamen uygun (5) seceneklerinden
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herhangi birinin isaretlenmesine gore yapilmaktadir ve dlgek bu degerlendirmeye gore

puanlanmaktadir.

Anne Baba Tutumlar1 Olgegi; demokratik, koruyucu ve otoriter ana-baba tutumlar: olmak

Uzere (g alt boyuttan olusmaktadir.

Demokratik Anne-Baba Tutumu alt 6lgegi 15 madde olarak belirlenmistir. Bu maddeler;
1,2,5,9,10, 11, 15, 19, 20, 24, 25, 26, 32, 35, 39°dur.

Koruyucu-istek¢i Anne Baba Tutumunun alt 6lgegi 15 maddeden olusmaktadir. Bunlar;
7,8,12,13,16, 17,21, 22,27, 28, 33, 34, 37, 38, 40’dur.

Otoriter Anne Baba Tutumu 10 madde olarak belirlenmistir. Bunlar1 6l¢en maddeler; 3,

4,6, 14,18, 23,29, 30, 31, 36’dur.

Anne Baba Tutum Olgeginde alt dlgeklere verilen cevaplarda puanlar yiikseldikge kisilerin
anne ve babalarini otoriter, demokratik ya da koruyucu-istek¢i olarak algilama durumlari da
yiikselmekte, puanlar azaldikga, kisilerin anne babalarini belirtilen tutumlara sahip olarak
algilama durumlar1 da azalmaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005). Olcek hem ebeveynlere

hem de genclere uygulanabilmektedir.
2.3.3. Smav Kaygis1 Envanteri

Smav Kaygist Envanteri Spielberger ve birka¢ doktora 6grencisi tarafindan Giiney
Florida Universitesinde 1974-1979 yillar1 arasinda ortaya konmus bir calismadir.
Kisilerin kendilerini degerlendirmesini esas alan Olgekte simnav ve smamayla ilgili
olumsuz duygu ve diisiinceler 6lgiilmektir. (Spielberger, 1980). Ulkemizde yaygi olarak
kullanilmakta olan Sinav Kaygis1 Envateri’ni Prof.Dr.Necla ONER Tiirk¢e’ye uyarlayip

uygulamustir.

Smav Kaygisi Envanterinin gegerliligini belirlemek adina benzer olceklerle iligkisi
karsilagtirilarak gecerliligi saglanmistir. Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanteri ile Sinav
Kaygist Envanteri alt Olgeklerinden ve tiimiinden alinan puanlar arasindaki iliski
katsayilari ile olusturulmustur. Sinav Kaygis1 Envanteri "nin Kuruntu ve Duyussallik alt
boyutlarinin Siirekli kaygi puanlari ile korelasyonlar sirasiyla; .45 ile .60 ve Durumluluk
kaygi ile korelasyonlari sirasiyla; .39 ile .70 arasinda degiskenlik gostermistir. Sinav

Kaygis1 Envanteri’nin giivenilirligini belirlenmesi igin test tekrar test teknigi ile kararlilik
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katsayilar1 bulunmustur. Kararlilik katsayisinin .90 ile.70 arasinda hesaplanmaistir. Sinav
Kaygis1 Envanterinin maddelerinin giivenilirligini saglamak i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlilk katsayilar1 hesaplanmustir. I¢ tutarlilk katsayisinin .93 ile .94 arasinda

degiskenlik gdsterdigi belirlenmistir.

Olgegin , 8 maddesi (2,3, 4,5, 8, 12,17 ve 20) Kuruntu (Worry ) ve 12 maddeden olusan
Duyussallik (Emotionality) olmak tizere iki alt dlgegi icermektedir. Her madde igin
“hemen higbir zaman”, “bazen”, “sik sik” ve “hemen her zaman” olmak Uzere dort
secenekli bir likert tipi 6l¢egi bulundurmaktadir. Envanterden alinabilecek en yiiksek tlim
test puant 80’dir. Kuruntu alt test puanlar1 8-32; Duyussallik alt test puanlar1 12-48
arasinda degiskenlik gosterebilir. Envanterin 20 maddesinden elde edilen puan toplam
siav kaygisi diizeyini, Kuruntu alt dl¢ceginden alinan puan Sinav Kaygist Kuruntu
diizeyini, Duyussallik alt 6l¢geginden alinan puan ise; Smav Kaygist Duyussallik diizeyini

belirlemektedir. Olgek ilkokul 4.smiftan baslayarak tiim 6grenci ve diger bireylere

uygulanabilmekte, yaklasik olarak 10 dakikada yamtlanabilmektedir (Oner ,1990).
2.3.4. Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme (COPE) Ol¢egi

Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme (COPE) Olgegi Carver, Scheier ve Weintraub
tarafindan 1989°da gelistirilmistir. Olgek insanlarin giinliik yasamda karsilastiklar1 giic,
bunalti verici olaylarla veya sorunlarla karsilastiklarinda nasil tepki verdiklerini
belirlemektedir. Basa ¢ikma tutumlarimi degerlendirmek ve psikometrik 6zelliklerinin
arastirilmast  amaciyla gelistirilen COPE’nin  Tiirk¢e'ye uyarlama ¢aligmalari

Prof.Dr.Mehmet Yiicel AGARGUN ve arkadaslari tarafindan uyarlanmustir.

Olgek test-tekrar test giivenilirligi icin 2-4 hafta aralikla iki ayr1 zaman diliminde iki kez
deneklere uygulanmistir ve madde puanlarinin zamansal olarak degisim gostermedigi
belirlenmistir. Uygulamanin tamamlanmasinin ardindan elde edilen veriler SPSS
Bilgisayar Istatistik Paket Programi (ver 9.01) aracihigiyla degerlendirilerek 6lgegin
giivenilirligi stnanmigtir. Cronbach o istatistigi ve Pearson bagint1 analizi uygulanarak
olgegin i¢ tutarlilifr belirlenmistir. Iki farkli uygulama zamaninda COPE alt dlgek ve
toplam puanlarinin test-tekrar test giivenirligi bagimli gruplarda t testi ve Pearson baginti
analizi uygulanarak arastirilmistir. I¢ Tutarlilik Cronbach a=0.79 olarak bulunmustur.

COPE ‘un tim maddelerinden elde edilen toplam puanu ile her bir alt 6lcekten elde edilen
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puanlarin bagint1 katsayilar1 0.29-0.76 arasinda degisiklik gostermektedir. (Agargiin vd.,
2005: 222).

COPE 6lgegi, 60 sorudan meydana gelmektedir. Olgekte yanitlar “1=Asla bdyle bir sey
yapmam”, “2=Cok az bdyle yaparim”, “3=Orta derecede bdyle yaparim”, ve
“4=Cogunlukla boyle yaparim.” seklindedir. Her alt dlgek dorder sorudan meydana
gelmekte ve her biri belirli bir bas etme teknigiyle ilgili bilgi vermektedir. Alt 6lgeklerden
alinacak puanlarin yiiksekligi hangi bas etme tutumunun kisi tarafindan daha cok
kullanildig1 hakkinda bilgi saglamaktadir. Olgekte yer alan 15 bas etme tutumu su
sekildedir: “1. Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, 2. Zihinsel bos verme, 3. Soruna
odaklanma ve duygular aciga vurma, 4. Yararli sosyal destek kullanimi, 5.Aktif basa
¢ikma, 6. Inkar, 7. Dini olarak basa ¢ikma, 8. Sakaya vurma, 9. Davranissal olarak bos
verme, 10. Geri durma, 11. Duygusal sosyal destek kullanimi, 12. Madde kullanimi, 13.
Kabullenme, 14. Diger mesguliyetleri bastirma, 15. Plan yapma.” (Agargiin vd., 2005:
222). Alt 6lceklerden ilk bes tanesinin puanlarinin toplami sorun odakli bas etme puanini,
6-10. alt 6l¢ek puanlarinin toplami duygusal odakli bag etme puanini, son bes alt dlgek
puanlarmin toplamu ise islevsel olmayan bas etme puanini vermektedir. (Durukan, Erdem,
Tufan ve Tirkbay, 2010). Olgek hem uyuma yonelik olan hem de uyuma yonelik olmayan
basa ¢ikma yollarini belirlemektedir. Olgek ergen ve yetiskinlere form araciligiyla

uygulanmakta ve yaklasik 20 dakika surmektedir.
2.4. Tslem

Yontemde veri toplama islemi Google Form araciligiyla yapilmistir. Pandemi’nin etkisi
ile okullar kapali oldugundan dolay1 kisilere ulagsmak i¢in Facebook’ta LYS gruplarinda
paylasim yapilmistir. Ayn1 zaman da Izmir de yer alan dzel liselerden izmir Buca Sinav
Koleji ve Izmir Cigli Fen Lisesi’nin Rehberlik servisleriyle iletisime gegilerek Whatsapp
gruplart araciligryla link doldurulmustur. Bu surecte okullarin kapali olmasi kisi sayisinin
toplanmasini ¢cok zorlamistir. Ayn1 zamanda sorular1 cevaplayan kisiler soru sayis1 fazla
oldugu i¢in sikildiklarini ve zor doldurduklarini belirtmislerdir. Arada kullanilmayan ve
c¢ikartilan herhangi bir veri olmamustir.

Daha sonraki islem de amacina uygun olarak hazirlanan sorularda dncelikle arastirmaya
katilan 6grencilerin kisisel 6zelliklerinin frekans ve yiizdeleri tablolastirilmis, ardindan
arastirma sorular1 test edilmistir. Calisma verilerinin dagilimi normallik kosulunu

karsilamadigi i¢in karsilastirmalarda parametrik olmayan testler kullanilmistir. Veri
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analizin de tanimlayici istatistikler, bagimli degiskenler arasindaki etkiye yonelik ¢oklu
dogrusal regresyon, bagimsiz degiskenler arasindaki karsilastirmalara yonelik Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin test edilmesinde
Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Bulgularin istatistiksel olarak anlamliliklari

degerlendirilirken %95 giiven araligina (p<0.05) gére yorumlanmuistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, katilimcilardan elde edilen verilerin analizi sonucunda
ulasilan bulgular degerlendirilmistir. Calismanin bulgulari; demografik degiskenlere
iliskin bulgular, tanimlayici istatistiklere iliskin bulgular, bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskenlerle arasindaki korelasyonlara yonelik bulgular ve bagimli degisenlere yonelik

regresyon analizi bulgulari olmak iizere dort baslikta sunulmustur.

3.1. Betimleyici istatistikler
Katilimeilarin demografik bulgularina ait betimleyici istatistik bilgileri Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2

Katihmceilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilim -1

Degiskenler Frekans | Yilzde Bir_i_kimli
(n) (%) Yizde
o Kadin 136 52,9 52,9
Cinsiyet
Erkek 121 471 100,0
16-17 yas 77 30,0 30,0
Yas 18-20 yas 163 63,4 93,4
21 yag ve lizeri 17 6,6 100,0
Ikokul 84 32,7 32,7
Ortaokul 37 14,4 47,1
Anne Egitim Diizeyi  |Lise 90 35,0 82,1
On Lisans / Lisans 40 15,6 97,7
Yiuksek Lisans / Doktora 6 2,3 100,0
Tlkokul 55 21,4 21,4
Ortaokul 53 20,6 42,0
Baba Egitim Diizeyi  |Lise 81 31,5 73,5
On Lisans / Lisans 61 23,7 97,3
Yiksek Lisans / Doktora 7 2,7 100,0
2325 TL altinda 30 11,7 11,7
2325-3500 TL arasinda 54 21,0 32,7
Ortalama Aylik Gelir (3501-5000 TL arasinda 63 24,5 57,2
5001-7000 TL arasinda 48 18,7 75,9
7001 TL Uzerinde 62 24,1 100,0
Hig 10 3,9 3,9
KardesSayisi g 106 T 417 T %30
5 ve Uzeri 18 7,0 100,0
Toplam 257 100,0 -
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Tablo2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin demografik o6zelliklere gore
frekanslarina bakildiginda, katilimcilarin 136 (%52,9)’s1 kadin, 121°inin erkektir (%
47,1). Katilimcilarin  yasa gore dagilimlarina bakildiginda 77 katilimcinin 16-17 (% 30)
yaslarinda, 163 (%63,9) katilimcinin 18-20 yas araliginda oldugu, yiizde 6,6’sinin (17
kisi) 21 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %82,1’inin annelerinin
egitim diizeyinin lise ve daha diislik diizeyde oldugu, bu oranin babalarda yiizde 73,5
duzeyinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yiizde 75,9’unun ailesinin aylik geliri
7000 TL’nin altindadir, bunlardan 84 (% 32,7) katilimcinin ailesinin aylik geliri 3500
TL’nin altindadir. 10 6grenci tek ¢ocuk iken, 123 (%47,9) katilimcinin ise 1-2 kardese
sahip oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin yas ortalamasi 18,16 (ss:1,37), ailelerin

ortalama aylik geliri 5659,79 TL (ss: 3359,6) dir.

Tablo 3
Katihmcilarin Demokratik Degiskenlere Gore Dagilimi - 2
Degiskenler (frel?ans) Yuzde Bl\:hkzlg‘]a“

Yok 7 2,7 2,7

.. 1-3 126 49,0 51,8
Samimi arkadas sayisi 76 85 31 84.3
6 Uzeri 39 15,2 100,0

Cok Kétu 2 0,8 0,8

Kotu 14 54 6,2

Arkadashk iliskileri Kararsizim 21 8,2 14,4
Tyi 127 | 494 63,8
Cok Iyi 93 36,2 100,0
Anne ve Baba birlikteligi EI‘;?H 2 ?;g 18076’20

Diisiik 21 8,2 8,2

Algilanan okul basarisi Orta 197 76,7 84,8
Y tiksek 39 15,2 100,0

Baskici 17 6,6 6,6

Kaygili 23 8,9 15,6

Ogrenciligine yénelik ana-baba ﬁgirlljyucu 33 ;gg gg:i
tutumlari algist Serbest 68 | 265 | 848
Talepkar 26 10,1 94,9
Demokratik 13 51 100,0

Az kaygililar 25 9,7 9,7

- oy er e Kaygisizlar 11 4,3 14,0

Corona v1rus"salg.1n1 ile ilgili ana- Normal kaygilifar 170 66 1 80.2
baba kayg: diizeyi algist Cok kaygililar 39 15,2 95,3
Asir1 kaygililar 12 4.7 100,0

Az kaygiliyim 55 21,4 21,4

Sizin salgin corona viriis hastalig Kaygisizim 27 10,5 31,9
ile ilgili kayg diizeyiniz ne Normal kaygiliyim 126 49,0 80,9
dizeydedir ? Cok kaygiliyim 23 8,9 89,9
Asirt kaygiliyim 26 10,1 100,0
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Hazirlanmadim 20 7,8 7,8
Universite sinavina hazirlanma 0-6 ay oldu 79 30,7 38,5
o 7-12 ay oldu 104 40,5 79,0
suresl 13-18 ay oldu 19 74 86,4
19 ay ve daha fazla oldu 35 13,6 100,0
Hig destek gérmuiyorum 10 3,9 3,9
Cok az destek goriyorum 16 6,2 10,1
Sinava hazirhik siirecinde ailenizin | Bana karigmazlar 55 21,4 31,5
verdigi destek Beni genellikle desteklerler | 83 323 63,8
Her zaman onlarin destegini
Goriin, £ 93 36,2 | 100,0
Toplam 257 100,0 -

Tablo3’te goriildiigli gibi, katilimeilarin kisisel iliskilerine yonelik en yiliksek frekans
dagilimlart yorumlanmistir. Katilimcilarin 126 (%49,0)’sinin  1-3 arasinda samimi
arkadasa sahip oldugu, 127 (%49,4) katilimcinin arkadaslartyla iligkilerinin iyi oldugu,
224 (%87,2) katilimciin ebeveynlerinin birlikte yasadigi, 196 (%76,7) katilimcinin
okuldaki basarisini orta derecede gordiigii, 77 (%30,0) katilimcinin aile yapisinin ilgili
oldugu, 170 (%66,1) katilimcinin ebeveynlerinin korona viriis salgini konusunda normal
derecede kaygili oldugu, 126 (%49,0) katilimcinin kendisinin corona viriis salgini
konusunda normal kaygili oldugu,104 (%40,5) katilimcinin {iniversite sinavina 7-12 ay
onceden calismaya basladigi ve 93 (%36,2) katilimcinin ailelerinin sinava hazirlik

stireglerinde her zaman desteklerini hissettikleri goriilmustiir.

Arastirmaya yonelik hazirlanan sorularda Ogrencilerin Glgeklere verdigi ortalama

puanlarin tanimlayici istatistikleri Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 4

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Ebeveyn Tutum Diizeyine liskin Tanimlayici

istatistikler
Degiskenler Madde Sayis1 | En Diisiik | En Yuksek | Ortalama SS
Demokratik Tutum 15 madde 19,00 75,00 54,20 13,05
Koruyucu Istekei 15 madde 16,00 66,00 36,67 10,43
Tutum
Otoriter Tutum 10 madde 10,00 44,00 24,85 7,26

Ebeveynlerin benimsedikleri tutumlar arasinda demokratik tutum (54,2+13,05) birinci
sirada yer alirken, bunu Koruyucu Istekci tutum (36,67+10,43), otoriter tutum
(24,85+7,26) izlemektedir.

Tablo 5
Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Kaygi Diizeyine Iliskin Tanimlayic
Istatistikler
Degiskenler Madde Sayisi | En Diisiik |En Ylksek| Ortalama SS
Kuruntu Kaygisi 8 madde 8,00 32,00 18,09 6,12
Duyussal Kaygi 12 madde 12,00 48,00 29,88 9,06
Toplam Smav Kaygisi 20 madde 21,00 80,00 47,96 14,59

Ogrencilerin smav kaygi diizeylerine bakildiginda duyussal kaygilarinin (29,88+9,06),
kuruntu kaygilarindan (18,09+6,12) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sinav ve
simanmayla ilgili olumsuz duygu ve diistinceleri incelenen 6grencilerin kaygi envanterine
gore 6grencilerin aldiklar (47,96+4,59) ortalama puanlara gore 50 degerinin altinda bir

diizeye sahip olduklarindan yiiksek sinav kaygilarinin olmadiklari sfylenebilir
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Tablo 6

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Bas Etme Yéntemleri Diizeyine iliskin

Tamimlayici Istatistikler

Degiskenler Madde Sayisi | En Diisiik YUI?(rs]ek Ortalama SS
Aktif Basa Cikma 4 Madde 4,00 16,00 12,21 2,39
Plan Yapma 4 Madde 4,00 16,00 11,96 2,70
Diger Mesguliyetleri Bastirma 4 Madde 5,00 16,00 10,56 2,15
Geri Durma 4 Madde 4,00 16,00 9,15 2,50
Eﬁ{‘;‘;ﬂ&?yal Destelc 4 Madde 4,00 16,00 | 10,93 3,18
Problem Odakh (1-5 Alt 20Madde | 2300 | 8000 | 548 | 842
Olgek)

Duygusal Sosyal Destek 4 Madde 4,00 16,00 10,93 2,75
Pozitif Yeniden Yorumlama 4 Madde 4,00 16,00 11,33 2,34
Kabullenme 4 Madde 4,00 16,00 9,45 2,70
Sakaya Vurma 4 Madde 4,00 16,00 9,54 3,60
Dini Olarak Basa Cikma 4 Madde 4,00 16,00 11,44 3,73
g‘llgegk‘; Odakl1 (6-10 Alt 20 Madde | 26,00 | 8000 | 5270 | 9,10
Soruna odaklanma 4 Madde 4,00 16,00 10,58 3,07
Inkar 4 Madde 4,00 16,00 6,93 2,81
Zihinsel Bogverme 4 Madde 4,00 16,00 11,11 2,26
Davranigsal Bogsverme 4 Madde 4,00 16,00 9,11 2,20
Madde Kullanimi 4 Madde 4,00 16,00 6,43 3,56
g‘l‘*vlssexl)t"gfgei‘; Basa Cikmal 56 \adde | 2200 | 77,00 | 4416 | 859
Toplam Basa Cikma Tutumu| 60 Madde 71,00 235,00 151,67 21,51

Sinava hazirlanan 6grencilerin yasadiklar1 problemlere verdikleri tepkilerinin 6l¢iildiigii
basa ¢ikma tutumlarmi degerlendirme diizeylerine ait 15 alt dlgeklerin puan diizeyleri
dlgiilmiistiir. Ogrencilerin problem odakli (54,81+8,42) basa ¢ikma diizeylerinin birinci,
duygu odakli (52,70+9,10) ve islevsel olmayan (44,16+8,59) basa ¢ikma diizeylerinin

izledigi goriilmiistiir. Problem odakli basa ¢ikma yontemlerinden aktif basa c¢ikma

(12,21£2,39) yonteminin birincei, plan yapma, diger mesguliyetleri bastirma, yararlh
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sosyal destek kullanimi ve geri durma basa ¢ikma yontemlerinin izledigi goriilmiistiir.
Duygu odakli basa c¢ikma yoOntemlerinden dini olarak basa c¢ikma (11,44+3,73)
yonteminin birinci, pozitif yeniden yorumlama, duygusal sosyal destek, sakaya vurma ve
kabullenme yontemlerinin izledigi goriilmiistiir. Islevsel olmayan basa c¢ikma
yontemlerinden Zihinsel Bos verme (11,11+2,26) yonteminin birinci, Soruna odaklanma,

Davranigsal bos verme, inkar ve madde kullanimi yontemlerinin izledigi goriilmiistiir.

En diisiik 60 ile en yliksek 240 puan arasinda degisen basa ¢ikma envanterinin “(1) Asla
bdyle bir sey yapmam”, “(2) Cok az boyle yaparim”, “(3) Orta derecede bdyle yaparim,
“(4) Cogunlukla boyle yaparim” seklinde diizeylerinin hesaplanmasi (240-60)/4=45)
sonucunda “Asla boyle bir sey yapmam” diizeyinin 60-105 arasinda, “Cok az bdyle
yaparim” diizeyinin 106-150 arasinda, “Orta derecede bdyle yaparim” diizeyinin 151-195
arasinda ve “Cogunlukla bdyle yaparim” diizeyinin 196-240 arasinda ortalama diizeyler
olacagi goriilmistiir. Bu durumda Stresle Basa Cikma Tutumlarint Degerlendirme

Olceginin aldigi ortalama (151,67+£21,51) diizeyine bakildiginda basa ¢ikma maddelerini

genel olarak orta derecede uyguladiklari soylenebilir.

3.2. Korelasyon Coziimlemesi Bulgulari

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin Anne-Baba tutumlari, Sinav
kaygisi ve basa ¢ikma tutumlariyla aralarindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla korelasyon
analizi  kullanmilmistir. Normallik testi sonucunda verilerin normal dagilim
gostermediginden parametrik olmayan Spearman Rho korelasyon katsayisina

basvurulmus ve ¢ikan sonuclar asagida yorumlanmastir.
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Tablo 7

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Demografik Degiskenleri ile Ana-Baba Tutumlar
Arasindaki fliski (Spearman's rho)

Degisken De.lmt?tﬁﬁtik Koru_);tigniftek"‘i Otoriter Tutum

Yas -,180™ 0,022 0,112
Anne Egitim Diizeyi 0,100 0,030 -0,068
Baba Egitim Diizeyi 0,099 -0,019 -0,068
Ortalama Hane Aylik Geliri 0,097 0,126" 0,021
Kardes Sayist -0,083 -0,024 0,047
Samimi arkadas (dost, sirdas) sayist: 0,209™ -0,038 -0,063
Arkadaslik iliskileri 222" -,139" -,125"
Universite sinavina hazirlik siiresi 0,120 -0,006 -0,022
Sinava hazirlik siirecinde aile destegi: 578" -,137" -,383™
Corona viriis salginina yonelik aile kaygisi -0,010 ,150" 1417
E;;;ls? viriis salginina yonelik kendi 0,014 0,096 0,067
p< .05

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile anne-baba tutum 6lgegi vealt
boyutlar1 arasindaki iliski diizeyi Tablo 7°de goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda,
demografik degiskenler ile anlaml ¢ikan, diger bir deyisle iliski ¢ikan anne-baba tutum

Olcegi ve alt boyutlar1 su sekildedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslari ile demokratik tutum arasinda diisiik diizeyde (r
=-0,180), anlaml1 ve negatif bir iligki vardir (p<.05). Bu durumda 6grencilerin yaslarinin
artisiyla demokratik bir aile tutumuna sahip olma algilar1 arasinda diislik diizeyde ters
yonde bir iliski bulunmustur. Yas arttikga ana-babalarinin demokratik tutuma sahip

oldugu algis1 azalmaktadir.

Ogrencilerin ortalama hane gelirleri ile koruyucu-istek¢i aile tutumu arasinda 0,126
diizeyinde, zay1f ve pozitif yonlii bir iliski vardir (p<0,05). Katilimcilarin hane gelirleri

arttik¢a ebeveynlerini koruyucu-istekgi algilama diizeyleri de artmaktadir.

Ogrencilerin samimi arkadas sayisi ile ebeveynlerini demokratik algilamasi diizeyi
arasinda diistik diizeyli (r = 0,209), olumlu ve anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Ana-babanin demokratik algilanma diizeyi arttikga samimi arkadas sayis1 da artmaktadir.
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Ogrencilerin algiladiklar arkadaslariyla iliski diizeyi ile ana-babanin demokratik tutumu
arasinda 0,222 diizeyinde zayif, pozitif ve anlamli bir iliski, koruyucu-istekci tutum
diizeyi arasinda -0,139 diizeyinde zayif ve negatif bir iliski, otoriter aile tutumu arasinda
-0,125 diizeyinde zayif ve negatif bir iliski vardir (p<0,05). Bulgu ana-babanin
demokratik tutumu arttikga arkadaslik iligkilerinin olumlu olarak arttigi, koruyucu-istekgi
ana-baba tutumu ile otoriter ana-baba tutumunun artisiyla arkadaslik iliskilerinin olumsuz

degerlendirildigi anlamina gelmektedir.

Ogrencilerin {iniversite sinavina hazirlik siirecinde algiladiklari aile destekleri ile
demokratik tutum arasinda 0,578 diizeyinde pozitif ve orta diizeyde bir iliski, koruyucu-
istekgi aile tutumu arasinda -0,137 diizeyinde negatif ve zayif bir iligki ve otoriter tutum
ile arasinda -0,383 dlizeyinde negatif ve zayif bir iliski bulunmustur (p <.05). Demokratik
tutum arttik¢a algilanan aile destegi de artmakta, koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum

arttikca algilanan aile destegi azalmaktadir.

Ogrencilerin Covid 19 salginindan ailelerinin kaygilanma diizeyi ile koruyucu-istekgi ve
otoriter ana-baba tutumlari arasinda (sirasiyla r= 0,150 ve r= 0,141) diizeyinde ¢ok zayif
ve pozitif bir iligki bulunmustur. Koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum arttikca salgin

kaygis1 da artmaktadir.
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Tablo 8

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Demografik Degiskenleri ile Sinav Kaygisi
Arasindaki Iliskiler (Spearman's rho)

Degisken Ad1 Kuruntu Kaygis1i | Duyussal Kaygi | Simav Kaygisi

Yas ,140" 0,104 126"
Anne Egitim Diizeyi 0,006 0,047 0,031
Baba Egitim Diizeyi -0,026 0,016 -0,008
Ortalama Hane Aylik Geliri -0,022 0,028 0,008
Kardes Sayisi 0,032 0,039 0,033
Samimi arkadas (dost, sirdas) sayist: -,146" -,214™ -, 197
Arkadaslik iligkileri -0,030 -0,052 -0,049
Universite sinavina hazirlik siiresi 0,024 0,116 0,084
Sinava hazirlik siirecinde aile destegi: -0,156" -,150" -,164™
Corona viriis salginina yonelik aile kaygisi 0,072 ,176™ 147"
1((3:;;)111:11 viriis salginina yonelik kendi 180" 213" 210
p< .05

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile sinav kaygisi ve alt boyutlari

arasindaki iligki diizeyi Tablo 8’de goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaglari ile kuruntu kaygisi ve toplam sinav kaygisi
arasinda diisiik dlizeyde (sirasiyla r = 0,140 ve r = 0.126) anlamli ve pozitif bir iligki vardir
(p<0,05). Bu durumda 6grencilerin yaslar1 arttik¢a kuruntu kaygisina sahip olma diizeyi

ile toplam simav kaygis1 diizeyi de artmaktadir.

Ogrencilerin samimi arkadas sayist ile kuruntu kaygisi (= -0,140), duyussal kaygi (r = -
0,214) ve toplam simav kaygist (r = -0,197)arasinda zayif, negatif ve anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0,05). Bu bulgu sinava hazirlanan 6grencilerde samimi arkadas sayisinin

artistyla kuruntu, duyussal ve toplam sinav kaygisinin azaldigini gostermektedir.

Ogrencilerin iiniversite smavina hazirlik siirecinde algiladiklar: aile destegi diizeyi ile
kuruntu kaygisi (r = -0,156),duyussal kayg1 (r = -0,150) ve toplam sinav kaygisi (r = -
0,164) arasinda negatif, diisiikk diizeyde ve anlamli bir iligski bulunmustur (p<0,05). Bu da
katilimcilarda aileden algilanan sosyal destek diizeyi arttikga kuruntu, duyussal ve toplam

siav kaygisinin azaldigini gostermektedir.
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Ogrencilerin Covid 19 salgmindan dolay: ailelerinde algiladiklart kaygi diizeyi ile
duyussal kaygi (r= 0,176) ve toplam kayg1 (= 0,147) diizeyi arasinda diisiik diizeyli,
pozitif ve anlamli bir iliski gortilmiustiir (p<0,05). Ailelerinin salgina yonelik kaygi diizeyi

arttik¢a katilimeilarin duyussal ve toplam sinav kaygi diizeyleri de artmaktadir.

Ogrencilerin salgindan kendilerinin duyduklar1 kaygi diizeyleri ile kuruntu kaygis (r=
0,180), duyussal kaygi (r = 0,213) ve toplam smav kaygisi (r = 0,210) arasinda diistik
diizeyli, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (p <0,05). Katilimcilarin Covid-19
salginina yonelik kaygist arttikca kuruntu, duyussal ve toplam smav kaygi diizeyi de

artmaktadir.

Tablo 9
Smava Hazirlanan Ogrencilerin Demografik Degiskenleri ile Basa Cikma
Tutumlari Genel Puanlar1 Arasindaki Iliskiler (Spearman's rho)

Degisken Ad1 Basa Cikma Tutumlari
Yas -0,058
Anne Egitim Diizeyi -0,002
Baba Egitim Diizeyi -0,023
Ortalama Hane Aylik Geliri -0,042
Kardes Sayisi 0,034
Samimi arkadas (dost, sirdas) sayist: 0,004
Arkadaglik iligkileri 0,102
Universite smavina hazirlik siiresi ,146"
Sinava hazirlik siirecinde aile destegi: 0,025
Corona viriis salginina yonelik aile kaygisi 0,035
Corona viriis salgiina yonelik kendi kaygisi 0,058

p< .05

Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik ozellikleri ile basa ¢ikma tutumlarini
degerlendirme oOlcegi genel toplam puani arasindaki iliski diizeyi tablo 8’de
gorilmektedir. Yapilan analiz sonucunda, 6grencilerin sinava hazirlanma sureleri ile basa
¢ikma tutumlart arasinda 0,146 diizeyinde ¢ok zayif, pozitif ve anlaml bir iliski vardir
(p<0,05).Diger sosyo-demografik degiskenlerle basa ¢ikma diizeyi arasinda anlamli iligki
bulunmamustir (p < 0,05).
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Tablo 10

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Demografik Degiskenleri ile Problem Odakh Basa
Cikma Arasindaki Iliskiler (Spearman's rho)

Yararh Problem

. Diger .
- Aktif basa Plan - .| Geri sosyal |Odakh Basa
Degisken Ad: ¢ikma Yapma mesguliyetleri Durma destek Cikma
bastirma
kullanimi

Yas -0,073 -0,100 0,083 -0,027 0,037 0,038
Anne Egitim Diizeyi 0,000 -0,008 -,129" -0,006 -0,030 -0,013
Baba Egitim Diizeyi 0,014 0,101 -0,072 0,032 0,006 - 0,004
gétﬁ}ama Hane Aylik 0,052 -0,057 - 147" 0,074 | -0,105 -0,067
Kardes Sayisi 0,044 0,044 ,153" -0,068 0,042 0,054
Samimi arkadas (dost, 0,078 0,012 0,018 002 | 1247 0,071

sirdas) sayist:

Arkadaslik iliskileri 0,078 0,007 -0,002 -0,055 ,194™ 0,021

Universite sinavina

¢ sm 0,110 0,041 194 0,077 | 179" 0,093
hazirlik stiresi

Stnava hazirlik 200" 147" -0,010 0,054 | 0,102 0,028
stirecinde aile destegi

(Corona virils salgimma -,161 -,158" -0,091 0,088 | -0,002 0,015
yonelik aile kaygisi

Corona virils salginina - 147" -,170* -0,051 0,080 0,048 0,000
yonelik kendi kaygisi

p< .05

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile problem odakli basa ¢ikma
yontemleri arasindaki iliski diizeyi Tablo 10°da gérulmektedir. Yapilan analiz sonucunda,
demografik degiskenler ile anlamli ¢ikan, diger bir deyisle iliski ¢ikan problem odakl
basa ¢ikma yontemleri su sekildedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeyleri ile diger mesguliyetleri bastirma
diizeyi arasinda -0,129 diizeyinde anlamli ve negatif bir iliski vardir (p<0,05).
Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyi arttikga diger mesguliyetleri bastirma diizeyi

azalmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ortalama hane aylik gelir diizeyleri ile diger
mesguliyetleri bastirma diizeyi arasinda -0,147 diizeyinde anlamli ve negatif bir iligki
vardir (p<0,05). Katilimcilarin ailelerinin aylik gelir diizeyi arttik¢a diger mesguliyetleri

bastirma diizeyi azalmaktadir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayisi ile diger mesguliyetleri bastirma diizeyi
arasinda 0,153 diizeyinde anlamli ve pozitif bir iliski vardir (p: 0,014<0,005).

Ogrencilerin kardes sayis1 arttik¢a diger mesguliyetleri bastirma diizeyi de artmaktadir.

Ogrencilerin samimi arkadas sayzs1 ile yararl destek kullanimi arasinda 0,124 diizeyinde,
zayif, pozitif bir iliski vardir (p<0,05). Katilimcilarin samimi arkadas sayisi arttik¢a

yararli sosyal destek kullanimi diizeyi de artmaktadir.

Ogrencilerin arkadaslik iliskileri ile yararli destek kullanimi arasinda 0,194 diizeyinde,
zayif, pozitif bir iliski vardir (p<0,05). Katilimcilarin arkadaslik iliskilerini olumlu

degerlendirme diizeyi arttikca yararli sosyal destek kullanimi diizeyi de artmaktadir.

Ogrencilerin iiniversite sinavina hazirlanma siiresi ile diger mesguliyetleri bastirma
arasinda 0,194 diizeyinde pozitif ve zayif diizeyde bir iliski, yararli sosyal destek
kullanim1 arasinda 0,179 diizeyinde pozitif ve zayif bir iliski (p<0,05) vardir.
Katilimeilarin sinava hazirlik siiresi arttikca diger mesguliyetleri bastirma ve yararl

sosyal destek kullanim1 diizeyi de artmaktadir.

Ogrencilerin iiniversite sinavina hazirlik siirecinde aile destekleri ile aktif basa ¢ikma
arasinda 0,200 diizeyinde pozitif ve zayif diizeyde bir iligki, plan yapma arasinda 0,140
diizeyinde pozitif ve zayif bir iligki (p<0,05) vardir. Aileden algilanan destek diizeyinin
artigiyla aktif basa ¢ikma ve plan yapma diizeyi de artmaktadir.

Ogrencilerin salgindan ailelerinin hissettikleri kaygi diizeyi ile aktif basa ¢ikma arasinda
-0,161 diizeyinde negatif ve zayif diizeyde bir iligski, plan yapma arasinda -0,158
diizeyinde negatif ve zayif bir iliski (p<0,05) vardir. Ailenin Covid 19 kaygi diizeyinin
artigiyla aktif basa ¢ikma ve plan yapma diizeyi azalmaktadir.

Ogrencilerin salgindan kendilerinin hissettikleri kaygi diizeyi ile aktif basa c¢ikma
arasinda -0,147 dlzeyinde negatif ve zayif dlizeyde bir iliski, plan yapma arasinda -0,170
dizeyinde negatif ve zayif bir iliski (p<0,05)vardir. Katilimcilarin Covid 19 kaygi

diizeyinin artigiyla aktif basa ¢cikma ve plan yapma diizeyi azalmaktadir.
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Tablo 11

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Demografik Degiskenleri ile Duygu Odakh Basa
Cikma Arasindaki fliskiler (Spearman's rho)

. Duygu
- Duygusal Poz.'t'f Sakaya |Diniolarak] Odakh
Degisken Ad1 Sosyal yeniden |Kabullenme
Vurma |basa ¢ikma| Basa
Destek |Yorumlama
Cikma
Yas 0,011 -0,024 -0,054 -0,016 -0,105 -0,027
Anne Egitim Diizeyi 0,026 -0,047 0,049 0,080 -,151% -0,041
Baba Egitim Diizeyi 0,068 -0,073 0,020 -0,028 -0,056 -0,015
Ortalama Hane Aylik Geliri -0,011 -0,063 -0,034 ,142" -,187" -0,077
Kardes Sayisi -0,001 -0,003 0,032 -0,014 ,264™ 0,112
Samimi arkadag (dost, 0,052 0,008 0,105 -0,004 -0,003 -0,006
sirdag) sayist
Arkadaglik iligkileri ,123" 0,006 0,092 0,082 0,110 ,198™
gjr;g?rsne smavina hazirlik 177 172" 0,072 0,088 143" 0,098
gmavj“. hazirlik siirecinde ailel ) 5g) 0,052 0,088 -0,077 0,051 0,074
estegl:
Corona virils salgmina 0,065 -0,101 -0,010 0,029 0,014 0,025
yonelik aile kaygisi
Corona virils salginina 0,083 0,071 -0,020 -0,023 0,084 0,003
yonelik kendi kaygist
p< .05

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozellikleri ile duygu odakli basa ¢ikma
yontemleri arasindaki iliskiler Tablo 11°de goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda,
demografik degiskenler ile anlamli ¢ikan, diger bir deyisle iliski ¢ikan duygu odakli basa
¢ikma yontemleri su sekildedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeyleri ile dini olarak basa ¢ikma diizeyi
arasinda -0,151 diizeyinde anlamli ve negatif bir iliski vardir (p<0,05). Katilimcilarin

annelerinin egitim diizeyi arttik¢a dini basa ¢ikma diizeyleri azalmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ortalama hane aylik gelir diizeyleri ile sakaya vurma
diizeyi arasinda 0,142 diizeyinde anlamli ve pozitif bir iliski ve dini olarak basa ¢ikma
diizeyi arasinda -0,187 diizeyinde anlaml1 ve negatif bir iliski (p<0,05) vardir. Haneye
giren aylik gelir dlizeyi arttik¢a sakaya vurma diizeyi de artmakta, buna karsin dini olarak

basa ¢ikma diizeyi azalmaktadir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayisi ile dini olarak basa ¢ikma diizeyi arasinda
0,264 diizeyinde anlamli ve pozitif bir iligki vardir (p<0,05). Katilimcilarin kardes sayisi
arttikca dini olarak basa ¢ikma diizeyi de artmaktadir.

Ogrencilerin arkadas iliskileri ile duygusal sosyal destek arasinda 0,123 diizeyinde, duygu
odakli basa c¢ikma toplami arasinda 0,198 diizeyinde zayif, pozitif bir iligki
vardir(p<0,05). Arkadaslik iliskilerini olumlu degerlendirme diizeyi arttikga duygusal
sosyal destek algis1 da artmaktadir.

Ogrencilerin {iniversite simavina hazirlanma siiresi ile duygusal sosyal destek diizeyleri
arasinda 0,177 diizeyinde pozitif ve zayif diizeyde bir iliski, pozitif yeniden yorumlama
diizeyleri arasinda 0,172 diizeyinde pozitif ve zayif bir iliski ve dini olarak basa ¢ikma
diizeyleri arasinda 0,143 diizeyinde pozitif ve zayif bir iliski (p<0,05) bulunmustur. Bu
bulgu sinava hazirlanan Ogrencilerin sinava hazirlik siiresi arttikca duygusal sosyal
destek, pozitif yeniden yorumlama ve dini basa ¢ikma diizeylerinin de arttigini

gostermektedir.

Tablo 12

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Demografik Degiskenleri ile islevsel Olmayan
Basa Cikma Tutumu Arasindaki Iliskiler (Spearman's rho)

- Islevsel
Degisken Adi Soruna inkar Zihinsel Bos [Davramgssal | Madde olmayan
odaklanma Verme Bos Verme [Kullanimy|
Basa Cikma

Yas -0,035 -0,009 -0,100 0,028 0,026 -0,048
Anne Egitim Diizeyi ,150" -0,030 0,028 0,010 0,081 0,087
Baba Egitim Diizeyi -0,019 -0,038 0,022 -0,066 -0,003 0,029
o acama Hane Ayhk 164~ | 0079 | -0,047 0013 | 0039 | -0013
Kardes Sayist -0,023 0,036 ,125" 0,015 -,284™ -0,024
Samimi arkadas (dost, 0112 | 0,091 0,066 _124" | -0103 | -0,103

sirdas) sayist

Arkadaglik iliskileri 0,019 0,040 0,051 -0,008 -0,121 -0,029

Universite smavina

€ sin 0,020 0,028 137" 0,006 -0,036 -0,041
hazirlik stiresi
Smava hazirlik stirecinde | 6 055 | 0076 | 0,041 -166™ | -197" | -0,101
aile destegi
(Corona viriis salginimna 270" | 157" -0,058 0,087 162™ 0,053
yonelik aile kaygisi
Corona virils salginina 216™ 0,119 -0,028 0,110 0,069 0,088

yonelik kendi kaygist
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Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile islevsel olmayan basa ¢ikma
yontemleri arasindaki iliski dlizeyi Tablo 12°de goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda,
demografik degiskenler ile anlamli ¢ikan, diger bir deyisle iliski ¢ikan islevsel olmayan

basa ¢ikma yontemleri su sekildedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeyleri ile soruna odaklanma diizeyi
arasinda 0,150 diizeyinde anlamli ve pozitif bir iliski vardir (p<0,05). Katilimcilarin

annelerinin egitim diizeyleri arttik¢a soruna odaklanma diizeyleri de artmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ortalama hane aylik gelir diizeyleri ile soruna odaklanma
diizeyi arasinda 0,164 diizeyinde anlamli ve pozitif bir iliski vardir (p<0,05).
Katilimcilarin hanelerine giren aylik gelir diizeyi arttik¢a soruna odaklanma diizeyleri de
artmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayisi ile zihinsel bos verme diizeyi arasinda
0,125 diizeyinde anlaml1 ve pozitif bir iliski ve madde kullanimi diizeyi arasinda -0,284
dizeyinde anlamli ve negatif bir iligski (p<0,05) vardir. Katilimcilarin kardes sayisi

arttikca zihinsel bos verme diizeyleri de artmakta, madde kullanimi diizeyi azalmaktadir.

Ogrencilerin samimi arkadas sayis1 ile davranissal bos verme diizeyleri arasinda -0,124
diizeyinde, zayif, negatif bir iligki vardir (p<0,05).Katilimcilarin samimi arkadas sayisi

arttikca duygusal bos verme diizeyleri azalmaktadir.

Ogrencilerin Universite sinavina hazirlanma suresi ile zihinsel bos verme diizeyi arasinda
0,137 dizeyinde pozitif ve zayif diizeyde bir iliski (p<0,05) vardir. Katilimcilarin

siavlara hazirlik diizeyleri arttik¢a zihinsel bos verme diizeyleri de artmaktadir.

Ogrencilerin Universite sinavina hazirlik siirecinde aile destekleri ile duygusal bos verme
diizeyleri arasinda -0,166 diizeyinde negatif ve zayif diizeyde bir iliski, madde kullanimi
diizeyleri arasinda -0,197 diizeyinde negatif ve zayif bir iliski (p<0,05) vardir.
Katilimcilarin aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arttikca duygusal bos verme

ve madde kullanim diizeyleri azalmaktadir.

Ogrencilerin salgindan ailelerinin etkilenme durumu ile soruna odaklanma diizeyleri
arasinda 0,270 diizeyinde pozitif ve zayif diizeyde bir iliski, inkar diizeyleri arasinda -

0,157 diizeyinde negatif ve zayif bir iliski ve madde kullanimi diizeyleri arasinda 0,162
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diizeyinde pozitif ve zayif bir iligski (p<0,05) vardir. Katilimcilarin ailelerinin Covid 19
salgiina yonelik kaygi diizeyi arttik¢a soruna odaklanma ve madde kullanma diizeyleri

de artmakta, inkar diizeyleri azalmaktadir.

Ogrencilerin salgindan kendilerinin etkilenme durumu ile soruna odaklanma diizeyleri
arasinda 0,216 diizeyinde pozitif ve zayif diizeyde bir iliski (p<0,05) vardir.

Katilimcilarin salgina yonelik kaygi diizeyleri arttikca soruna odaklanma duizeyleri de

artmaktadir.
Tablo 13
Anne-Baba Tutumu, Smav Kaygis1 ve Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki iliskiler
. Basa
Spearman’s Rho Korelasyon Demokratik Koruyucu- | Otoriter Sinav Cikma
Ana-Baba |; :
Katsayisi tutumu Istek¢i Tutum| Tutum Kaygis1 | Tutumlari
(COPE)
Demokratik Ana-Baba tutumu 1 0,662** 0,347** |-0,224**| 0,044
Koruyucu-istek¢i Tutum 1 0,344** | 0,126* 0,048
Otoriter Tutum 1 0,21 0,104
Sinav Kaygisi 1 -0,248**
Basa Cikma Tutumlari 1

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne baba tutumlar1 6l¢egi, sinav kaygi envanteri ve basa
¢ikma tutumlar1 (COPE) arasindaki iligki diizeyi Tablo 13’te goriilmektedir. Bu durumda
demokratik ana-baba tutumu ile koruyucu istek¢i tutum arasinda 0,662 diizeyinde zayif
pozitif bir iliski, koruyucu istek¢i tutum diizeyleri arasinda 0,347 diizeyinde zay1f pozitif
bir iligki, otoriter tutum diizeyleri arasinda 0,347 diizeyindezay1f pozitif bir iliski ve sinav
kaygist diizeyleri arasinda -0,224 diizeyinde negatif ve zayif bir iliski
(p<0,05)bulunmustur.

Koruyucu-Istek¢i tutum ile otoriter tutum arasinda 0,344 diizeyinde, smav kaygisi
arasinda 0,126 zayif, pozitif bir iligski vardir (p<0,05).Koruyucu-istek¢i tutum artiginda

otoriter tutum ve sinav kaygisi diizeyi de artmaktadir.

Sinav kaygisi ile basa ¢ikma tutumlart (COPE) diizeyi arasinda -0,248 diizeyinde anlamli
ve negatif bir iliski vardir (p<0,05).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore anne-baba tutumu, sinav
kaygisi ve bas etme yontemleri ortalama degerlerinin karsilastirilmasi amaciyla verilerin
normal dagilima uymamasi nedeniyle parametrik olmaya karsilastirma yontemleri

kullanilmis ve sonuglar asagida yorumlanmustir.

3.3. Gruplar Arasi Karsilastirma Bulgular:

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore Ogrencilerin anne-baba tutumlari, sinav
kaygist1 ve basa ¢ikma tutumlari arasindaki farkliliklar1 incelemek igin parametrik
olmayan testler kullanilmistir. Cinsiyet degiskenine gore 6l¢ek puanlar: arasinda anlaml

farklilik olup olmadigini gésteren bulgular Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Ana-baba Tutumu,
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Sira Ort  JAritmetik Ort [Ss Z P
Kadin 136 139,28 55,63 13,67 2,351 0,019
Demokratik Tutum [Erkek 121 117,45 52,60 12,17
Toplam 257 54,20 13,05
. [Kadm 136 107,95 33,53 9,35 4,816 0,000
f?g{lﬁ‘%“c“ Istekeigner 121 (152,66 140,20 10,49
toplam 257 36,67 10,43
Kadin 136 107,33 22,82 7,17 4,959 0,000
Otoriter Tutum Erkek 121 153,35 27,14 6,69
toplam 257 24,85 7,26

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Sinav Kaygisi,
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Sira Ort  |Aritmetik Ort [Ss z P
Kadin  [136 133,79  [18,49 588  |-1,097 0,273
Kuruntu Kaygist Erkek  [121 123,62 17,64 6,37
toplam 257 18,09 6,12
Kadin  [136 138,94 [31,14 8,45
Duyussal Kayg Erkek  [121 117,82 28,45 954 2,275 0,023
toplam 257 29,88 9,06
Kadin  [136 137,06 49,63 13,78 1,843 0,065
L‘;p'alrs‘: Smavienek 121 119,94  [46,09 15,29
ye toplam 257 47,96 14,59
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Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Bas Etme Yontemleri

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Sira Ort IAritmetik Ort  |Ss z P

Kadin 136 13460  [12.32 051 [1,202 0,196
Aktif basa ¢gikma Erkek 121 122,71 12,08 2,25

toplam 257 12,21 2,39

Kadm 136 14258 (12,43 271 |3.125 0,002
Plan Yapma Erkek 121 113,73 11,43 2,59

toplam 257 11,96 2,70
N —_ JKadm 136 13475  [10,67 216 [1,330 0.183
bD;i’ima mesguliyetlerigp oy 121 12254 [10.44 >.14

toplam 257 10,56 2,15

Kadin 136 14026 9,50 253 2,59 0,000
Geri Durma Erkek 121 116,34 8,76 2,41

toplam 257 9,15 2,50

Kadmn 136 14758  [11,65 324 4,269 0,000
Eli‘lr;ﬂ:mlsosya' destekiz ek 121 10812 10,11 5,01

toplam 257 10,93 3,18

Kadm 136 14650  [56,58 832 4,006 0,000
Problem Odakh Basa =y op 121 10933 52,82 811
Cikma Toplami toplam _[257 54,81 8,42

Kadn 136 14528  [11,54 258  |[3.747 0,000
Duygusal Sosyal Destek |Erkek 121 110,71 10,23 2,77

toplam 257 10,93 2,75
- Jenide Kadmn 136 13626 [11,52 054 [1,678 0,093
o e Erkek 121 12083  [11,12 2.08

toplam 257 11,33 2,34

Kadin 136 13884 9,80 076 2,266 0,023
Kabullenme Erkek 121 117,94 9,06 260

toplam 257 9,45 2,70

Kadin 136 12682 9,46 360 0,500 0,617
Sakaya Vurma Erkek 121 131,45 0,64 3.50

toplam 257 9,54 3,60

Kadmn 136 14680  [12,24 3,64 4,095 0,000
Dini olarak basa ¢ikma  [Erkek 121 108,99 10,55 3,64

toplam 257 11,44 3,73

Kadin 136 14460  [54,57 942  [3,569 0,000
Duygu Odakh  Basagg o 121 11147 50,60 827
Cikma Toplami toplam _|257 52,70 9,10

Kadin 136 13699  [10,88 075  [1,835 0,066
Soruna odaklanma Erkek 121 120,02 10,25 3,37

toplam 257 10,58 3,07

Kadin 136 131,84 6,99 276 0,656 0,512
inkar Erkek 121 12581 6,87 087

toplam 257 6,93 2,81

Kadn 136 14316 [1151 530  |[3.277 0,001
Zihinsel Bosverme Erkek 121 113,09 10,65 2,12

toplam 257 11,11 2,26

Kadn 136 13649 9,40 541 [1.733 0,083
Davranigsal Bosverme  [Erkek 121 120,58 8,78 1,89

toplam 257 9,11 2,20

Kadm 136 11432 5,86 360 3,752 0,000
Madde Kullanimi Erkek 121 14550  [7,07 3,41

toplam 257 6,43 3,56
. Kadm 136 13351 144,64 872  [1,032 0,302
Islevsel Olmayan Basa ey o 121 12393 143,62 845
Cikma Toplam toplam 257 42,16 8,59

Kadn 136 14554 [155,79 2260 3,782 0,000
Basa Cikma Tutumlart iz o 121 110,41 147,04 19,29
Toplam toplam 257 151,67 71,51
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Arastirmaya katilanlar arasinda anne-baba tutumu, sinav kaygisi ve stresle basa ¢ikma
yontemleri élgllen dgrencilerin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 14’te gosterilmis ve

yorumlar bu tabloya gore yapilmustir.

Anne-Baba tutumu alt boyutu demokratik, koruyucu istek¢i ve otoriter tutum diizeyinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi (p<0,05) ve kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore
ana-babalarin1 demokratik algilama diizeyinin daha yiiksek oldugu (K:139,28>E:117,45
sira ortalamasi), koruyucu istek¢i (K:107,95<E:152,66 sira ortalamasi) ve otoriter tutum
(K:107,33<E:153,35 sira ortalamasi) algilama diizeylerinin erkeklerden daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu durumlarda kadin &grencilerin ebeveynlerine yonelik
algilarinda, erkek Ogrencilere gore ebeveynlerini daha demokratik algiladiklari,

erkeklerin ise ana-babalarin1 daha koruyucu ve otoriter algiladiklari gériilmektedir.

Sinav kaygist toplami ve kuruntu kaygisi alt boyutunun cinsiyete gore farklilik
gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Smav kaygist alt boyutlarindan duyussal kaygi
dizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve kadin oOgrencilerin (138,94) erkek
ogrencilere (117,82) gore duyussal kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Z:-2,275, p<0,05).

Arastirmanin bir diger degiskeni olan Ogrencilerin basa ¢ikma tutumlart toplam
puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi ve kadinlarin erkeklere gore daha ylksek dizeyde
basa ¢ikma yontemlerinin oldugu gézlenmistir (Z: -3,782, p:0,000<0,05). Bu durumda 15
alt boyuttan olusan COPE 6l¢eginin bu 15 alt boyutunun her bes 6l¢egin problem odakli,

duygu odakli ve islevsel olmayan toplam diizeylerinin de tek tek yorumlamasi yapilmistir.

Problem odakli basa c¢ikma ydntemlerinin cinsiyete gore farklilastigi ve kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmiistir (Z: -4,006, p:0,000<0,05).
Buna gore problem odakli basa ¢ikma yontemlerinden plan yapma, geri durma veyararlt
sosyal destek kullaniminda kadinlarin erkeklerden diizey olarak daha yiiksek oldugu
(p<0,05) ve aktif basa ¢ikma, diger mesguliyetleri bastirma diizeylerinin ise cinsiyete gore

farklilasmadig1 gézlenmistir (p>0,05).

Duygu odakli basa c¢ikma yoOntemlerinin cinsiyete gore farklilagtifi ve kadinlarin

erkeklere gore daha yiiksek diizeye sahip oldugu sdylenebilir (Z:-3,569, p<0,05). Duygu
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odakli basa ¢ikma yontemleri olarak ayrilan duygusal sosyal destek, kabullenme, dini
olarak basa ¢ikma alt boyutlarmin cinsiyete gore farklilastig1 ve kadinlarin erkeklere gore
bu boyutlarda duygu odakli davranislarinin daha fazla oldugu, pozitif yeniden yorumlama
ve sakaya vurmada ise cinsiyete gore farklilasma olmadig bulunmustur (p>0,05). Islevsel
olmayan baga c¢ikma tutumu toplam puanlarmin cinsiyete gore farklilagmadigi
belirlenmistir (Z:-1,032, p:0,302>0,05). islevsel olmayan tutumlardan zihinsel bos verme
boyutunda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu, davranissal bos
verme ve madde kullanimi boyutlarinda ise erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu gortilmiistiir (p<0,05). Soruna odaklanma ve inké&r konusunda

cinsiyete gore bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir (P>0,05).

Tablo 15

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Ana-Babanin Birlikte Yasama Durumu
Degiskenine Gore Sinav Kaygisi ve Bas etme Yontemleri Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
/Anne ve Babaniz birlikte mi yastyor ?|N Sira Ort Aritmetik Ort Ss z P
Evet 224 127,61 53,97 12,96 0,781 (0,435
Demokratik Tutum [Hayir 33 138,42 55,76 13,75
Toplam 257 54,20 13,05
. [Evet 224 133,42 37,26 10,54 2,485 0,013
_*For“y“"“ Istekeiir oir 33 199,00 32,67 8,84
utum Toplam 257 36,67 10,43
Evet 224 132,60 25,16 7,00 2,024 (0,043
Otoriter Tutum Hay1r 33 104,58 22,79 8,68
Toplam 257 24,85 7,26
Evet 224 131,31 18,27 6,09 1,301 10,193
Kuruntu Kaygisi Hay1r 33 113,30 16,82 6,23
Toplam 257 18,09 6,12
Evet 224 133,16 30,38 8,96 2,341 0,019
Duyussal Kaygt Hay1r 33 100,74 26,48 9,16
Toplam 257 29,88 9,06
Evet 224 132,70 48,65 14,45 2,079 (0,038
Smav Kaygisiravir 33 10389 143,30 14,88
Toplam Toplam 757 47,96 14,59
Evet 224 127,50 12,17 2,39 0,849 10,396
Aktif basa ¢gikma Hay1r 33 139,15 12,48 2,46
Toplam 257 12,21 2,39
Evet 224 126,27 11,87 2,69 1,545 (0,122
Plan Yapma Hay1r 33 147,55 12,61 2,68
Toplam 257 11,96 2,70
Diger Evet 224 126,61 10,51 2,19 +1,359 0,174
mesguliyetleri Hayir 33 145,23 10,91 1,84
bastirma Toplam 257 10,56 2,15
Evet 224 128,10 9,12 2,46 0,508 (0,611
Geri Durma Hay1r 33 135,09 9,39 2,78
Toplam 257 9,15 2,50
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Evet 224 [128,27 10,90 3,19 0,415 (0,678
M lj‘lrl";;l:rrsl‘l’syal destek o var 33 133,98 [11,09 3,11
Toplam 257 10,93 3,18

Evet 224 [126,45 54,56 864 1434 [0,152
Problem Odakh Basay, = 33 (146,30  [56,48 6,60
Cikma Toplam 757 54,81 8,42

Duvausal SosvalEYEL 224 [129,40 10,94 275 0,226 [0,821
Deg’tgek Yalayir 33 [126,29 10,85 2,76
Toplam 257 10,93 2,75

"  [Evet 224 [127,51 11,29 235 0,845 [0,398
\P(%Zr[lurtllama yeniden o 33 13911 [LL,67 2,30
Toplam 257 11,33 2,34

Evet 224 [129,16 9,43 265 0,092 [0,927
Kabullenme Hay1r 33 [127,89 9,58 3,07
Toplam 257 9,45 2,70

Evet 224 [130,64 9,61 352 0925 [0,355
Sakaya Vurma Hayi1r 33 117,86 9,09 4,10
Toplam 257 9,54 3,60

Evet 224 [127,47 11,38 372 0,866 (0,387
Dini olarak basa cikmaHay1r 33 139,39 11,85 3,84
Toplam 257 11,44 3,73

Evet 224 [128,01 52,65 921 [0559 (0,576
Duygu Odakh Basa . o/ 33 (13574 53,03 8,41
Cikma Toplam 057 52,70 9,10

Evet 224 [130,10 10,63 305 0,621 (0,534
Soruna odaklanma Hayi1r 33 121,53 10,27 3,24
Toplam 257 10,58 3,07

Evet 224 [131,71 7,01 281 [1541 (0,123
inkar Hay1r 33 110,59 6,42 2,78
Toplam 257 6,93 2,81

Evet 224 [130,58 11,15 223 0,899 (0,369
Zihinsel Bosverme Hay1r 33 118,27 10,82 2,42
Toplam 257 11,11 2,26

Evet 224 [124,68 8,94 204 [2453 (0,014
Davranigsal Bosverme [Hayir 33 158,30 10,24 2,87
Toplam 257 9,11 2,20

Evet 224 [127,64 6,31 340 0,857 [0,392
Madde Kullanim1 Hay1r 33 138,26 7,24 4,45
Toplam 257 6,43 3,56

) Evet 224 [128,51 44,04 833 0275 [0,783
Islevsel ~ Olmayanig, - 33 132,32 15,00 10,30
Basa Cikma Toplam 057 44,16 8,59

Evet 224 [127,53 151,25 21,64 0,826 (0,409
I;»gs?a%:cma Tutumlare - 33 13897  [154,52 20,72
P Toplam 257 151,67 21,51
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Anne-Baba tutumu, simav kaygisi ve stresle basa ¢ikma yontemleri dl¢iilen 6grencilerin
anne-babalarinin birlikte yasama durum diizeylerine gore ortalamalarinin farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglari

Tablo 15°te gosterilmis ve yorumlar bu tabloya gore yapilmistir.

Anne-Baba tutumu alt boyutu demokratik tutum diizeyinin anne-babalarinin birlikte
yasama durum diizeyine gore farklilik gostermedigi goriilmektedir (Z:-0,781,
p:0,435>0,05). Anne baba tutumu alt boyutlar1 koruyucu-istekci (p:0,013) ve otoriter
(p:0,043) tutum diizeylerinin Ogrencilerin anne ve babalarinin birlikte yasama
durumlarina gore farklilik gosterdigi gozlenmistir (p<0,05). Bu durumda koruyucu-
istek¢i ebeveyn tutumu algisinin anne babasi birlikte yasayan 6grencilerin (133,42) anne
babasi ayr1 yasayanlara (99,0) gore daha yiksek oldugu; anne babasi birlikte yasayanlarin
(132,94) anne babasina yonelik otoriter tutum algisi, anne ve babasi ayr1 yasayanlara

(104,58) gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Sinav kaygis1 envanterinin, sinav kaygisi envanteri alt boyutu duyussal kaygilarinin ve
basa ¢ikma tutumu davranissal bos verme alt boyutunun 6grencilerin anne-babalarinin
birlikte yasama durum diizeyine gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05). Sinav
kaygist envanteri alt boyutu kuruntu kaygi diizeyinin ve basa ¢ikma tutumlarin diizeyi ve
diger alt boyutlarinin 6grencilerin anne-babalarinin birlikte yasama durum diizeyine gore
farklilik gostermedikleri goriilmektedir (p>0,05). Smav kaygisinin  heyecandan
kaynaklanan terleme mide bulantis1 ve gerginlik gibi alt yonlerini yansitan duyussal
kayginin anne-babasi birlikte yasayan Ogrencilerin, anne babasi birlikte yasamayan
Ogrencilere gore daha fazla duyussal kaygisinin oldugu gorilmektedir (Z: -2,341,
p:0,019<0,05).

Basa ¢ikma tutumlarindan Islevsel olmayan basa ¢ikma ydntemi olarak diizenlenen
davranigsal bos verme diizeylerinin anne babanin birlikte yasama durumlarina gore
aralarinda farklilik oldugu ve anne babas1 birlikte yasamayan 6grencilerin, anne babasi

birlikte yasayan dgrencilere gore yiiksek oldugu goriilmiistiir (Z:-2,453, p:0,014<0,05).
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Tablo 16
Smava Hazirlanan Ogrencilerin Okul Basaris1 Degiskenine Gore Ana-Baba

Tutumu, Sinav Kaygisi ve Bas Etme Yontemleri Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Okul  basarimzi  nasil Aritmetik
degerlendirisyorsunuz ? N Sia Ort | 54 Ss KW-H P

Diisiik 21 71,69 43,71 12,96 14,469 0,001
Demokratik Orta 197 136,10 55,54 12,55
Tutum Yiiksek |39 124,01 53,08 13,26

Toplam | 257 54,20 13,05

Diisiik 21 139,12 37,81 10,31 1,119 0,572
Koruyucu Orta 197 126,31 36,31 10,48
istek¢i Tutum | Yiiksek |39 137,15 37,87 10,38

Toplam | 257 36,67 10,43

Diisiik 21 146,74 26,76 7,89 1,321 0,517
Otoriter Orta 197 127,69 24,67 7,22
Tutum Yiiksek |39 126,08 24,74 7,20

Toplam | 257 24,85 7,26

Diisiik 21 170,48 21,86 7,40 10,960 0,004
Kuruntu Orta 197 129,51 18,06 5,80
Kaygisi Yiksek |39 104,09 16,18 6,17

Toplam | 257 18,09 6,12

Diisiik 21 152,00 32,38 10,74 3,961 0,138
Duyussal Kaygr Orta 197 129,81 29,96 8,74

Yiiksek |39 112,50 28,08 9,58

Toplam | 257 29,88 9,06

Diisiik 21 160,21 54,24 17,63 6,811 0,033
Smav Kaygiss | Orta 197 129,81 48,03 13,93
Toplami Yiksek |39 108,12 44,26 15,31

Toplam | 257 47,96 14,59

Diisiik 21 143,21 56,81 9,00 0,863 0,650
Problem Odakl; | OMa 197 12739 | 5455 8,66
Basa Cikma | YUKsek |39 12946 |55,05 6,69

Toplam | 257 54,81 8,42

Diisiik 21 104,43 50,29 9,34 5,413 0,067
Duygu Odaklh | Orta 197 134,86 53,41 9,01
Basa Cikma | Yuksek |39 112,65 |50,41 9,05

Toplam | 257 52,70 9,10
. Diisiik 21 143,93 46,71 10,10 0,925 0,630
Ig};v;e;n Bae O [107 12763 |4399  |8,75
Clkmz $ Yiksek |39 127,86 43,64 6,69

Toplam | 257 44,16 8,59

Diisiik 21 128,67 153,81 24,42 0,983 0,612
Basa  Cikma "G5 7197 131,16  |151,05 21,02
:3“1‘::1‘1‘;‘“ Yiksek |39 11826 | 149,10 17,80

P Toplam | 257 151,67 21,51

Anne-Baba tutumu, Sinav kaygisi ve stresle basa ¢ikma yontemleri dlgiilen 6grencilerin
okul basar1 diizeylerine gore ortalamalarinin farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 16’da gdsterilmis ve yorumlar

bu tabloya gore yapilmistir.
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Anne-Baba tutumu alt boyutu demokratik tutum diizeyinin Ogrencilerin okul basari
diizeyi algismna gore farklililk gosterdigi gorilmektedir (H:14,469, p:0,001<0,05).
Demokratik  tutumun  Ogrencilerin  okul basar1  diizeylerinden hangilerinde
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla ikili karsilagtirma yontemi “Mann Whitney U”
testine bagvurulmus ve okul basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin okul basar1 diizeyi orta
ve yuksek olan 6grencilere gore ailelerinin demokratik tutum diizeylerinin anlami derece

daha diisiik oldugu soylenebilir.

Anne baba tutumu (p:0,289) ve alt boyutlar1 koruyucu-istek¢i (p:0,572) ve otoriter
(p:0,517) tutum duzeylerinin &grencilerin okul basari diizeylerine gore farklilik

gostermedigi gézlenmistir(p<0,05).

Sinav kaygisi toplaminin ve alt boyutlardan kuruntu kaygisinin okul basari diizeyine gore
farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05). Sinav kaygisi envanteri alt boyutu duyussal
kaygi diizeyinin okul basar1 diizeyine gore farklilik gostermedigi gortilmektedir (H:
3,961, p:0,138>0,05).Kuruntu kaygisinin okul basar1 diizeylerinden hangisinden
kaynaklandigin1 arastirmak amaciyla uygulanan ikili karsilastirma yontemi “Mann
Whitney U” testine gore basari diizeyi diisiik olan 6grencilerin okul basar1 diizeyi orta ve

yiiksek olan 6grencilere gore daha fazla kuruntu kaygisinin oldugu goriilmiistir.

Arastirmanin bir diger 6lcek olan 6grencilerin basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme
Ol¢eginin genel toplam puanlarmin okul basar1 diizeyine gore farklilasmadig:

gozlenmistir (H: 0,983, p:0,612>0,05).
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Tablo 17

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Ana-baba Tutumu Degiskenine Gore Siav
Kaygisi ve Bas Etme Yontemleri Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Ogrenciliginize yonelik anne- . .
bag‘bamzmg tutu};nlarlm nasiliN Sira Ort émmetlk Ss KW-H P
degerlendiriyorsunuz? "t
Baskici 17 140,24 50,00 14,35 18,034 0,006
Kaygili 23 164,07 54,57 12,13
Koruyucu 33 137,38 49,48 12,47
Sinav Kaynglllgili 77 105,87 43,68 13,31
Toplami Serbest 68 140,19 50,10 15,82
Talepkar 26 136,56 49,42 15,60
Demokratik |13 94,35 41,00 16,08
Toplam 257 47,96 14,59
Baskici 17 117,18 53,53 7,19 11,040 0,087
Kaygilt 23 121,20 54,17 5,87
Koruyucu 33 155,82 57,97 9,20
Problem Odakli |llgili 77 130,87  [54,96 6,80
Basa Cikma Serbest 68 110,46 52,79 10,00
Talepkar 26 145,85 56,35 9,88
Demokratik |13 142,42 56,15 6,08
Toplam 257 54,81 8,42
Baskicl 17 129,24 52,47 7,80 1,739 0,942
Kaygilt 23 128,13 52,30 8,11
Koruyucu 33 128,52 53,67 10,95
Duygu  Odaklillgili 77 125,77 52,58 7,96
Basa Cikma Serbest 68 127,85 52,25 9,91
Talepkar 26 146,50 54,31 9,62
Demokratik |13 121,62 51,08 9,53
Toplam 257 52,70 9,10
Baskici 17 131,26 43,88 6,00 25,358 0,000
Kaygilt 23 153,80 45,87 6,47
Koruyucu 33 114,48 42,85 8,39
islevsel Olmayan|llgili 77 99,55 41,19 7,81
Basa Cikma Serbest 68 155,93 47,24 9,86
Talepkar 26 137,42 45,19 8,89
Demokratik (13 135,77 44,23 6,70
Toplam 257 44,16 8,59
Baskic1 17 126,88 149,88 16,05 5,484 0,483
Kaygilt 23 140,28 152,35 13,49
Koruyucu 33 132,85 154,48 24,24
Basa  Cikma - 77 11499  [148,74  [19,04
::)‘I‘)‘l‘:l‘]']‘;'” Serbest |68 13201 |15228  [25,51
Talepkar 26 149,62 155,85 25,03
Demokratik (13 128,00 151,46 16,57
Toplam 257 151,67 21,51
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Anne-Baba tutumu, simav kaygisi ve stresle basa ¢ikma yontemleri dlgiilen 6grencilerin
ebeveyn tutum diizeylerine gore ortalamalarinin farklilik gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 17°de gosterilmis ve

yorumlar bu tabloya gore yapilmistir.

Sinav kaygisi toplam puani ebeveyn tutum diizeyine gore farklilik géstermistir (p<0,05).
(H: 18,034, p<0,05). Ortalamalar arasindaki farkliligin aile tutum diizeylerinin
hangisinden kaynaklandigini arastirmak amaciyla yapilan ikili karsilastirma yontemi
“Mann Whitney U” testine gore “kaygili” bir tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinin “ilgili”
bir tutuma sahip ailelere gore duyussal kaygilarinin daha fazla oldugu gézlenmistir. Diger

ikili karsilagtirmalarda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Arastirmanin bir diger 0lgek olan 6grencilerin basa ¢ikma tutumlarint degerlendirme
Olceginin genel toplam puanlarinin ebeveyn tutum diizeyine gore farklilasmadigi
gozlenmigstir (H: 5,484, p:0,483>0,05). Alt boyutlar1 bakimindan yapilan analizde;
problem odakli basa ¢gikma yontemlerinin toplam diizeyinin ebeveyn tutum diizeyine gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Duygu odakli basa ¢ikma ydntemleri bakimindan
da ebeveyn tutum diizeyine gore olusturulan gruplarin farklilasmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Islevsel olmayan tutum toplam puanimnin, ebeveyn tutum diizeyine gore
farklilastig1 goriilmiistiir (p<0,05). “Ilgili” aile tutumuna sahip dgrencilerin “serbest™ aile
tutumuna sahip 6grencilere gore daha diisiik diizeyde uyguladigi goriilmustiir (H:25,358,
p:0,000<0,05).

3.4 Regresyon Coziimlemesi Bulgular:

Aragtirmaya yonelik olarak hazirlanan alt problemler dogrultusunda ana-baba (ebeveyn)
tutumlarinin sinav kaygisi ve basa ¢ikma diizeylerine yordayici etkisinin olup olmadigini
belirlemek amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon analizine bagvurulmus ve sonuglar Tablo

18’de yorumlanmustir.
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Tablo 18

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Smav Kaygis1 Alt
Boyutu Olan Kuruntu Kaygisina Etkisi

Standartlanmamis Standartlanmis
Degiskenler Katsayilar IKatsayilar T p
Beta Std. Hata [Beta
(Sabit) 15,435 3,269 4,722 | 0,000
Koruyucu-istekg¢i Tutum 0,132 0,047 0,226 2,844 | 0,005
Model-1
Demokratik Tutum -0,190 0,064 -0,404 -2,976 | 0,003
Otoriter Tutum -0,097 0,117 -0,115 -0,828 | 0,409
Model-1 i¢in; R:0,324R Kare: 0,105, Diizeltilmis R Kare: 0,094, DB: 1,869, F: 9,857, p:0,000
a. Bagimli Degigken: Kuruntu Kaygisi

Arastirmada siava hazirlanan 6grencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz degisken
olarak bagimli degisken sinav kaygisi alt boyutu kuruntuya etkisini aragtirmak amaciyla
kurulan aragtirma sorusunda, bagimsiz degiskenlerin R degerine gore bagimli degisken
kuruntunun %32,4’iinii, R kare degerine gore ise %10,5’ini agikladigr ve orneklemin
tahmin etmek istedigi kitlenin agiklama oranini veren diizeltilmis R kare degerine gore
ise %9,4’linii acikladigr gortilmistiir. Durbin Watson degerine (1,869) gore kurulan
modelin uygun bir model oldugu ve ANOVA testine gore ise kurulan modelin anlamli bir
model (F: 9,857, p:0,000) oldugu belirlenmistir.

Regresyon analizine gore bagimsiz degiskenlerden anne-babalarin koruyucu-istekgi
tutumu ve demokratik tutumunun, dgrencilerin kuruntu diizeylerine anlamli etkisi vardir
Bu durumda, koruyucu istekli tutumlart benimseme diizeyinin, kuruntu diizeyini 0,132
oraninda etkiledigi ve buna gore aile koruyuculuk diizeyindeki 1 birimlik artista,
Ogrencinin kuruntu diizeyinde 0,132 birimlik bir artisa neden olmakta ve ailenin
koruyuculugunun artmasi 6grencinin kuruntu diizeyinin artmasina neden olabilecegi
tahmin edilmektedir(t:2,844, p:0,005). Demokratik tutumu benimseme diizeyinin kuruntu
duzeyinde -0,190 diizeyinde negatif etkisi oldugu, sinava hazirlanan bir 6grencinin
ailesinin demokratik diizeyi arttikga 6grencinin kuruntu diizeyi diismektedir (t:-2,976,
p:0,003). Ailesinin otoriter tutumu benimseme diizeyinin kuruntu diizeyine bir etkisinin

olmadig1 %95 giivenle goriilmiistiir (t:-0,828, p:0,409).
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Tablo 19

Siava Hazirlanan Ogrencilerin Ebeveyn Tutumlarinin, Smav Kaygis1 Alt Boyutu
Olan Duyussal Kaygiya Etkisi

Standartlanmamig  [Standartlanmig
Degiskenler Katsayilar Katsayilar T p
B Std. Hata Beta
(Sabit) 27,418 | 4,835 5,671 0,000
Demokratik Tutum -0,325 0,094 -0,468 -3,450 0,001
Model-1 -
Koruyucu-Istek¢i Tutum 0,224 0,069 0,258 3,251 0,001
Otoriter Tutum -0,235 0,173 -0,188 -1,361 0,175
Model-1 icin; R:0,328, R Kare: 0,107, Diizeltilmis R Kare: 0,097, DB: 1,833, F: 10,151, p:0,000
a. Bagimli Degisken: Duyussal Kaygi

Arastirma sonucunda sinava hazirlanan Ogrencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz
degisken olarak bagimli degisken smav kaygisi alt boyutu duyussal kaygiya etkisi
arastirilmak amaciyla kurulan aragtirma sorusunda , bagimsiz degiskenlerin R degerine
gore bagiml degisken duyussal kayginin%32,8’ini, R kare degerine gore ise %10,7’sini
acikladigi ve Orneklemin tahmin etmek istedigi kitlenin agiklama oranin1 veren
diizeltilmis R kare degerine gore ise %9,7’sini acikladigr tahmin edilmistir. Durbin
Watson degerine (1,833) gore kurulan modelin uygun bir model ve ANOVA testine gore
ise kurulan modelin anlamli bir model (F: 10,151, p:0,000) oldugu goriilmiistiir. Bir diger
degisle bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisi bulunmaktadir.

Bu durumda, koruyucu istekli tutumlart benimseme diizeyinin, duyussal diizeyini 0,224
oraninda etkiledigi ve buna gore aile koruyuculuk diizeyindeki 1 birimlik artista,
ogrencinin duyussal diizeyinde 0,224 birimlik bir artisa neden olmakta ve ailenin
koruyuculugunun artmasi 6grencinin duyussal diizeyinin artmasma neden olabilecegi
tahmin edilmektedir(t:3,251, p:0,001). Demokratik tutumu benimseme dizeyinin
duyussal kaygi diizeyinde -0,325 diizeyinde negatif etkisi oldugu, sinava hazirlanan bir
Ogrencinin ailesinin demokratik diizeyi arttikga Ogrencinin duyussal kaygi diizeyi
diismektedir (t:-3,450, p:0,001). Ailesinin otoriter tutumu benimseme diizeyinin duyussal

kayg1 diizeyine bir etkisinin olmadig1 %95 giivenle gortilmustiir (t:-1,361, p:0,175).

Regresyon analizine gore bagimsiz degiskenlerden ana-babalarin koruyucu-istekgi tutum

ve demokratik tutumlarinin, 6grencilerin duyussal kaygi diizeylerine anlamli etkisi vardir.
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Tablo 20
Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlarma Etkisi

Standartlanmamis Standartlanmis
) Katsayilar Katsayilar
Degiskenler T p
B Std. Hata Beta
(Sabit) 121,150 11,909 10,173 | 0,000
Demokratik Tutum 0,676 0,232 0,410 2,911 0,004
Model-1 :
Koruyucu-Istek¢i Tutum -0,281 0,170 -0,194 -1,654 0,099
Otoriter Tutum 1,061 0,425 0,358 2,496 0,013
Model-1 icin; R:0,198, R Kare: 0,039, Diizeltilmis R Kare: 0,028, DB: 1,834, F: 3,431, p:0,018
a. Bagimli Degisken: Basa Cikma Yo6ntemleri

Arastirmada smava hazirlanan 6grencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz degisken
olarak bagimli degisken basa ¢ikma tutumlarina etkisini arasgtirmak amaciyla kurulan
arastirma sorusunda , bagimsiz degiskenlerin R degerine gore bagimli degisken basa
¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lgeginin %19,8’ini, R kare degerine gore ise %3,9’unu
acikladigr ve oOrneklemin tahmin etmek istedigi kitlenin agiklama oranini veren
diizeltilmis R kare degerine gore ise %2,8’ini agikladig1 tahmin edilmistir. Durbin Watson
degerine (1,834) gore kurulan model uygun bir model ve ANOVA testine gore ise kurulan
model anlamli bir modeldir (F: 3,431, p:0,018), bir diger degisle bagimsiz degiskenin

bagimli degiskene etkisi bulunmaktadir.

Bu durumda, koruyucu istekli tutumlari benimseme diizeyinin, basa ¢ikma tutumlarin
degerlendirme 6lgegi diizeyini etkilemedigi gorilmiistiir (t:-1,654, p:0,099). Demokratik
tutumu benimseme diizeyinin basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme diizeyinde 0,676
diizeyinde pozitif etkisi oldugu, sinava hazirlanan bir 6grencinin ailesinin demokratik
dizeyi arttikga dgrencinin basa ¢ikma diizeyi artmaktadir (t:2,911, p:0,004). Ailesinin
otoriter tutumu benimseme diizeyinin basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme diizeyine
1,061 diizeyinde pozitif etkisinin oldugu ve smava hazirlanan 6grencilerin ailelerinin
otoriterlik diizeyleri arttik¢a Ogrencilerin stresle basa ¢ikma diizeylerinde yiikselme

olmakta ve Ogrencilerin stresle basa c¢ikmada verdigi tepkinin diizeyinin yiikseldigi
gorilmektedir (t:2,496, p:0,013).
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Tablo 21

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlar1 Alt Boyutu Pozitif Yeniden Yorumlamaya Etkisi

Standartlanmamis Standartlanmis
Degiskenler Katsayilar Katsayilar T P
B Std. Hata Beta
(Sabit) 10,702 1,306 8,192 0,000
Model-1 Demokratik Tutum 0,021 0,015 0,120 1,463 0,145
Koruyucu-istek¢i Tutum -0,014 0,019 -0,061 -0,738 0,461
Otoriter Tutum -0,001 0,033 -0,003 -0,033 0,974
Model-1 i¢in; R:0,153, R Kare: 0,024, Diizeltilmis R Kare: 0,012, DB: 1,970, F: 2,034, p:0,110
a. Bagimli Degisken: Pozitif yeniden Yorumlama

Arastirma sonucunda sinava hazirlanan Ogrencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz
degisken olarak bagimli degisken basa c¢ikma tutumlar alt boyutu pozitif yeniden
yorumlamaya etkisi arastiritlmak amaciyla kurulan arastirma sorusunda, bagimsiz
degiskenlerin R degerine gore bagimli degisken pozitif yeniden yorumlamanin

%15,3’linii, R kare degerine gore ise %2,4’linli agikladig1 ve 6rneklemin tahmin etmek
istedigi kitlenin agiklama oranini veren diizeltilmis R kare degerine gore ise %]1,2’sini
acikladigi tahmin edilmistir. Durbin Watson degerine (1,970) gore kurulan model uygun
bir modeldir ancak ANOVA testine gore ise, kurulan model anlamli bulunmamustir (F:
2,034, p:0,110). Bir diger degisle bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisi

bulunmamaktadir.

Tablo 22

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlar1 Alt Boyutu Zihinsel Bosvermeye Etkisi

Standartlanmamis Standartlanmig
Degiskenler Katsayilar Katsayilar T P
B Std. Hata Beta

(Sabit) 11,283 1,273 8,867 0,000
Model-1 Demokratik Tutum 0,002 0,014 0,013 0,159 0,874
00€12 [Koruyucu-Tstekei Tutum 20,010 0,018 -0,046 -0,554 | 0,580
Otoriter Tutum 0,003 0,032 0,009 0,089 0,929

Model-1 i¢in; R:0,046, R Kare: 0,0023, Diizeltilmis R Kare: -0,010, DB: 1,786, F: 0,178, p:0,911

a. Bagimli Degisken: Zihinsel Bos verme

Arastirmada smava hazirlanan 6grencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz degisken

olarak, bagimli degisken basa ¢ikma tutumlari alt boyutu zihinsel bos vermeye etkisini
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aragtirmak amaciyla kurulan arastirma sorusunda, bagimsiz degiskenlerin R degerine
gore bagimli degisken zihinsel bos vermenin %4 iinii, R kare degerine gore ise

%0,23’1inii acikladig1 ve orneklemin tahmin etmek istedigi kitlenin agiklama oranini
veren diizeltilmis R kare degerine gore ise %1,0’ini agikladigi tahmin edilmistir. Durbin
Watson degerine (1,786) gore kurulan model uygun bir modeldir ancak, ANOVA testine
gore kurulan model anlamli bulunmamustir (F: 0,178, p:0,911). Bir diger degisle bagimsiz

degiskenin bagimli degiskene etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 23

Siava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlar: Alt Boyutu Soruna Odaklanmaya EtKisi

Standartlanmamig Standartlanmig
Degiskenler Katsayilar Katsayilar t 0
B Std. Hata Beta
(Sabit) 5,326 1,695 3,142 0,002
Model-1 Demokratik Tutum 0,044 0,019 0,188 2,318 0,021
Koruyucu-Istek¢i Tutum 0,006 0,024 0,021 0,250 0,803
Otoriter Tutum 0,106 0,043 0,252 2,492 0,013
Model-1 igin; R:0,207, R Kare: 0,043, Diizeltilmis R Kare: 0,032, DB: 1,909, F: 3,777, p:0,011
a. Bagimli Degigken: Soruna odaklanma

Arastirmada smava hazirlanan 6grencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz degisken
olarak bagimli degisken basa ¢ikma tutumlari alt boyutu soruna odaklanmaya etkisini
aragtirmak amaciyla kurulan arastirma sorusunda, bagimsiz degiskenlerin R degerine
gore bagimli degisken soruna odaklanmanin %20,7’sini, R kare degerine gore ise

%4,3’1inii agikladig1 ve drneklemin tahmin etmek istedigi kitlenin agiklama oranini veren
diizeltilmis R kare degerine gore ise %3,2°sini acikladigr tahmin edilmistir. Durbin
Watson degerine (1,909) gore kurulan model uygun bir model ve ANOVA testine gore
ise kurulan model anlamli bir modeldir (F: 3,777, p:0,011). Bir diger degisle bagimsiz

degiskenin bagimli degiskene etkisi bulunmaktadir.

Bu durumda, koruyucu istekli tutumlari benimseme diizeyinin, soruna odaklanma
diizeyini etkilemedigi goriilmiistiir (t:0,250, p:0,803). Demokratik tutumu benimseme
diizeyinin soruna odaklanma diizeyinde 0,044 diizeyinde pozitif etkisi oldugu, simnava
hazirlanan bir O6grencinin ailesinin demokratik diizeyi arttik¢a Ogrencinin soruna
odaklanma diizeyi artmaktadir (t:2,318, p:0,021). Ailesinin otoriter tutumu benimseme

duizeyinin soruna odaklanma diizeyine 0,043 diizeyinde pozitif etkisinin oldugu ve sinava
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hazirlanan 6grencilerin ailelerinin otoriterlik diizeyleri arttikca Ogrencilerin soruna
odaklanma diizeylerinde yiikselme olmakta ve Ogrencilerin soruna odaklanma igin

verdigi tepkinin diizeyinin yiikseldigi goriilmektedir (t: 2,492, p:0,013).

Tablo 24

Smava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlar1 Alt Boyutu Yararh Sosyal Destek Kullammmina Etkisi

Standartlanmamig Standartlanmig
Degiskenler Katsayilar Katsayilar T 0
B Std. Hata Beta
(Sabit) 7,751 1,751 4,427 0,000
Model-1 Demokratik Tutum 0,054 0,020 0,221 2,739 0,007
Koruyucu-Istek¢i Tutum -0,064 0,025 -0,210 -2,560 0,011
Otoriter Tutum 0,105 0,044 0,239 2,372 0,018
Model-1 i¢in; R:0,217, R Kare: 0,047, Diizeltilmis R Kare: 0,036, DB: 1,836, F: 4,179, p:0,007
a. Bagimli Degisken: Yararli sosyal destek kullanimi

Arastirmada smava hazirlanan 6grencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz degisken
olarak bagimli degisken basa ¢ikma tutumlari alt boyutu yararli sosyal destek kullanimina
etkisini arastirmak amaciyla kurulan arastirma sorusunda, bagimsiz degiskenlerin R
degerine gore bagimli degisken yararli sosyal destek kullaniminin %21,7’sini, R kare
degerine gore ise %4,7’sini agikladigi ve orneklemin tahmin etmek istedigi kitlenin
aciklama oranini veren diizeltilmis R kare degerine gore ise %3,6’sin1 agikladigi tahmin
edilmistir. Durbin Watson degerine (1,836) gore kurulan model uygun bir model ve
ANOVA testine gore ise kurulan model anlamli bir modeldir (F: 4,179, p:0,007). Bir diger

degisle bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisi bulunmaktadir.

Bu durumda, demokratik tutumu benimseme diizeyinin yararl sosyal destek kullanimi
duzeyinde 0,054 dizeyinde pozitif etkisi oldugu, sinava hazirlanan bir 6grencinin
ailesinin demokratik diizeyi arttikca 6grencinin yararl sosyal destek kullanim diizeyi
artmaktadir (t:2,739, p:0,007). Koruyucu istekli tutumlar1 benimseme diizeyinin, yararh
sosyal destek kullanimi diizeyini -0,064 diizeyinde negatif etkisinin oldugu ve sinava
hazirlanan 6grencilerin ailelerinin koruyucu ve istekli tutumundaki artisin 6grencinin
yararli sosyal destek kullanimi diizeyini azalttigi  gorilmistir (t:-2,560,
p:0,011).Ailesinin otoriter tutumu benimseme diizeyinin yararl sosyal destek kullanimi
diizeyine 0,105 diizeyinde pozitif etkisinin oldugu ve sinava hazirlanan 6grencilerin

ailelerinin otoriterlik diizeyleri arttik¢a 6grencilerin yararh sosyal destek kulanim
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diizeylerinde ylkselme olmakta ve 6grencilerin yararli sosyal destek igin verdigi tepkinin

diizeyinin yiikseldigi goriillmektedir (t: 2,372, p:0,018).

Tablo 25

Smava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlar Alt Boyutu Aktif Basa Cikmaya Etkisi

Standartlanmamaig Standartlanmig
Degiskenler Katsayilar Katsayilar t p
B Std. Hata Beta
(Sabit) 10,758 1,270 8,468 0,000
Model-1 Demokratik Tutum 0,049 0,014 0,269 3,454 0,001
Koruyucu-Istek¢i Tutum -0,039 0,018 -0,171 -2,170 0,031
Otoriter Tutum 0,009 0,032 0,027 0,279 0,781
Model-1 igin; R:0,341, R Kare: 0,117, Diizeltilmis R Kare: 0,106, DB: 2,082, F: 11,129, p:0,000
a. Bagimli Degigken: Aktif Basa Cikma

Arastirmada smava hazirlanan 6grencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz degisken
olarak bagimli degisken basa ¢ikma tutumlar1 alt boyutu aktif basa ¢ikmaya etkisi
arastirilmak amaciyla kurulan hipotezde, bagimsiz degiskenlerin R degerine gore bagimli
degisken aktif basa ¢ikmanin %34,1’ini, R kare degerine gore ise %11,7’sini acikladigi
ve orneklemin tahmin etmek istedigi kitlenin agiklama oranini veren diizeltilmis R kare
degerine gore ise %10,6’s1n1 agikladigi tahmin edilmis, DurbinWatson degerine (2,082)
gore kurulan model uygun bir model ve ANOVA testine gore ise kurulan model anlamli
bir modeldir (F: 11,129, p:0,000). Bir diger degisle bagimsiz degiskenin bagimli

degiskene etkisi bulunmaktadir

Bu durumda, demokratik tutumu benimseme diizeyinin aktif basa ¢ikma dizeyinde 0,049
diizeyinde pozitif etkisi oldugu, smava hazirlanan bir 6grencinin ailesinin demokratik
diizeyi arttikga Ogrencinin aktif basa ¢ikma diizeyi artmaktadir (t:3,454, p:0,001).
Koruyucu istekli tutumlari benimseme diizeyinin, aktif basa ¢ikma diizeyini -0,039
diizeyinde negatif etkisinin oldugu ve sinava hazirlanan 6grencilerin ailelerinin koruyucu
ve istekli tutumundaki artisin 6grencinin aktif basa ¢ikma diizeyini azalttigi goriilmiistiir
(t:-2,170, p:0,031).Ailesinin otoriter tutumu benimseme diizeyinin aktif basa ¢ikma

diizeyine etkisinin olmadig1 goriilmektedir (t: 0,279, p:0,781).
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Tablo 26

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlar1 Alt Boyutu Inkara Etkisi

Standartlanmamis Standartlanmis
Degiskenler Katsayilar Katsayilar T P
B Std. Hata Beta
(Sabit) 3,422 1,567 2,184 0,030
Model-1 Demokratik Tutum 0,030 0,018 0,140 1,713 0,088
Koruyucu-istek¢i Tutum -0,000002 0,022 0,000 0,000 1,000
Otoriter Tutum 0,076 0,039 0,195 1,916 0,056
Model-1 icin; R:0,151, R Kare: 0,023, Diizeltilmis R Kare: 0,011, DB: 1,867, F: 1,974, p:0,118
a. Bagimli Degisken: Inkar

Arastirmada sinava hazirlanan &grencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz degisken
olarak, bagimli degisken basa ¢ikma tutumlar1 alt boyutu inkara etkisini arastirmak
amaciyla kurulan hipotezde, bagimsiz degiskenlerin R degerine gore bagimli degisken
inkarin %15,1’ini, R kare degerine gore ise %2,3’linli agikladig1 ve 6rneklemin tahmin
etmek istedigi kitlenin agiklama oranini veren diizeltilmis R kare degerine gore ise

%1,1’ini agikladig1 tahmin edilmistir. Durbin Watson degerine (1,867) gore kurulan
model uygun bir modeldir ancak, ANOVA testine gore kurulan model anlamli bir model
degildir (F: 1,974, p:0,118). Bir diger degisle bagimsiz degiskenin bagimli degiskene
etkisi bulunmamaktadir. Buna gore; “Sinava hazirlanan 6grencilerin genel ebeveyn
tutumlarinin, 6grencilerin bas etme yontemleri alt boyutu olan inkar iizerinde anlamli

etkisi vardir. ““ seklinde kurulan hipotezin reddedildigi goriilmiistiir.

Tablo 27

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlar Alt Boyutu Dini Olarak Basa Cikmaya EtKkisi

Standartlanmamig Standartlanmig
Degiskenler Katsayilar Katsayilar T P
B Std. Hata Beta

(Sabit) 6,526 2,054 3,177 0,002
Model-1 Demokratik Tutum 0,076 0,023 0,267 3,304 0,001
0del-% [Koruyucu-Tstekei Tutum -0,018 0,029 -0,051 -0,623 | 0,534
Otoriter Tutum 0,059 0,052 0,114 1,134 | 0,258

Model-1 i¢in; R:0,221, R Kare: 0,049, Diizeltilmis R Kare: 0,038, DB: 1,666, F: 4,349, p:0,005

a. Bagimli Degigken: Dini olarak basa ¢ikma

Arastirmada smava hazirlanan 6grencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz degisken

olarak bagimli degisken basa ¢ikma tutumlari alt boyutu dini olarak basa ¢ikmaya etkisini
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aragtirmak amaciyla kurulan hipotezde, bagimsiz degiskenlerin R degerine gore bagiml
degisken dini olarak basa ¢ikmanin %22,1°ini, R kare degerine gore ise %4,9’unu
acikladigi ve oOrneklemin tahmin etmek istedigi kitlenin acgiklama oranini veren
diizeltilmis R kare degerine gore ise %3,8’ini agikladigi tahmin edilmistir. Durbin Watson
degerine (1,666) gore kurulan model uygun bir model ve ANOVA testine gore ise kurulan
model anlamli bir modeldir (F: 4,349, p:0,005). Bir diger degisle bagimsiz degiskenin

bagiml degiskene etkisi bulunmaktadir

Bu durumda, demokratik tutumu benimseme diizeyinin dini olarak basa ¢ikma dlizeyinde
0,076 diizeyinde pozitif etkisi oldugu, sinava hazirlanan bir 6grencinin ailesinin
demokratik diizeyi arttikga 6grencinin dini olarak basa ¢ikma diizeyi artmaktadir (t:3,304,
p:0,001). Koruyucu istekli tutumlari benimseme diizeyini, dini olarak basa ¢ikma
diizeyinde etkisinin olmadig1 gorilmiistiir (t:-0,623, p:0,534).Ailesinin otoriter tutumu
benimseme diizeyinin dini olarak basa ¢ikma diizeyine etkisinin olmadig1 goriillmektedir

(t: 1,134, p:0,258).

Tablo 28

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlar: Alt Boyutu Sakaya Vurmaya Etkisi

Standartlanmamis Standartlanmig
Degiskenler Katsayilar Katsayilar t P
B Std. Hata Beta
(Sabit) 4,699 2,007 2,341 | 0,020
Model-1 Demokratik Tutum 0,049 0,023 0,179 2,190 | 0,029
Koruyucu-istek¢i Tutum 0,002 0,029 0,006 0,067 | 0,947
Otoriter Tutum 0,085 0,051 0,171 1,674 | 0,095

Model-1 i¢in; R:0,151, R Kare: 0,023, Diizeltilmis R Kare: 0,011, DB: 1,789, F: 1,969, p:0,119

a. Bagimli Degisken: Sakaya Vurma

Arastirmada smava hazirlanan 6grencilerin ebeveyn tutumlarmin bagimsiz degisken
olarak, bagimli degisken basa ¢ikma tutumlar1 alt boyutu sakaya vurmaya etkisini
aragtirmak amaciyla kurulan hipotezde, bagimsiz degiskenlerin R degerine gore bagimli
degisken inkarin %15,1°1ni1, R kare degerine gore ise %2,3 linii acikladig1 ve 6rneklemin
tahmin etmek istedigi kitlenin agiklama oranini veren diizeltilmis R kare degerine gore
ise %1,1’1ni agikladig1 tahmin edilmistir. Durbin Watson degerine (1,789) gore kurulan

model uygun bir modeldir ve ANOVA testine gore ise kurulan model anlamlidir (F:
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1,969, p:0,119). Bir diger degisle bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisi

bulunmaktadir

Bu durumda, demokratik tutumu benimseme diizeyinin sakaya vurma diizeyinde 0,049
diizeyinde pozitif etkisi oldugu, sinava hazirlanan bir 6grencinin ailesinin demokratiklik
diizeyi arttikca Ogrencinin sakaya vurarak basa ¢ikma diizeyi artmaktadir (t:2,190,
p:0,05). Koruyucu istekci tutum ile otoriter tutumun sakaya vurarak basa ¢ikma diizeyine

etkisinin olmadig1 gérilmektedir.

Tablo 29

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlar1 Alt Boyutu Davranissal Bos Vermeye Etkisi

Standartlanmamis Standartlanmig
Degiskenler Katsayilar Katsayilar T P
B Std. Hata Beta
(Sabit) 9,580 1,229 7,797 | 0,000
Model-1 Demokratik Tutum -0,016 0,014 -0,092 -1,126 | 0,261
Koruyucu-Istek¢i Tutum -0,008 0,018 -0,036 -0,434 | 0,665
Otoriter Tutum 0,026 0,031 0,086 0,839 | 0,402
Model-1 i¢in; R:0,145, R Kare: 0,021, Diizeltilmis R Kare: 0,009, DB: 2,237, F: 1,813, p:0,145
a. Bagimli Degisken: Davranissal bos verme

Arastirmada smava hazirlanan 6grencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz degisken
olarak, bagimli degisken basa ¢ikma tutumlari alt boyutu davranigsal bos vermeye etkisini
aragtirmak amaciyla kurulan hipotezde, bagimsiz degiskenlerin R degerine gore bagiml
degisken davranigsal bos vermenin %14,5’ini, R kare degerine gore ise %2,1’ini
acikladigi ve oOrneklemin tahmin etmek istedigi kitlenin acgiklama oranini veren
diizeltilmis R kare degerine gore ise %0,9’unu agikladigi tahmin edilmistir. Durbin
Watson degerine (2,237) gore kurulan model uygun bir model ve ANOVA testine gore
ise kurulan model anlaml1 bir model olmadig: (F: 1,813, p:0,145) gortilmiistiir. Bir diger

degisle bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 30

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlar1 Alt Boyutu Geri Durmaya Etkisi

Standartlanmamis Standartlanmis
Degiskenler Katsayilar Katsayilar t D
B Std. Hata Beta
(Sabit) 7,498 1,382 5,424 0,000
Demokratik Tutum 0,004 0,016 0,019 0,239 0,812
Model-1 :
Koruyucu-Istek¢i Tutum -0,020 0,020 -0,082 -1,002 | 0,318
Otoriter Tutum 0,088 0,035 0,255 2,517 0,012
Model-1 igin; R:0,198, R Kare: 0,039, Diizeltilmis R Kare: 0,028, DB: 1,910, F: 3,458, p:0,017
a. Bagimli Degisken: Geri Durma

Arastirmada siava hazirlanan 6grencilerin ebeveyn tutumlarimin bagimsiz degisken
olarak bagiml degisken basa ¢ikma tutumlari alt boyutu geri durmaya etkisini arastirmak
amaciyla kurulan hipotezde, bagimsiz degiskenlerin R degerine gore bagimli degisken
geri durmanin %19,8’ini, R kare degerine gore ise %3,9 unu agikladig1 ve orneklemin
tahmin etmek istedigi kitlenin agiklama oranini veren diizeltilmis R kare degerine gore
ise %2,8’in1 agikladig1 tahmin edilmistir. Durbin Watson degerine (1,910) gore kurulan
model uygun bir model ve ANOVA testine gore ise kurulan model anlamli bir modeldir
(F: 3,458, p:0,017). Bir diger degisle bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisi

bulunmaktadir.

Bu durumda, demokratik tutumu benimseme diizeyinin geri durma diizeyine etkisinin
olmadigr goriilmiistir (t:0,239, p:0,812). Koruyucu istekli tutumlart benimseme
dizeyinin, geri durma diizeyine etkisinin olmadigr gorilmistir (t:-1,002,
p:0,318).Ailesinin otoriter tutumu benimseme diizeyinin geri durma dizeyinde 0,088
diizeyinde pozitif etkisi oldugu, sinava hazirlanan bir 6grencinin ailesinin otoriter tutum

diizeyi arttikca 6grencinin geri durma diizeyi artmaktadir (t: 2,517, p:0,012).
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Tablo 31

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlar1 Alt Boyutu Duygusal Sosyal Destege Etkisi

Standartlanmamis Katsayilar St?izgl?ﬁl Tls
Degiskenler Y T p
B Std. Hata Beta

(Sabit) 9,687 1,534 6,314 | 0,000

Model-1 Demokratik Tutum 0,027 0,017 0,128 1,564 | 0,119
00€-L Koruyucu-Tstekei Tutum -0,045 0,022 -0,169 2,037 | 0,043
Otoriter Tutum 0,057 0,039 0,150 1,472 | 0,142

Model-1 i¢in; R:0,154, R Kare: 0,024, Diizeltilmis R Kare: 0,012, DB: 1,680, F: 2,059, p:0,106
a. Bagimli Degisken: Duygusal Sosyal Destek

Arastirmada sinava hazirlanan &grencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz degisken
olarak, bagimli degisken basa ¢ikma tutumlari alt boyutu duygusal sosyal destege etkisini
arastirmak amaciyla kurulan hipotezde, bagimsiz degiskenlerin R degerine gore bagiml
degisken duygusal sosyal destegin %15,4’linli, R kare degerine gore ise %2,4’linii
acikladigi ve oOrneklemin tahmin etmek istedigi kitlenin agiklama oranini veren
diizeltilmis R kare degerine gore ise %1,2’sini agikladigr tahmin edilmistir. Durbin
Watson degerine (1,680) gore kurulan model uygun bir model ve ANOVA testine gore
ise kurulan model anlamli bir modeldir (F: 2,059, p:0,106).Bir diger degisle bagimsiz

degiskenin bagimli degiskene etkisi bulunmaktadir.

Bu durumda, demokratik ve otoriter tutumun duygusal sosyal destek diizeyine etkisinin
olmadigi goriilmistiir. Koruyucu istek¢i tutumlari benimseme diizeyinin, duygusal sosyal
destek diizeyine etkisinin anlamli oldugu goriilmistir (t:-2,037, p:0,043).Ailesinin
koruyucu-istekci tutumu benimseme diizeyinin duygusal sosyal destek diizeyinde -0,045
diizeyinde negatif etkisi oldugu, sinava hazirlanan bir 6grencinin ailesinin koruyucu-

istekei tutum diizeyi arttikga 68rencinin duygusal sosyal destek diizeyi azalmaktadir.
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Tablo 32

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlar1 Alt Boyutu Madde Kullanimina Etkisi

Standartlanmamis Standartlanmis
Degiskenler Katsayilar Katsayilar T P
B Std. Hata Beta
(Sabit) 4,807 1,984 2,423 0,016
Model-1 Demokratik Tutum -0,004 0,022 -0,014 -0,174 0,862
0¢€"% IKoruyucu-Tstekgi Tutum 0,004 0,028 0,011 0,131 | 0,89
Otoriter Tutum 0,068 0,050 0,140 1,370 0,172
Model-1 i¢in; R:0,156, R Kare: 0,024, Diizeltilmis R Kare: 0,013, DB: 1,730, F: 2,112, p:0,099
a. Bagimli Degisken: Madde Kullanimi

Arastirmada smava hazirlanan 6grencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz degisken
olarak, bagimli degisken basa ¢ikma tutumlar1 alt boyutu madde kullanimina etkisini
arastirmak amaciyla kurulan hipotezde, bagimsiz degiskenlerin R degerine gore bagiml
degisken madde kullaniminin %15,6’sin1, R kare degerine gore ise %2,4’iinii acikladigi
ve Oorneklemin tahmin etmek istedigi kitlenin agiklama oranini veren diizeltilmis R kare
degerine gore ise %1,3’tinii agikladigi tahmin edilmistir. Durbin Watson degerine (1,730)
gore kurulan model uygun bir model oldugu ancak, ANOVA testine gore kurulan modelin
anlamli bir model olmadig: (F: 2,112, p:0,099) goriilmiistiir. Bir diger degisle bagimsiz

degiskenin bagimli degiskene etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 33

Siava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlar Alt Boyutu Kabullenmeye Etkisi

Standartlanmamais Standartlanmis
Degiskenler Katsayilar Katsayilar t p
B Std. Hata Beta
(Sabit) 9,707 1,523 6,373 0,000
Model-1 Demokratik Tutum -0,006 0,017 -0,028 -0,334 | 0,738
Koruyucu-Istek¢i Tutum -0,015 0,022 -0,059 -0,708 0,480
Otoriter Tutum 0,025 0,038 0,067 0,648 0,517
Model-1 i¢in; R:0,070, R Kare: 0,005, Diizeltilmis R Kare: -0,007, DB: 1,915, F: 0,413, p:0,744
a. Bagimli Degisken: Kabullenme

Arastirmada sinava hazirlanan 6grencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz degisken
olarak, bagimli degisken basa cikma tutumlar1 alt boyutu kabullenmeye -etkisini
arastirmak amaciyla kurulan hipotezde, bagimsiz degiskenlerin R degerine gore bagiml
degisken kabullenmenin %7’sini, R kare degerine gore ise %0,5’ini agikladigr ve
orneklemin tahmin etmek istedigi kitlenin agiklama oranini veren diizeltilmis R kare

degerine gore ise %0,7’sini agikladig1 tahmin edilmis, Durbin Watson degerine (1,915)
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gore kurulan model uygun bir model oldugu ancak, ANOVA testine gore kurulan modelin
anlamli olmadig1 (F: 0,413, p:0,744) goriilmiistiir. Bir diger degisle bagimsiz degiskenin

bagimli degiskene etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 34

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlar1 Alt Boyutu Diger Mesguliyetleri Bastirmaya Etkisi

Standartlanmamig Standartlanmig
- Katsayilar Katsayilar
Degigkenler t p
B Std. Hata Beta
(Sabit) 9,322 1,207 7,722 0,000
Model-1 Demokratik Tutum 0,013 0,014 0,078 0,949 0,344
Koruyucu-Istek¢i Tutum -0,020 0,017 -0,097 -1,159 0,248
Otoriter Tutum 0,051 0,030 0,173 1,685 0,093
Model-1 igin; R:0,106, R Kare: 0,011, Diizeltilmis R Kare: 0,001, DB: 1,804, F: 0,956, p:0,414
a. Bagimli Degisken: Diger mesguliyetleri bastirma

Arastirmada smava hazirlanan 6grencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz degisken
olarak, bagimli degisken basa ¢ikma tutumlari alt boyutu diger mesguliyetleri bastirmaya
etkisini aragtirmak amaciyla kurulan hipotezde, bagimsiz degiskenlerin R degerine gore
bagimli degisken diger mesguliyetleri bastirmanin %10,6’sin1, R kare degerine gore ise
%1,1’in1 agikladig1 ve drneklemin tahmin etmek istedigi kitlenin agiklama oranini veren
duzeltilmis R kare degerine gore ise %0, 1’ini agikladigi tahmin edilmistir. Durbin
Watson degerine (1,804) gore kurulan model uygun bir modeldir ancak ANOVA testine
gore ise kurulan model anlamli bulunmamistir (F: 0,956, p:0,414). Bir diger degisle

bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 35

Sinava Hazirlanan Ogrencilerin Genel Ebeveyn Tutumlarinin, Basa Cikma
Tutumlar1 Alt Boyutu Plan Yapmaya Etkisi

Standartlanmamig Standartlanmis
Degiskenler Katsayilar Katsayilar ¢ D
B Std. Hata Beta
(Sabit) 10,081 1,464 6,888 | 0,000
Model- [Demokratik Tutum 0,050 0,016 0,242 3,043 | 0,003
1 |[Koruyucu-istekg¢i Tutum -0,040 0,021 -0,155 -1,916 | 0,057
Otoriter Tutum 0,026 0,037 0,069 0,693 | 0,489
Model-1 i¢in; R:0,276, R Kare: 0,076, Diizeltilmis R Kare: 0,065, DB: 1,679, F: 6,958, p:0,000
a. Bagimli Degigken: Plan Yapma

Arastirmada sinava hazirlanan 6grencilerin ebeveyn tutumlarinin bagimsiz degisken
olarak bagimli degisken basa ¢ikma tutumlari alt boyutu plan yapmaya etkisini arastirmak
amaciyla kurulan hipotezde, bagimsiz degiskenlerin R degerine gore bagimli degisken
plan yapmanin %27,6’sin1, R kare degerine gore ise %7,6’sin1 agikladig1 ve drneklemin
tahmin etmek istedigi kitlenin agiklama oranini veren diizeltilmis R kare degerine gore
ise %6,5’1ni agikladig1 tahmin edilmistir. Durbin Watson degerine (1,679) gore kurulan
model uygun bir model ve ANOVA testine gore ise kurulan model anlamli bir modeldir
(F: 6,958, p:0,000). Bir diger degisle bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisi

bulunmaktadir.

Bu durumda, demokratik tutumu benimseme dizeyinin plan yapma diizeyine 0,05
diizeyinde pozitif bir etkisinin oldugu goriilmiistiir (t:3,043, p:0,003). Koruyucu istekli
tutumlar1 benimseme diizeyini, plan yapma diizeyine etkisinin olmadig1 gorilmiustiir (t:-
1,916, p:0,057).Ailesinin otoriter tutumu benimseme duzeyinin plan yapma diizeyine
etkisinin olmadig1 goriilmistiir (t: 0,693, p:0,489).
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BOLUM 4: TARTISMA

Yapilan arastirmada sinava hazirlanan 6grencilerin ana-baba tutumlarinin sinav kaygisi

ve bas etme yontemlerine etkisini incelemek amaglanmistir.

Tanimlayici istatistik bulgularindan elde edilen sonuglara gore, ana-babalarin genel
tutumlariin ortalama diizeyde (kismen uygun) oldugu belirlenirken, ana-baba
tutumlarina iliskin demokratik tutum diizeyinin koruyucu ve otoriter tutumlara gére daha
yiiksek diizeyde algilandigi belirlenmistir. Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) da benzer
sekilde Ogrencilerin algiladiklari ana-baba tutumlarini en yiiksekten en diisiige dogru
sirastyla demokratik, koruyucu ve otoriter tutumlar seklinde siralamiglardir. Ersoy
(2013)’de yaptig1 calismada ortaokul Ggrencilerinin ana-baba tutumlarmi daha c¢ok
demokratik olarak algiladigin1 bulmustur. Poyraz ve Ozyiirek (2005) ise arastirmalarinda,
ebeveynlerin %57.57 ‘sinin ¢ocugun gelisimine katki saglayan demokratik tutumu

benimsediklerini tespit etmistir.

Ogrencilerin sinav kaygilariin orta diizeyde oldugu belirlenirken, duyussallik kaygismin
kuruntuya gore daha ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Hanimoglu(2010), Gengdogan
(2002) calismasinda da benzer sonuclar elde etmistir. Kapikiran (2002) {iniversite
ogrencilerinde smav kaygisiin farkli degiskenlerle iliskisini inceledigi caligmasinda,
Ogrencilerin sinav kaygisi ile cinsiyetleri arasinda ve siav kaygis1 kuruntu alt testi ile
duyussallik alt testi arasinda anlamli diizeyde fark bulmustur. Bu fark yapilan ¢alisma ile
benzerlik gostermektedir. Caligmamizda duyussal kayginin fazla ¢ikmasmin nedeni
bedensel belirtilerin bilissel belirtilere gore daha fazla fark edilebilir olmasinin etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin genel olarak basa ¢ikma ydntemlerinin orta
duzeyde oldugu belirlenirken, problem odakli basa ¢ikma yontemlerinin duygu odakli ve
islevsel olmayan basa ¢ikma diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Problem odakli basa ¢ikma yontemlerinde aktif basa ¢ikma, duygusal odakli basa ¢ikma
yontemlerinden dini olarak basa ¢ikma, islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerinden ise
zihinsel bos verme yontemlerinin daha ¢ok kullanildigi sonucuna varilmistir. Agargiin ve
ark. (2005) benzer sekilde aktif basa ¢ikma ve dini olarak basa ¢ikma puanlarinin yiksek
oldugunu gosterirken, pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, plan yapma, soruna
odaklanma puanlarinin da en fazla tercih edilen basa ¢ikma yontemleri oldugunu

belirlemislerdir. Bu arastirmada 6grencilerin daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma

93



tutumunu tercih etmesinin sebebinin ailelerinin demokratik tutumu benimsemesinin etkisi

oldugu diisiiniilmektedir.

Korelasyon bulgularindan elde edilen sonuglara bakildiginda, ana-babalarin tutumlari ile
ortalama aylik gelir, sinava hazirlik siirecinde aile destegi ve koronaviriis salginina
yonelik aile kaygisi arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Konuyla ilgili dnceki
caligmalar ebeveyn tutumlar1 ebeveynlerin ekonomik durumu ile dogrudan iliskili
oldugunu desteklemistir (Kiiglikturan,2005).Thergaonkar ve Wadkar (2007) ve Yildirim
(2000) calismasinda ebeveyn yakinligi ve aile desteginin akademik basariy1 etkiledigini,
smav kaygisini azalttigini tespit etmislerdir. Kaygi duygusunu kisi destekleyici aile ve
sosyal iligkileri ile {istesinden gelebilmektedir (Geng¢dogan,2002). Bu kapsamda
Kelesoglu ve ark.(2020) yaptigi calismada, Covid-19 strecinde ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik tutumlari ile anne baba stres duizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Calismanin sonucuna gore demokratik ebeveyn tutumu ile ihmalkar ve otoriter ebeveyn
tutumlar1 arasinda farklilasma tespit edilmistir. Bu sonuca gore anne babanin stres
durumu, otoriter, demokratik ve ihmalkar tutumlar ile iligkili olup birbirinden bagimsiz

bulunmamaktadir.

Ogrencilerin yas1 ile demokratik tutum arasinda negatif, samimi arkadas sayisi, arkadaslik
iligkileri, sinava hazirlanma siirecinde aile destegi ile demokratik tutum arasinda pozitif
iliski belirlenmistir. Demokratik tutum benimseyen ana-babalar ¢ocuklarini ayri bir birey
olarak gorir ve deger verirler. Cocuklarinin bagimsiz kisilik gelistirebilmelerini Gnemser
ve destek olurlar (Glindogmus,2017).Buna yonelik Thergaonkar ve Wadkar (2007)
benzer bulgular bulmustur. Kuzgun (1972), otoriter, demokratik ve ilgisiz ana-baba
tutumlarinin, bireyin kendini gergeklestirme diizeyine etkisini arastirdigi caligmasinda
demokratik tutumun, kisinin kendisini gergeklestirmesi i¢in en uygun kosulu sagladigi ve
otoriter tutumun kisinin kendini gergeklestirmesinde olumsuz etkisinin oldugunu
saptamistir. Yapilan bu ¢alismalar aragtirmanin beklentisini dogrulamakta ve bulgulari

destekler nitelikte bulunmustur.

Aylik hane geliri ve koronaviris salginina yonelik aile kaygisi ile koruyucu-istekgi tutum
arasinda pozitif, arkadaslik iligkileri ve sinava hazirlanma siirecinde aile destegi ile
koruyucu-istek¢i tutum arasinda negatif iliskiler oldugu goriilmistiir. Bir ailenin sosyo-

ekonomik durumu ne kadar ylkselirse sevgide artis cocugun kontroliinde azalma
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olmaktadir (Kiiciikturan,2005:240).Literatiire bakildiginda Alyaprak (2006), smav
kaygisinin ailenin gelir diizeyine bagli olarak farklilagtigini tespit etmistir. Sosyo-
ekonomik durumu diisiik olan 6grencilerde smav kaygisi daha fazla bulunmustur.
Aydogdu ve Dilekmen (2016) calismasinda benzer bulgular elde etmistir. Alpoguz
(2014), ilkogretim Ogrencilerinin algiladiklar1 ana-baba tutumlarini inceledigi
calismasinda, gelir diizeyleri artiginda ¢ocuklarin anne-babasinin tutumlarini demokratik
algiladiklar1 ve gelir diizeyi azaldiginda otoriter bir tutum algiladiklarini saptamistir.
Softa ve ark.(2015) lise Ogrencileri ile yaptigi calismada sinav kaygisinin sosyo-
ekonomik diizeyden etkilendigini bulmustur. Ailelerinin ekonomik durumu diisiik olan
ogrencilerin kaygi seviyelerinin fazla olmasi, 6grencilerin ihtiyaglarinin yeterince
karsilanmamasinin sonucunda doyumsuzluk, belirsizlik ve glivensizlik duygular1 i¢inde
olmasi ile aciklanabilir. Hem korona viriisiin olusturdugu kaygi hem de ailelerin gelir
seviyesinin diisiik olmasi sonucunda ailelerin koruyucu bir tutum sergiledikleri gz 6niine

alindiginda bulgu beklentiyle tutarlidir.

Son olarak koronaviriis salginina yonelik aile kaygisi ile otoriter tutum arasinda pozitif,
arkadaslik iligkileri ve sinava hazirlanma surecinde aile destegi ile otoriter tutum arasinda
negatif iligkiler bulunmustur. Otoriter ebeveyn tutumu kayginin olusumunda 6nemli rol
oynamaktadir. Bu durum ¢ocugun bagimsizlik ve 6zerlik yeteneklerini kisitlamaktadir
(Erdzkan,2012).Bu baglamda Kelesoglu ve ark.(2020) yaptig1 ¢alismada Covid-19
stirecinde, ebeveynlerin ¢ocuklari ile beraber evde eglenmek igin gecirdikleri zaman ile
anne baba stres diizeyinde anlamli bir farklilik saptamistir. Calismanin sonucunda en az
anne baba stres diizeyinin 5 saat ve iizerinde ¢ocuklariyla birlikte vakit gegiren ailelerde
goriiliirken, en yiiksek stres diizeyinin 1 saat ve altinda c¢ocuklartyla birlikte zaman
geciren ailelerde goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla vakit gecirmesi iligki kurmasi

stres faktoriinii azalttig1 saptanmustir.

Bu bulgulardan hareketle, 6grencilerin sinava hazirlik siirecinde ailelerinden destek
gormeleri ve olumlu arkadaslik ilisikleri yurttmeleri genellikle demokratik tutumu artiran
bir unsur olarak algilanmistir. Ote yandan koronaviriis salginna yonelik kaygi duyan
ailelerin, cocuklarina daha otoriter davrandiklari, hane geliri diisiik olan ailelerin

cocuklarina daha korumaci yaklastiklar1 s6ylenebilir.
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Sinav kaygisina yonelik korelasyon bulgular1 incelendiginde; genel kaygi diizeyi ile yas,
samimi arkadas sayisi, smava hazirlik silirecinde aile deste§i, koronaviriis salginina
yonelik aile ve 6grenci kaygisi arasinda anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Covid-19
stireci biitlin insanlik i¢in zorlu, sikintili durum ve olaylar1 birlikte getirmistir. Bu zorlu
siirecin getirdigi sikintili durumlar; insanlarin issiz kalmasi, eski sosyal yasam
alisgkanligin1 degistirmek zorunda bulunmasi, hastaliga yakalanirim diistinceleridir. Bu
durum insanlarin sokaga ¢ikmaya korkar hale gelmesine neden olmustur. Aileleri ve
bir¢ok insan1 kaygili bir sekilde yasamaya siiriiklemistir. Bu siirecte en ¢ok etkilen bir
diger grup ise YKS ‘ye hazirlanan 12. sinif 6grencileri olmustur. Sinava hazirlik
stireglerinin yan1 sira 6grenciler farkli problemler ile ugrasmis ve etkilerine maruz
kalmislardir. Okullarin kapanmas: ile birlikte online egitime gegis ve uyum problemleri
yasanmis, dersleri anlamakta zorlanmalar baslamustir. Ogrencilerin sokaga ¢ikma
kisitlamas1 ile birlikte yalniz ve depresif hissetmelerine neden olmus ve pandemi
sartlarinda smava girmek zorunda kalmiglardir. Yapilan c¢alismanin sonucunda
ogrencilerin genel kaygi durumunda 6nemli artis oldugu saptanmis ve bu durumun siav
kaygisini etkiledigi de goriilmiistiir (Karatas, 2020). Ayrica Latas, Panti¢ ve Obradovié
(2010) galismasinda test kaygisini 3.sinif 6grencilerinin, 4.smif 6grencilerine gore daha
yogun yasadiklarni belirlemistir. Yildirim (2000) ,Stéber (2004), Gengdogan (2002),
Putwain ve arkadaslar1 (2010), yaptiklari ¢aligmalarla sinav kaygisinda destegin Gnemini
saptamiglardir. Bu sonuglar literatiir ile uyumlu bulunup beklentiyi destekler niteliktedir.
Ogrencilerin kuruntu diizeyleri ile yas ve koronaviriis salginia ydnelik 6grenci kaygisi
arasinda pozitif; kuruntu diizeyi ile samimi arkadas sayisi ve sinava hazirlik siirecinde
aile destegi arasinda negatif iligkiler goriilmiistiir. Duyussal kaygi ile samimi arkadas
sayist ve smava hazirlik siirecinde aile destegi arasinda negatif; duyussal kaygi ile
Koronaviriis salginina yonelik aile ve 0Ogrenci kaygisi arasinda pozitif iligkiler
bulunmustur. Bulgulara gore literatiire bakildiginda Bilir (2019)’un ¢alismasi
aragtirmamizin bulgulari ile paralellik gostermistir. Aysan ve ark.(2001),ileri ki yaslarda
smav kaygisinin daha fazla oldugunu tespit etmis. Shadach ve Ganor-Miller
(2013),yaptig1 calismada ise iiniversiteye hazirlanan 6grencilerin aile katiliminin hem
kuruntu hem de duyussalliga anlamli etkilerini bulmustur. Arastirmamizin bulgularina
gore, Ogrencilerde smav kaygisini artiran unsurlarin yas, koronaviriis salginina yonelik
aile ve 6grenci kaygisi oldugu, sinav kaygisini azaltan unsurlarin ise samimi arkadaslarin

fazla olusu ve sinava hazirlik siirecinde ailelerinden destek gérmeleri oldugu sdylenebilir.
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Yas degiskenine iliskin yapilan aragtirmalarda yiiksek sinav kaygisi olan d6grenciler daha
az etkili basa ¢ikma mekanizmalar1 kullanildig1 ve 6grencilerin sagliklar1 hakkinda daha
zayif algilara sahip olma egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Sinavlardan once yasca
kiiclik 6grencilerin daha yiiksek sinav kaygisi sergiledikleri ve son siniflara gore daha az
etkili basa ¢ikma mekanizmalar1 kullandiklar tespit edilmistir (Aysan, Thompson ve
Hamarat, 2001). Biasutti ve Concina (2014) sosyal destege dayali basa ¢ikma stratejileri
ve kacinma stratejilerinin  kaygi 1ile pozitif bir korelasyona sahip oldugunu
gostermislerdir. Miizik boliimii 6grencilerinin profesyonel miizisyenlere gore daha
yiiksek kaygi seviyelerine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeninin,
profesyonellerin daha fazla ¢alisma siireleri ve yasca biiyiik olmalarindan kaynaklandigi

ortaya ¢ikmistir.

Basa c¢ikmak bir etkilesimdir. Kisinin stresi azaltma girisimlerin igerir. Stresli olay
karsisinda kisi kendi diisiinceleri ile ¢evresinden gelen talepleri yoOnetebilmek ve
tistesinden gelebilmek icin olusturdugu bilissel ve davranigsal girisimlerin tiimii basa
cikma olarak adlandirilmaktadir (S.Lazarus & Folkman, 1984).Bu kapsamda bas etme
stratejilerine yonelik korelasyon bulgulari incelendiginde; genel olarak basa ¢ikma dlzeyi
ile yalnmizca iiniversite smavina hazirlik siiresi arasinda anlamli iligki belirlenmistir.
Problem odakli alt boyutlar temelindeki bulgulara gore; samimi arkadas sayisi ve
arkadaslik iliskilerinin yararli sosyal destek kullanimi ile pozitif iligkili oldugu,
Koronaviriis salginina yonelik aile ve 6grenci kaygisi ile aktif baga ¢ikma veplan yapma
arasinda negatif iligkiler oldugu belirlenmistir. Bas etme stratejilerine iliskin
arastirmalarda aile ve arkadaslardan yardim ve sosyal destek arama, geri durma, sakaya
vurma ve zihinsel bos verme gibi stratejilerin benzerlik gosterdigi (Khiat, 2013; Baloran,
2020; Nurunnabi vd., 2020; Savitsky, Findling, Ereli ve Hendel, 2020) ve Covid-19’a
yonelik anne-baba ve 6grenci kaygi diizeyinin orta ve yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Savitsky, Findling, Ereli ve Hendel, 2020).

Kondo ve Ying-Ling (2004) &grencilerin basa ¢ikma stratejilerinden hazirlik (gok
calismak, ders notlarinin guizel 6zetlerini elde etmeye ¢alismak), gevseme (derin bir nefes
almak, sakinlesmeye c¢alismak), olumlu diistinme (kendini harika bir performans
sergiledigini hayal etmek, gerginligin tadin1 ¢ikarmaya calismak), akran destegi

(kaygilarin1 kontrol etmekte glgclik ceken baskalarini aramak, diger 6grencilere sinifi
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anlayip anlamadiklarint sormak) ve geri durmak (vazge¢cmek, smifta uyumak) gibi

stratejileri kullandiklarini tespit etmislerdir.

Literatiirde kaygi diizeyinin azaltilmasi yonelik olarak grup odakli miidahalelerin
(Tirktim, 2007) ve biligsel davranig¢i terapi yonteminin (Karabur¢ ve Tung, 2017)
ogrencilerde kaygiy1 anlamli olarak azalttig1 gosterilmistir. Kaygi ve bas etme stratejileri
arasindaki iliskiye yonelik diger calismalarda performans-kacinma hedefinin, daha
yuksek matematik kaygisi ve kendini korumaya yonelik basa ¢ikma stratejilerinin
kullanimin1 yordadigi belirlenmistir. Performans odakli hedeflerin ise, sorun odakli basa
cikma stratejileriyle zayif ve negatif bir sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir (Skaalvik,
2018). Bekleyen (2009) tarafindan yapilan ¢alismada ise, yabanci dil 6grenmeye yonelik
yiiksek kaygisi olan kisilerde kaginma ve fiziksel semptomlarinin planda oldugu

gOrulmiistiir.

Arastirmada basa ¢ikma yOnteminin alt boyutu olan duygu odakli basa ¢ikma ve
demografik iligkiler incelendiginde; anne egitim diizeyi ve ortalama aylik gelir ile dini
olarak basa ¢ikma arasinda negatif anlamli iligki, kardes sayisi, iiniversite sinavina
hazirlik ile dini basa ¢ikma arasinda pozitif iliskiler saptanmistir. Bu bulgulara gére anne
egitim duzeyi artik¢a dini basa ¢ikma azalmaktadir. Ortalama hane geliri artik¢a dini basa
¢ikmada da ters orantili bir iliski s6z konusudur. Bu kapsamda Erdzkan (2004)
calismasinda benzer bulgular elde ederken, Karakas ve Kog (2014), yaptiklari ¢alismada
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore stresle din iligkisini incelenmistir. Stresle basa
¢tkma boyutlarindan dis yardim arama, aktif planlama ve bilissel yapilandirma arasinda
anlamli farklarin oldugu belirlenmistir. Bu boyutlari tercih edenlerin en ¢ok orta dereceli
gelir sahipleri oldugu bulunmustur. Insanlar sikintili ve stresli zamanlarinda aktif basa
cikma stratejisi olarak bilinen duaya yonelirler. Olumsuz ve hos olmayan duygular
azaltic1 etkisinden dolay1 insanlar stresli zamanlarinda bu tarza yonelim gostermektedir.
Dini-manevi basa ¢ikma tarzlarindan biri olan dua etme davranisi, 6zellikle sinav kaygisi
yasayan Ogrenciler arasinda siklikta tercih edilen bir stratejidir (Seftalici, 2017).
Arastirmamizin bulgularina yonelik annenin egitim diizeyi ve hane gelirinin artmasinin
kiside farkli diisiinme big¢imlerini gelistirmekte, ayn1 zaman da kisinin ulasabilecegi
imkanlarda artis oldugundan dini basa c¢ikmay1 tercih etmede azalma olacagi

diistiniilmektedir.

98



Arastirmada ayn1 zaman da Universite sinavina hazirlik siiresi ile duygusal sosyal destek,
pozitif yeniden yorumlama, dini olarak basa ¢ikma arasinda anlamli pozitif bir iliski
saptanmistir. Ebeveynlerin destekleyici bir tutum igerisinde olmalar1 akademik basariy1
artirmaktadir (Erdogdu,2007). Cohen,Sade,Benarroch,Pollak ve Gross-Tsur (2008)
calismasinda ¢ocuklarda kayginin artmasiyla yagamlarinda gerceklesen olaylart sans ve
Tanr1 gibi digsal faktorlere baglama egiliminin artigini belirlemistir. Yildirirm (2006)
yaptig1 calismada akademik basari, glindelik sikintilar ve sosyal destek arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ogrencilerin arkadaslarindan, ailelerinden algiladiklar1 destek, dgrencilerde
akademik basarty1 pozitif anlamda etkilemistir. Aile ile ilgili sorunlar, sosyal ¢evre
sikintist ve Ogretim yasami ile ilgili sikintilar ise negatif yonde etkisi olmustur. Bu
bulgular literatiir ile uyumlu ve beklentiyle tutarlidir. Destek, bir insanin yaninda
oldugunu bilmek stresli donemlerde kisiyi olumlu etkilemekte ve sorunlarla daha iyi bas

edebilmektedir. Kisiler bu destegi manevi olarak hissetme girisiminde de bulunabilir.

Basa ¢ikma yontemlerinden islevsel olmayan ¢ikma yontemi ile demografik verilerin
korelasyon sonuglarina goére; sinava hazirlik siirecinde aile destegi ile davranigsal bos
verme ve madde kullanimi arasinda negatif anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ayni
zamanda kardes sayisi ile madde kullanimi arasinda negatif anlamli iliski vardir. Bu
sonuglara gore O0grencilerin sinav silirecinde ailesinden gordiigli destegin azalmasi bas
etme olarak davranigsal bos vermeyi ve madde kullanimini artirmistir. Duygu odakli bas
etme, stresOriin ana kaynagi ile ugragsma ya da stresorden kagma davranislarini
icermektedir. Bunu yaparken islevsel olmayan yollarda kullanilmaktadir. Bu tutumlardan
sadece kagcmaya ve duygusal gerilimi azaltmaya yonelik davraniglar da bulunulmasi
psikopatolojilerin olusmasi ve siirmesiyle anlamli iligkilidir (Agargiin vd., 2005). Bu
kapsamda arastirmamizin bulgularina ydnelik Stober (2004)’in bulgular1 paralellik
gostermektedir. Ayn1 zamanda Erdzkan (2004) yaptigi calismada smav kaygisinin
kuruntulu tutumu ile stresle basa ¢ikma tutumlarina iliskin dig yardim arama arasinda
pozitif iliski, duygusal/eylemsel kagma arasinda pozitif anlamli bir iligki saptamistir.
Madde kullanan ve bagiml kisilerde sosyal destek bireyin sorunlariyla bas etmesinde
onemli bir aracidir ve stresle bas etmede Ozgiiveni artirmaktadir. Yasamin negatif
etkilerine kars1 gelmede 6nemli rol oynar. Yapilan calismalarda sosyal destek kisinin
psikolojik sorunlarinin tedavisinde, zor bir duruma kars1 basa ¢ikmada giiclii bir kaynak

oldugunu belirtmektedir (Avsar, Kog, & Aslan, 2016).
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Dar (2019), Madde bagimlilig: ile ilgili yaptig1 arastirmasinda, tedavi siirecinin basariya
ulagsmasinda madde kullanimin azalmasinda ki en 6nemli aile faktoriiniin baglanma-
giiven, iletisim ve destek oldugunu belirlemistir. Bu kapsamda kisiler duygusal olarak
ailelerinden destek goremedikleri i¢cin duygusal bos vermeyi bag etme olarak kullandigi
ve rahatlama tercihi olarak madde kullanimina yoneldigi diistiniilmektedir. Bukapsamda

bulgular beklentiyle paraleldir.

Olgekler arasindaki genel korelasyon bulgular1 incelendiginde; demokratik ana-baba
tutumu ile koruyu-istekgi ve otoriter tutum arasinda pozitif iliski, sinav kaygisi ile negatif
bir iliski bulunmustur. Ayrica koruyucu tutum ile otoriter tutum ve sinav kaygisi arasinda
pozitif iliskiler tespit edilmistir. Smav kaygisi ile basa ¢ikma yontemleri arasinda da
negatif ve zayif bir iligki belirlenmistir. Bu kapsamda yapilan ¢aligmalara bakildiginda
Bilir (2019) ‘in galismasi arastirmamizla benzerlik gostermektedir. SKE toplam puani ile
koruyucu-istek¢i ve otoriter ana-baba tutum arasinda pozitif yonli anlamli iliski
saptamistir. ABT alt boyutlarinin kendi aralarindaki iliskileri degerlendirildiginde,
koruyucu-istek¢i tutum ile otoriter tutum puani arasinda pozitif yonli, gii¢lii bir iliski
vardir. Arastirmamizdan farkli olarak demokratik tutum ile koruyucu-istekci ve otoriter
tutum arasinda negatif yonli iliski bulunmustur. Calismamiz da olusan bu farkliligin
corona virlisiin etkisi oldugu distiniilmektedir. Corona viriisle artan kayginin aile
tutumlarmi da etkiledigi ailelerin her ne kadar demokratik tutuma sahip olsa da
cocuklarmmi korumak igin otoriter ve koruyucu tutumu da benimsedikleri
diistiniilmektedir. Diger yapilan ¢aligmalarda Ergzkan (2012) anne baba tutumu ile kaygi
arasinda benzer bulgular elde etmistir. .Erozkan (2004), Stober (2004) ¢alismalarinda
smav kaygisi ve basa ¢ikma arasinda anlamli pozitif iligkiler saptamistir. Bu bulgular

literatdir ile uyumlu ve beklentiyi destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskenine gére ana-baba tutumlari, sinav kaygisi ve bas etme arasindaki
farkliliklar1 belirlemek i¢in karsilastirmalar yapilmistir. Ana-baba tutumlarinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi kiz Ogrencilerin, erkek Ogrencilere gore demokratik tutum
duizeyinin otoriter ve koruyucu tutuma gore daha yiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde
benzerlik gosteren Bilir (2019) g¢alismasinda ana-baba tutumunun cinsiyete gore
dagilimina baktiginda otoriter tutumun erkek 6grenciler i¢in istatistiksel olarak anlamli

6l¢lide daha fazla oldugunu tespit etmistir. Y1lmaz (2009), ergenlerle yaptig: calismasinda
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ise algilanan ana-baba tutumlarinin kararsizlik diizeylerini incelemistir. Ve cinsiyet
degiskenine gore kiz 6grencilerin ana-baba tutumlarini, erkek 6grencilere oranla daha
demokratik algiladigi, erkek 6grencilerin ise ana-baba tutumlarini kiz 6grencilere kiyasla
daha otoriter ve koruyucu-istek¢i olarak algiladigini belirtmistir. Bu sonug arastirma
sonucuyla benzerlik gostermektedir. Bu sonuglara gore kiz 6grencilerin algiladiklar: ana-
baba tutumunda ailelerini daha demokratik gordiigii erkeklerin ise koruyucu-istekci ve

otoriter bir aile yapisi olarak algiladig1 sdylenebilir.

Cinsiyete gore duyussal kayginin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu
bulunmus ve kizlarin erkeklere gore daha fazla bas etme yontemi kullanildigi
goriilmiistiir. Kiz 6grencilerde kaygi seviyesinin yiliksek bulunmasinin toplumsal deger
yargilartyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizde yasam bigimi olarak erkeler
toplumsal degerler dogrultusunda daha 6zgiir bir yasam siirdiirebilirken, kizlar aile ve
toplumun etkisi altinda daha ¢ok kaldig1 bilinmektedir (Seftalici, 2017). Farkl kiiltiir ve
toplumlarda da genellikle kiz ve erkek cocuklarina erken yaslardan itibaren farkli bir
sekilde davrams gosterilmekte ve geleneksel cinsiyet rolleri bigilmektedir. Ulkemizde ki
cogu kadin, toplumsal kimligini ve ekonomik ozgirliglinii meslegine borcludur.
Universite sinavini kazanmak meslek sahibi olabilmek igin atilan en biiyiik adimdir. Bu
durumda kizlarin sinav kaygisini fazla yasamasi beklenen bir sonugtur. Literatiire
bakildiginda, (Hanimoglu, 2010), Gengdogan (2002), yaptig1 ¢alismada kiz 6grencilerin
duyussal kaygi puanin erkelerden yiiksek oldugunu saptamistir. Benzer ¢alismalar Bilir
(2019),Kozan vd (2016),Zengin (2019),Yolcu (2015), Kurt, Balc1 ve Kose (2014)
tarafindan kiz 6grencilerin kaygi puanin yiiksekligini desteklemistir. Diger ¢caligmalardan
farkli olarak Erdzkan (2004),sinav kaygisina yonelik erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla daha ¢ok kuruntulu tutum benimsediklerini ortaya koymustur. Erézkan’in da
(2004) belirttigi gibi toplumun kiz ve erkeklerden beklentilerinin farkli olmasi onlarin
sinava yiikledikleri anlami etkilemektedir. Bas etmenin yontemlerini kizlarin daha ¢ok
kullandiklarin1 Cankirioglu (2007) ,Aysan ve ark. (2001) ,Er6zkan (2004), Gengdogan
(2002) calismalarinda tespit etmistir. Cankirioglu (2007) ,ayn1 zamanda calismasinda
stresle basa c¢ikma ve simav kaygisinin cinsiyet degiskine gore farkina bakmistir.
Erkeklerin kizlara oranla sigara icme, alkol alma, ila¢ kullanma ve uyusturucuya yonelme

gibi egilimlerinin daha fazla oldugunu saptamistir.
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Seftalici (2017) calismasinda sinav kaygis1 yasayan 6grencilerin dini baga etme yontemi
olarak dua etme davranisini sik¢a kullandigini kiz 6grencilerin sinav kaygisiyla basa
¢ikmada daha ¢ok dini-manevi ve i¢e doniik bas etme tarzlarimi kullandiklarin1 bulmus
ayrica kizlarin dua ederek, aglayarak ve yemek yiyerek basa ¢ikma davraniglarinin

erkeklere oranla daha fazla oldugunu saptamistir.

Kaygi duygusu insanlar1 genellikle rahatsiz eden bir duygudur (Diindar,2018). Cinsiyet
acisindan bakildiginda kizlarin kaygi puaninin yiiksek ¢ikmasi bu rahatsizlik veren
durumdan kurtulmak i¢in daha fazla bas etme yollar1 kullandigr beklentisini

desteklemektedir.

Literatiire incelendiginde; iiniversite 0grencilerinin algiladig: stres ve stresle basa ¢ikma
stratejilerinde cinsiyetin etkili bir faktor oldugu, genellikle kiz ve erkek ogrencilerin
stresle bag etme yoOntemlerinin farklilastigi goriilmektedir. Ayni1 zamanda, erkeklere
kiyasla algilanan stresin kadinlarda daha fazla olmasi, basa ¢tkma yontemlerini kadinlarin
lehine degistiriyor olabilir (Asc1, Hazar, Kili¢, & Korkmaz, 2015) .

Anne babanin birlikte yasamasina gore ana-baba tutumlari, sinav kaygist ve bas etme
yontemlerinin ortalamalarinin karsilastirilmasi sonucunda; koruyucu-istekci ve otoriter
tutum diizeylerinin 6grencilerden anne babasi birlikte yasayanlarin, anne babasi ayri
yasayanlara gore ailelerinin daha yiiksek koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum sergiledigi
goriilmistiir. Anne ve baba tutumlarinin saglikli olabilmesi igin esler arasi iligki ve gocuk
ile iletisin olumlu ve akici olmasi gerekmektedir (Temel ve Tiirkoglu,2019). Anne babasi
birlikte olan ve onlarla yasayan ¢ocuklarin, ailesiyle daha fazla iligki kurdugu ailesinin
daha fazla ilgi gosterip denetim sagladigi diisiiniilmektedir. Ebeveynleri bosanmis ayri
olan 6grencilerin, ailesi ile iliskilerinin zayifladigi ve buna yonelik ana-baba tutumlarinin
degisiklik gostermis oldugu varsayilmaktadir. Bu kapsamda Kaya & Giindiiz (2019)
yaptig1 c¢alismada bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin, evli kisilerin ¢ocuklarina gore
anne ve babalarindan daha az sicaklik (daha fazla sogukluk), kayitsizlik, daha fazla
diismanlik, red algiladiklarini ortaya koymustur. Calismamizda aile biitiinliigii korunmus
ailelerde koruyucu-istek¢i ve otoriter tutumun hakim oldugu goriilmiistiir Bilir (2019),
anne-babasi birlikte olanlarda 6grencilerin koruyucu-istek¢i ana-baba tutumunun, pozitif

yonde farklilik gosterdigini tespit etmistir.

102



Anne babasi birlikte yagsayan 6grencilerde anne babasi ayr1 yasayanlara gore duyussal
kayginin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu duruma ebeveynin basar1 beklentileri ve
mikemmeliyetciliklerinin yol agtig1 diisiiniilmektedir. Ailesi ile birlikte olanlarin ayri

olanlara gore buna daha fazla maruz kaldig1 varsayilmaktadir.

Okul basarisinin ana-baba tutumu, siav kaygisi ve bas etme ile iligkisine bakildiginda
okul basarisi diisiik olan dgrencilerde orta ve yiiksek olanlara gore ailelerinin demokratik
tutumunun diisik oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin destekleyici bir tutum iginde
olmalar1 c¢ocuklarin akademik basarilarini olumlu etkilemektedir (Erdogdu,2007).Bu
kapsamda Gokgedag (2011), Nimsi (2006) yaptigi ¢alismada ana-baba tutumlari ile sinav
kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulduklar1 sonuglara goére demokratik tutumun
okul basarisin1 olumlu etkiledigi ve okul basari puani artan &grencilerde demokratik
tutumun artis gOsterdigini bulmustur. Khiat (2013) ¢alismasinda 6grencilerin basarisizlik
durumu ile kaginma, inkar ve ilgisizlik ile bas ettigini belirlemistir. Bilir (2019),Ciftci
(2002) calismalarinda benzer bulgular elde etmistir.

Okul basar1 algis1 diisiik olan 6grencilerin orta ve yiiksek olan 6grencilere gore sinav
kaygisi alt boyutu olan kuruntu kaygisinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Okul basarisi
diisiik oldugu zaman kuruntu kaygisi artmaktadir. Ayni1 zamanda okul basaris1 diisiik olan
ogrencilerde problem odakli bas etme yontemi olan geri durmay: kullandiklari tespit
edilmistir. Bu kapsamda Kockar ve ark.(2002) yaptig1 calismada sinav kaygisi fazla olan
ogrencilerin basarilarinin daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Ayni bulgular smav
kaygisinin biligsel yoniinii olusturan kuruntu kaygisi i¢inde gegerlidir. Bu duruma gore
kuruntu diizeyi artan 6grencilerin basari dlizeylerinin distiigi belirlenmistir. Ciftgi (2002)
calismasinda ogrencilerin akademik basarilar1 yiikseldik¢e, problem odakli basa ¢ikma
stratejilerinde artis gézlemlemistir. Ayni1 zamanda Cakmak ve Hevedanli (2005), yaptigi
calismada okuldaki arkadaslik iliskileri “yetersiz” bulunan 6grencilerin kaygi seviyeleri
ile arkadaglik iliskileri “iyi” ve “cok iyi” olan 6grencilerin kaygi seviyelerinin arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Arkadaslik iliskileri “iyi” olan 6grencilerin arkadaslik
iliskileri “yetersiz” olanlara gore kaygi seviyesinin daha diisilk oldugunu tespit
etmislerdir. Giidek (2009), caligmasinda smavi kazanamayan oOgrencilerde kaygi
seviyesini fazla bulmus ve basari artikca kaygi diizeyinin azaldigim tespit etmistir. Bu

bulgular literattrle uyumlu olup beklentiyi dogrulamaktadir.
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Ana-baba tutumu algisi ile sinav kaygisi, ana-baba tutumu ve bas etme yontemlerinin
ortalamalarina bakildiginda ilgili ebeveyn tutumuna sahip Ogrencilerin ailelerinin
demokratik tutum diizeyinin yiiksek oldugu otoriter tutum diizeyinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Baskici bir aile tutumuna sahip 6grencilerin ise koruyucu- istek¢i tutum
diizeyi daha yiiksek tespit edilmistir. Cakmak ve Hevedanli (2005), yaptig1 ¢alismada
anne-babalarma yonelik tutumun demokratik oldugunu belirten 6grencilerin kaygi diizeyi
ile otoriter oldugunu belirten dgrencilerin kaygi diizeyleri farklilagsmaktadir. Anne-baba
tutumu demokratik olan 6grencilerin kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu saptanmustir.
Demokratik anne babanin ¢ocuklarinin kaygi diizeyi otoriter tutumdan diisiik ¢ikmasi
beklenen bir sonugtur. Demokratik tutuma sahip aileler disiplini koruyan ayni zamanda
cocuklarindan ilgiyi eksik etmeyen ailelerdir. Bu ortamda c¢ocuklarin kendilerini
yonetebilmesi gelismektedir (Eker,2016). Koruyucu tutuma sahip aileler ¢ocuklarini agirt
bir koruma altina almaktadir (Kaya vd.,2012).Ailenin ¢ocuklar1 tizerinde olusturduklari
koruyuculuk hissi ile siirekli kontrol altinda tutmalari ¢ocuklarda kendine giivenin
olmayisina neden olmaktadir (Oztiirk vd. 2011).Bu kapsamda arastirmanin bulgularina
yonelik kayginin olusmasi ve baskici bir tutumun koruyucu tutum ile anlamli ¢ikmast

beklentiyi destekler niteliktedir.

Sinav kaygis1 envanterinin alt boyutlarinin ana-baba tutum algisina gore farklilik
gosterdigi  goriilmustiir. Ailesi kaygili bir tutuma sahip Ogrencilerin kuruntu ve
duyussallik diizeyi ilgili aileye gore daha fazla bulunmustur. Ayn1 zamanda kaygili bir
tutum sergileyen ailelere sahip 6grencilerin aktif basa ¢ikma ve geri durma diizeyi
ilgililere gore daha yiiksek bulunmustur. Freud’a gore kayginin kokeni ¢ocukluk
yasantilarina dayanmaktadir. Kayginin bulastigini ve kisiyi etkiledigini sdylemek
mimkindir. Bu durum g¢ocukluktan itibaren kisinin g¢evresinde bulunan kaygili
insanlarin varhigiyla gelisir (Bigkur,2015 ). Zeidner (1998) yiiksek sinav kaygisi yasayan
kisilerin bas etmelerinin ¢ogunlukla duygu odakli ve kaginma ile iligkili oldugunu
caligmalarinda saptamistir. Bununla birlikte literatiirde farkli bulgularda vardir. Raffety
ve ark.(1997) sinav kaygisinin uyum saglamaya yonelik problem odakli ve proaktif bas
etmelerle de iligkili olabilecegini tespit etmiglerdir. Ana-baba tutumlar1 agisindan
bakildiginda ¢ocuklarinin iizerinde baski ve basar1 beklentisi, miikemmeliyet¢i tutum
sergileyen ebeveynler, test kaygisimi gelistirebilmektedir (Besharat,2003), (Basol ve
Zabun,2014), (Un,2018), (Putwain ve ark.,2010). Ayrica Thergaonkar ve Wadkar (2007)
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calismasin da demokratik ebeveyn tutumuna sahip ¢ocuklarin sinavlarda daha iyi bas
ettigini bulmus ve ebeveyn ilgi yakinliginin 6neminden bahsetmistir. Literatiirdeki

bulgular beklentiyi dogrulamaktadir.

Ogrencilerin stres kaynagindan kurtulmak, kaygiy1 yok etmek icin onunla aktif bir
sekilde basa c¢ikma ya da bas edemeyecegini fark ettiginde geri durma davranisi
sergiledigi diisiiniilmektedir. Kaygi kuruntuyu artiran bir durumdur. Ogrencilerin
ailelerinin kaygili olmasi kayginin biligsel yonuniin olusturan kuruntu seviyesini artirtyor
olabilir. Serbest aile tutumuna sahip Ogrencilerin ise koruyucu ve ilgili ebeveyn
tutumlarina gore plan yapma diizeylerinin yliksek oldugu islevsiz bas etme yontemi olan
madde kullanimina yonelme diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni1 zaman
da ilgili ebeveyn tutumuna sahip Ogrencilerin islevsiz bas etme yontemleri daha az

bulunmustur.

Ana-baba tutumlar1 ve madde kullanim1 arasindaki iliskiyi degerlendiren bir arastirmada
madde kullanim bozuklugunun ana baba tutumlariyla 6nemli bir iliskisi oldugunu
belirtmistir. Madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin ailelerini daha az otoriter
algiladiklar1 ve daha ilgisiz oldugunu ortaya koymustur (Aydogdu & Olcay Cam, 2013).
Arastirmadan elde edilen bu sonuglar bulgular1 destekler niteliktedir. Kisiler ilgi
goremedikleri i¢in tizerinde de herhangi bir otoritenin bulunmamasindan dolayr madde
kullanimina yonelimi rahat bir sekilde olusabildigi kaygiyr bu sekilde azaltacagi
diisiiniilmektedir. Otoriter ve koruyucu tutum kaygi artirdigi igin serbest aile tutumunda
ki ogrencilerin kaygi seviyelerinin az olmasindan dolay:r 6grencilerin daha rahat bir

sekilde plan yapabildigi varsayilmaktadir.

Arastirmada elde edilen regresyon analizine gore, ana-baba tutumlarinin sinav kaygisi alt
boyutlart olan duyussallik ve kuruntuya anlamli etkisi olup olmadigina bakilmistir.
Ebeveynlerin koruyucu istek¢i tutumu benimsemesi sinava hazirlanan 6grencilerde
kuruntu ve duyussallik diizeyini artirdigi saptanmistir. Demokratik tutum benimsenmesi
ise 6grencilerde kuruntu ve duyussal kaygiy1 azalttigi, bas etme yontemlerini de artirdigi
tespit edilmistir. Bu kapsamda Bilir (2019) tarafindan yapilan bir ¢aligmada algilanan ana-
baba tutumlari ile sinav kaygisi arasinda bir iligki olup olmadig1 arastirilmistir. Buldugu
sonuglara gore sinav kaygisi kuruntu alt boyut puani ile koruyucu istek¢i ana- baba
tutumu arasinda pozitif anlaml bir iliski bulmustur. Koruyucu-istek¢i ana-baba puani

artarken sinav kaygisi toplam puaninda artis oldugunu belirlemistir. Ayrica
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demokratik ana-baba tutumu ile sinav kaygisi envanteri kuruntu puani arasinda negatif
yonlii dogrusal bir iligki saptanmistir. Bu bulgulara goére ana-babanin demokratik bir
tutum igerisinde bulunmasi siav kaygisini anlamli bir sekilde diisiirmektedir. Eraslan
(2010) da lise son sinif dgrencilerinde yaptig1 benzer bir ¢alismada koruyucu ana-baba
tutumunda sinav kaygisinin yiiksek oldugunu belirlemis ve aralarindaki iligkiyi anlamli

bulmustur. Bulgu literatiirle tutarli olup beklentiye de uygundur.

Regresyon analizleri ise, ana-babalarin demokratik ve koruyucu-istek¢i tutumlarinin
siav kaygisina anlamli etkisi oldugu gortiliirken, bas etme stratejilerinin demokratik ve
otoriter tutumlardan etkilendigi tespit edilmistir. Regresyon analizleri; ana-baba
tutumlarinin soruna odaklanma, yararli sosyal destek kullanimi, aktif basa ¢ikma, dini
olarak basa ¢ikma, sakaya vurma, geri durma, duygusal sosyal destek ve plan yapmaya
yonelik etkilerini ortaya ¢ikarmistir. Ana-baba tutumlari, sinav kaygist ve basa ¢ikma
yontemlerine yoOnelik arastirmalarda da degiskenler arasinda pozitif iligkiler
desteklenmistir (Onwuegbuzie ve Daley, 1996; Kondo ve Ying-Ling, 2004; Biasutti ve
Concina, 2014; Thomas, Cassady ve Heller, 2017).

Ozetle ana-baba tutumlar1 smav kaygisini ve bas etme yontemlerini etkilemektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgular literatiirdeki bircok arastirmayi destekler nitelikte
bulunmustur. Ogrencilerde ki sinav kaygismi azaltmak icin ailelerin sahip oldugu
tutumun bilincinde olmasi 6nemlidir. Bu farkindalik saglanirsa daha saglikli bas etme

yontemleri gelistirilebilir.
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SONUC VE ONERILER
Bu boliimde arastirma sonuglarina dayali 6neriler yer almaktadir.
Arastirmacilara:

1.Arastirmada cinsiyete gore kaygi diizeyinde farkliliklar gozlemlenmistir. Kayginin
gerek akademik basarida gerekse kisilerarasi iliskilerdeki olumsuz etkileri gbz oniine
alindiginda bu farkliliklarin neden kaynakligina yonelik, sosyo-demografik degiskenlerin

yani sira toplumsal etmenlerin de dikkate alinacagi nitel ve nicel aragtirmalar yapilabilir.

2.0grencilerde smav kaygisi biiyiik bir sorun gériilmekle birlikte bu konuda daha etkin
bir sekilde smav kaygisini azaltmaya yonelik saglikli bag etme yontemleri nasil
gelistirebilir? Sorusunu ele alan birgok c¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin

bulgularinin meta analiz yontemiyle ele alinmasina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

3. Arastirmada kadinlarin bas etme yontemlerini erkeklere gore daha ¢ok kullandig1 buna
ragmen kaygi seviyelerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bag etme yontemi ile kaygi

arasindaki iligkileri ele alan daha detayl1 aragtirmalar yapilip literatiir genisletilebilir.

4.Elde edilen bulgular yol gosterici sonuclar verse de llkemize genelene bilmesi icin
farkli ¢calisma gruplariyla, sinav kaygis1 lizerine ana-baba tutumlar1 ve sinav kaygisiyla
bas etme yontemlerini daha biiyiik 6rneklem gruplariyla farkl illerde ayrintili calismak,
Covid-19 salgininin bu degiskenler Gizerindeki etkilerini belirlemek konusunda ¢aligsmalar

yapilmasi Onerilmektedir.
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Uygulamaya Doniik Oneriler:

1.Demokratik ana-baba tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarinin sinav kaygisini ve bas etme
yonlerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Demokratik tutum artik¢a kayginin
azaldig1 ve basa ¢ikma diizeyinin artigi tespit edilmistir. Bu agidan 6grencilerin kaygisini
azaltmak daha saglikli bas etme yonlerinin gelismesini desteklemek icin ailelere
demokratik tutumu her durumda sergilemeleri gerekmektedir. Bu ¢ercevede Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan hem Ogrencilere hem de velilere yonelik bilgilendirme ve
bilin¢lendirme kapsaminda etkinlikler (konferanslar, seminerler, kamu spotlari vb)

yapilmasi degerlendirilmelidir.

2.0grencilerin yasadig1 smav kaygisinin azaltilmasi ve saglikli bas etme yonlerinin
gelistirilmesi icin okul, aile ve 6grenci arasinda etkin is birligi kurulabilir. Bu dogrultuda
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri ve okul yoOnetimi c¢aligmalariyla ana-baba
tutumlarinin, aile i¢i iletisimin smav kaygisina etkisine yonelik egitim seminerleri

dizenlenmesi onerilmektedir.

3.Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda sinava hazirlik siirecinde aile destegi
samimi arkadas durumu, demokratik ana-baba tutumunun kuruntu ve duyussal kaygiy1
azalttig1 tespit edilmistir. Buna gore ailelerin ¢ocuklarinin kaygilarini azaltmaya yonelik
destek olmalari, arkadaslik iligskilerine dnem vermeleri kendi istek ve basar1 beklentilerini

azaltmalar1 Onerilmektedir.

4.Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilayabilmesi 6nemlidir. Maddi ve manevi
gereksinimlerini karsilamasi gereklidir. Bu gereksinimleri karsilayabilecek diizeyde bilgi
sahibi olmalar i¢in Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi birimleri tarafindan

etkin politikalar belirlenmesi 6nemli gorulmektedir.

5.Smav kaygis1 yasayan kisilerde, kaygisinin nedenleri saptandiktan sonra kaygisini
azaltmaya ve kaygiya neden oldugu diisiiniilen ebeveyn tutumlariin degisimine yonelik
psikoterapi destegi alinmasi hem aile hem de cocuk i¢in olumlu etkilerinin olacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

Sayin Katimei

Bu aragtirmanin amaci, sinava hazirlanan 6grencilerin ebeveyn tutumu, sinav kaygisi ve
bas etme yontemleri arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma bulgularinin dogrulugu
icin liitfen size yoneltilen sorular1 ve anketlerdeki ifadeleri samimi bir sekilde
cevaplayiniz. Sorularin dogru ya da yanlis yanitlar1 yoktur. Sizden tamamen kendi
goriislerinize uygun olan segenegi isaretlemeniz beklenmektedir. Arastirma tamamen
bilimsel amaglarla yapilmaktadir. Arastirmaya katilimda gonulltliik esas olup, istediginiz
zaman arastirmadan ayrilabilirsiniz. Arastirmada kisisel degerlendirme yapilmayacaktir.
Verdiginiz bilgilerin tumu gizli kalacaktir. Anketlere isim ve soy isim yazmayiniz. Liitfen
bos birakmayiniz.

Yardiminiz i¢in tesekkiir ediyorum.

Psk. Reyhan Esirkis
Istanbul Kent Universitesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

EK-1. Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
2.Yasmiz ...........

3. Annenizin Egitim Diizeyi: ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise
() Onlisans/Lisans () Yiiksek Lisans/Doktora

4. Babamzin Egitim Diizeyi: () Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise
( ) On lisans/Lisans ( ) Yiiksek Lisans/Doktora

5. Ortalama Hane Aylik Geliri:........cccoeiiiiriiiniiiccc e TL

7.Samimi arkadas (dost, sirdas) SayIniz: .........ccceeeverieriieennnnns

8. Arkadaslik iliskilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz ?

Cok kot () Koti() Kararsizim () Iyi( ) Cokiyi()
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9. Anne ve Babaniz birlikte mi yasiyor? ( ) Evet () Hayir
10. Okul basarinizi nasil degerlendiriyorsunuz? ( ) Diisik ( ) Orta ( ) Yiksek

11.Ogrenciliginize yonelik anne-babanizin tutumlarmni nasil degerlendiriyorsunuz? Sizin
icin en uygun, en gegerli oldugunu diisiindiigiiniiz bir tanesini, 6grenciliginize iliskin
tutumlarini dikkate alarak isaretleyiniz.

( )Baskict ( )Kaygii () Koruyucu ( ) Ilgili () Serbest

() Talepkar () Demokratik

12. Universite smavina ne kadar siiredir hazirlantyorsunuz? ................ Ay Gin
13. Sinava hazirlik siirecinde ailenizin size verdigi destekle ilgili diisiinceniz:

( ) Hicdestek gérmuyorum () Cok az destek géruyorum () Bana karigmazlar
( ) Beni genellikle desteklerler () Her zaman onlarin destegini goririm

14.Corona virus salgint ile ilgili ana-babanizin kaygi diizeyini nasil degerlendiriyorsunuz
?

() Asirt kaygililar () Cok kaygililar () Normal kaygililar

() Az kaygililar () Kaygisizlar

15.Sizin salgin corona viriis hastaligi ile ilgili kaygi diizeyiniz ne diizeydedir?

Asirt kaygiliyim () Cok kaygiliyim ( ) Normal kaygiliyim ()

Az kaygiliyim () Kaygisizim ( )
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EK-2. Anne-Baba Tutum Envanteri

No

Asagidaki climleleri okuyup bunlarin annenizin ya da
babanmizin  sizi  egitirken genellikle benimsedigi
davraniglara ne derece benzedigini, onlarin tutumuna ne
kadar uydugunu diisiinerek en uygun segenegi
isaretleyiniz. Bos birakmayimiz.

ifadeler

Hi¢ Uygun Degil

Cok az uygun

Kismen uygun

Oldukca uygun

Tamamen uygun

Bana her zaman given dirvEwsn vanmis va beni sepdizim
hizsettirmiztir.

Cok wonld gelizmem igin bewi ol:maklan Glcizinde

2| desteklemistir.

5 | Her yaptZm igin ohmaln yamlanm dagil, kusurlarm

- | gpimuds ve beni elestinmistr.

4 Her zamen basmma kim hir gey gelecalomiy gibtd bemi
kormmp kollarpayva ¢alizmushe.

5 Arammzdakl  iliski omna  ipimi  apmava cesarst
ademevecefim kadar resmidir.

5 Arkadaslarimn eve cafrmems izin verir, geldiklesinde
galara ivi davramrdl

~ | Elinden geldigi kadar, her konnda filoimi abmaya dzen

© | mdsterr.

5 Cevramnizdeki coCuklarla beni karsilastrnr, onlamim
bemden dzha oyl oldokdanng soylardi.

9 | Banz hikmetmeye cahzr.

10 EBugin bile ahsverise qikacasim zaman kandmilacasum
diginersk henimle selmek istar.

11 | Benden her zaman ghoimmnin fstmnds bazar beldemiztir

12 I_Fizilv:_z:_e_l vE ﬂl:l}'_!,'l]fal ﬂlaxah: kendisine yakm olmsk
istediFivn zarman sofuk ve el davranrdy.

15 | Sormnlarmm ononla rehetlikls kormegabilivim .

14 Haden bazm gavleri yapmam va da vapmamam geraktizim
Tama agiklar.

15 | Borliigte oldusaroes zaran iliskimiz coke arkadszcadir.

16 Eendi istedidi meslesi sepmem  komusumda  bend
zoriarmsi.

17 Sevmedifim vemelderi varavacagl digincesivile, zorla

L | yedirindi

12 | Zmavlards hep dziin bagan ghetermemi istaristir,

12 Eeandimi yinetsbilecegim yazlarda bile her gittisi yare
bemi de gioonir, evde valme kesbmamdan kayailanmds,

0 Evde bir koan tarhisifrken gdrislerimi soylemem igin
bemi tesvik eder.
Eicik vapmdan idbarsn dars galisma ve okuoms

21 | ahgkanhfrn  kazammem  koausimda banzs  yardmoo
oleneziar.

37 Eiqiklimunde banas wyetarimce wakit aynr;  parka,
sinemaya sotirmenyd ifrmal etmesdi

93 EBenim gibi bir evlad:s oldugm igin kendini baktaiz
higseftising sarmmryanar

14 Dimalds bazanh eolmarm koeusands bewi zorlar, ki not

aldizmida cezalandirrds
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EK-2. Anne-Baba Tutum Envanteri (devami)

secenegi isaretleyiniz. Bos birakmayiniz.

ifadeler

Asagidaki ciimleleri okuyup bunlarin annenizin ya
da babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi
davraniglara ne derece benzedigini, onlarin
No | tutumuna ne kadar uydugunu diislinerek en uygun

Hi¢ Uygun Degil

Cok az uygun

Kismen uygun

Oldukga uygun

Tamamen uygun

kullanmrdy

Eeni kendi emellerine ulasmak ipin bir arac olarak

26 zorlamsthr.

Eeni daima vapabilecefimdsn farlasimi vapmaya

7 denetlar.

Paramn nerelers harcadifinn ayrmtll bir bicimde

28 inanondadir,

Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi

9 bicimde karsilik verir.

Ona vakinlazmak istedifimde daima bana sicak bir

asilamastir.

Eanz dnemli ve degerli bir kizi oldnfum inancim

kalmestir,

Cinzellit komusunda karslaznimm  sorumlan
31 | kendizsine anlaomak istedigimde hep ilgisiz

isa
[

oldugur ancak kendisinin bilecegini sdyler.

EBenim fvilifimi istediZini, benim igin nevin ivi

ader.

Her zaman nereda oldugumu ve ne yapuZm merak

ivizsini yapmam geraktifing adylar.

Ivi bir iz vaptifimda beni dvmekten cok, dsha

vaminda bu konulara ilzi gosteremeanm.

Cinsel konularda ¢ok totacu oldufu igin omun

GETenmelk istar.

Aile ilzili karar almmien| benimde fkoimi

37 | Beni oldugumm zibi kabul etmiztir.

bendan daha nazik davranm.

Eazkalanina bendan daha ¢ok donsrm verr ve onlara

dinlar ve bana aqiklayic cevaplar verir.

Gunhik olaylar hakkanda aslsthidarome iz oile

komusur.

Eenimle gensllikls zart bir tonda emredessk
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EK-3. Sinav Kaygis1 Envanteri

Asagida yer alan bir dizi ifade, insanlarin kendilerini tanimlamak amaciyla
kullanilmaktadir. Bu ifadeler arasinda size en uygun oldugunu diisiindiigliniiz ifadenin

sagindaki bosluklara (X) isareti koyunuz. ifadelerde dogru veya yanlis cevap yoktur.
Litfen tim sorular1 cevaplaymiz ve her soruda yalnizca bir ifadeyi isaretleyiniz.

Ifadelerin higbiri Uizerinde fazla zaman harcamadan yazil1 ve s6zlii sinavlarda genel olarak

nasil hissettiginizi gdsteren yaniti isaretleyiniz.

|
]
| . | B
No ifadeler - E g | & | &
. =] 3 b
. w
DG @ | A |
1 | Bmav sirasmnda kendimi givenli ve rabat hissedarim.
~ | O dersten alacamm nom disinmek, smav soasmdaki
“ | basarrm olumsuz vinde etkiler.
3 | Onemli smavlarda donup kalmm.
4 Smavlar sirasmda, bir gin okala bitirp bitirmevecesi mi
disinmekten kendimi alamam.
5 Eir sinav sirasmnda ne kadar cok ugrazrsam kafam o kadar
ok karigr.
4 | Bmavlarda kendimi lmzursaz ve rahatsiz hissedarim.
7 | Omemli bir snav srasinda kendimi sinirli hissederim.
2 Bazanzz olma disincelsri, dikkatimi smav dOzerinde
toplamama enzel olur.
o | BIr smava ok iyi hazrlandizim zamanlar bile kendimi
© | oldukca sinirli hizsedarim
10 COmemli simavlarda zimirlarim évlesine gerilir ki midem
bulanr.
11 Eir smav kafidim geri almadan hemen dnce cok huzarsuz
olumirm.
12 | Onemli smavlarda kendimi adeta venilgive iterim.
13 | Smavlar srrasmda kendimi cok gargin hissederim.
14 | Omemli bir smav sirzznda panifs kaplnm.
15 | Smavlann beni ba kadar rahatsr etnemesing isterdim.
16 | Onemli bir smava girmeden dnce gok endizalenirim.
17 Smavlar smwasmda bagannz  olmamin soomglarim
| dismmrmekten kendimi alamarm.
18 | Onemli smavlardz kalbimin cok hzh athfm hissederim.
19 Smav sona erdikten sonra endizelenmemeye fahzr fzkat
VADEHLA
0 Bmavlar zwrasmda Gylesine zimirli olorum ki ashnda
bildigim geyleri bile unuiurm.
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EK-4. Basa Cikma Tutumlarim1 Degerlendirme Ol¢egi (COPE)

Asagidaki olgekle sizlerin giinlilk yasaminizda smavin giic ve bunaltic1 etkilerinden
ortaya cikan sorunlarla karsilastiginiz zaman verdiginiz tepkileri 6lgmek amaglanmaistir.
Insanlarin karsilastiklar1 sorunlarla bas etmelerinin birgok farkli ydntemi bulunmaktadar.
Burada bir sorunla karsilastiginizda genel olarak ne yaptiginizi ya da nasil davrandiginizi
diisiinerek yalnizca bir isaretleme yapmaniz istenmektedir. Segenekleri isaretlerken bir
oncekinden bagimsiz diisiinmeye 6zen gosteriniz.

(1) Asla boyle bir sey yapmam (2) Cok az boyle yaparim
(3) Orta derecede boyle yaparim (4) Cogunlukla boyle yaparim
No Ifadeler 1234
1 Sonumla karnlastifimda dahs fnceld tecribelerdsn vararlamp sormmun
fztesinden zelmeys cabizinm.

Sorum olan sevlert aklundan atmak icin bir gevler vapmava va da baska
trlu meszulivetlere vinalirim.
Sorumla karsilastifmda merzlim bozolor ve duygularmn dizaryva

[ ]

. ¥aAns I,

4 Backslanndzm ba tor soronlarda ne yaphklsn konnsonda tevsiyeler
almaya gahsinm.

3 | Sorunla baza qikma konusunds kendirei fonzanrs ederim.

6 | Eendikendime “bivie bir sonmmn gercekts var olmadifm” sévierin.

T | Allak’a tevekkil ader, O'na davamirom

& | Iginds buhmdusum sorunla ilzili olarak stlerim.

5 Kendi kendime bir sev vapamavacaiimu sivleversk czbalaman

barakar ve sorams teslim ohirom.
10 | Eendimi hemen bir sevler vapmakian vazzaciririm.

11 | Dhovgularmm bir bagkazyvla tarmgmmm.
12 Kendimi daha vi hiszedsbhilmek igin alkol va da sakinlectirici ilag
alirmm.

153 | Kendimi vazadifnm zomns ahzhrmava cabigrom.

14 | Sorunla ileili bir sevler Ererrmek icin birilerivle konuzunum.

Diger digince ve mesgulivetlers yinelmem ve sormndan kendimi
uzzk titnaya uErasiman.

16 | Earsilastifm sonmidan farkh sevlerle ilzili havaller kurarmm.

17 | Uzilinirm arms 56z konusu somman bilincinda olunum.

18 | Allah"im vardummm umanm.

12 | Bir evlem plam vaparem_

2 Sz konusu zomnlz ilgili sakalar vaparm

1 Karzma okan  sorooun var  oldufuen  we  degismevecsZing
kabullenirim.

22 | Sorun el verinceye kadar herhangi bir gev vapmay ertelerim.
Arkadaz weva akrabalanmdan moral ve manevi destek almaya

i ';EJJ.ﬂlﬂ.'lﬂ_
24 Sonmla bay stmede smacima ulzzmava cabalamsktan hemen wvaz
Fecerim.

25 | Sornmmn dstesinden gelebilmek icin ilave gevlar vaparim.
Alkol va da sakimlestitici alarsk bir an olzun kandimi kayvbedip
olanlan nnutmava caligmm.

27 | Borun cldufuns inenmay: reddederim.
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Lhrvenlanm fizan varinem.

Liaha alamiv taratianm gorebalmek 1wom sonmu baska bir agidan
ele almaga calimm,

sorunla i1k sommet bar sevler vapalen Rnlerls konogurmm,

sorunla karstlaztsmaca her zamankusden daka ok wyanen.

Ne vapacagim va da yapmam gerekbEl koposonda bir strate)
belirlemeye cahsinm

SOTURL Conmeve odaklanir ve aZer gerekirse yapmam gereken
diZer zevlert b sirs kerdi haline hiraianm

Baskalanndan sempatl ve aniavyy sammeyt beklenm

sorunla daha az mesmul olmak i0n alkod ya da dag almm.

Zorunla dl=:h saka vaparen

Istechzim alde stmeye UEmasmay] Hrakinm

Iytve gaden bar sevler aryip bulmaya cahsrm.

Soruen e vl nazl cozebulecemm komasunda dusununsm

Sorun gercekie olmans gibi dasTanmm.

Qlomzuz sevler yaparak 1slenn daka da kotuye simesine vol
acmachFimdan emin olmek iberim.

SO CozunTins yonshk gaTetienme engal odabulecek sevlen
anlemseve cbddi sekilde caba gostarinm

sorunla Eargilastimmmca smemaya Zider veya LV 1zer ya da
sonmla ilpili daba az dogiminim.

Qlap brter sevim yva da zoruran bar reahite aldusana kabal edenm

Benrer corwmiarla karjlasan ksilers bor dunomda me
vaphiklanm soranm.

Biuk oranda duvensal rahatsaizhk hizseder we bu fur huslen
disarrya yarsitmm.

sorunla aktt alarak ngrasman hedeflsversk win dodra dogr ba
v takurrem

sorunla karmiasheymda i mencimda e boror bobmava
sl

Bir zeyler yvapmak komusunda Kenim uyEdn ve doSTl Zamam
beklemeye zoclanm.

sorunhy duromla 1lah eslemr va da oyun oymarim.

SOTURL CoZmeye yonedlk cabalanmn azaltmm,

HNeler liszethzim kosusunda binsryle kopnsarem

Tazachiclaren kormsanda kendi kepdime yardum alsun drve alkod
va da sakinlestirecd tlag alinm

sorunla birhkte yagamayy 0 STenirm.

soruna pdaklamabilmek 0n ciger messulivetisrng bir tarata
uralnm

Talonmam gareken tanar komesunda daha cadoh dusuraniz

Sanky S0TUE yokns veva kg olmanag giby dasTamrms.

lapam Zereken ey neyvse abmam gereken aduml ramanmdda
atarm.

Basima gelen seyden ya da vajamems sonmaan by seyvler oerenr
va da tecritbe kazamnm

Her zamamkanden daha cok dua ve thadet edenm
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OZGECMIS

Reyhan ESIRKIS; flkogretimini Hasan Ali Yiicel Ilkogretim Okulunda tamamlamustir.
Nisantas1 Universitesi, Iktisadi ve Idari Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii Onur
ogrencisi olarak 2017 yilinda mezun olmustur. Bu sireg icerisinde psikoloji alaninda ¢esitli
egitimler alarak kendini alanda gelistirmistir. Ayn1 zamanda Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Boluminde G¢ ay boyunca arastirmaci stajyer olarak gorev almistir. Daha
sonra Bahgelievler R.A.M ‘da staj egitimini siirdiirmiis, 2018 yilinda Istanbul Kent
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Bilim Dalinda Yiiksek Lisans
programina baslamustir. Cesitli 6zel okullarda Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmeni
olarak gorev almistir. Suan Ozel Soke Okullarinda Psikolojik Danisman ve Rehber

Ogretmeni olarak gérevine devam etmektedir.
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