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Bu aragtirmada, {niversite Ogrencilerinde, erken donem uyumsuz semalarin yalmzlik,
umutsuzluk ve depresif belirtiler {izerindeki etkisi incelenmistir. Ek olarak, erken dénem
uyumsuz semalar, depresif belirtiler, yalmizlik, umutsuzluk ve bazi sosyodemografik
degiskenlerin iligkisi de ortaya konmustur. Calismanin 6rneklemini 727’si kadin, 349’u erkek
olmak iizere toplam 1076 kisi olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda, Young Sema Olgegi,
Beck Depresyon Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullamlmustir.

Veriler, katilimer goniilliiliigii esas alinarak Google Forms ile toplanmistir.

Arastirmada, katihmcilarin ¢esitli demografik &zelliklerine ve verdikleri bilgilere gore
dagilimlarin1 belirlemek iizere betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Ayrica, arastirmanin
degiskenleri arasindaki iligkilerin belirlenebilmesi i¢cin Bagimsiz Orneklem T-Testi, Anova,
Manova, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi kullanilmustir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore erken donem uyumsuz semalar ile depresif belirtiler,
yalmizlik ve umutsuzluk arasinda anlamli ve pozitif iliski tespit edilmistir. Ek olarak, kadinlarin
yiiksek standartlar ve kendini feda etme semalarinda erkeklerden daha yiiksek puanlar aldig
belirlenmistir. Diger yandan, erkeklerin duygusal yoksunluk, Kkusurluluk, sosyal izolasyon
semalarinda kadinlara gore daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Ayrica, erkeklere gore
kadinlarin daha fazla depresif belirti gosterdigi, kadinlara gore erkeklerin daha fazla yalnizlik
yasadigr gorillmistir. Umutsuzlukta ise, cinsiyet agisindan anlamli fark bulunmamistir.
Umutsuzluk ve yalmizliktaki artisin, depresif belirtilerdeki artisi yordadigi da arastirmanin
bulgular arasindadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda veriler yorumlanmig ve ilgili literatiir

dogrultusunda tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Erken donem uyumsuz semalar, depresif belirtiler, yalmzhk, umutsuzluk
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In this study, the effects of early maladaptive schemas on loneliness, hopelessness and
depressive symptoms were examined in university students. In addition, the relationship of early
maladaptive schemas, depressive symptoms, loneliness, hopelessness, and some
sociodemographic variables were also revealed. The sample of the study consists of a total of
1076 people, 727 of whom are women and 349 of them are men. Young Schema Questionnaire,
Beck Depression Inventory, UCLA Loneliness Scale and Beck Hopelessness Scale were used
within the scope of the study. Data was collected using Google Forms based on participant

volunteerism.

In the study, descriptive statistics were used to determine the distribution of the participants
according to their various demographic characteristics and the information they provided. In
addition, Independent Sample T-Test, Anova, Manova, Pearson Product-Moment Correlation
Analysis and Multiple Linear Regression Analysis were used to determine the relationships

between the variables of the study.

According to the findings obtained from the study, a significant and positive relationship was
found between early maladaptive schemas and depressive symptoms, loneliness and
hopelessness. In addition, women scored higher than men in schemes of self-sacrifice and
unrelenting standards. On the other hand, it was observed that men got higher scores than
women in schemes of emotional deprivation, defectiveness and social isolation. In addition, it
was observed that women showed more depressive symptoms than men and men experienced
more loneliness than women. In hopelessness, no significant difference was found in terms of
gender. It is also among the findings of the study that an increase in hopelessness and loneliness
predicts the increase in depressive symptoms. In line with the findings obtained, the data were

interpreted and discussed in accordance with the relevant literature.

Keywords: Early maladaptive schemas, depressive symptoms, loneliness, hopelessness




GIRIS

Bireylerin yasam doyumlari, memnuniyetleri, mutluluklar1 yagam kalitesini ve
niteligini arttiran etmenlerdir. Bu etmenler bireylerin sosyal yasamlarina, egitim, is,
aile hayatlarma ve ikili iliskilerine onemli derecede etki etmektedir. Insanoglu var
olusundan bu yana basta ailesi olmak {izere sosyal ¢evresi ile etkilesimde bulunmus,
kendisinin ve kiiltiiriniin gelismesine katkida bulunmustur. Aile ve sosyal cevre ile
girmis oldugu bu iletisim bazen olumlu bazen de olumsuz sonuglar dogurmustur.
Mutluluk, umut, giiven, heyecan gibi duygular olumlu yansimalar olurken fiiziinti,
sikinti, yalnizlik, 6tke gibi olumsuz duygular da meydana gelmistir. Bu olumsuz
duygular donemsel olabildigi gibi ge¢mis yasantilarla baglantili da olusabilmektedir.
Gegmiste yasanan bir¢ok olay, deneyim bireyin yasantisinin ilerleyen dénemlerinde
olumlu veya olumsuz bircok sonu¢ ortaya cikarabilmektedir. Bireylerin ge¢cmiste
yasadigr birtakim problemlerin, temel ihtiyaclarinin karsilanmamasinin, bakim
verenlerin tutumlarmin, kisinin ilerleyen yasantisinda sorunlara yol acabildigi ve
yasam kalitesini diigiirdiigii bilinmektedir. Bireyin temel ihtiyag¢lar1 karsilanmadiginda,
geemis yasantisindaki olumsuz erken dénem yasam deneyimlerine tepki olarak erken
donem uyumsuz semalar gelisir. Bireyde erken donem ve ergenlikte gelismekte olan
semalar, birey i¢in ilerleyen yillarda uyum bozucu bir hal alabilmekte ve en belirgin
ozellik olarak da degisime kars: direngli olabilmektedir (Ozbas, Sayin ve Cosar, 2012).
Renner, Arntz, Leeuw ve Huibers’e (2013) gore, erken donem uyum bozucu semalar
bireylerde giiclii duygusal tepkiler olusturabilmekte ve yasam olaylar1 tarafindan

tetiklenene kadar gizli kalabilmektedir.

Young, Klosko ve Weishaar’a (2019) gore semalar, kisinin sahip oldugu
bilgileri anlamlandirabilmek ve var olan sorunlarim1 ¢6ziime kavusturmak icin
basvurdugu bir rehber gibi ¢aligsan biligsel planlardir. Kiside bir kere olusmasi halinde,
bireyin sonraki yasaminda aktive olabilen semalar, bireyin yasamini yonlendirip,

sekillendirebilmektedir.

Yetiskinlikte yasanan psikolojik problemlerin temel nedeni, c¢ocukluk
donemindeki olumsuz yasantilar ve temel psikolojik gereksinimlerin yeterince

karsilanmamas1 olarak kabul edilmektedir. Cocuklukta temel gereksinimlerin



engellenmesiyle birlikte olusan semalar, yetigkinlikte de ihtiyaglarin giderilmesine

engel olmaktadir.

Bireylerin ¢ocukluk donemi olumsuz yasantilari, ilerleyen doénemlerde
bireyleri, madde kotiiye kullanimi, depresyon, sosyal fobi, kaygi bozuklugu, yeme
bozukluklari, psikosomatik bozukluklar, panik bozukluk gibi bir¢cok psikolojik
probleme yatkin hale getirmektedir (Riskind ve Alloy, 2006; Soygiit, Karaosmanoglu
ve Cakir, 2009; Thimm, 2010; Young vd., 2019).

Young vd. (2019), ruhsal problemlerin kokeninde bireylerin ¢ocukluk
donemlerinde gelistirdikleri uyumsuz semalarin oldugunu ve bu semalarin kisilik ve

duygudurum bozukluklarina sebep oldugunu belirtmektedirler.

Yasamin herhangi bir doneminde ortaya ¢ikabilme 6zelligine sahip olan bu
psikolojik problemler, 6zellikle ergenlik donemi ve geng yetiskinlik déneminde
onemli bir ruhsal problem halini almaktadir. Universitede okuyan dgrenciler, derslerin
baslamasiyla birlikte, iiniversite yasamindaki beklentilerin biiylik bir kisminin
karsilanmamasi, planladiklarini  ve  diigindiiklerini  tam anlamiyla hayata
gecirememeleri, iiniversite okuduklar1 sehir ve bulunduklar1 sosyal cevre ile ilgili
uyum zorluklari, istemedikleri bir bolimii okumak zorunda kalmalar1 veya okuduklari
boliimden memnun olmamalari, mezun olduktan sonraki is yasamu ile ilgili endise ve
kaygilar1 gibi bir¢ok problemle karsilagabilmektedirler. Tim bu nedenler g¢esitli
psikolojik sorunlar ile birlikte Ogrencilerin akademik yasantisini olumsuz yonde

etkilemekte ve yasam kalitelerini diisiirmektedir.
Arastirmamin Hipotezleri

Kadilar erkeklere gore daha fazla depresif belirti yasamaktadir.
Erkekler kadinlara gore daha fazla yalmizlik hissetmektedir.
Cinsiyete gore umutsuzluk diizeyleri arasinda bir fark beklenmemektedir.

Erken donem uyumsuz semalar, cinsiyete gore farklilasmaktadir.

o B~ w0 D

Erken donem uyumsuz semalar, depresif belirtiler, yalmizlik ve umutsuzluk
ailenin gelir diizeyine gore farklilagmaktadir.
6. Erken donem uyumsuz semalar, depresif belirtiler, yalnizlik ve umutsuzluk

ailenin egitim durumuna gore farklilagmaktadir.



7. Erken donem uyumsuz semalar, depresif belirtileri, yalnizlig1 ve umutsuzlugu
yordamaktadir.
8. Yalmzlik ve umutsuzluk, depresif belirtileri yordamaktadir.
9. Depresif belirtiler ve umutsuzluk, yalnizlig1 yordamaktadir.
10. Depresif belirtiler ve yalnizlik, umutsuzlugu yordamaktadir.
11. Depresif belirti diizeyleri yiiksek olanlarin erken dénem uyumsuz semalart,
yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri daha yiiksektir.
12. Yalnizlik diizeyleri yiiksek olanlarin erken donem uyumsuz semalari, depresif
belirtileri ve umutsuzluk diizeyleri daha yiiksektir.
13. Umutsuzluk diizeyleri yiiksek olanlarin erken donem uyumsuz semalari,
depresif belirtileri ve yalnmzlik diizeyleri daha yiiksektir.
Arastirmanin Amaci
Calisma, erken donem uyumsuz semalar ile depresif belirtiler, yalnizlik ve
umutsuzluk arasindaki iliskinin sosyodemografik oOzelliklerle birlikte incelenmesi

amaciyla yapilmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Yasamin erken donemlerinden itibaren gelismekte olan uyumsuz semalar,
ilerleyen yillarda stresli yasam olaylari tarafindan tetiklenerek yasami zorlayici hale
getirmekte ve bireylerin hayatlarni olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Universite
donemi, bireyin ¢ogunlukla aileden ayr1 yasamaya basladigi, kendi ayaklari iizerinde
bir birey olarak var olmaya calistigi, sorumluluklarinm arttigi ve gelecekteki
meslegine yonelik birtakim bilgi ve beceriler kazanmaya calistigi bir donemdir. Bu
donemde kisiler birtakim uyum zorluklari, kisileraras1 iliskilerde problemler,
akademik basarida yetersizlikler ve ekonomik zorluklar gibi bir¢ok stres faktorii ile
karsilasabilmektedirler. Stresli yasam olaylar ile tetiklenen semalarin bu dénemde
etkisini daha fazla gostererek bazi olumsuz duygulara sebep olabilecegi ve gelecekle
ilgili beklentiler konusunda kisilerin motivasyonlarini olumsuz yonde etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde erken donem uyumsuz semalar
ile depresif belirtiler, yalnizlik ve umutsuzlugun bir arada incelendigi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Depresif belirtiler, yalnizlik ve erken donem uyumsuz semalar ile
ilgili yapilan ¢alisma sayisinin kisith oldugu goriiliirken, umutsuzluk ve erken donem

uyumsuz semalarin iliskisini inceleyen ¢aligmanin neredeyse olmadigi goriilmektedir.



Universite drnekleminde yapilacak olan calisma, bu ydniiyle hem depresif belirtiler,
yalnizlik, umutsuzluk ve erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iligskiyi hem de
depresif belirtiler, yalnizlik ve umutsuzluk arasindaki iliskiyi inceleyecektir. Ayrica
elde edilen bulgular baz1 demografik 6zellikler agisindan da incelenecek olup alana

katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirmanin Sayiltilar

Arastirma amacina uygun olarak kullanilan 6l¢me araglarinin, amaca yonelik,
gecerli ve gilivenilir oldugu varsayilmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
Olceklere vermis olduklar1 yanitlarin, samimiyet ve ictenlikle verildigi varsayimindan

hareket edilmektedir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, ilk olarak sema kavramindan, erken déonem uyumsuz semalardan,
kokenlerinden, 6zelliklerinden ve ilgili literatiirdeki arastirmalardan s6z edilmistir.
Ardindan, bu calismanin kuramsal temelini olusturan depresif belirtiler, yalnizlik ve

umutsuzluk kavramlarina yer verilmistir.
1.1. Sema Kavrami ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Young vd. (2019), sema sozclgiiniin birgok alanda kullanildigini1 ve terim
olarak iskelet, taslak, yap1 anlami tagidigini belirtmektedir. Sema terimi, birgok alanda
kullanilmasia karsin psikoloji i¢in olduk¢a dnemli ve zengin bir gegmise sahiptir.
Beck (1967) sema ya da temel inang kavramini biligsel kuram ¢ergevesinde ele alarak,
organizmay1 etkileyen bir uyaranin incelenmesi, kodlanmasi ve degerlendirilmesini
saglayan biligsel bir yap1 olarak belirtmistir. Semalar, erken dénemde ve hayatin
sonraki agamalarinda gelisen uyumlu ya da uyumsuz, olumlu veya olumsuz yapilardir.
Segal (1988) ise semalarin gegmisteki deneyim ve tepkiler sonucu olustugunu ayni

zamanda ¢evreden alinan bilgileri sekillendiren kalici yapilar oldugunu belirtmektedir.

Riskind ve Alloy’a (2006) gore semalar, temel bakim veren bireylerle
gerceklesen olumsuz etkilesimler vasitasiyla olugmakta, islevsel olmayan ve degisime
direncli dogalar1 sebebiyle bireyleri psikolojik problemlere yatkin hale getirmekte ve
bu uyumsuz semalar, olusan bir stres tarafindan tetiklenerek erigkinlik doneminde
aktif hale gelmektedir. Rafaeli, Bernstein ve Young (2012), semalarin bireyde bir kere
olusmast ile birlikte sonraki yasaminda bu semalarin aktifleserek tiim yasam
deneyimlerini bi¢imlendirdigini, bireyin duygularini, diisiincelerini ve davranislarini

onemli 6l¢iide etkiledigini belirtmektedirler.

Young vd. (2019), erken dénemde diinyay: algilamak i¢in kisa yollar sunan
semalarin giiniimiiz kosullarinda uyumsuz hale geldigi i¢in, sema modeline gore,
psikopatolojinin kaynagi olarak goriildiiglinii belirtmektedirler. Cogunlukla ¢ocukluk
veya ergenlik donemleri siiresince gelisen semalarin, cocugun etkilesim iginde
bulundugu aile ve yakin ¢evresine uyum saglama agisindan 6nemli bir islevi vardir.

Soygiit vd.’ne (2009) gore, tiim bireylerde var olan bu semalar degisime direngli ve



kat1 olmalari sebebiyle hayatin ilerleyen siireglerinde uyum bozucu bir hal alabilmekte,

Eksen I ve Eksen II bozukluklarinin kdkeninde yer alabilmektedir.

Young vd. (2019), erken donem uyumsuz semalar1 yeniden ele alinmis bigimde
tamimlarken; yaygin, genel bir tema veya oOriinti oldugunu; ani, duygu, bilis ve
bedensel duyumlardan olustugunu; kisinin kendisi ve baskalari ile olan iliskileri ile
ilgili oldugunu; ¢ocukluk ya da ergenlik boyunca gelistigini, kiginin yasami boyunca
ayrintili duruma geldigini ve dikkate deger bir noktaya kadar islev bozucu oldugunu

belirtmektedirler.

Rothbart’a (2007) gore erken bebeklik doneminden itibaren, ¢ocuklar gevreye
verilen tepkilerde dnemli degiskenlik gosterirler ve bu degiskenlik onlar1 diizenleyen
mekanizmalarla birlikte ¢ocugun mizacini olusturmaktadir. Bu mizacin, erken donem
uyumsuz semalarin olugmasinda etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Young vd.’ne
(2019) gore duygusal mizag, semalarin bigimlenmesinde aci verici ¢ocukluk
olaylariyla etkilesim halindedir ve farkli mizaglar segici bir sekilde, ¢ocuklar: farkl

yasam kosullarina maruz birakmaktadir.

Tiirk¢apar ve Isik (2000), semalarin bir kez olugsmasi sonucunda, benligin kars1
karsiya geldigi olaylardan semalara uygun anlamlar ¢ikardigin1 ve c¢ocukluk ya da
ergenlik doneminde olusan semalarin kisinin bireysel tecriibeleri ve ¢evresiyle olan
iligkileri yoluyla pekistigini belirtmislerdir. Farreli, Reiss ve Shaw’a (2015) gore
semalar yetigkinlikte her ne kadar muhafaza edilseler ve siklikla kisinin bilingli
farkindaliginda olmasalar da, uyum bozucu semalar islev bozucu, hatali ve sinirlayici

olmaktadir.
1.1.1. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Ozellikleri

Semalar, bireyler i¢in birincil gercekliktir ve bireyin ilerleyen siirecteki
yasamina etki edebilmektedir. Bireylerin hissederken, diigiiniirken, hareketlerinde ve
davraniglarinda semalar 6n plandadir ve bilmeden erken donemde bireye zarar veren
durumlarin yeniden ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Young vd.’ne (2019) gore
semalar bireylerin bildigi bir seydir, bireyin ac1 ¢ekmesine sebep olmasina ragmen
tanidik, rahat ve dogru gibi gelmektedir. Semalarin degistirilememesinin
nedenlerinden birisi, insanlarin kendi semalarin1 tetikleyen olaylara yakinlik

duymasidir.



Young vd.’ne (2019) goére semalar, c¢ocuklugun erken donemlerinde ve
ergenlikte gercek temelli temsiller olarak baslamaktadir ve bireylerin semalart erken
donemdeki ortami biiylik ¢ogunlukla tam oldugu gibi yansitmaktadir. Ayni1 zamanda
semalar, farkli inatcilik ve siddet seviyelerine sahip olmakla birlikte, sema ne kadar
kuvvetliyse, onu aktif hale getirecek durumlarda o kadar ¢ok sayida olmaktadir.
Ornegin; bir birey her bir ebeveyni tarafindan erken dénemlerden itibaren asir1 sekilde
elestiriliyorsa, o zaman bireyin herhangi biriyle olan iliskisinin, kusurluluk semasini
aktif hale getirmesi olasidir. Birey ebeveynlerinden yalnizca birinden, yasaminin daha
sonraki donemlerinde, ara sira ve daha ilimli elestiri deneyimliyorsa, hayatinin ileriki

donemlerinde semanin etkinlesme olasilig1 daha azdir.

Semalarin tiimii ¢cocukluk travmalarina ve kotli muamelelere dayanmamakta,
herhangi bir c¢ocukluk travmasi deneyimi olmaksizin semalar gelisebilmektedir
(Young vd., 2019). Semalar, travmanin yasanmis veya yasanmamis olmasina bagl
olmaksizin yikict olabilmektedir. Cocukluk ve ergenlik doneminde yasanilan
tecriibeler birikerek bir semanin olugmasina neden olabilmektedir. Boysan (2012),
sema odakli yaklagimda gelisimsel siiregte meydana gelen erken donem uyum bozucu
semalarin, erken donem travmatik olaylarla iliskilendirilmesinin gerekmedigini,
kisinin biyolojik zemini sonucunda ortaya g¢ikan kisilik ozellikleri ve mizacin da
duygulanimi etkileyerek bireyin uyumsuz semalar gelistirmesine etki edebildiginden

s0z etmektedir.
Gor, Yigit, Komiircii ve Senkal Ertiirk (2017) semalarin 6zelliklerini;

a) Kosulsuz inanglar ve ¢evreyle baglantili benlik ile ilgili duygulardir,

b) varliklari1 tek baslarina siirdiirebilmekte ve bu sebeple degisim
karsisinda direng gosterebilmektedir,

C) onemli bir noktaya kadar ve tekrar edici bir sekilde fonksiyonel
degillerdir,

d) belirli bir semayla baglantili olarak yasantilar araciligiyla aktive olurlar,

e) cogunlukla duygulanimla olan iliskisi yiiksek diizeydedir,

f) cocugun mizaciyla, erken donemde ebeveyn ve akranlarla meydana
gelen islevsel olmayan yasantilarin etkilesimi sonucu meydana gelirler, seklinde ifade

etmislerdir.



1.1.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Kokenleri

Erken donem uyumsuz semalar ¢cocugun ¢evresinde olan bitene anlam yiikleme
cabalarin1 yansitmasi bakimindan o6nemli goriilmektedir. Uyumsuz semalarin
temelinde, aile ve ¢ocugun bakim verenleri ile olan etkilesimindeki izlenimler yer
almaktadir. Bu izlenimler ¢ekirdek duygusal gereksinimler, erken dénem yasam

deneyimleri ve duygusal mizaci igermektedir.
1.1.2.1. Cekirdek Duygusal Gereksinimler

Young vd. (2019) tiim bireylerin duygusal gereksinimlerinin oldugunu, bu
gereksinimlerin evrensel oldugunu, bireylere gore farklilik gosterdigini ve bireyin
dogustan var olan karakteri ve erken donem yasantilari ile olan etkilesiminin, temel
gereksinimlerin karsilanmasi yerine engellenmesine sebep olabilecegini belirterek,
ozerklik, yeterlilik ve kimlik algisi; digerlerine gilivenli baglanma; ihtiyag ve
duygularin ifade edilmesi; ger¢ekei sinirlar ve otokontrol; kendiligindenlik ve oyun

olmak iizere bes ¢ekirdek duygusal gereksinimin oldugunu ifade etmislerdir.
1.1.2.2. Erken Donem Yasam Deneyimleri

Young vd. (2019) erken dénem uyum bozucu semalarin birincil kdkenini
toksik cocukluk deneyimlerinin olusturdugunu ve genellikle ¢ok giiclii olan ve erken

donemde olusan temalarin, ¢ekirdek aile iginde belirdigini belirtmiglerdir.

Bireyin daha sonraki yasantilarinda okul, arkadas ve sosyal c¢evrenin
etkilemesiyle sekillenmeye devam eden semalar, ¢ocukluk deneyimleri ve aile ile iligki

temelinde olugmaktadir.
Young vd. (2019) dort farkli yasam deneyiminden sz etmektedirler:

1) Ihtiyaglarin engellenmesi: Cocugun temel gereksinimi olan sevgi, anlayis vb.
giderilmedigi takdirde cocuk yoksunluk yasamaktadir.

2) Travma: Cocuk duygusal ya da fiziksel bir zarar gordiigiinde ¢ocukta giivenlik
algisinin zedelenmesi ile ac1 ve tehlike ile baglantili semalar gelismektedir
(Saglam, 2016).

3) lyi olandan fazla alma: Cocuklara ebeveynleri tarafindan gereginden fazla
Ozgiirlik saglanmasi veya asirt koruyucu davranilmasi, ¢ocugun gergekei

limitler ve 6zerklik algisina zarar verebilmektedir.



4) Onemli 6tekilerle yasanan segici igsellestirme: Cocuk &nem verdigi kisilerle
yasadig1 tecriibeleri secici olarak igsellestirebilmekte ve bunlarla 6zdesim
kurabilmektedir. Cocuk 6nem verdigi kisi ile kurdugu 6zdesim sonucunda, 0
kisinin kendi karsilanmamis ihtiyaglarindan kaynaklanan davranislarini model
almakta ve bas etmek i¢cin model aldigi kisinin yOntemlerini
kullanabilmektedir.
1.1.2.3. Duygusal Mizac¢

Young vd.’ne (2019) gore duygusal mizag, erken donem uyumsuz semalarin
olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir ve semalarin gelisiminde duygusal mizag ile
orseleyici erken donem yasantilar etkilesim igindedir. Miza¢ farkliliklar1 ¢ocuklari
farkli yasam kosullarina maruz birakmaktadir. Bazi cocuklar g¢ekingen, saldirgan

olabilirken bazilar1 daha hassas olabilmektedir.
1.1.3. Sema Alanlari ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Young vd. zaman igerisinde bireyleri gozlemleyerek, kuramsal olarak
farkliliklarin1 tiim detaylar1 ile arastirdiklar1 18 sema tespit etmisler ve bu semalari

arka plandaki karsilanmamis temel gereksinimlere uygun olarak 5 alana ayirmislardir

(Roediger, 2015).

Tablo 1: Erken donem uyumsuz sema alanlari ve sema boyutlari (Young vd., 2019)

Sema Alanlan Sema Boyutlar

1.Terk edilme/istikrarsizlik
2.Gilivensizlik/Kotiiye kullanilma
Kopukluk ve Reddedilme 3.Duygusal Yoksunluk

4 Kusurluluk/Utang

5.Sosyal izolasyon/Yabancilasma

6.Bagimlilik/Yetersizlik

. . . 7.Dayaniksizlik

Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma 8.ic fce Gecmis/Gelismemis Benlik
9.Basarisizlik

Zedelenmis Snirlar IO.Hakhhk/I:Jstiinliik )
11.Yetersiz Oz Denetim/Oz Disiplin
12.Boyun Egicilik

Digerleri Yonelimlilik 13.Kendini Feda Etme
14.0nay Arayicilik
15.0lumsuzluk/Karamsarlk

Asirt Uyarilma ve 16.Duygular1 Baskilama

Baskilama 17.Y{ksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik

18.Cezalandiricilik




1.1.3.1. Kopukluk ve Reddedilme Alani

Young vd.’ne (2019) goére kopukluk ve reddedilme alanindaki semalara sahip
olan bireyler, baskalar1 ile giivenli, doyurucu baglanma olusturamamakta ve sevgi,
giivenlik, bakim, istikrar, ait olma gereksinimlerinin  giderilmeyecegine
inanmaktadirlar. Benzer sekilde aileleri istismarci, dengesiz, reddedici, soguk ya da dis
diinyadan izoledir. Kopukluk ve reddedilme alanina ait semalar1 olan Kkisiler,
cogunlukla en ¢ok zarar1 gérmiis ve bir¢ogu travmatik bir ¢ocukluk gegirmekle birlikte
yetigkinlikte de kendine zarar veren kisilerle iliski igerisinde olma ya da tamamen

yakin iligskide olmaktan kaginma egilimine sahiptirler.

Terk edilme/istikrarsizhik Semasi: Terk edilme/istikrarsizlik semasi, &nemli
digerleri ile iliskilerde algilanan istikrarsizliktir ve bu semaya sahip olan bireyler,
hayatlarindaki 6nemli kisilerin duygusal olarak dnceden tahmin edemedikleri, tutarsiz
bir bicimde hayatlarinda var olduklari, daha iyi herhangi birisi i¢in onlar1 birakacaklari
ya da kendileri i¢in orada bulunmaya devam etmeyecekleri algisina sahiptir (Young

vd., 2019).

Koriik ve Ozabaci’ya (2018) gore, cocukluk déneminde istismara ugrayan,
duygusal ihtiyaglar1 karsilanmayan ve olumsuz ebeveyn davranislarina maruz kalmis
bir bireyde terk edilme semasi olusabilmekte ve ilerleyen donemlerde herhangi bir
durum bu semanin tetiklenmesini saglamakta ve sonug olarak bireyin yogun depresif

duygular yasamasina neden olabilmektedir.

Giivensizlik/Kétitye Kullamlma Semasi: Young vd.’ ne (2019) gére bu semaya sahip
kisiler, sans verildiginde, diger bireylerin kendilerini bencil amagclar1 i¢in
kullanacaklarima inanmiglardir. Bu kisiler diger bireylerle ilgili olarak ‘“zarar
verecekler, kiiciik diistirecekler, istismar edecekler, aldatacaklar, yalan sdyleyecekler”

gibi diislincelere sahip olabilmektedirler.

Duygusal Yoksunluk Semasi: Bu semaya sahip kisiler duygusal yakinlik arzusunun,
yeterli derecede tatmin edilemeyecegi beklentisi igindedir. Sicaklik, sefkat, ilgi ya da
arkadaglik yoklugunu igeren ilgi yoksunlugu; dinleme, kendini agma, anlama yoklugu
ve digerleriyle duygularin karsilikli paylagilamamasini igeren empati yoksunlugu ve
digerlerinden alinan gii¢, rehberlik ve yonlendirme yoklugunu iceren korunma

yoksunlugu olmak {izere ii¢ alt boyuta sahiptir (Young vd., 2019).
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Kusurluluk/Utan¢ Semasi: Bu sema bireyin kotii, asagi, degersiz, kusurlu olduguna
ve eger kendini agarsa sevilmeyecegine dair olan inancidir. Genellikle kisinin
algiladigi eksiklige iligskin bir utang duygusu icermekte ve kusurlar, kisisel ya da genel

olabilmektedir (Young vd., 2019).

Sosyal Izolasyon/Yabancilasma Semasi: Young vd.’ne (2019) gore bu sema aile
disindaki daha genis sosyal c¢evreden farkli olma ya da ona uygun olmama
duygusudur. Bu semaya sahip bireyler, genellikle herhangi bir topluluk ya da gruba ait

olduklarini hissetmezler.
1.1.3.2. Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Alani

Young vd.’ne (2019) gore 6zerklik, bireyin kendi basina hareket edebilmesi ve
ailesinden ayr1 yasayabilmesidir. Bu alandaki semalara sahip kisiler, genellikle hig ilgi
gormemis, bakimi saglanmamis ya da gereginden fazla korunmuslardir. Bireylerin
ebeveynleri ¢ogu kez yeterliklerine zarar vermis ve onlar1 evin disinda hayatini
diizgiince siirdiirebilmesi icin desteklememislerdir. Bu sebeple, bu semaya sahip

kisiler, kendi yasamlarmi kurmakta ve kimliklerini olusturmakta giigliik

¢ekebilmektedirler.

Bagimhhk/Yetersizlik Semasi: Bu semaya sahip bireyler, bagkalarindan yeterince
destek almadan paray: idare etme, pratik problemleri ¢6zme, degerlendirme yapma,
yeni iglere girisme, dogru kararlar verme gibi gilinlik sorumluluklarini
gerceklestiremeyeceklerini  diistinmektedirler ve sema genelde savunmasizlik ve

yaygin pasiflik olarak goriilmektedir (Young vd., 2019).

Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizhk Semasi: Young vd.’ne
(2019) gore kisinin, belirsiz bir zamanda bir felaket yasayacagimma ve bununla bas
edemeyecegine dair abartilmis korkusudur. Bu korkular tibbi, duygusal ve dissal

olarak odaklanabilmektedir.

I¢ ice Gegmis/Gelismemis Benlik Semasi: Bu semaya sahip kisiler, tiim kisisel ve
sosyal gelisimlerinin zarar gorebilecegi derecede, onemli Otekilere asir1 derecede
miidahil olabilmektedirler. Bu sema, agik kimlik duygusu eksikligi, bagkalarinin i¢inde

eriyip yok olma ve boguluyormus gibi olma hissini icermektedir (Young vd., 2019).
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Basarisizhik Semasi: Young vd.’ne (2019) gore basarisizlik semasi, genellikle
beceriksiz, basarisiz, yeteneksiz olma inancini icermektedir. Bireyin basari agisindan
akranlarma gore yeterli olmadigi, kaginilmaz derecede basarisiz olacagina dair inanci

sOz konusudur.

1.1.3.3. Zedelenmis Simirlar Alani

Zedelenmis sinirlar alanindaki semalara sahip kisiler, karsiliklilik ya da 6z
disiplin ile ilgili yeterli igsel sinirlar gelistirmemislerdir ve baskalarinin haklarina
saygl duyma, uzun vadeli hedeflere ulasma, verilen sézleri yerine getirme ve isbirligi
yapma konularinda zorlanma yasamaktadirlar. Cogunlukla bencillik, sorumsuzluk,
narsistlik ve simariklik gostermektedirler. Fazla hosgoriili ve anlayisli ailelerde
yetismislerdir. Cocukken baskalarina uygulanan kurallara uyma, bagkalarini dikkate
alma geregi duymamislardir ve eriskinliklerinde diirtiilerini dizginleme ve

gerektiginde doyumlarini erteleme yeteneginden yoksundurlar (Young vd., 2019).

Haklihk/Ustiinliik Semas1: Young vd.’ne (2019) gore, kisinin baska insanlara gore
istlin olma sanisidir. Bu sebeple ayricaliklari ve 6zel haklart olduguna inanmaktadir.
Bu semaya sahip bireyler, herhangi bir sinirlama hissetmezler ve baskalarina zarar
verdiklerini diisinmeden istedikleri her seyi yapabileceklerine inanmaktadirlar. Asiri

derecede talepkar, baskindirlar ve gii¢ elde etme lizerine asir1 odaklidirlar.

Yetersiz Oz-denetim/Oz-disiplin  Semasi: Bu semaya sahip olan bireylerin,
hedeflerine ulagmak i¢in yeterli bir otokontrol ve engellenme toleransi
bulunmamaktadir. Bu semaya sahip bireyler, duygu ve diirtiilerinin ifadesini
diizenleyemezken, daha 1limli durumda olanlar ise, rahatsizliktan kaginma iizerine asir1

vurgu yapmaktadirlar (Young vd., 2019).
1.1.3.4. Digerleri Yonelimlilik Alan

Bu sema alanindaki bireyler, kendi gereksinimlerinden ziyade baskalarinin
gereksinimlerine asirt 6nem vermektedirler ve bunu duygusal bag: siirdiirme, tepki
almaktan kacinma ve onaylanma amagh yapmaktadirlar. Cogunlukla o6tke ve
tercihlerinde farkindalik yoksunlugu olmakla birlikte bagkalariyla iletisime
gectiklerinde, kendi gereksinimlerinden ¢ok diger kisilerin vermis oldugu tepkilere
asirt bir bigimde odaklanma egilimindedirler. Yetiskin olarak diger insanlarin

arzularina uyar ve igsel bir bicimde idare edilmekten ¢ok dissal bir bicimde
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yonlendirilebilmektedir. Kokeni c¢ogunlukla kosullu kabullenmeye dayanmaktadir

(Young vd., 2019).

Boyun Egicilik Semasi: Young vd.’ne (2019) gore bu sema bireyin zorlandigin
hissettigi zaman kontrolii baskalarina teslim etmesidir ve islevi, tepki almaktan,
ofkeden ya da terk edilmekten kaginmadir. Ihtiyaclar acisindan boyun egicilik ve
duygular acisindan boyun egicilik olmak iizere iki bicimdedir ve genellikle, bireyin
duygularinin ve gereksinimlerinin gegerli ya da oOnemli olmadigi anlayisini
icermektedir. Bireyde, kapana kisilma duygusuna asir1 hassasiyetle birlesen bir itaat ve
kars1 tarafi memnun etme istegi olarak goriilmektedir. Bagkalarinin tercih ve isteklerine

asir1 uyma genellikle 6fke birikimine neden olur.

Kendini Feda Etme Semasi: Bu semaya sahip bireyler kendilerini diisiinmeden
baskalarin ihtiya¢larim1 gidermeye odaklidirlar. Bunu suc¢luluktan kurtulmak ya da
baskalarin1 acidan korumak, muhta¢ olduklarini diisiindiikleri kisilerle duygusal
baglarini siirdiirmek ya da 6z saygi kazanmak maksadiyla yapmaktadirlar. Semanin
kaynagi cogunlukla digerlerinin problemlerine olan ciddi seviyedeki duyarliliktir
(Young vd., 2019).

Onay Arayicilik Semasi: Bu semaya sahip olan kisiler, bagska insanlardan onay
almaya veya kabul gérmeye asir1 deger vermektedirler ve kendilerine olan saygilari
daha ¢ok bagkalarinin verecegi tepkilerle iliskilidir. Bu nedenle goriiniim, sosyal statii,

para, basar1 konulari ile asir1 mesguldiirler (Young vd., 2019).

1.1.3.5. Asir1 Uyarilma ve Baskilama Alani

Young vd.’ne (2019) gore bu alandaki bireyler, anlik duygular ve diirtiileri
baski altina almakta ve ¢ogunlukla kendi hayatlariyla alakali kat1 ve igsellestirilmis
kurallara; kendini ifade, yakin iliskiler, mutluluk, rahatlama ya da saglik pahasina
uymaya calismaktadirlar. Kaynagi, sert, baski altina alinmis, kat1 kuralli bir ¢cocukluk
evresi olmakla beraber bu bireyler ¢cocukken, oyun oynama ve mutlulugun pesinden
gitmeleri i¢in tesvik edilmemislerdir. Yasama soguk bakmayi oOgrenerek siirekli
tetiktedirler ve basarisizlik durumunda hayatlariin dagilip bitebilecegi endisesi

tasimaktadirlar.
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Olumsuzluk/Karamsarhk Semasi: Bu sema bireyin, yasami boyunca olumsuzluklara
odaklanmasidir ve genellikle kisileraras: iliskilerde, mali konularda siirekli kdotiiye
gidecekmis beklentisi i¢inde olmasidir. Bu semaya sahip bireyler islerin kotiiye
gidecegi, zarara, yikima ugrayacagi, hata yapacagi, kiiciik diisecegi gibi endiselere

sahiptirler (Young vd., 2019).

Duygular1 Baskilama Semasi: Young vd.’ne (2019) gore duygulart baskilama
semasina sahip kisiler, genellikle donuk, soguk, sikilgan olarak nitelendirilmekte,
dogal olarak olusan eylemlerini, iletisimlerini ve duygularimi kisitlamaktadirlar. Bunu
cogunlukla diirtii kontroliinii kaybedecekleri ve elestirilecekleri endisesi ile
yapmaktadirlar. Ofkenin ve olumlu diirtiilerin baskilanmasi, kirilganligin ifadesinde
zorlanma ve duygular Oonemsenmezken akilciliga asir1 vurgu yapma en yaygin

baskilama alanlar1 olarak belirtilmektedir.

Yiiksek Standartlar/Asin1 Elestiricilik Semasi: Bu sema cogunlukla kisinin, utang
veya kinanmadan kag¢inmak amaciyla kendi icsel yliksek standartlarini karsilama
mecburiyetinde hissetmesidir. Sema, kisinin kendisine ve digerlerine yonelik devamli
baski uygulamasina ve asir1 elestiricilige sebep olmaktadir. Genellikle
miikemmeliyetcilik, zorunluluklar, zaman ve verimlilik ile ilgili konular sema odag1

olmaktadir (Young vd., 2019).

Cezalandiricihk Semasi: Young vd.’ne (2019) goére bu sema, kisinin beklentilerini
karsilamayan bireylere kars1 (kendisi de dahil) hosgoriisiiz ve 6fkeli olma egilimini
icermektedir. Hata yapanlarin sertge cezalandirilmak zorunda olduklari inancina
sahiptirler. Cogunlukla kiigiik kusurlar1 hesaba katma konusunda, insani kusurlari

kabul etmede veya kisinin niyetlerini g6z 6niinde bulundurmada isteksizdirler.
1.2. Depresif Belirtiler

Bireylerin aile, arkadas iliskileri, ekonomik durumlari, is hayatlar1 gibi bir¢ok
alanda karsilastig1 sorunlar bir takim sonuglara neden olmaktadir. Depresyon, herkeste
goriilebilen ve karsilasilan durumlar, olaylar karsisinda meydana gelen iiziinti
duygusundan farkli ve ruhsal problemlerin ig¢inde en sik goriilen rahatsizliklardan
birisidir (Torun, 2018). Kelime anlami olarak, ‘depressus’ kokenlidir; asagi dogru

bastirmak, durgunlastirmak, kederli, bitkin, gamli anlamlarmma gelmektedir ve
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dilimizde ¢okkiinliik veya ¢okiintii olarak karsilik bulmaktadir (Dogan ve Cetin,
2008).

Davison ve Neale’in (2004) ifadesiyle depresyon, endise, lziintii, degersizlik
ve sucluluk duygusu, baskalarindan uzaklasma, istah, uyku problemleri, cinsel

isteksizlik ya da rutin olarak yapilan etkinliklere kars1 ilgi duymama ile ortaya ¢ikan
klinik bir tablodur.

Tiirkcapar (2018), depresyon teriminin giinlimiiz psikiyatrisinde ¢ok cesitli
anlamlar1 oldugunu belirterek; depresyonun normal bir duygulanim olarak her insanda
goriilebilecek normal bir duygu hali oldugunu; ruhsal bir semptom olarak giinliik
yasamda mutsuzlugun ve hiizniin hakim oldugu, normalin disinda bir duygudurum
oldugunu; psikiyatrik bir hastalik olarak ise Onceleri melankoli olarak adlandirilan,
cesitli belirti kaliplartyla ilerleyen ve bazen dongiisel boyutlari olan ruhsal bir

rahatsizlik oldugunu ifade etmektedir.

Oztiirk ve Ulusahin (2018), depresyonun, fiziksel veya baska bir ruhsal
probleme bagli olmadan beliren birincil depresyon ve fiziksel veya bagka bir ruhsal
probleme bagli olarak beliren ikincil depresyon olarak ikiye ayrilabilecegini

belirtmistir.

Depresyon, en agir psikotik rahatsizliktan normal sayilabilecek olan mizag
bozulmalarina kadar olan klinik bozukluklar1 ve en agir seviyede olan melankolik,
intihar etme diisiincesi olan hastadan; morali bozuk, keyifsiz, umutsuz bir bakis
acisina sahip kisiye kadar tiim depresyon seviyelerini kapsamaktadir (Alper, 2012).
Serensen, Mors ve Thomsen’a (2005) gore depresyonun pek ¢ok taniminin
tartismasinin yapilmasina karsin, gliniimiizde temel kavramlarin genel taniminda bir
uzlasma vardir. Fakat tan1 koyabilmek icin kullanilan DSM ve ICD kriterleri i¢in

zaman zaman uzlagsma saglanamamaktadir.

Depresyon giiniimiiz kosullar1 ile en sik goriilen rahatsizliklardan birisidir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun giincel verilerine gore iilkemizde yillara gore

depresyon goriilme siklig1 asagidaki gibidir;
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Tablo 2: Depresyon goriilme sikhklari (TUIK, 2017)

Yil Erkek Kadin Toplam
2008 2,3 58 4,1
2010 1,4 4,1 2,8
2012 1,0 31 2,1
2014 7.4 14,5 11,0
2016 4,9 9,4 7,2

Diinya Saglik Orgiitii (2017) raporlarma gore diinya ¢apinda 322 milyon
kisinin depresyon yasadigi, 2015 yilinda kiiresel niifusun depresyon oranin %4,4
oldugu ve goriilme sikliginin kadinlarda %5,1, erkeklerde ise %3,6 oldugu, depresyon
yasayan insan sayisinin 2005-2015 yillar1 arasinda %18,4 artis gosterdigi, en sik
goriildiigli yas araliginin 55-74 yas oldugu, iilkemizde toplam vaka sayisinin

3.260.677 oldugu ve niifusun %4,4’tinde depresyon goriildiigii belirtilmektedir.

Depresyon semptomlar1 ¢ogunlukla 20°1i yaslarin sonlarina dogru belirmekle
birlikte belirtiler; giinler, haftalar icinde ortaya ¢ikmakta, ilk belirti rahatsizliktan
onceki birkag ay iginde goriilebilen kaygi bozuklugu, fobiler, panik ataklar, depresyon
Kriterlerini karsilamayan yogunlukta depresif semptomlar olabilmektedir. Bunun
yaninda siddetli psikososyal stresorii takiben ansizin ortaya c¢iktigi da goriilmekte ve
major depresif epizodun siiresi degismekle beraber tedavi edilmeyen bir epizodun tipik

olarak 6 ay veya daha uzun siirecegi kabul edilmektedir (Tiirk¢apar, 2018).

Ozellikle ergenler ve eriskinligin ilk yillarinda olan bireyler i¢in énem arz eden
depresyon, her yas grubunda ortaya ¢ikma Ozelligine sahip ruhsal bir sorun haline
gelmistir (Yildiz, 2017).

Universite donemi geng bireylerin davranissal, duygusal, kiiltiirel, fiziksel ve
sosyal bircok zorlugu birlikte yasadigi, zorlu gegen yeni ¢evreye uyum siireci, egitim
ortamima alisma zorlugu, ekonomik giicliikler, gelecege yonelik kaygi ve endiseler
yasadig1 bir donemdir. Giiler, Demirci, Karakus, Kisioglu, Zengin vd.’ne (2014) gore
bu siiregte depresyonun olusmasi, gelisme evresinin bir pargast gibi goziikse de bu

donemdeki depresyon su an1 ve gelecegi etkileyebilmektedir.
1.2.1. Depresyonun Belirtileri

Depresyon, bilissel, duygusal, davranigsal ve bedensel olarak siniflandirilabilen

degisikliklerle kendini gostermektedir. Koroglu (2015), duygusal degisikliklerin
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depresyonun en onde gelen belirtisi oldugunu ve genellikle bireyin kendini 6zgiiveni
azalmis, caresiz, umutsuz, huzursuz, degersiz, olumsuz olaylardan sorumlu, zevk
aldig1 etkinliklerden zevk alamaz halde ve gergin hissettigini; bilissel degisikliklerin
bellek bozukluguna sebep oldugunu ve diisiince siirecini bozabildigini, bireyin
odaklanma zorlugu ve karar verme giicliigli yasayabildigini; davranigsal degisikliklerin
farkl1 yollarla kendini gostererek kisisel bakimdan o6diin verme, ailesinden,
cevresinden, insanlardan uzaklasma, diizenli olarak yaptigi isleri yapamama, sik sik
catisma yasama durumlar1 oldugunu; bedensel degisikliklerin ise degisik sekillerde
etkisini gostererek yeme diizeninin bozulmasi, cinsel istegin azalmasi veya tiimiiyle
ortadan kalkmasi, uyku diizeninin bozulmasi, bitmis tikenmislik duygusu, yorgunluk
hissi, bel, bas, sirt ve karin agrisi, asir1 kilo alma ya da verme ve baska sekilde tibbi

aciklamasi yapilamayan agr1 ve sizilar seklinde goriilebildigini belirtmektedir.

Depresyonun, Amerikan Psikiyatri Birligi DSM tani1 kriterlerinde, ¢6kkiin
duygudurum, sosyal aktivitelere karsi ilginin azalmasi ve zevk alamama, giin
icerisinde uykusuz hissetme ya da asir1 uyuma, diizensiz kilo alip verme, psikomotor
ajitasyon (bedene yansiyan endiseli bir huzursuzluk hali) veya psikomotor retardasyon
(hareketlerde yavaslama), yorgun hissetme, enerji azligi, degersiz ya da suglu
hissetme, dikkati siirdiirmede giicliik, yineleyen 6liim diisiinceleri ya da girisimleri
seklindeki dokuz semptomdan en az besinin; ilgi azalmasi, ¢okkiin duygudurum
semptomlarindan da birinin mevcut olmasi sartiyla, iki hafta boyunca hemen hemen
her giin, giiniin biiyiik bir diliminde en az bes tanesinin silirmesi ile tanimlandigi

belirtilmektedir (DSM-V, 2014).

Karamustafalioglu ve Yumrukcal (2011) depresyonda en sik goriilen
belirtilerin; enerji azlig, ilginin ve zevkin azalmasi, ¢okkiin duygulanim, hareketlerde
ajitasyon, 6zgiivenin diismesi, sucluluk ve karamsarlik duygulari, kendine zarar verme
diistinceleri, istah bozuklugu, cinsel istekte azalma ve uyku diizeninde bozulmalar

oldugunu belirtmektedirler.
1.2.2.Depresyonun Nedenleri

Depresyon tek bir sebebe bagli degildir. Birgok farkli etken arasindaki

etkilesim sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Insan hayatinda yasanan her tiirlii olumsuzluk,
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kisilik yapisi, ge¢mis yasantilar, biyolojik faktorler depresyona girmeye neden

olabilecek etkenlerden bazilaridir.

Torun’a (2018) gore dogada her sey neden-sonug iliskisiyle birbirine
baglanmistir ve bir depresyon s6z konusu ise mutlaka sebepleri de vardir. Bu sebepler
bir sacayagi seklinde “biyo-psiko-sosyal” olarak adlandirilabilir. Cogu depresyon

hastasinda tekil bir neden belirleyebilmek oldukca zordur.

Bilissel depresyon modellerine gore, ¢ocuklarin semalarinda olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerini biligsel olarak organize etme bi¢imi, daha sonraki bir yasta depresyon

gelistirip gelistirmeyeceklerini belirler (Ingram, 2003).

Depresif bozuklugun gelismesinde erken donemde meydana gelen yasantilar,
genetik yatkinlik, olumsuz bilis ve uyumsuz semalar, pozitif duygulanim yetersizligi,
negatif duygulanim yogunlugu gibi 6zellikler aktif rol oynamaktadir (Gokge, Onal
Sénmez, Yusufoglu, Yulaf ve Adak, 2017).

Depresyonun baslamasi ve devam etmesi ¢esitli g¢evresel, biyolojik ve
psikososyal degiskenler ile iliskilidir. Bu etkenler ailede depresyon veya alkolizm
Oykiisiiniin olmasi, noérotransmitter islevlerinde bozulmalar, yakin zamanda yasanan
olumsuz yasam olaylari, erken ebeveyn kaybi veya ihmali, elestiren ve diismanca
davranan es, yeterli sosyal destek alinamamasi, gliven veren iliski yoksunlugu ve uzun

stireli 6zdeger yetersizlikleridir (Alper, 2012).

Depresyonun nedenleri arasinda psikososyal risk faktorlerinin ¢ok 6nemli bir
rolii olmakla birlikte bu faktorler; bireyin kendi depresyon ge¢misi, kendine 6zgii
kisilik 6zellikleri, herhangi bir yakininin kaybi, yeterli olmayan sosyal cevre, diisiik
sosyoekonomik diizey, negatif yasam olaylari, madde kullanim1 ya da kaygi gibi bir
baska bozuklugun varlig1 olarak siralanabilmektedir (Kennedy, Parikh ve Shapiro,
1998).

Depresyonu tetikleyebilecek risk faktorleri arasinda; ¢ocukluk donemi fiziksel
ve cinsel siddet ya da ihmal oykiisi, issizlik, yoksulluk, bosanmis olma (6zellikle

erkeklerde), 11 yasindan once ebeveyn kaybi ve travma sayilabilmektedir (Torun,
2018).
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1.2.3.Depresyon ile Ilgili Arastirmalar

Ozbay (1997) tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite drnekleminde %17-23
arasinda Ogrencinin depresyonunun oldugu ve danisma merkezlerine bagvuran

tiniversite 6grencilerin %45 inin depresyona sahip oldugu saptanmastir.

Aylaz, Kaya, Dere, Karaca ve Bal (2007) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda,
saglik yiiksekokulu 6grencilerinde goriilen depresyon sikligi ve sebep olan etkenleri
belirlemeyi amaglamislar; 6grencilerin %25’inde depresyon belirtilerinin gorildiigii ve
depresyon belirtilerinin olumsuz ebeveyn tutumlar1 ve egitim diizeyi diisiik ebeveyni

olan 6grenciler arasinda anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagmisglardir.

Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu (2002) tarafindan yapilan ¢alismada,
tiniversite Ogrencilerinin  sosyodemografik 6zellikleri ve sorunlariyla depresif
belirtilerin iliskisi arastirilmis, 6grencilerin depresyon orani %26 olarak tespit edilmis,
depresif belirtiler ile ders basarisi, ailelerin iiniversite masraflarin1 karsilayabilme
giicli, ekonomik ve arkadaslar arasi problemler, simif ve fakiilte diizeyi arasinda
anlamli iliski bulunmustur. Ayrica, 68rencilerin sinif diizeyleri yiikseldikge, ailelerinin
liniversite masraflarini karsilayabilme giicli kotiilestikge, derslerdeki basari azalma

egilimi gosterdik¢e depresyon puanlarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Lotfi, Aminian, Ghomizadea ve Zarea (2010) yapmis olduklar1 ¢aligmada,
tiniversitesi Ogrencileri arasinda depresyon yayginligimi belirlemeyi amaclamislar,
ogrencilerin yarisinin (%50) farkli depresyon derecelerinden muzdarip oldugu
sonucunu elde etmislerdir. Ayrica, {iniversite dncesi ortalama puan, Ulusal Universite
Girig Sinavi puani, secilen {liniversite boliimiine 0grencilerin ilgi orani, arkadas ve
akrabalarinin kaybedilmesi ve yasamlarindaki 6nemli olaylar depresyon ile anlamli

olarak iliskili bulunmustur.

Yapilan caligmalar {iniversite 6grencilerinde depresyonun yaygin goriildiigiinii
gostermektedir. Bir¢ok degisimin birlikte goriildiigli liniversite doneminde depresyon
belirtilerinin stk goriilmesinin, Ogrencilerin yasam kalitesini, motivasyonlarini,
derslerdeki basar1 diizeylerini diisiirmesi ve gelecekle ilgili beklentilerini olumsuz

yonde etkilemesi beklenmektedir.

Yildiz (2017) tarafindan yapilan c¢aligmada, {iniversite Ggrencilerinde erken

donem uyumsuz semalarin depresif belirtiler tizerindeki etkisi incelenmis, karamsarlik,
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duygusal yoksunluk, basarisizlik, yetersiz 6zdenetim, duygular1 bastirma, tehditler
karsisinda dayaniksizlik, terk edilme, yiiksek standartlar ve cezalandirilma

semalarinin, depresif belirtileri anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Roelofs, Lee, Ruijten ve Lobbestael (2011) klinik olmayan ergenler ile yapmis
olduklar1 ¢alismada, sema alanlari ve uyumsuz semalarin, ergenlerin ebeveynleri ve
akranlar ile baglanma kalitesi ve depresyon belirtileri arasindaki iligkide araci roliinii
arastirmiglar, tim uyumsuz semalarin depresyon belirtileri ile anlamli iligkiler

gosterdigini tespit etmiglerdir.

Calvete (2014) tarafindan yapilan ¢alismada; ebeveynler ve akranlar tarafindan
tek basina ve mizagla etkilesimli olarak duygusal istismarin erken dénem uyumsuz
semalarin kotiilesmesini dngoriip ongdrmedigini ve erken donem uyumsuz semalarin
ergenlerde depresif ve sosyal kaygi belirtilerinde bir artis 6ngdriip Ongormedigi
aragtirtlmistir. Sonug olarak erken dénem uyumsuz sema alanlarmin depresyon sz
konusu oldugunda kopukluk ve reddedilmislik alani iizerinden, sosyal kaygi
durumunda ise digerleri yonelimlilik alani iizerinden aracilik ettigi sonucuna

ulasilmstir.

Calvete, Orue ve Hankin (2015) yapmis olduklar1 ¢aligmada, hem tek bagina
hem de stresorler tarafindan yonetilen bazi erken donem uyumsuz sema alanlarinin
ergenlerde depresif ve sosyal anksiyete semptomlarinin artisint  Sngdriip
ongdrmedigini incelemisler, sonu¢ olarak kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis
ozerklik ve digerleri yonelimlilik alanlarinin depresif ve sosyal anksiyete belirti
diizeyleriyle iliskili oldugunu ve zaman icinde depresif belirtilerin daha yiiksek

stabilitesini 6ngordiigiinii tespit etmislerdir.

Renner, Lobbestael, Peeters, Arntz ve Huibers (2012) tarafindan yapilan
calismada, erken donem uyumsuz semalarin, kronik ve tekrarlayan psikolojik
bozukluklarin altinda yatan, kararli ve siirekli inanglar oldugunu varsayarak erken
donem uyumsuz semalarin depresif semptom siddeti ile iliskisini incelemeyi
amaglamiglar, spesifik uyumsuz semalarin (basarisizlik, duygusal yoksunluk, terk
edilme/istikrarsizlik) kesitsel olarak depresif belirti siddeti ile iligkili oldugu sonucuna

ulagmiglardir.
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Harris ve Curtin (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, erken dénem uyumsuz
semalar ve depresyon belirtilerindeki eszamanli iliskinin arastiritlmasi amaglanmis,
Kusurluluk/utang, yetersiz 06z-denetim, giivensizlik/suistimal edilme, bagimlilik/
yetersizlik ile depresif semptomatoloji algilarin iliskili oldugu ve bu dort semanin
ebeveyn algilar1 ve depresif semptomatoloji arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigine

dair kanitlar oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Schmidt, Joiner, Young ve Telch (1995) tarafindan yapilan c¢alismada
depresyonun, bagimlilik/yetersizlik ve kusurluluk/utang semalar ile iliskili oldugu

tespit edilmistir.

Sag (2016) yapmis oldugu ¢alismada, erken donem uyumsuz semalar ile pozitif
alginin, depresyon ve psikolojik iyilik hali ile iliskisinin ve psikolojik dayanikliligin
aract roliinlin incelenmesini amaglamis, erken donem uyumsuz sema alanlarinin
tamaminin depresyonla olumlu yonde anlamli bir iligkisinin oldugu sonucuna

ulagmustir.

Duran (2016) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez calismasinda, depresyonla
iligkili erken donem uyumsuz sema alanlar1 ile otomatik diislince 6zelliklerinin
incelenmesi amaglanmis, yliksek standartlar ve cezalandirilma semalart disinda kalan
erken donem uyumsuz semalarin depresyonla orta diizeyde pozitif iliskisi oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Halvorsen vd. (2009) iki farkli klinik aragtirma gelenegi kullanarak yaptiklar
calismalarinda, depresyon faktorlerini erken donem uyumsuz semalar acisindan
arastirmay1 amacglamislar ve depresyon tanist alan bireylerin tam1 almayan bireylere
gore duygusal yoksunluk, giivensizlik/suistimal edilme, terk edilme/istikrarsizlik,
bagimlilik/yetersizlik, zarar gdrme/hastalanmaya kars1 dayaniksizlik, boyun egicilik,
sosyal izolasyon/yabancilasma, kusurluluk/utang, basarisizlik, duygular1 bastirma ve
yiiksek standartlar/asirt elestiricilik semalarinda daha yiliksek puanlar aldiklar

sonucuna ulagmiglardir.

Malogiannis vd. (2014), 12 kronik depresyonu olan katilimcinin yer aldigi ve
60 seans siliren ¢alismada, sema tedavisinin etkinligini test etmeyi amaglamislardir.
Arastirma, 12. seansa kadar sema kavramsallagtirmas1 ve katilimeilarin egitiminin yer

aldig1 birinci asama, ¢ocukluk anilari, imgeleme ve sinirli yeniden ebevenlik teknikleri

21



kullanilarak sema ve modlarin degigsmesine odaklanilan ikinci asama ve hastanin
giinliik yasamindaki davramig degisikliginin izlendigi li¢ asamadan olugmaktadir.
Arastirma sonunda, tedavinin 12 hastadan 7’sini (yaklasik % 60) iyilestirdigi ve

tatminkar yanit verdigi sonucuna ulagmislardir.

Saariaho, Saariaho, Karila, ve Joukamaa (2012) tarafindan yapilan ve farkli
biyopsikososyal agri modellerini, bir agrili hasta 6rnegi ve bir kontrol grubunda
kesitsel bir tasarimda test etmeyi amaglayan calismada, erken donem uyumsuz sema
faktorlerinin her iki grupta da depresyonun belirleyicileri oldugu sonucuna

ulagsmiglardir.

Davoodi vd. (2018) yapmis olduklar1 g¢alismada, erken donem uyumsuz
semalar1 depresyon ve somatizasyon bozuklugu icin ortak veya ayr biligsel yatkinlik
faktorleri olarak aragtirmayr amaglamislar. Depresyondaki hastalar bes sema alaninin
hepsinden onemli Olciide daha yiliksek seviyeler sergilemis; duygusal yoksunluk,
giivensizlik/kotiiye kullanilma, sosyal izolasyon/yabancilasma, duygulari bastirma,
kusurluluk/utang, basarisizlik, boyun egicilik ve yetersiz 6z denetim dahil olmak iizere
spesifik uyumsuz semalarin 6nemli Ol¢lide daha yiiksek seviyelerini sergiledigi
sonuclarint elde etmislerdir. Ayrica, depresif hastalar, depresif semptom siddeti
kontrol edildiginde anlamli diizeyde daha yiiksek diizeyde sosyal izolasyon, duygusal

inhibisyon ve asir1 uyaniklik sergilemistir.

Thimm (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, bes faktor kisilik 6zelliklerinin ve
erken donem uyumsuz semalarin, depresif belirtileri Ongoriip Ongdrmedigi
arastirillmistir.  Sonu¢ olarak, erken donem uyum bozucu semalarin depresif

semptomlar lizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Céamara ve Calvete (2012) tarafindan yapilan calismada, semalarin anksiyete ve
depresif belirtilerin gelisimini ileriye doniik dngdrmek ve diyatez stres modellerine
dayanarak, stresli olaylarin anksiyete ve depresif belirtiler {izerindeki etkisinin araci
rolii olarak erken dénem uyumsuz semalar test etmek amaglanmis; erken dénem
uyumsuz semalarin varliginin hem depresif hem de anksiyete belirtileri igin bir
yatkinlik faktorii olusturdugu ve bu etkinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi

goriilmiis, sadece duygusal yoksunluk semasi dogrudan depresif belirtilerdeki artisla
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iligkilendirilmistir. Ayrica, kusurluluk ve basarisizlik semalarinin depresif belirtileri

ongdrmedigi sonucu elde edilmistir.

Cormier vd. (2011) yaptiklar1 ¢alismada, erken donem uyumsuz semalarin bir
yetiskin  popiilasyonunda depresyon siddeti iizerindeki etkisini arastirmayi
amaglamislar, 15 sema skorunun tiimiiniin depresyon skorlar1 ile pozitif korelasyon
gosterdigi, sema puanlart ve depresyon siddetini karsilastirirken, siddetli
depresyondaki katilimeilar i¢in tiim sema puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu
ve orta siddetteki depresyonda 15 semadan altistmin (sosyal izolasyon,
bagimlilik/yetersizlik, terk edilme, kusurluluk/utang, basarisizlik, duygusal yoksunluk)
anlamli olarak daha yiliksek oldugu belirtilmistir.

Kevleke¢i (2013), erken doénem uyumsuz semalarin, tutumlarin, otomatik
diistincelerin, depresif duygudurumuna ve intihar diisiincelerine etkisini ve bu
degiskenlerin arasindaki iligkiyi belirlemeyi amagladigi calismasinda, depresif
kisilerde umutsuzluk ve yalmizligin depresif olmayan kisilere goére daha belirgin
oldugu, tim erken donem semalarin kisinin depresif duygudurumuna gore anlamli
farklilik gosterdigi ve erken donem uyumsuz semalarin tiimiiniin, depresyon 6lcegi
puant yiiksek olan kisilerde daha belirgin ve istatistiksel olarak anlamli oldugu

sonucuna ulagmustir.

Pervin ve Ferdowshi (2016) tarafindan yapilan c¢alismada, {iniversite
ogrencileri arasinda depresyon, yalnizlik, umutsuzluk ve intihar diigiincesi arasindaki
iliski incelenmis, intihar diisiincesi, depresyon, yalnmizlik ve umutsuzluk puanlari

arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.

Kang, Jeon ve Shin (2013) yapmis olduklarnt c¢alismada, iiniversite
ogrencilerinde miikemmeliyetcilik, depresyon ve umutsuzlugun intihar diislincesi
tizerindeki etkilerini incelemisler, diisiik sosyoekonomik ve daha az arkadasa sahip
olan grupta daha yiliksek depresyon, umutsuzluk ve intihar diisiincesi gorildiigi

sonucuna ulagmiglardir.

Yildirim vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, depresif belirti, yeme tutumu
ve yalnizlik arasindaki iligskinin sosyodemografik degiskenlerle birlikte incelenmesi

amaclanmis, 6grencilerin yalnizligi orta diizeyde algiladigi, depresif belirtinin olasi
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yeme bozuklugunda, yalnizlik algisinin ise depresif belirtide belirleyici oldugu

gorilmiistir.

Bahmani vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, lisans 6grencileri arasinda
depresyon, yalmizlik ve akademik basar1 arasindaki iliski arastirilmis; artan yas,
yalmzlik ve depresyondaki diisiikk puanlarin akademik basariyla iliskili oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Giiler, Demirci, Karakus, Kisioglu, Zengin vd. (2014) yapmis olduklar
calismada, tip fakiiltesi Ogrencilerinde umutsuzluk sikligni, depresyon ve
sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkiyi arastirmiglar; &grencilerin yaslari,
ebeveynlerinin aylik gelir diizeyleri ve ogrenim durumlari ile depresyon ve
umutsuzluk arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini, depresyon belirtilerinin yiiksek
olmakla birlikte, depresif olmas1 muhtemel olan dgrencilerde umutsuzluk puanlarinin

yiiksek bulundugu tespit edilmistir.

Oei ve Notowidjojo (1990) tarafindan yapilan ve denizasir1 Ggrencilerin
yurtdisindaki ilk yillarinda Avustralyali 6grencilere gore psikolojik sorunlarini
arastirmay1 amagclayan bu calismada; denizasir1 6grencilerin Avustralyali 6grencilere
gore yalnizlik ve siddetli ya da orta Klinik depresyon yasama olasiliklarinin daha
yiikksek oldugunu ayrica yas ve zorluk beklentisinin, denizasir1 6grencilerin

depresyonu igin en iyi yordayici oldugunu tespit etmislerdir.

Sahin (2019) ergenler ile yapmis oldugu c¢aligmasinda, sosyal medya tutumu,
begenilme arzusu, yalnizlik ve depresyon arasindaki iliskileri arastirmis, 6grencilerin
depresyon Olceginden aldiklart puanlar ile yalmizlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugunu, o6grencilerin depresyon oOlceginden
aldiklar1 puanlar arttikca, yalmzlik Olg¢eginden aldiklar1 puanlarin da artmakta

oldugunu tespit etmistir.

Ayazseven ve Onder (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlerde yalnizlik
ve depresyonun, ergenlerin internet bagimlilik diizeylerini ne diizeyde yordadigini
belirlemek amaclanmis, analizler sonucunda depresyon ile yalnizlik arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
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Tanriverdi (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, lise 6grencilerinin depresyon
diizeylerinin farkli sosyodemografik ozellikler ile olan iligkisini ortaya koymak
amaglanmis, yalnizlik, cinsiyet ve anne egitim durumunun depresyon degiskeni ile
olan iliskisi anlamli bulunurken, yalmzlik diizeyleri ve depresyon durumlari arasinda

da giiclii ve pozitif iliski oldugu tespit edilmistir.

Prociuk, Breen ve Lussier (1976) tarafindan yapilan ¢alismada, gelecekle ilgili
olumsuz beklentiler sistemi olarak tanimlanan umutsuzluk ile teorik olarak ilgili iki
yap1 olan i¢-dis kontrol odag1 ve depresyon arasindaki iliski incelenmis, umutsuzlugun
dis kontrol odagi ve depresyon ile; depresyonun da umutsuzluk ile olumlu yonde

iligkili oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, iiniversite dgrencilerinde depresyonun sik
goriildiigli ve basta kopukluk/reddedilmislik sema alani olmak iizere kusurluluk/utang,
terk edilme, duygusal yoksunluk, giivensizlik/suistimal edilme, bagimlilik/yetersizlik,
basarisizlik, karamsarlik, duygular1 bastirma, yetersiz 6zdenetim, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, cezalandirilma ve yiliksek standartlar gibi semalarin depresyon
olusumunda etkili oldugu sonuclarina ulasilirken bazi1 ¢aligmalarda ise tlim sema
alanlariin depresyon olusumunda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
ailelerin iiniversite masraflarini karsilayabilme durumu, 6grenim gordigi smif ve
fakiilte diizeyi, ders basarisi, ekonomik ve kisiler arasi iligskilerde problemler, se¢ilen
tiniversite boliimiine olan ilgi, olumsuz ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynlerin egitim
seviyesinin de depresyonu tetikledigi goriilmektedir. Arastirmalar, bireylerin ¢ocukluk
donemi olumsuz yasantilarinin, yasadiklar1 olumsuz etkilesimlerin ve onlara yonelik
olan olumsuz ebeveyn tutumlarinin ilerleyen yasamlarinda karsilarina depresif belirti

olarak cikabildigini ve yasamlarini olumsuz yonde etkileyebildigini gostermektedir.
1.3. Yalmzhk

Her insanin diger insanlarla iligki kurmaya ihtiyact vardir. Bu sekilde sosyal
diinyada varligini siirdiirebilmekte ve kendini gelistirebilmektedir. Kimi sebeplerle bu

yakinlik ihtiyaci karsilanmadiginda kisi kendini yalniz hissedebilmektedir.

Yalnizlik bireyin yasamak istedigi iligskiler ile yasadigi sosyal iliskiler
arasindaki ¢eligki ve farktan dolayr meydana gelen ve bireyi rahatsiz eden psikolojik

bir durum seklinde tanimlanmaktadir (Peplau ve Perlman, 1982). Yilmaz ve Altinok’a
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(2009) gore yalnizlik kisilerarasi etkilesim ve iligkilerin niteliginin zayif olmasinin

yarattig1 bir ruh halidir.

Yalnizlik, giinlimiiz insanin1 bunaltan, tedirgin eden, sosyokiiltiirel yapiy1
zorlayan, modern kent hayatinda saglikli yakinlik kurmayi engelleyen ve sosyal

iliskiden mahrum birakan bir problemdir (Ozodaisik, 2001).

Yalnizlik, kisilerden uzak olma seklinde belirmekte, birey kendini kimsesiz
hissetmekte ve anlasilmadigini diisiinmekte, ¢evreye uyum bozulmakta, umutsuzluk ve

mutsuzlugun hakim oldugu durum meydana gelmektedir (Gegtan, 1989).

Insanlar dogada tek baslarina yasayamazlar. Sosyal bir gevre, aile, arkadas
ortamimna  ihtiya¢  duymaktadirlar.  Diger  insanlarla  iletisim  kurarak
sosyallesmektedirler. Yilmaz, Yilmaz ve Karaca’ya (2008) gore, insanlar yasamda,
diger insanlarla etkilesim i¢inde olmaya ve iliski kurmaya gereksinim duymaktadirlar
ancak gilintimiizde, kisiler arasi iligkiler pek ¢ok sebepten dolayr bozulmakta ve bu

sayida hizli bir artig olmaktadir.

Yalnizlik hayatin her asamasinda, yas gozetmeksizin tiim bireylerin basina
gelebilecek psikolojik bir sorundur. Modern yasam geregi c¢agimizin getirdikleri,
bireylerin temel gereksinimleri olan sevgi, baglanma, paylasma, giiven duyma ve
yardimlagma gibi ihtiyaglarin karsilanmasini giiglestirmektedir. Bulus’a (1997) gore
bireyler, sosyal statiileri, yaslar1 ve cinsiyetlerine bakilmaksizin hayatin belirli
donemlerinde yalmizlik yasayabilmekte ve dolayisiyla yalnizligin kdkenini, sosyal

iligskilerden alinan doyumun diistikliigii ve iligkilerin yetersizligi olusturmaktadir.

Yiizyillar boyunca, yalnizlik diinyadaki her kiiltiirde edebiyat, siir ve sarkida
kalict bir tema olmustur; ¢ok yaygin olmasi evrensel bir yasam deneyimi oldugunu

gostermektedir (Karnick, 2005).

Yalnizlik, bireysel ve toplumsal olarak yogun yasanmakta, birgok kisilik
bozuklugu ve ruhsal problemin hazirlayicisi olabilmektedir. Bireyin psikososyal
diinyasinda merkezi bir rol oynayan ve patolojik bir potansiyeli oldugu kabul edilen
yalmzlhigin, intihara yatkinlik, sosyal beceri eksikligi, utangaglik, sosyal anksiyete,
diisiik akademik basari, siddet egilimi, toplumdan soyutlanma, sinav kaygisi,

depresyon, islevsel olmayan tutum ile olumlu yonde; psikolojik dayaniklilik, benlik
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saygisi, iletisim kurma becerisi, algilanan esenlik hali, hayattan duyulan memnuniyet

ile olumsuz yonde iligkisi bulunmaktadir (Certel, Yakut, Yakut ve Giilsiin, 2016).

Dogan, Cetin ve Sungur (2009) yalnizligi, kaginilmaya calisilan, istenmeyen,
ofke, stres, kaygi, tizlintii gibi negatif duygularla iliskili bir yasant1 olarak tanimlamis
ve anksiyete bozukluklari, depresyon gibi ruhsal problemlerle pozitif iligkisini

vurgulamiglardir.

Schmitt ve Kurdek (1985) genel inanmisin aksine yalnizligin yas ile negatif
iliskili oldugunu, gen¢ bireylerin ¢evresiyle olan iliskilerinde beklenti ve
standartlarinin yiiksek olmasiin yalnizlik yasamalarinin nedeni olabilecegini ayrica,
erkeklerin kadinlara gore sosyal-duygusal alanlar1 ¢ok fazla gelismediginden daha ¢ok

yalnizlik yasadiklarini belirtmektedirler.

Yalniz insanlar genelde karamsardir ve fazla pozitif diisiinceye sahip
degildirler. Diger insanlara gore hayattan daha az haz alirlar, cogunlukla utangactirlar.
Kendilerini arkadaglarindan farkli gortirler, arkadaslik kurmada zorlanirlar ve ¢ok az
arkadaslar1 vardir (Bednar, 2000). Erken donem uyum bozucu semalardan olan sosyal
izolasyon semasinda da kisinin digerlerinden farkli oldugunu, herhangi bir gruba ait
olmadigint hissetmesi ve bunun sonucunda izole olmasi durumu mevcuttur. Bu
yoniiyle yalnizlik yasayan bireylerin, sosyal izolasyon semasina sahip olabilecekleri

diistiniilmektedir.
1.3.1. Yalmzhigin Boyutlar: ve Tiirleri

Yalnizlik kavrami genel 6zellikleri bakimindan uzlasilmis bir kavram olmasina
karsin boyutlari, tiirleri, smiflandirilmasi konusunda net bir uzlagsma s6z konusu
degildir. Her birey yalnizligr siire, siddet, yogunluk ve his bakimindan farkl
yasamaktadir. Bu sebeple boyutlar incelenirken, 06l¢iit olarak bu degiskenlerin goz

oniinde bulunduruldugu goriilmektedir.

Weiss (1973) yalmzhigin, bireylerin farkli ihtiya¢ ve iliskilerine yonelik iki
sekilde siniflandirilabilecegini belirterek; duygusal yalnizligi, huzursuzluk, kayg: ve
bosluk duygularinin eslik ettigi, baska bir insana yonelik duygusal yakinligin olmadigi
durum; sosyal yalmizligi ise, sosyal iligkilerin yer aldigi bir sosyal ¢evrenin
bulunmadigr ve kaygi, depresyon, sikintinin eslik ettigi bir yalnizlik tiirii olarak

tanimlamistir.
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Sadler (1978), yalnizligin bes boyutundan s6z etmekte ve bunlari, benligin bazi
bolimleri ile temas halinde olamama hissinin oldugu psikolojik yalnizlik; kisinin
kendisini baskalarindan ayri, uzak olarak algiladig1 kisilerarast yalmzlik;
baskalarindan ve gruptan dislanmis olma duygusunu iceren sosyal yalnizlik; kiiltiirel
degisimler nedeniyle kiside yabancilagma hissinin hakim oldugu kiiltiirel yalnizlik ve
Tanri'dan veya dogadan uzaklagma hissinin oldugu kozmik yalnizlik olarak ifade

etmektedir.

Young (1982) gecici, durumsal ve kronik tip olmak {lizere, zamana bagli olarak
tic farkll yalnizlik duygusundan bahsetmektedir. Gegici yalnizlik, ara ara ortaya ¢ikan
ve kisa siire yasanilan anlik yalnizlik duygusunu icermekte; durumsal yalnizlik,
herhangi bir degisiklige kadar sosyal iliskilerden tatmin olan bireyin, evden ayrilma,
bosanma, oliim gibi yasam olaylariyla karsilastiginda yasadigi yalnizlik duygusunu
icermekte; kronik tip yalnizlik ise iki y1l veya daha uzun siireli olarak iliskilerde

doyum saglanamamasi olarak belirtilmektedir.

Yahyaoglu (2019)’na gore ise yalnizlik; derin, duygusal, sosyal durum, triad ve
gizli yalmzlik olmak iizere bes farkli boyuttadir. Derin yalnizlik, bireylerin ¢evresiyle
olan etkilesiminin biitiiniiyle sona erdigi, depresyonun eslik ettigi ve depresyonun
diger belirtilerinin de bulundugu derin ve aci bir yalmizlik; sosyal durum yalnizligi,
bireyin yasadigi sosyal cevre igerisinde kendisini yalniz hissetmeye basladigi,
sosyallesmekten uzaklagsmis oldugu ve ayn1 zamanda kisiyi yasamakta oldugu topluma
da yabancilagtiran bir yalmizlik; duygusal yalnizlik, bireyin kendi i¢ diinyasindaki
beklentilerine karsilik, istedigini elde edememesi iizerine yasadigi psikolojik bir
yalnizlik; gizli yalnizlik, bakildiginda higbir problemi yokmus gibi goriinen ancak
yasamis oldugu ciddi kirginliklardan ve iiziintiilerden sonra ortaya ¢ikan, ‘lizlintimii
veya sinirimi i¢gimde yasiyorum, paylagsmiyorum’ seklinde ifade eden kimselerin

yasadig1 yalnizlik; triad yalnmizlik ise depresyon ve korkuyla i¢ i¢e bir yalmzliktir.
1.3.2. Yalmizhigin Nedenleri

Giinliik hayatta yasanan ya da ge¢miste yasanmis olan bir¢ok olay ve durum
bireyin yalniz hissetmesine sebep olabilecegi gibi, kisisel 6zellikler, bireye ait bazi

inang ve algilar da yalnizligin sebepleri arasinda yer alabilmektedir.
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Michela, Peplau ve Weeks (1982), yalmzligin nedenlerini su sekilde

simiflandirmiglardir;

1. Kotiimserlik: Kisinin, iliski yasayabilecegi birini bulma sansmmin olmadigina
inanmasi,

2. Reddedilme korkusu: Kisinin bir arkadashk (iliski) kurmaya calisirken
reddedilmekten korkmasi,

3. Deneme eksikligi: Kisinin biriyle tanismak i¢in yeterli miktarda cabalamamasi,

4. Sanssizlik: Kisinin biriyle tanisma olasiliginin olmadigini diisiinmesi,

5. Bilgi eksikligi: Kisinin bir arkadaghiga (iliskiye) baslamak icin ne yapacagini
bilmemesi,

6. Utangaglik: Kisinin ¢ok utanga¢ olmasi,

7. Fiziksel olarak ¢ekici olmayan: Kisinin fiziksel olarak ¢ekici olmadigina inanmast,

8. Digerlerinin gruplary/ iligkileri: Diger insanlarin kendi gruplarmin (iliskilerinin)
olmasi ve yalniz hisseden kisilerle ilgilenmemeleri,

9. Baskalarmin korkusu: Diger insanlarin yalmiz kimselerle arkadas olmaktan
(iliskiye girmekten) korkmasi,

10. Kisisel olmayan durumlar: Bireyin her zaman ¢ok fazla insanla kisisel olmayan
iliskiye girme durumlari,

11. Firsat eksikligi: Kisinin insanlarla tanigsmak icin yeterli firsatinin olmamasi,

12. Bagkalarinin isteksiz olmasi: Diger insanlarin iligki kurmak adina yeterince ¢aba
gostermemesi.

13. Antipatik durmasi: Kisinin disaridan bakildiginda soguk bir durus sergilemesi.

Schmitt ve Kurdek (1985) yalnizligin nedenlerinin, akraba ve akrabadan
soyutlanma, diisiik egitim, Onemli bagkalarinin Oliimii, issizlik, evlenmeme, ev
yasamindan ayrilip okul yasamina gecis, diisiik benlik saygisi, utangaclik,
yabancilasma hissi, dis kontrol odagi, diinyanin giivenli bir yer olmadigi inanci,
engellenmis sosyallik, can sikintisi, huzursuzluk, mutsuzluk, intihar, fiziksel hastalik,
depresyon, diisiik sosyal risk alma, diisiik baghilik giidiisii ve 6z elestiri oldugunu

belirtmektedirler.
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Rokach (2011) yalmizligin nedenlerini, kisisel yetersizlikler, gelisimsel
eksiklikler, samimiyetsiz olusan iligkiler, yer degistirme/6nemli ayriliklar ve sosyal

marjinallik olarak ac¢iklamaktadir.

Cetin, Aca, Baysal ve Senaras (2011) yalmizligin kaynaginin yakin ¢evre ya da
diger insanlardan soyutlanma, diisiik egitim veya gelir diizeyi, yakin birinin kaybi,
issizlik, yasadig1 yeri degistirme, evli olmama gibi pek ¢ok nedeninin olabilecegini
fakat bunlarin yaninda kisinin kendine saygisinin az olmasi, fiziksel bir hastalik,
yabancilasma hissi, depresyon, utangag¢lik gibi kisilik ya da benlik degiskenlerinin de
yalnizlikla iligkilendirilebilecegini belirtmektedirler.

1.3.3. Yalmzhgin Sonuclari

Yalnizlik, bireyler agisindan hos olmayan bir duygu durumudur ve kisilerin

yasam kalitesini, psikolojik iyi oluslarini etkileyerek kisilere rahatsizlik vermektedir.

Yalnizlik hissinin depresyon, kaygi, 6fke ve Ozgliven azligi gibi baslica
sonuclart bulunmaktadir. Yalnizligin géz ardi edilmesi, inkar edilmesi, bastirilmast,

minimize edilmesi halinde, yalmizlik tehlikeli olabilmekte ve bireyin hayatina zarar

verebilmektedir (Andre, 1991).

Rokach (2004) vyalmizligin; insan sevgisine ve samimiyetine zarar
verebilecegini, bireyin yaraticiliini kanalize ederek onu rahatsiz edebilecegini ve
enerjisini etkileyebilecegini, yalnizligin gérmezden gelinmesi halinde bireyin yagamini
yonetebilecegini, anlamli bir sekilde ele almmayan yalmzhgin zor ve
duyarsizlastirilmis insanlar yaratabilecegini ve yalnizligin kotii sagligin yanisira kotii

yasam kalitesine yol agabilecegini belirtmektedir.
1.3.4. Yalmzlikla Tlgili Arastirmalar

Kozakli (2006) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde, {iniversite
ogrencilerinin yalnizlik algis1 ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iliski incelenmis,
yalnizlik diizeylerinin, ailelerinin egitim giderlerini karsilama yollarina, ikamet ettigi
merkeze, yasa, ve annelerinin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi bulunmus;
ogrencilerin yalnizliginin, yasin biiylimesi, annenin egitim diizeyinin artmasi, ailenin
niifus yogunlugu olan yerlerde yasamasi, egitim giderlerini aile destegi ya da ¢alisarak

kendisinin karsilamasiyla iliskili olarak azaldig tespit edilmistir.
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Ceyhan ve Ceyhan (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, Ogrencilerin
depresyon ve yalmizlik diizeyleri incelenmis, danigma merkezine bagvuran erkek
Ogrencilerin kizlardan anlamli bir bigimde yiiksek depresyon ve yalmizlik diizeyine
sahip oldugu, genelde ise depresyon diizeyinin yiiksek, yalmizlik diizeyinin ise orta

diizeyde oldugu sonuglar1 elde edilmistir.

Duru (1995) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde, liniversite 6grencilerinin
bireysel, sosyal ve ailesel degiskenlere (mutlu bir ¢ocukluk gegirme diizeyi,
okuduklar1 boliimden memnunluk diizeyi, kars1 ve ayni cinsle iliskilerinde memnunluk
diizeyi, cinsiyet, dogum sirast vb.) gore yalnizlik ve yabancilasma diizeyleri ile her bir
diizeyin birbiriyle olan iligkisi incelenmis, yalnizlik ve yabancilasma arasinda anlamli
bir farklilik ve yliksek bir iliski bulunmus, ek olarak sosyal iliskilere ait faktorlerin,
yalnizlik ve yabancilagma iizerinde ailevi ve kisisel 6zelliklerden fazla etkisi oldugu

bulunmustur.

Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz (2009) yapmis olduklar1 ¢aligmada, tiniversite
ogrencilerinde yalnmzlik duygusu ile yas, cinsiyet ve bazi demografik degiskenlerin
arasindaki iliskinin degerlendirilmesini amacglamislar, erkek Ogrencilerin yalnizlik
diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugunu, diger sosyo-demografik degiskenlerin
yalmzlik diizeyi {lizerine etkili bulunmadigini ancak yasadigi ¢evreden memnuniyet

durumunun yalnizlik diizeyini pozitif yonde etkiledigini tespit etmislerdir.

Ponzetti (1990) tniversite 6grencileri arasindaki yalmizlik ile ilgili deneysel
caligmalar1 gozden gecirmeyi ve aile sagligi uzmanlarini bu yas grubundaki yalnizligin
onemine duyarh hale getirmeyi amagladigi calismada, {iniversite 6grencileri arasinda
yalnizlik ile ilgili birgok kisisel 6zellik, kisileraras1 davranis ve sosyal ¢evreye dikkat
cekmis, aile gecmisi ile ilgili degiskenlerin, {iniversite dgrencileri arasindaki yalnizlik
deneyimine etkisini vurgularken yalniz &grencilerin ebeveynleri ve c¢ocukluk

arkadaslari ile zay1f iligkileri oldugunu belirtmistir.

Biyik (2004) tarafindan yapilan caligmada, iiniversite dgrencilerinin yalmzlik
yasama duygularinin, sosyal ve kisisel oOzellikler ve oOfke egilimleri agisindan
farklilagip farklilasmadigiin incelenmesi amaglanmis; erkeklerin, kizlardan daha fazla
yalnizlik duygusu yasadiklari, yalnizlik duygularmin smf diizeyleri, interneti

kullanma nedenleri, barinma durumlarina goére degismedigi, kendini begenmeleri,
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gelecek ile ilgili diisiinceleri ve yasamlarindan memnuniyetleri bakimindan
ogrencilerin yalnizlik yasama duygularinin farklilastigi sonucu bulunmustur. Ayrica,
anne ve babalariyla iliskilerinde sorun yasayanlarin yasamayanlardan, romantik iliskisi
olmayanlarin olanlardan, arkadashk iliskilerini baslatma ve siirdiirmede basarisiz

olanlarin basarililardan yalnizlik duygularinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Yiiksel ve Demirkiran (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada hemsirelik
Ogrencilerinde yalmzligr etkileyen faktorleri incelemeyi amaglamis, arastirmada
cinsiyet, yas, akademik basari, anne tutumu, kisilerarasi iliskiler, ruh sagligi, sosyal
kaygi ve reddedilme duyarliliginin &grencilerin  yalnizlik diizeyini etkiledigi

belirlenmistir.

Hojat (1982), liniversite dgrencilerinin erken donemde ebeveynleri ve yasitlari
ile olan iligkilerinin, ilerleyen donemlerde yalnizlik ile olan iliskisini arastirdigi
calismasinda, ¢ocukluk doneminde ebeveyni ve akranlari ile doyum verici iligkiler
yagsayamayanlarin, yetiskinlikte daha fazla yalnizlik yasadigini; ebeveynlerinin
kendilerine yeterince zaman ayirmadigini ve onlar1 hi¢ anlamadigini bildiren bireylerin

yalnizlik yagama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Wiseman, Mayseless ve Sharabany (2006) tarafindan iiniversite grencileri ile
yapilan calismada, erken ebeveyn bagiin algilanan kalitesi ile yalmzlik arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmis ve sonug olarak ebeveyn bakimi ve bireyin kendisine
ve bagkalarma iligskin algilarinin olumlu oldugu giivenli baglanmanin yalnizlik ile
negatif, bakim verenlerin istikrarsiz varligi baglaminda olusan ve olumsuz benlik
kavrami, kaygi, diisiik 6z-yeterlik ve digerlerine giivensizlik iceren kaygili/kararsiz
baglanma ile bakim verenler tarafindan sevilmeme ve reddedilmeyi igeren,
reddedilmek yerine yakin iliskiden kacinma egiliminde olan kaginan baglanmanin

yalmzlik ile pozitif korelasyon gosterdigini tespit etmislerdir.

Cutrona (1982; akt. Cegen, 2008) tarafindan yapilan ¢aligmada, {iniversite
ogrencilerinde yalnizlig1 aciklayan en 6nemli yordayicinin duygusal iliski, ebeveynden
cok sosyal iligkiler ve arkadasliklarla iligkili memnun olmama durumu oldugu

belirtilmistir.

Calismalar, tiniversite 6grencileri arasinda yalnizligin birtakim faktorlere baglh

olarak yogun yasanan bir deneyim oldugunu gostermektedir. Erken donemde
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ebeveynlerle olan iligkiler, sosyal iliskiler, okuduklar1 b6liim ve ¢evreden memnuniyet

diizeylerinin yalnizlik deneyimi {izerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Eskin (2001) tarafindan yapilan calismada, ergenler arasinda yalnizlik yasama
duygusu, yalnmizlikla basa ¢ikma yontemleri ve yalnizligin intihar girisimleri ve
diistincesi ile iligkisi incelenmis ve Ogrencilere ‘Kendinizi yalniz hissettiginiz anlar
oluyor mu?’ sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin %65’inin bu soruya ‘evet’ cevabi
verdigi, kizlarin erkeklerden daha sik kendilerini yalniz hissettikleri, ebeveynlerin
egitiminin yalmzlikla iligkili oldugu ayrica, genel olarak 6grencilerin %33’{iniin

kendilerini yalniz hissettigi tespit edilmistir.

Glindogmus (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, anne baba tutumlar1 ve okul
tikenmigliginin, ergenlerin yalmizlik diizeyi {izerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmis, Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin; cinsiyet, sosyoekonomik diizey,
algiladiklar1 okul basaris1 ve sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli sekilde

farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Hanley-Dunn, Maxwell ve Santos (1985) tarafindan yapilan ¢alismada,
yalnizlik ile kisilerarasi etkilesimlerin algilanmasi ve yorumlanmasi arasindaki iligki
arastirilmis, yalnizlik, kronik yalnizlik ve kisilerarasi etkilesimlerin olumsuz yorumlari
arasinda oldukca anlamli bir iliski elde edilmis, yalniz bireylerin; iliskilerde daha az
uyumlu ve basarisiz olduklarini, digerlerine karsi ise daha olumsuz olduklarin

belirtmiglerdir.

Rokach (2000), yas ve cinsiyetin yalnizligin algilanan nedenleri iizerindeki
etkisini incelemis oldugu calismasinda, yalnmizligin nedenlerinin kisinin yasina ve
cinsiyetine bagli olarak farkli algilandigini, geng yetiskinlerin tiim alt 6lceklerde en
yiiksek ortalama puanlari, ileri yastakilerin ise en diisiik ortalama puanlar1 aldig1 ve

kadinlardaki yalnizlikta bir cinsiyet ana etkisi oldugu sonucuna ulagmaistir.

Yildirim vd. (2018) tarafindan yapilan calismada, {iniversite 6grencilerinde
yalnizlik, yeme tutumu ve depresif belirti arasindaki iligkinin sosyodemografik
degiskenlerle incelenmesi amaglanmis, 6grencilerin yalnizligr orta diizeyde algiladigt
ve yalnizlik algisinin depresif belirtide belirleyici oldugu bulunmustur. Calismada
ayrica, erkek ogrencilerin yalmzlik puan ortalamasinin kizlara gére anlaml diizeyde

yiiksek oldugu, 6grencilerin 6grenim gordiigli fakiilte/yiiksekokul/meslek yiliksekokul
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diizeyine gore yalnizlik puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagtig1, sinif diizeyi ve yas ile yalnizlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

iliski olmadig tespit edilmistir.

Rahman, Bairagi, Dey ve Nahar (2012) yapmis olduklar1 deneysel ¢alismada,
tiniversite Ogrencilerinin yalnizliginit ve depresyonunu arastirmiglar, yalnizligin
depresyon ile pozitif korelasyon gosterdigini, depresyon ve yalmizlik dizeyleri

arasinda orta derecede anlamli bir iliski bulundugunu tespit etmislerdir.

Tiifekci (2018) yapmis oldugu calismada, bir is yerinin ¢alisanlarinda yalnizlik,
depresyon ve tiikenmislik arasindaki iliskiyi incelemis; yalnizlik ve depresyon
Olgeginden alinan puanlar arasinda pozitif ve orta derecede anlamli iligki oldugu

sonucuna ulagmustir.

Erzen ve Cikrikgr (2018) tarafindan yapilan ve yalmizligin depresyon
tizerindeki etkisinin belirlenmesinin amaclandig1 ¢alismada, yalnizligin depresyonu

etkileyen onemli bir degisken oldugu tespit edilmistir.

Daniel (2013) baglanma stillerinin yalnizlik ve depresyon iizerindeki yordayici
roliinli incelemis oldugu c¢aligmasinda, yalnizlik ve depresyon arasinda anlamli bir

iligki oldugu sonucuna ulagmistir.

Ozkaya (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, iiniversite &grencilerinin
umutsuzluk ve yalnizlik diizeyleri ile yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmis, umutsuzluk ve yalnizlik diizeyleri arasinda orta ve pozitif yonli bir iligki
bulunurken, yalnizlik 6lgeginden alinan puan arttikca umutsuzluk dlgeginden alinan
puanin da arttif1 tespit edilmistir. Ayrica yas, cinsiyet, algilanan ekonomik durum,
algilanan akademik basari, gelecekten beklenti, sosyal aktivite ve sosyal iliski

degiskenleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Budakoglu, Karaoglu ve Coskun (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, preklinik
donemdeki tip Ogrencilerinin yalmizlik, durumsal/siirekli kaygi ve umutsuzluk
diizeylerini tanimlamak amaglanmig; Ogrencilerin yalmzlik, siirekli kaygi ve
umutsuzluk diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu, yalnizlik ve umutsuzluk

puanlar1 arasinda pozitif bir korelasyon bulundugu sonucuna ulasilmistir.
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Kirimoglu, Filazoglu Cokluk ve Yildirim (2010) yapmis olduklar1 ¢alismada,
ortaokul o6grencilerinin spor yapma durumlarina goére umutsuzluk ve yalmzlik
diizeylerini incelemeyi amaglamis, sonug¢ olarak; katilimcilarin cinsiyete gore
umutsuzluk ve yalmzhk diizeyleri arasinda anlamli farkhiliklar bulunmadigi,

yalnizligin arttik¢a umutsuzlugunda artig gosterdigi tespit edilmistir.

Yildiz (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, erken donem uyumsuz semalar ve
yalnizligin iiniversite uyum diizeyini agiklamadaki roliinii saptamak amaglanmis,
yalnizlik ile erken donem uyumsuz sema alanlar1 arasindaki iligki incelendiginde,
zedelenmis otonomi sema alani ve kopukluk sema alani ile yalnizlik arasinda yiiksek
iligki tespit edilmistir. Ayrica, zedelenmis sinirlar sema alan1 ve digerleri yonelimlilik
sema alani ile yalnizlik arasinda anlaml iliski bulunmus, yiiksek standartlar sema alani

ile yalnizlik arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamastir.

Calismalar incelendiginde yalnizlik ve erken donem uyumsuz semalarin
iligkisinin incelendigi az sayida g¢alisma oldugu goriilmektedir. Sinirli sayidaki
calismalarda ise kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve baskalari
yonelimlilik sema alanlar1 ile yalnizlik arasinda iliski oldugu tespit edilmistir.
Calismalardaki benzer sonuclar incelendiginde; yalnizlik ve depresif belirtiler arasinda
pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu, erken donemde ebeveyni ve akranlari ile doyum
verici iligkiler yasamayanlarin, yetigkinlikte daha ¢ok yalmzlik yasadigi, yalnizlik ve
umutsuzluk arasinda pozitif bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Universite 6rnekleminde
yapilan c¢aligmalarda ise, erkeklerin kadinlardan daha fazla yalnmzlik duygusu
yasadiklar1 belirlenirken yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, gelecekten beklenti,
kisileraras1 ve sosyal iligkiler, akademik basari, anne tutumu, ruh saghgi, sosyal kaygi
ve reddedilme duyarliligi degiskenleri ile yalnizlik arasinda anlamli iligkiler oldugu

tespit edilmistir.
1.4. Umutsuzluk

Umut ve umutsuzluk bireyin gelecekle ile ilgili hedeflerine ulasabilmesi igin
var olan duygularinin yansimasidir. Umutsuzluk, umudun ortadan kalkmasi ile var
olmaktadir. Beck (1963) umutsuzlugu, bireylerin higbir zaman basarisizliklar
asamayacaklarina, sorunlarin1 ¢6ziime kavusturamayacaklarina inanmalar1, gergeklige

dayanan bir nedeni olmamasina ragmen yasadiklarina yanlis anlamlar yiiklemeleri ve
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hedeflerine ulasmak adina ¢aba harcamadiklari halde olumsuz sonuglar beklemeleri

seklinde ifade etmektedir.

Gengdz, Vatan ve Lester’e (2006) gore umutsuzluk, kisinin gelecege dair
olumsuz bir tutumda olmasi ve gelecekle ilgili motivasyonunu yitirmesidir. Ungdren
ve Ehtiyar’a (2009) gore ise umutsuzluk, kisinin isteksizligini ve amagsizligini, iyilik
halinden yoksunlugunu kapsamakla birlikte yasam olaylarinin negatif bi¢imde

algilandig1 olumsuz bilissel bir degerlendirmedir.

Abramson vd. (2002), bireyin umutsuzluga diismeden 6nce olumsuz bilissel bir
yikleme bicimi gelistirdigini ve bunun beraberinde bir takim stresli ve koti

deneyimlerin gergeklestigini belirtmislerdir.

Umutsuz birey, istenmeyen durumlart kontrol edilemez ve kagmilmaz
sebeplere baglar, istenmeyen bir durum ile ilgili kendisi i¢in negatif bir ¢ikarim
yaparak bu durumu ‘Ben degersizim’ seklinde algilar ve ileride bu durumun daha da
kotii olaylara sebep olacagi diislincesini tasir (Tucker, 2002; akt. Yildirim, Keskinkilig
Kara, 2017).

Umutsuz kisiler, hicbir seyin kendileri i¢in dogru olmadigina, ne olursa olsun
basaramayacaklarina, hedeflerine asla ulasamayacaklarima ve en kotii sorunlarin
kesinlikle c¢oziilemeyecegine inanmaktadirlar. Sert Agir ve Yavuzer’e (2018) gore
bireyin yapabileceklerine olan inancinin azalmasi durumunda, gelecegini arzu ettigi
sekilde yonlendirebilecegine olan inanci negatif yonde etkilenmekte, umutsuzluk

duygusu artmakta ve kisi bir kisirdongii igerisine girmektedir.

Umutsuzluk, ¢esitli ruhsal bozukluklarin iginde yer alan bir durumdur ve
depresyonun nedenleri arasinda yer almaktadir. Beck vd. (1974) depresyonun temel
ozelliklerinden birisinin umutsuzluk oldugunu belirtmektedir. Biligsel modelde
depresyon egilimi olan kisiler, kendilerini, geleceklerini ve dis diinyay:r negatif bir
sekilde degerlendirmektedirler. Kendilerini yetersiz, kusurlu, degersiz bulmakta,
yasamin zorlayict ve engelleyici olaylarla dolu oldugunu diistinmekte ve
geleceklerinden umutsuzdurlar (Durak ve Palabiyikoglu, 1994). Abela ve Seligman
(2000), negatif durumlara iliskin ¢ikarimlarin umutsuzlugun meydana gelme ihtimalini
arttirdigin1 ve bireyin umutsuzluk gelistirdiginde, kagimilmaz bir bicimde umutsuzluga

bagli depresyon da gelistirebildigini belirtmektedirler. Ceyhan (2004) umutsuzluk ve
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buna bagl olarak gelisen depresyonun, bireylerde genel isteksizlik hali, giidiilenme
eksikligi, giigsiizlik, karamsarlik, yasamda diizensizlikler, dikkatini verememe gibi

belirtilerle goriilebilecegini belirtmektedir.
1.4.1. Umutsuzlugun Nedenleri ve Belirtileri

Umutsuzluk, giiniimiizde her yastan bireyin karsilasabildigi bir durumdur ve
pek cok olaydan, yasantidan etkilenebilmektedir. Bireydeki umutsuzluk yalnizca
yasandig1 donemde ortaya ¢ikan bir durum degil, ge¢miste yasanmis olan bir travma
ya da olaya da bagl olabilmektedir. Vatansever Bayraktar ve Girgin (2019) ge¢cmiste
meydana gelen kotii deneyimler, olaylar ve olumsuz yasantilarla birlikte bireyde mutlu
olamama, caresizlik, kararsizlik, karamsar olma ve sugluluk duygusu gibi bireyin
hayatini1 negatif yonde etkileyecek psikolojik duygularin olustugunu, bu duygularin da
bireyi umutsuzluga yonlendirdigini ve umutsuzlugun en sik karsilasilan nedenlerinin
anlam yitimi, inang kaybi ve benligin zayiflamasi oldugunu yani sira bedensel bir
engelin olmasi, iretkenligin yitirilmesi ve ¢atisma durumu ile kars1 karsiya kalmanin

da umutsuzluk nedeni olabilecegini belirtmektedirler.

Amerikan Psikoloji Birligi (1997) umutsuzlugun nedenlerini; uzun siireli stres
yagsanmasl, bireyin uzun siire etkinlikler agisindan kisitlanmasi ve buna bagl olarak
meydana gelen yalmzlik, kendine gereken Ozeni gdstermeme, beden sagliginin

kotiilesmesi ve soyut degerlere olan inancin kayb1 seklinde siralamaktadir.

Melges ve Bowlby (1969), bireyin beklentilerinin her birinin yalnizca
planlarin1 hedefe nasil yerlestirdigini degil, aynm1 zamanda kendisi i¢in belirledigi
hedefin niteligini de etkiledigini, bireyin diislince bi¢iminin birtakim siireglerden
gectigini (glivene karsi giivensizlik, yetenege karsi sans, uzun doneme karsi kisa
donem) ve bu bilissel siireclerin neticesinde umutsuzlugun ortaya ¢iktigini belirtmistir.
Yetenege karsi sansi, kisinin hedeflerine yetenek ya da sans ile ulasabilmesi ve
insanlarin geleceklerinin sansa bagli olduguna inanmalar1 halinde, daha az amaca
yonelik davranis sergilemeleri; giivene karsit giivensizligi, diger bireylere karsi
hissedilen giivenin, umut duygusunun gelisiminde 6nemli bir role sahip olmasi ve
insanlara olan baglilik yoniinden bakildiginda, diger insanlara glivenmemenin
siddetinin kisinin amaglarin1 smirlandirmasi; uzun doéneme karst kisa donemi,

umudun, uzun veya kisa vadede ya da her ikisine birden ulasilabilecek hedefleri
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belirlemesi, siirenin uzamasi ile umutsuzlugun belirmeye baslamasi ve bireyin kisa
donemli c¢abalar gostererek kaderci bir bigimde sonucu beklemesi, seklinde

acgiklamaktadir.

Tang (1999), umutsuz bireylerin negatif bilissel semalarinin oldugunu ve
negatif yliklemelerde bulunmalarinin yanisira sahip olduklari {i¢ ortak semanin; koti
olaylarin Oniine gecilememesi ve bunlarin kontrol edilemez sebeplere bagli olmasi,
olumsuz deneyimlerden kendileri hakkinda negatif ¢ikarimlarda bulunmalari ve
negatif olaylarin baska negatif olaylara sebep olabilecegini varsaymalar1 olarak

belirtmektedir.

Genel olarak bakildiginda, umutsuzluk kavraminin depresyon ile birlikte ele
alindigi goriilmektedir. Buna gore, depresyonun temelinde umutsuzluk oldugu,
gelecegi olumsuz degerlendirme ya da umutsuzlugun, depresyonun o&zelliklerini
belirlemesi sebebiyle onemli olarak kabul edildigi ifade edilmektedir (Beck ve

Freeman, 1990).

Abela ve Payne’e (2003) gore umutsuzluk, depresyonun benzersiz bir semptom
profili ile karakterizedir ve bazi umutsuzluk belirtileri, major depresyon tani kriterleri

ile ortiismektedir.

Amerikan Psikoloji Birligi (1997) umutsuzlugun belirtilerini; duygularin
ifadesinde azalma, dig uyaranlara kars1 tepkilerde azalma, kendisiyle diyalog kurana
kars1 ilgisizlik, edilgenlik, umursamaz davranislar, sosyal ortamlara girme konusunda
isteksizlik, istah kaybi, kotiimser igerikli konusma ve olumsuz ifadeler, inisiyatif
kullanmada eksiklik, uyku saatlerinde azalma ya da artma ve 6z bakimina yeterli

derecede 6zen gostermeme seklinde siralamaktadir.
1.4.2. Umutsuzluk ile Tlgili Arastirmalar

Zafer (2019) tarafindan tniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada, yasam
kalitesi ve cinsiyet faktoriine dayanarak gelecege dair umut diizeyleri incelenmis,
ogrencilerin %60’ ‘umutlu,” %40’ 1min ‘umutsuz oldugu; kadinlarda bu oranin
%60,8 ‘umutlu’, %39,2 ‘umutsuz’, erkeklerde ise %59,8 ‘umutlu’, %40,2’sinin

‘umutsuz’ olduklar1 sonuglari tespit edilmistir.
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Glindogar vd. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, iiniversite dgrencilerinin
okuduklart boliim ile ilgili fikirleri, boliimii tercih etme sebepleri ve iniversite
hayatinin farkli boyutlariyla ilgili memnuniyet diizeylerinin yasam doyumu tizerindeki
etkisini incelemeyi amaglamislar ve yasam doyumu yordayicilar1 arasinda umutsuzluk

diizeyinin de bulundugu sonucuna ulagsmislardir.

Cam Celikel ve Erkorkmaz (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, {liniversite
Ogrencilerinde depresif belirti ve umutsuzluk diizeyinin tespit edilmesi ve
sosyodemografik degiskenlerle iliskilerinin arastirilmasi amaglanmais, ailenin 6grenim
diizeyinin diismesi ile genclerdeki umutsuzluk ve depresif belirti diizeylerinin arttig1,
erkek Ogrencilerde umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu, derslerdeki
basarisizligin ve egitim giderlerini karsilamada g¢ekilen giigliiklerin de etkili oldugu ve
ayrica ebeveyninden uzak olanlarda depresif belirti siddetinin daha fazla oldugu

bulunmustur.

Universite Ogrencileri arasinda umutsuzluk yasanmasinin, erken donemde
ebeveynlerle yasanan etkilesimler ve erken donemdeki yasantilar ile iligkili olabilecegi
ve umutsuzlugun bireyin yasam kalitesini, yasam doyumunu, akademik basarisini
diisiirebilecegi ayrica gelecek ile ilgili beklentilerinin diisiik olmasina ve hedeflerine

ulagsmak i¢in yeterince ¢caba gostermemesine yol acabilecegi diisliniilmektedir.

Pavlova ve Bannikov (2015) tarafindan yapilan ve ergenlerde umutsuzluk ve
yalnizlik faktorlerinin  aragtirlldigni  ¢alismada, kizlarin erkeklerden daha az
‘geleceklerine inanma’ egiliminde oldugu, kendilerini daha yalniz ve yanlis anlagilmig
hissettikleri, kirsal alanlarda yasayan genclerin ‘umutlarinin olmadig: ve gelecekte de
olacagmma inanmak i¢in bir nedenlerinin olmadigina’ inanma olasiliklarinin daha

yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Poch vd. (2004) tarafindan yapilan c¢aligmada, iiniversite popiilasyonundaki
umutsuzluk diizeylerini belirlemek, tiniversiteye uyum saglama ve umutsuzluk,
depresyon, psikopatoloji ve intihar diisiincesi arasindaki iligkileri analiz etmek
amaglanmis, 6grencilerin  %13,9’unun 1limli veya siddetli umutsuzluk gosterdigi,
umutsuzluk diizeyi daha yiiksek olan o6grencilerin iiniversite hayatinin farkli

yonlerinden memnun olmadigi, ders dis1 egitim faaliyetlerine daha az zaman
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harcadiklart ve ayrica umutsuzluk, depresyon ve intihar diisiincesi arasinda iligki

bulundugu tespit edilmistir.

Kapgt ve Cramer (2000) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 calismada,
depresyondaki umutsuzluk teorisinin araci siireclerini test etmeyi amaglamislar,
umutsuzlugun depresyona neden olan tetikleyici faktér oldugu ve umutsuzlugun

depresyon ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Oyekcin, Sahin ve Aldemir (2017) yapmis olduklari ¢alismada, tiniversite
ogrencilerinde psikolojik belirtiler, intihar diisiinceleri, fiziksel ve ruhsal saglik algilar
arasindaki iliskiyi aragtirmayi1 amaclamislar, kotiilesen ekonomik durumun, akademik
basarisizligin ve okudugu bolimde sinif tekrart yapmanin umutsuzluk ile iligkili
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica umutsuzlugun, intihar diislinceleri ve davranislari
ile birlikte depresyon ve anksiyete semptomlarinin gelisiminde 6nemli bir faktor

oldugunu belirtmislerdir.

Coskun vd., (2019), klinik Oncesi tip Ogrencileri arasinda depresyon ile
umutsuzluk diizeylerini ve bu diizeyleri etkileyebilecek aliskanliklari belirlemeyi
amagladiklar1 c¢alismalarinda, klinik Oncesi Ogrenciler arasinda hafif diizeyde
umutsuzluk oldugunu, O6grencilerin depresyon puanlart ile umutsuzluk puanlari

arasinda anlamli ve pozitif yonde korelasyon bulundugunu tespit etmislerdir.

Ozmen vd. (2008) tarafindan yapilan calismada, ergenlerde umutsuzluk
diizeyinin tespiti ve sosyodemografik degiskenler, benlik saygisi ve depresyon ile olan
iligkisinin arastirilmas1 amaglanmis; depresyonu olanlarin, benlik saygis1 diisiik
olanlarin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu, sosyoekonomik diizeyi diisiik
ebeveynlerin ¢ocuklarmin daha umutsuz oldugu, kentte ikamet eden &grencilerin
gelecekten umutlu olduklari; ancak umutsuzluk oranlarinin da az olmadigi sonucuna
ulagsmiglardir. Ayrica erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiliksek oldugu

tespit edilmistir.

Girgin (2009) tarafindan yapilan ve liniversite 6grencileri arasinda yalnizligi ve
umutsuzlugu etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglayan calismada, umutsuzluk ve
yalmzlik arasindaki iligskinin anlamli bulundugu, yalnizligin siddeti ile umutsuzlugun

siddeti arasinda gii¢lii bir korelasyon oldugu saptanmuistir.
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Page (1991) lise 6grencilerinde yalnizligin umutsuzluk ile ne kadar iliskili
oldugunu belirlemek amaciyla yaptig1 calismasinda, yalnizligin ergenler arasindaki
umutsuzluk ile yiiksek ve pozitif iligkili oldugunu, yalmzhigin erken teshis ve
tedavisinin ergenlerin umutsuzlugunu azaltma potansiyeline sahip olabilecegini,

duygusal saglik ve gelisimleri lizerinde olumlu sonuglari olabilecegini belirtmistir.

Baran, Baran ve Maskan (2015) yapmis olduklari ¢alismada, lise 6grencilerinin
umutsuzluk, benlik saygisi ve yalnzlik diizeylerini belirlemeyi ve bu degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglar, 6grencilerin umutsuzluk ve yalnizlik
puanlarinin okul tiirlerine, cinsiyetlerine, ailelerinin gelirlerine gére anlamli farkliliklar
gosterdigini ve umutsuzluk ile yalmzlik diizeyleri arasinda pozitif bir iligki

bulundugunu tespit etmislerdir.

Umutsuzluk ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, umutsuzluk diizeyinin yasam
doyumunun yordayicist oldugu, liniversite 6grencilerinde umutsuzluk gorildigi ve
ebeveynlerin sosyoekonomik diizeyleri, anne-baba 6grenim diizeyinin diisilk olmasi,
okul tiirii, cinsiyet gibi degiskenlerinde umutsuzluk ile iligkili oldugu sonuglar1 elde
edilmistir. Calismalardaki benzer sonuglar incelendiginde, umutsuzluk ve yalnizlik
arasinda anlamli bir iliski ve yalmizligin siddeti ile umutsuzlugun siddeti arasinda
giiclii bir korelasyon oldugu, iiniversite Ogrencilerinde umutsuzlugun depresyona
neden olan tetikleyici faktor oldugu ve umutsuzlugun depresyon ile anlamli ve pozitif
yonde iliskili bulundugu sonuglarina ulagilmistir. Ayrica, iiniversite dgrencilerindeki
akademik bagarisizligin umutsuzluk ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Yapilan
caligmalara bakildiginda erken donem uyumsuz semalar ile umutsuzluk iliskisinin

dogrudan arastirildigi bir ¢alisma bulunamamastir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, 6rneklem bilgileri, 6lgme araglar1 ile

verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.
2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, erken donem uyumsuz semalarin yalmizlik, umutsuzluk ve
depresif belirtiler ile iliskisi incelenmistir. Ayrica sdz konusu degiskenlerin cinsiyet,
anne-baba egitim durumu ve aile gelir diizeyi ile olan iliskisi de belirlenmistir.
Arastirma iligkisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Karasar’a (2011) gore
iligkisel tarama modeli, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa

bunun nasil oldugunu saptamaya yonelik yapilan ¢aligmalardir.
2.2. Arastirma Orneklemi

Aragtirmada basit segkisiz Ornekleme yontemi kullanilmistir. Biiytikoztiirk
vd.’ne (2015) gore basit seckisiz 6rnekleme modeli, her bir 6rnekleme birimine esit
secilme sans1 vererek secilen birimlerin 6rnekleme alindigi yontemdir. Bu yontemde

evrendeki tiim birimlerin 6rnege secilme sansi esit ve bagimsizdir.

Arastirmanin 6rneklemini, Balikesir Universitesi, Bursa Uludag Universitesi,
Pamukkale Universitesi, Atatiirk Universitesi, KTO Karatay Universitesi agirlikta
olmak tizere toplamda 123 {iniversitenin ¢esitli fakiiltelerine bagli bdliimlerinde

Ogrenim gormekte olan dgrenciler olusturmaktadir.

Katilimer sayist 727°si kadin (%67,6) ve 349°u erkek (%32,4) olmak iizere
1076 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 18-36 araliginda degismekte olup
yas ortalamasi 22,31°dir. Arastirma orneklemine iliskin elde edilen sosyodemografik

ozellikler yiizde (%) ve frekans (f) olarak Tablo 3 ve 4’te sunulmustur.
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Tablo 3: Katimeilar ile ilgili sosyodemografik degiskenler

f %
Cinsiyet
Kadin 727 67,6
Erkek 349 32,4
*Universite
Balikesir Universitesi 240 22,3
Bursa Uludag Universitesi 108 10,0
Pamukkale Universitesi 36 3,3
Atatiirk Universitesi 31 2,9
KTO Karatay Universitesi 27 25
Diger 634 58,9
*Fakiilte
Egitim 358 33,3
iktisadi ve Idari Bilimler 94 8,7
Miihendislik 73 6,8
Saglik Bilimleri 55 51
ilahiyat 45 4.2
Diger 451 41,9
*Boliim
Miizik Ogretmenligi 118 11,0
Okul Oncesi Ogretmenligi 61 57
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik 50 4.6
Ilahiyat 42 3,9
Fen Bilgisi Ogretmenligi 39 3,6
Diger 766 71,2
Simif
Hazirhik 18 1,7
1.Smuf 158 14,7
2.Smuf 281 26,1
3.Smf 158 14,7
4.Smif 416 38,7
5.Smuf 27 2,5
6.Smf 18 1,7
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar 43 4,0
Okur-yazar degil 46 43
ilkokul 418 38,8
Ortaokul 168 15,6
Lise 239 22,2
On Lisans 40 3,7
Lisans 117 10,9
Yiiksek lisans/Doktora 5 0,5
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar degil 9 0,8
ilkokul 12 1,1
Ortaokul 247 23,0
Okur-yazar 185 17,2
Lise 324 30,1
On Lisans 67 6,2
Lisans 206 19,1
Yiiksek lisans/Doktora 26 2,4
Aile Gelir Durumu
0-1499 TL aras1 68 6,3
1500-2499 TL aras1 221 20,5
2500-3499 TL aras1 227 211
3500-4499 TL arasi 195 18,1
4500 TL ve lzeri 365 33,9
Toplam 1076 100

*Devami ektedir (Bkz. EK 1, EK 2, EK 3).
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2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglari olarak Ogrencilerin erken donem uyum
bozucu semalar ile depresyon, yalnizlik ve umutsuzluk arasindaki iliskileri belirlemek
icin Young Sema Olgegi — Kisa Form 3 (EK 4), Beck Depresyon Olgegi (EK 5),
UCLA Yalmzlik Olgegi (EK 6) ve Beck Umutsuzluk Olgegi (EK 7); ayrica
aragtirmanin Orneklemini betimlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu (EK 8) ve kisilerin katilim goniilliigiine iligskin beyanlari igin
Bilgilendirilmis Onam Formu (EK 9) kullanilmastir.

2.3.1. Young Sema Olcegi — Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Arastirmada, erken donem uyumsuz semalarin tespit edilebilmesi amaciyla
Young Sema Olgegi'nin 3. siiriimii (YSO-KF3) kullamilmistir. Young (2003)
tarafindan gelistirilen 6l¢ek 90 madde, 18 alt boyut ve 5 sema alanindan olugmaktadir.
Olgegin sema alanlar;, Kopukluk ve Reddedilme, Zedelenmis Otonomi ve Kendini
Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik, Asir1 Uyarilma ve
Baskilama olarak  adlandirilmaktadir.  Olgegin  alt  boyutlar1 ise, Terk
Edilme/istikrarsizlik, ~ Giivensizlik/Kotilye ~ Kullamlma, Duygusal Yoksunluk,
Kusurluluk/Utang, Sosyal Izolasyon/Yabancilasma, Bagimlilik/Yetersizlik, Zarar
Gorme/Hastalanmaya Kars1 Dayaniksizlik, I¢ I¢e Gegme/Gelismemis Benlik,
Basarisizlik, Haklilik/Ustiinliik, Yetersiz Oz-Denetim/Oz-Disiplin, Boyun Egicilik,
Kendini Feda, Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik, Olumsuzluk/ Karamsarlik, Duygulari
Baskilama, Yiiksek Standartlar/Asir1  Elestiricilik, Cezalandiriciik — seklinde
adlandirilmaktadir. Olgek, 6°l1 likert tipi (1=Benim icin tamamiyla yanls, 6= Beni
miikemmel sekilde tanimliyor) olmak iizere 90 maddeden olusmaktadir. Olgekteki her
alt 6lgek 5 maddeden olusmakta ve alt olgeklerden alinan puanlar 5-30 arasinda
degismektedir. Ulkemizdeki YSO-KF3’iin gegerlik-giivenirlik calismasi Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilmistir ve Olgcegin giivenirlik
caligmalar1 kapsaminda test-tekrar test giivenirligi, 0,66-0,83 arasinda, Cronbach
Alpha katsayis1 ise 0,53-0,81 arasinda bulunmustur. Bu c¢alisma kapsaminda elde

edilen Olcegin giivenirlik katsayis1 ise ,96 olarak tespit edilmistir.
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2.3.2. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi (BDO), depresyondaki bilissel, duygusal, davranissal,
motivasyona yonelik kisimlar1 ve depresyonun siddetini degerlendirmeyi amaglamakla
birlikte toplamda 21 maddeden olusmaktadir (Beck vd., 1961). Olgek 4’lii likert
tipindedir. Maddeler, sifirdan iice kadar siralanmakta ve depresyonun derecesini

gostermektedir. Olgegin kesme puani 17 olarak kabul edilmektedir.

Olgegin giivenirligi, Hisli (1989) tarafindan, madde analizi ve yartya bolme
teknikleri kullanilarak incelenmis ve korelasyon katsayilari sirasiyla r=,80 ve r=,74
olarak bulunmustur. Olgegin gecerligine MMPI-D skalasi aracilig1 ile bakilmistir ve
korelasyon katsayis1 r=,50 olarak tespit edilmistir (Hisli, 1989). Calisma kapsaminda

arastirmanin giivenirlik katsayis1 ,92 olarak bulunmustur.
2.3.3. UCLA Yalmzlik Olcegi

Russell ve arkadaslari tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir. Ulkemizde
gecerlik ve giivenirligi, Demir (1989) tarafindan yapilmis ve 6lgegin Cronbach alfa
katsayis1 0,96, test-tekrar test giivenilirligi 0,94 olarak bulunmustur. Olgek, 20
maddeden olusmakta ve 4’lii likert tipindedir. Ifadeler 10°u diiz (2,3,7,8,11, 12, 13,
14, 17, 18), 10’u ters (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20) olarak kodlanmaktadir.
Olgekten minimum 20 ve maksimum 80 puan alinabilmekte, puanin artis1 yalnizlik
diizeyinin artis1 anlamina gelmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda ,92 giivenirlik katsayisi

elde edilmistir.
2.3.4. Beck Umutsuzluk Olcegi

Beck vd. (1974) tarafindan gelistirilen umutsuzluk 6l¢egi, ergen ve eriskin
bireylerin gelecek ile ilgili beklentilerini lgmeyi amaglamaktadir. Olgek sonucunun
hesaplanmasi i¢in 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20. sorulara ‘evet’ yanit1 verenlere
ve 1,3,5,6,8, 10, 13, 15, 19. sorulara ‘hayir’ yanit1 verenlere 1 puan verilmekte ve en
son alman puanlar toplanmaktadir. Olgekten almabilecek minimum puan O,
maksimum puan ise 20 puandir. Puan degerinin yiiksek olmasi bireyin umutsuzluk
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist ,93 olarak tespit edilmistir. Tiirkiye’de yapilan gecerlik-gilivenirlik
calismasinda Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993), 6l¢egin Cronbach Alpha
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giivenirlik katsayisini ,86 olarak bulmustur. Bu ¢alismanin kapsaminda ,76 Cronbach

Alpha giivenirlik katsayisi elde edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismadaki verilerin analizi i¢in Statistical Package for the Social Sciences 25
(SPSS-25) paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin  giivenirlik
katsayilarinin tespit edilmesinin ardindan, verilerin dagilimini tespit edebilmek igin
normallik testi ve istatistiklerinden yararlanilmistir. Betimsel istatistikler igin frekans
analizleri uygulanmistir. Ardindan hipotezlere gore, Coklu Dogrusal Regresyon,
Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi, Bagimsiz t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve tek yonli c¢ok degiskenli varyans analizleri (MANOVA)
kullanilarak verilerin analizi yapilmis ve bulgular yorumlanmistir. Yapilan t-
testlerinde etki biiytikliikleri i¢in Cohen d istatistiginden yararlanilmistir. Buna gore,
0,20 ve altindaki degerler ¢ok diisiik, 0,21-0,50 arasindeki degerler kiiciik, 0,51-0,80
arasindaki degerler orta ve 0,81 iizerindeki degerler yiiksek olarak ifade edilmektedir
(Cohen, 1988). Varyans analizlerinde etki biiyiikliigii icin m? degerinden
faydalanilmistir. Buna gore, 0,01 altindaki degerler yetersiz, 0,02-0,06 arasindaki
degerler diisiik, 0,07-0,14 arasindaki degerler orta ve 0,15-1,00 arasindaki degerler
yiiksek seklinde yorumlanmaktadir (Cohen, 1988). istatistiksel yorumlamalar p<0,05

anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu boliimde, c¢alismanin amacina yonelik olarak yiiriitiillen analizlerin
bulgularma yer verilmistir. Ilk olarak sosyodemografik ozellikler, erken dénem
uyumsuz semalar, depresif belirtiler, yalmizlik ve umutsuzluk arasindaki iligki
incelenmistir. Sonrasinda Coklu Regresyon Analizi ile bagimli degiskeni yordayan
degiskenler tespit edilmistir.

3.1. Betimsel Istatistikler

Bu boliimde, Young sema dlgegi alt boyutlari, Beck depresyon 6lgegi, UCLA

yalnizlik 6lcegi ve Beck umutsuzluk dlgegi ile ilgili tanimlayici istatistiki analizler yer

almaktadir.

Tablo 4: Young sema olcegi alt boyutlari, Beck depresyon olgegi, UCLA yalmizhik 6lgegi
ve Beck umutsuzluk 6lcegi ile ilgili tanimlayici istatistikler

Degiskenler N X S

Duygusal Yoksunluk 1076 10,52 5,77
Terk Edilme 1076 12,66 5,08
Giivensizlik 1076 14,40 5,63
Sosyal 1zolasy0n 1076 13,16 5,48
Kusurluluk 1076 9,97 5,39
Basarisizlik 1076 10,50 5,37
Bagimlilik 1076 9,18 4,70
Dayaniksizlik 1076 12,94 5,30
I¢ Icelik/Gelismemisbenlik 1076 12,31 4,41
Boyun Egicilik 1076 10,70 491
Kendini Feda Etme 1076 16,17 5,10
Duygular1 Bastirma 1076 12,92 5,67
Yiiksek Standartlar 1076 16,05 4,60
Haklilik 1076 16,57 4,96
Yetersiz Ozdenetim 1076 15,71 455
Onay Arama 1076 16,49 5,08
Karamsarlik 1076 14,92 5,53
Cezalandiricilik 1076 14,04 4,25
Umutsuzluk 1076 5,74 5,30
Depresif Belirtiler 1076 13,86 11,04
Yalmzlik 1076 39,09 12,84

Depresyon Olgegine iliskin veriler incelendiginde, 1076 katilimcinin
ortalamalar1 (x=13,86), UCLA yalnizlik 6lgegine iliskin ortalama puanlar1 (x=39,09),

Beck umutsuzluk dlgegine iliskin ortalama puanlari (X=5,74) seklinde hesaplanmustir.

Young sema Olgegi alt boyutlarma iliskin veriler incelendiginde, 1076
katilimcimin ortalamalari, duygusal yoksunluk (x=10,52), terk edilme (X=12,66),

giivensizlik (X=14,40), sosyal izolasyon (x=13,16), kusurluluk (X=9,97), basarisizlik
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(x=10,50), bagimhilik (X=9,18), dayaniksizlik (x=12,94), i¢ igelik (x=12,31), boyun
egicilik (k=10,70), kendini feda etme (X=16,17), duygulari bastirma (Xx=12,92), yiiksek
standartlar (x=16,05), haklilik (X=16,57), yetersiz 6zdenetim (X=15,71), onay arama
(x=16,49), karamsarlik (x=14,92) ve cezalandiricihik (x=14,04) scklinde

hesaplanmustir.

3.2. Erken Doénem Uyumsuz Semalar, Depresif Belirtiler, Yalmzhk ve
Umutsuzlugun Sosyo-Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesine

Yonelik Bulgular

3.2.1. Erken Déonem Uyumsuz Semalarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin erken donem uyumsuz semalar agisindan cinsiyetlerine gore
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir. Bu amagla
oncelikle iki ortalama arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla MANOVA
testi gergeklestirilmistir. Analizler sonrasinda ortaya c¢ikan bulgular Tablo 5’te

sunulmustur.

Tablo 5: Erken donem uyumsuz semalar ile cinsiyet iliskisine yonelik manova tablosu

Bagimh Degisken Grup n X S sd F p

Duygusal Yoksunluk gralfélll ;2157) i(l)ég g‘rl’g 1-1074 10,070 ,002
Terk Edilme Iéflfelﬁ gig E:gg g:gé 11074 125 724
Giivensizlik Iéflféf(‘ gig ijﬁg g?g 1-1074 788 375
Sosyal zolasyon gfgéi gig g:g‘;’ g:ig 1-1074 5603 018
Kusurluluk gflféi e 196,6703 géé 11074 10522 001
Basarisizlik Ié?lfenlz ;4215 18:?2 g:éé 1-1074 1,040 ,308
Bagimlilik Iéflf;‘; ;Z; iggg g:gg 11074 888 346
Dayantksizlik Iéflféf(‘ gig igig 2(1)673 1-1074 007 936
i icelik Iéflféf(‘ gig iggi j:?g 1-1074 2,045 153
Boyun Egicilik Iéffgf(‘ ;i; ﬂ:gg jzgg 1-1074 4626 231
Kendini Feda Etme Kadm 727 ﬁgi ggg 1-1074 24,020 000
Duygular1 Bastirma Ié?l?enlz ;Z; ig:?i gzgg 1-1074 ,766 ,382
Yiiksek Standartlar Kodm 727 ﬁgg 31‘2‘; 11074 5856 016

Kadm 727 16,83 480

Haklilik 1-1074 5,950 ,096

Erkek 349 16,64 5,63
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Bagimh Degisken Grup n X S sd F p

Kadin 727 1504 450
Erkek 349 1543 463 11074 5668 213
Kadm 727 1655 492

Yetersiz Ozdenetim

Onay Arama Erkek 349 16.36 5.42 1-1074 ,297 ,586
Kadin 727 15,12 5,68

Karamsarlik Erkek 349 14.49 5.17 1-1074 3,061 ,080
Kadin 727 14,80 4,24

Cezalandiricilik Erkek 349 1453 4.45 1-1074 6,906 ,145

Pillai's Trace=,089 n°=,089

Erken donem uyumsuz semalarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla MANOVA testi yapilmistir. Tek
yonlii cok degiskenli varyans analizi sonucuna gore, cinsiyet gruplari arasinda anlaml
fark gozlenmistir [F(is-1057=5,716, Pillai's Trace=,089 kismi n?=,089). Buna gore,
duygusal yoksunluk (Xk=10,13, X=11,32), kusurluluk (xk=9,60, X=10,73), sosyal
izolasyon (Xk=8,94, X¢=9,67), kendini feda etme (xk=13,49, Xe=11,81), yiiksek
standartlar (Xk=12,54, Xe=11,85) semalarinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
goriilmiistiir. Elde edilen verilere gore duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal
izolasyon, kendini feda etme ve yliksek standartlar semalarinin cinsiyete gore
farklilastigi (p<0,05) goriilmektedir. Diger semalarda ise anlamli fark bulunmamistir
(p<0,05). Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=,089) bu farkin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Ayrica, kadinlarin kendini feda etme ve yiiksek standartlar
sema puan ortalamalarinin erkeklerden ytiksek oldugu; erkeklerin duygusal yoksunluk,
kusurluluk ve sosyal izolasyon sema puan ortalamalarinin kadinlardan ytiksek oldugu

gorilmektedir.

3.2.2. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Anne Egitim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi

Katilimeilarin erken donem uyumsuz sema puanlarinin, anne egitim diizeyine
gore istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin MANOVA

testi kullanilmis ve bulgular Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6: Erken donem uyumsuz semalarin anne egitim diizeyine gore karsilastirnlmasi

Anne Egitim Durumuna Gore Ortalamalar

okur- Okur- ) On Yiiksek L ,
Semalar yazar  ilkokul Ortaokul  Lise ) Lisans lisans/ F p evene's
yazar <. - _ - Lisans - Test
- degil X X X - Doktora
X )_( X )_(
Duygusal 1593 1034 10,53 1027 997 1002 1030 820 6122 ,000  ,000
Yoksunluk
Terk Edilme 1579 11,95 1264 1224 1217 12,65 1342 1320 3367 001  ,000
Giivensizlik 16,83 1326 1441 1379 138 1547 1558 12,60 3,062 003  ,000
Sosyal 1674 1239 1286 1247 12,87 1320 11,87 11,80 5205 000  ,001
Izolasyon
Kusurluluk 1420 932 961 9,56 977 957 11,11 860 5301 ,000  ,000
Basarisizlik 1490 1030 10,44 10,07 1025 10,17 1054 680 4847 000  ,000
Bagimlilik 1290 923 9,04 9,11 878 937 923 740 4352 000 000
Dayaniksizlk 11,79 11,82 13,06 12,67 1249 1347 1461 1080 2,779 ,007  ,000
¢ fcelik 1311 12,08 12,77 1255 11,78 12,22 11,33 11,40 2311 024 095

Boyun Egicilik 15,18 10,56 10,68 10,69 10,18 9,80 10,65 8,00 6,107  ,000 ,000

Efnqg'”' Feda 1900 1595 1636 1611 1584 1445 1586 1580 2911 005 055
Duygulan 16,90 13,06 12,96 12,87 12,37 12,12 12,94 8,40 4,000 ,000 ,001
Bastirma
Yiiksek

Standartlar 16,37 15,15 15,97 16,11 16,23 16,07 16,10 15,60 ,360 ,925 ,204
Haklilik 1530 15,32 16,45 16,94 16,51 16,90 17,39 18,40 1,572 140 ,456

Yetersiz 1527 1469 1557 1566 1563 1655 16,60 1800 1471 174 583
Ozdenetim

Onay Arama 1662 1534 1640 16,80 1612 1697 17,8 19,60 1253 270 224
Karamsarlik 1576 13,63 1516 14,86 1406 1512 1591 1680 2,092 042 344
Cezalandincihk 15,74 1404 1407 1444 1351 1395 1391 1280 179 ,084  ,101
n 43 46 418 168 239 40 17 5

Pillai’s Trace=,225 n*=,062 sd=7-1068

Erken donem uyumsuz semalarin, anne egitim diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli c¢ok degiskenli varyans analizi
sonucuna gore, anne egitim durumu ile erken donem uyumsuz semalar arasinda
anlamli fark gdzlenmistir [Fs-1051y=1,952, Pillai’s Trace=,225, kismi n?=,062). Buna
gore, erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk (p<0,05), terk edilme
(p<0,05), giivensizlik (p<0,05), sosyal izolasyon (p<0,05), kusurluluk (p<0,05),
basarisizlik (p<0,05), bagimhilik (p<0,05), dayaniksizlik (p<0,05), i¢ icelik (p<0,05),
boyun egicilik (p<0,05), kendini feda etme (p<0,05), duygular1 bastirma (p<0,05) ve
karamsarlik (p<0,05) semalar1 anne egitim diizeyine gore farklilagmaktadir. Test
sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n>=,062) bu farkin orta diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Farkliligin kaynaginin belirlenmesi i¢in yapilan post-hoc analizine gore,
duygusal yoksunluk ve boyun egicilik (Tamhane T2=p<0,05) semalarinin tiim alt
gruplarinda anlamli farklihik goriiliirken, terk edilme, giivensizlik (Tamhane
T2=p<0,05), i¢c igelik ve karamsarlik (Scheffe=p<0,05) semalarinin tim alt
gruplarinda anlaml fark gézlenmemistir. Ayrica, sosyal izolasyon semasinda, okur-

yazar ile ilkokul, ortaokul, lise ve lisans ile ilkokul, ortaokul (Tamhane T2=p<0,05)
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gruplar1 arasinda; kusurluluk semasinda okur-yazar ile ilkokul, ortaokul (Tamhane
T2=p<0,05) gruplan arasinda; basarisizlik semasinda okur-yazar ile ortaokul, lise ve
yiiksek lisans/doktora (Tamhane T2=p<0,05) gruplar1 arasinda; bagimlilik semasinda
okur-yazar ile vyiiksek lisans/doktora (Tamhane T2=p<0,05) gruplar1 arasinda;
duygular1 bastirma semasinda okur-yazar olmayanlar ile lise, lisans (Tamhane
T2=p<0,05) gruplar arasinda; kendini feda etme semasinda ise okur-yazar ile lise ve
onlisans (Scheffe=p<0,05) gruplar1 arasinda anlamli farklilik saptanmustir. Elde edilen
verilere gore anne egitim diizeyi diisiik olanlarin, duygusal yoksunluk, boyun egicilik,
sosyal izolasyon, kusurluluk, basarisizlik, bagimlilik, duygulari bastirma ve kendini
feda etme sema puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

3.2.3. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Baba Egitim Diizeyine Gore

Karsilastirnlmasi

Katilimcilarin erken dénem uyumsuz sema puanlarinin baba egitim diizeyine

gore istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin MANOVA

testi kullanilmis ve bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Erken donem uyumsuz semalarin baba egitim diizeyine gore karsilastirnmasi

Baba Egitim Durumuna Gore Ortalamalar
Okur- = Yiiksek

Semalar S:ZUarr yazgr Ilk(zkul Orta_okul Li_se Lis;lns Lis_ans lisans/ F p Le.r.zgte s

3 de_gll X X < X DOk_tOfa

X X

Duygusal 1422 858 1055 11,78 1003 1046 998 11,19 2,657 080  ,001
Yoksunluk
Terk Edilme 17,00 10,25 12,70 1342 11,94 1234 1304 1307 3,120 074  ,000
Giivensizlik 18,11 9,75 14,37 14,84 1409 138 1451 1657 2,709 227 061
Sosyal izolasyon 16,66 9,83 13,01 13,50 12,75 12,62 13,73 14,57 2,227 ,096 ,248
Kusurluluk 1400 9,91 942 1074 986 935 1006 1069 2527 121 000
Basarisizlik 13,88 8,66 1042 1123 1021 10,10 1040 11,03 1439 186  ,001
Bagimlilik 11,88 8,66 9,19 1025 952 914 9,16 926 2,774 143 000
Dayaniksizlik 1555 891 1323 1254 12,76 11,94 1354 14,23 2572 311 007
¢ icelik 13,22 875 12,88 1243 11,98 1295 11,96 12,76 2,495 253 773
Boyun Egicilik 1500 941 10,80 11,64 1009 1053 1053 11,50 2983 204  ,000
Ef;g'”' Feda 1955 1200 1708 1634 1563 1547 1610 1600 3618 151 431
Duygular 17,33 12,33 12,90 1324 1225 12,92 12,76 1311 3282 176 044
Bastirma
Yiiksek

16,11 11,33 16,11 16,21 15,70 16,04 16,55 16,73 2,557 421 ,910
Standartlar

Haklilik 1933 1300 1648 1570 1654 1664 17,50 17,23 3255 364 835
yetersiz. 1822 1308 1574 1503 1562 1567 1637 1653 2333 108 326
Ozdenetim

Onay Arama 1833 11,75 1660 1668 1590 1582 17,38 1750 3600 198 220
Karamsarlik 1833 1375 1546 1529 1464 1397 1511 1607 2223 238 050
Cezalandiricilik 18,00 11,83 14,50 14,07 1351 14,37 14,19 13,69 2,856 ,103 ,023
n 9 12 247 185 324 67 206 26

Pillai’s Trace=,179 p=,242 1?=,026 sd=7-1068

Erken donem uyumsuz semalarin, baba egitim diizeyine gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek icin yapilan tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
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sonucuna gore, baba egitim durumu ile erken donem uyumsuz semalar arasinda
anlamli fark gdzlenmemistir [F(1s-10s1)=1,541, Pillai’s Trace=,179, kismi n?=,026).
3.2.4. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Aile Gelir Diizeyine Gore
Karsilastirilmasi
Katilimcilarin erken dénem uyumsuz sema puanlarinin aile gelir diizeyine gore
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin MANOVA testi

kullanilmis ve bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Erken donem uyumsuz semalarin aile gelir diizeyine gore karsilagtirilmasi

Aile Gelir Diizeyine Gore Ortalamalar

Semalar 0-1499  1500-2499  2500-3499  3500-4499 4500 TL . 0 Levene’s
TL aras1 TL arasi1 TL aras1 TL aras1 ve tizeri Test
X X X X X
Duygusal
Yokeurluk 10,85 11,95 10,77 10,12 9,63 6057 000 ,000
Terk Edilme 12,54 13,82 12,48 12,09 12,38 3,904 004 ,000
Giivensizlik 13,64 15,22 14,51 13,74 14,31 2185 ,069 ,002
Sosyal 12,01 13,52 13,73 12,87 12,80 1436 220 001
Izolasyon
Kusurluluk 9,72 11,13 9,81 9,62 959 3,316 010 ,000
Basarisizlik 10,98 11,66 10,60 10,34 9,72 4,779 ,001 ,000
Bagimlilik 9,48 10,38 8,66 9,17 8,72 5247 000 ,000
Dayaniksizlik 12,72 13,00 12,90 12,96 12,97 045 996 524
i fcelik 12,30 12,50 12,65 11,99 12,17 787 534 818
Boyun Egicilik 10,51 11,97 10,81 10,20 10,16 5435 000 ,000
Efm”g'”' Feda g9 16,88 16,51 1553 1583 2504 041 181
Duygular 12,55 14,00 12,97 12,49 1254 2,800 025 ,006
Bastirma
Yiiksek 15,61 15,98 16,19 15,68 16,27 736 568 237
Standartlar
Haklilik 15,72 15,75 16,72 16,25 1342 4,366 002 028
Yetersiz. 15,58 15,30 15,45 15,77 16,11 1,347 251 396
Ozdenetim
Onay Arama 15,89 16,51 16,25 16,28 16,84 882 474 524
Karamsarlik 14,50 15,77 14,82 14,86 1456 1,826 122 ,040
Cezalandiricilik 14,20 14,32 14,24 13,78 13,85 748 560 145
n 68 221 227 195 365
Pillai’s Trace=,117 n?=,039 sd=4-1071

Erken donem uyumsuz semalarin, aile gelir diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
sonucuna gore, aile gelir diizeyi ile erken donem uyumsuz semalar arasinda anlamli
fark gdzlenmistir [Frs-10s4y=1,541, Pillai’s Trace=,117, kismi 1?=,039). Buna gore,
erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk (p<0,05), terk edilme
(p<0,05), kusurluluk (p<0,05), bagimlilik (p<0,05), basarisizlik (p<0,05), boyun
egicilik (p<0,05), kendini feda etme (p<0,05), duygular1 bastirma (p<0,05) ve haklilik

(p<0,05) semalarinin aile gelir diizeyine gore farklilastig1 goriilmektedir. Test sonucu
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hesaplanan etki biiyiikligi (m?=,039) bu farkin kiigiik diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Farkliligin kaynagmin belirlenmesi igin yapilan post-hoc analizine gore,
duygusal yoksunluk, terk edilme, bagimlilik, boyun egicilik semalarinda 1500-2499
TL ile 3500-4499 TL ve 4500 TL iizeri (Tamhane T2=p<0,05) gelir diizeyi
gruplarinda; kusurluluk, basarisizlik, haklilik semalarinda 1500-2499 TL ile 4500 TL
ve lizeri (Tamhane T2=p<0,05) gelir diizeyi gruplarinda anlaml farklilik gériilmiistiir.
Kendini feda etme (Tamhane T2=p<0,05) ve duygular1 bastirma (Scheffe=p<0,05)
semalarinin alt gruplarinda farklilik bulunmamaistir. Buna gore, aile gelir diizeyi diisiik
olanlarin, duygusal yoksunluk, terk edilme, kusurluluk, bagimlilik, basarisizlik, boyun

egicilik ve haklilik sema puan ortalamalarinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.
3.2.5. Depresif Belirtilerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin depresif belirtiler agisindan cinsiyetlerine gore istatistiksel diizeyde
anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin t-testi kullanilmis ve bulgular Tablo

9’da sunulmustur.

Tablo 9: Depresif belirtilerin cinsiyet ile karsilastirilmasi

Gruplar N X S sd p Cohend
Depresif Kadin 727 14,36 10,79
Belirtiler Erkek 349 12,81 11,47 1074 032 13

Depresif belirtilerin, cinsiyete gore farklilik gosterip géstermedigini ortaya
koymak i¢in yapilan t testinde, kadinlarin ortalamasi ile (X=14,36), erkeklerin
ortalamasi (X=12,81) arasinda anlamli fark goriilmustiir. Test sonucu hesaplanan etki
biyiikligi (d=,13), farkin ¢ok diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Elde edilen
verilere gore kadinlarin depresif belirtiler puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu

bulgulanmuistir.
3.2.6. Depresif Belirtilerin Anne Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin ~ depresif belirti puanlarinin, anne egitim diizeyine gore
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iligkin tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Anne egitim diizeyine gore depresif belirtiler puan ortalamalari
Tablo 10’da, puan ortalamalar1 arasinda fark bulunup bulunmadigini saptamak

amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 10: Anne egitim diizeyi acisindan depresif belirtilere yonelik betimsel istatistikler

Degisken Sinif Diizeyi n X S
Okur-yazar 43 18,6744 16,13444
Okur-yazar degil 46 11,8696 10,21025
Depresif Tlkokul 418 13,1579 10,15841
Belirtiler Orte}okul 168 13,4345 9,57769
Lise 239 13,9833 11,46348
On Lisans 40 15,5250  13,82860
Lisans 117 15,4444 11,86086
Yiiksek lisans/Doktora 5 8,2000 2,38747

Tablo 10°da, anne egitim diizeyleri farkli olan katilimcilarin depresif belirtilere
ait betimsel analizleri goriilmektedir. Depresif belirtiler agisindan, okur-yazar
diizeyinde olan katilimcilarin puan ortalamalarimin en yiiksek (X=18,67), yiiksek
lisans/doktora diizeyinden olan katilimcilarin ise (X=8,20) en disiik oldugu
anlagilmaktadir. Calismada belirlenen anne egitim durumlart arasinda anlamli farkin

olup olmadigi Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11: Depresif belirtilerin anne egitim diizeyine gore karsilastirilmasi

Varyansin Kareler sd Kareler £ b Levene’s
Kaynagi Toplam Ortalamasi Test
Gruplar Aras1 ~ 1983,802 7 283,400 2,345 ,022 ,000
Gruplar igi 129051,115 1068 120,834

Toplam 131034,917 1075

Ogrencilerin annelerinin farkli egitim diizeylerinden olustugu 1076 kisilik bir
O0grenci grubunun, depresyon puanlari arasinda fark olup olmadigini simmamak igin,
anne egitim durumlarina gore olusturulan gruplarin depresyon puanlarinin ortalamalari
tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmig, okur-yazar (x=18,67), okur-yazar degil
(x=11,86), ilkokul (x=13,15), ortaokul (k= 13,43), lise (X=13,98), on lisans (x=15,52),
lisans (X=15,44) ve yiiksek lisans/doktora (x=8,20) gruplarindaki &grencilerin
ortalamasinin en az ikisi arasinda istatiksel olarak anlamli fark gozlenmistir [F(r-
1068)=2,34, p<0,05). Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=,045) bu farkin diisiik
diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tamhane’s T2 testi sonucunda, anlamli
farkin okur-yazar ile yiiksek lisans/doktora (Tamhane T2=,002), lise ile yiiksek
lisans/doktora (Tamhane T2=,047) ve lisans ile yiiksek lisans/doktora (Tamhane
T2=,006) gruplar1 arasinda oldugu goriilmistiir. Elde edilen verilere gore, anne egitim
diizeyi diisiik olanlarmn, depresif belirti puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

gorilmistir.
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3.2.7. Depresif Belirtilerin Baba Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin - depresif belirtiler acisindan baba egitim diizeyine gore
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iligkin tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Baba egitim durumuna gore depresif belirtiler puan ortalamalar1
Tablo 12’de, puan ortalamalart arasinda fark bulunup bulunmadigini saptamak

amactyla gerceklestirilen tek yonlil varyans analizi sonuglart Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 12: Baba egitim diizeyi agisindan depresif belirtilere yonelik betimsel istatistikler

Degisken Smif Diizeyi n X S
Okur-yazar 9 18,8889  13,21405
Okur-yazar degil 12 9,9167 7,92531
Depresif Ilkokul 247 13,5263 9,99869
Belirtiler Orta}okul 185 15,0000  12,05738
Lise 324 12,7870  10,42655
On Lisans 67 13,4328  11,97627
Lisans 206 14,9660  11,92881
Yiiksek lisans/Doktora 26 14,8462  10,01476

Tablo 12°de, baba egitim diizeyleri farkli olan katilimcilarin depresif belirtilere
ait betimsel analizleri goriilmektedir. Depresif belirtiler agisindan, okur-yazar
diizeyinde olan katilimcilarin puan ortalamalarinin en yiiksek (X=18,88), okur-yazar
olmayan diizeyinden olan katilimcilarin ise (X=9,91) en diisiik oldugu anlagilmaktadir.
Calismada belirlenen baba egitim durumlar1 arasinda anlamli farkin olup olmadig

Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13: Depresif belirtilerin baba egitim durumuna gore karsilastirilmasi

Varyansin Kareler sd Kareler = 0 Levene’s
Kaynagi Toplami Ortalamast Test
Gruplar Arasi 1344,633 7 192,090 1,582 ,137 ,067
Gruplar i¢i 129690,285 1068 121,433

Toplam 131034,917 1075

Ogrencilerin babalarinin farkli egitim diizeylerinden olustugu 1076 kisilik bir
Ogrenci grubunun, depresyon puanlari arasinda fark olup olmadigini sinamak igin,
baba egitim durumlarina gore olusturulan gruplarin depresyon puanlarinin ortalamalari
tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmig, okur-yazar (X=18,88), okur-yazar degil
(x=9,91), ilkokul (x=13,52), ortaokul (X=15,00), lise (x=12,78), on lisans (x=13,43),
lisans (X=14,96) ve yiiksek lisans/doktora (X=14,84) gruplarindaki &grencilerin

ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli fark gozlenmemistir [F(7-1068)=1,58, p<0,05).
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3.2.8. Depresif Belirtilerin Aile Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin depresif belirtiler agisindan aile gelir diizeyine gore istatistiksel
diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iligkin tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Aile gelir diizeyine gore depresif belirtiler puan ortalamalar1 Tablo 14°te,
puan ortalamalar1 arasinda fark bulunup bulunmadigin1i saptamak amaciyla

gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 15°’te sunulmustur.

Tablo 14: Aile gelir diizeyi agisindan depresif belirtilere yonelik betimsel istatistikler

Degisken Sinif Diizeyi n X S
0-1499 TL aras1 68 11,6471  10,22692
Depresif 1500-2499 TL aras1 221 15,8552  12,97189
Belirtiler 2500-3499 TL aras1 227 13,5066 9,50099
3500-4499 TL arast 195 13,8308  11,20415
4500 TL ve tizeri 365 12,3096  10,60039

Tablo 14°te, aile gelir diizeyleri farkli olan katilimcilarin depresif belirtilere ait
betimsel analizleri goriilmektedir. Depresif belirtiler agisindan, aile gelir diizeyi 1500-
2499TL arasi olan katilimcilarin puan ortalamalarinin en yiiksek (Xx=15,85), 0-1499 TL
aras1 olan katilmecilarin ise (X=11,64) en diisiik oldugu anlasilmaktadir. Calismada
belirlenen aile gelir diizeyi arasinda anlamli farkin olup olmadigi Tablo 15°te

sunulmustur.

Tablo 15: Depresif belirtilerin gelir diizeyine gore karsilastirilmasi

Varyansin Kareler sd Kareler E b Levene’s
Kaynagi Toplami Ortalamasi Test
Gruplar Aras1 ~ 1351,849 4 337,962 2,791 ,025 ,001
Gruplar ici 129683,068 1071 121,086

Toplam 131034,917 1075

Ailelerin farkli gelir diizeylerinden olustugu 1076 kisilik bir 6grenci grubunun,
depresif belirti puanlart arasinda fark olup olmadigini sinamak ig¢in, gelir diizeylerine
gore olusturulan gruplarin depresif belirti puan ortalamalari tek yonlii varyans analizi
ile karsilastirllmis, 0-1499TL (x=11,64), 1500-2499TL (x=15,85), 2500-3499TL
(x=13,50), 3500-4499TL (x=13,83) ve 4500TL ve iizeri (X=13,30) gruplarindaki
ogrencilerin ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli fark gézlenmistir [F-1071)=2,79,
p<0,05). Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=,050) bu farkin diisiik diizeyde
oldugunu gostermektedir. Yapilan post-hoc analizi sonucunda anlamli farkin 1500-
2499TL ile 4500TL ve tizeri (Tamhane T2=,032) aile gelir diizeyi grubundan
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Elde edilen verilere gore, aile gelir diizeyi diisiik

olanlarin, depresif belirti puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.
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3.2.9. Yalmizh@in Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi
Katilimeilarin  yalnizlik acisindan cinsiyetlerine gore istatistiksel diizeyde
anlaml farklilik gosterip gdstermedigine iligkin t-testi kullanilmis ve bulgular Tablo

16’da sunulmustur.

Tablo 16: Yalmzhgin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Gruplar N X S sd p Cohend

Kadmn 727 38,37 12,44 1074 ,008 17

Yalmzhk Erkek 349 40,59 13,53

Yalnizligin, cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak i¢in
yapilan t testinde, kadinlarin ortalamasi ile (x=38,37), erkeklerin ortalamast (x=40,59)
arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Test sonucu hesaplanan etki biyiikligi (d=,17),
farkin ¢ok diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir Verilere gore yalnizligin, cinsiyete
gore farklilik gosterdigi (p<0,05) ve erkeklerin yalnizlik puanlarimin kadinlardan
yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

3.2.10. Yalmizhigin Anne Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  yalnizlik agisindan anne egitim durumuna gore istatistiksel
diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Anne egitim diizeyine gore yalnizlik puan ortalamalar1 Tablo 17°de, puan
ortalamalar1 arasinda fark bulunup bulunmadigini saptamak amaciyla gergeklestirilen

tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 17: Anne egitim diizeyi acisindan yalmzhga yonelik betimsel istatistikler

Degisken Sinif Diizeyi n X S
Okur-yazar 43 47,8605  20,21737
Okur-yazar degil 46 38,7609 9,73239
Ilkokul 418 38,7440 12,27460
Yalnizhik Orta}okul 168 38,0238 11,88717
Lise 239 38,3933 12,40443
On Lisans 40 39,9250  14,82615
Lisans 117 40,2735 13,13368
Yiiksek lisans/Doktora 5 31,6000 4,92950

Tablo 17°de, anne egitim diizeyleri farkli olan katilimcilarin yalnizliga ait
betimsel analizleri goriilmektedir. Yalnizlik agisindan, okur-yazar diizeyinde olan
katilimcilarin  puan ortalamalarmin en yiiksek (Xx=47,86), yliksek lisans/doktora
diizeyinden olan katilimcilarin ise (X=31,60) en diisiik oldugu anlagilmaktadir.
Calismada belirlenen anne egitim durumlart arasinda anlamli farkin olup olmadig:

Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18: Yalmzhgin anne egitim diizeyine gore karsilastiriimasi

Varyansin Kareler sq Kareler = 0 Levene’s
Kaynagi Toplami Ortalamasi Test
Gruplar Arasi 4141,841 7 591,692 3,649 ,001 ,000
Gruplar i¢i 173155,299 1068 162,130

Toplam 177297,140 1075

Ogrencilerin annelerinin farkli egitim diizeylerinden olustugu 1076 kisilik bir
Ogrenci grubunun, yalnizlik puanlar arasinda fark olup olmadigin1 sinamak i¢in, anne
egitim durumlarina gore olusturulan gruplarin yalnizlik puanlarinin ortalamalar1 tek
yonllii varyans analizi ile karsilastirilmis, okur-yazar (X=47,86), okur-yazar degil
(x=38,76), ilkokul (Xx=38,74), ortaokul (X=38,02), lise (Xx=38,39), 6n lisans (x=39,92),
lisans (X=40,27) ve yiiksek lisans/doktora (x=31,60) gruplarindaki Ogrencilerin
ortalamasinin en az ikisi arasinda istatiksel olarak anlamli fark gozlenmistir [Fr-
1068)=3,64, p<0,05). Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=,063) bu farkin orta
diizeyde oldugunu gdstermektedir. Yapilan Tamhane’s T2 testi sonucunda, anlamli
farkin okur-yazar ile yiiksek lisans/doktora (Tamhane’s T2=,006) gruplar1 arasinda
oldugu gorilmiistiir. Bu dogrultuda, anne egitim diizeyi diisiik olanlarin, yalnizlik

puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3.2.11. Yalnizhigin Baba Egitim Diizeyine Gore Karsilagtirilmasi

Katilimeilarin  yalnizlik agisindan baba egitim diizeyine gore istatistiksel
diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin tek yonlii varyans analizi
yapilmustir. Baba egtitim diizeyine gore yalnizlik puan ortalamalar1 Tablo 19°da, puan
ortalamalar1 arasinda fark bulunup bulunmadigini saptamak amaciyla gerceklestirilen

tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 19: Baba egitim diizeyi agisindan yalnizhiga yonelik betimsel istatistikler

Degisken Sinif Diizeyi n X S
Okur-yazar 9 43,2222  13,08413
Okur-yazar degil 12 38,4167 9,30746
Ilkokul 247 38,8866 11,27571
Yalnizlik Orta}okul 185 40,8000 14,89083
Lise 324 38,0154 12,92859
On Lisans 67 39,1194 13,53729
Lisans 206 39,1990 12,70775
Yiiksek lisans/Doktora 26 40,4231 10,15154

Tablo 19’da, baba egitim diizeyleri farkli olan katilimcilarin yalnizliga ait
betimsel analizleri goriilmektedir. Yalnizlik agisindan, okur-yazar diizeyinde olan

katilimeilarin  puan ortalamalarinin en yiiksek (%=43,22), lise diizeyinden olan
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katilimcilarin ise (x=38,01) en diisiik oldugu anlasilmaktadir. Calismada belirlenen

baba egitim durumlar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigi Tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 20: Yalmzhigin baba egitim diizeyine gore karsilastirillmasi

Varyansin Kareler sd Kareler E b Levene’s
Kaynagi Toplamu Ortalamasi Test
Gruplar Arasi 1133,089 7 161,870 ,981 443 ,031
Gruplar I¢i 176164,052 1068 164,948

Toplam 177297,140 1075

Ogrencilerin babalarinin farkli egitim diizeylerinden olustugu 1076 kisilik bir
Ogrenci grubunun, yalnizlik puanlar arasinda fark olup olmadigini sinamak ig¢in, baba
egitim durumlarma gore olusturulan gruplarin yalnizlik puanlarinin ortalamalar tek
yonllii varyans analizi ile karsilastirilmis, okur-yazar (X=43,22), okur-yazar degil
(x=38,41), ilkokul (x=38,88), ortaokul (Xx=40,80), lise (x=38,01), 6n lisans (x=39,11),
lisans (x=39,19) ve yiiksek lisans/doktora (X=40,42) gruplarindaki 6grencilerin

ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli fark gozlenmemistir [F(7-1068)=,981, p<0,05).

3.2.12. Yalmizh@in Aile Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin yalnizlik agisindan aile gelir diizeyine gore istatistiksel diizeyde
anlaml farklilik gosterip gostermedigine iligkin tek yonlii varyans analizi yapilmstir.
Aile gelir diizeyine goére yalnizlik puan ortalamalar1 Tablo 21°de, puan ortalamalari
arasinda fark bulunup bulunmadigini saptamak amaciyla gergeklestirilen tek yonlii

varyans analizi sonuglar1 Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 21: Aile gelir diizeyi agisindan yalmzhga yonelik betimsel istatistikler

Degisken Sinif Diizeyi n X S
0-1499 TL aras1 68 37,4559 10,83999
1500-2499 TL arasi 221 41,3348 14,89405
Yalmzlik 2500-3499 TL arasi 227 39,4581 12,06479
3500-4499 TL arasi 195 39,2872 12,82071
4500 TL ve lizeri 365 37,7178 12,15919

Tablo 21°de, aile gelir diizeyleri farkli olan katilimcilarin yalnizhiga ait
betimsel analizleri goriilmektedir. Yalnizlik acisindan, aile gelir diizeyi 1500-2499TL
arast olan katilimcilarin puan ortalamalarinin en yiiksek (X=41,33), 0-1499 TL arasi
olan katilimcilarin ise (X=37,45) en disik oldugu anlagilmaktadir. Calismada
belirlenen aile gelir diizeyi arasinda anlamli farkin olup olmadigi Tablo 22°de

sunulmustur.
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Tablo 22: Yalnizhgin gelir durumuna gore karsilagtirnimasi

Varyansin Kareler sq Kareler = 0 Levene’s
Kaynagi Toplami Ortalamasi Test
Gruplar Aras1 ~ 2020,846 4 505,212 3,087 ,015 ,007
Gruplar i¢i 175276,294 1071 163,657

Toplam 177297,140 1075

Ailelerin farkli gelir diizeylerinden olustugu 1076 kisilik bir 6grenci grubunun,
yalnizlik puanlar arasinda fark olup olmadigini sinamak icin, gelir diizeylerine gore
olusturulan gruplarin yalnizlik puanlarinin ortalamalar1 tek yonlii varyans analizi ile
karsilastirilmis, 0-1499TL (X=37,45), 1500-2499TL (Xx=41,33), 2500-3499TL
(x=39,45), 3500-4499TL (x=39,28) ve 4500TL ve iizeri (X=37,71) gruplarindaki
Ogrencilerin ortalamalarinda istatiksel olarak anlamh fark gézlenmistir [F4-1071)=3,08,
p<0,05). Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=,041) bu farkin diisiik diizeyde
oldugunu gostermektedir. Gruplar arasi iligki incelendiginde, 1500-2499TL ve
4500TL ve iizeri gruplari (Tamhane T2=,024) arasinda anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Buna gore, aile gelir diizeyi diisik olanlarin, yalmzlik puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

3.2.13. Umutsuzlugun Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi
Katilimcilarin umutsuzluk agisindan cinsiyetlerine gore istatistiksel diizeyde
anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin t-testi kullanilmis ve bulgular Tablo

23’te sunulmustur.

Tablo 23: Umutsuzlugun cinsiyete gore karsilastiriimasi

Gruplar N X S sd p Cohend
Kadm 727 5,56 5,16
Umutsuzluk Erkek 349 6.12 557 1074 114 -

Umutsuzlugun, cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
icin yapilan t testinde, kadinlarin ortalamasi ile (X=5,56), erkeklerin ortalamasi

(X=6,12) arasinda anlamli fark goriilmemistir.
3.2.14. Umutsuzlugun Anne Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin umutsuzluk acisindan anne egitim diizeyine gore istatistiksel
diizeyde anlaml farklilik gosterip gostermedigine iliskin tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Anne egitim diizeyine gore umutsuzluk puan ortalamalar1 Tablo 24’te,
puan ortalamalar1 arasinda fark bulunup bulunmadigini saptamak amaciyla

gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 25’te sunulmustur.
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Tablo 24: Anne egitim diizeyine agisindan umutsuzluga yonelik betimsel istatistikler

Degisken Sinif Diizeyi n X S
Okur-yazar 43 8,5349 7,56039
Okur-yazar degil 46 6,3696 6,10494
Umutsuzluk Tlkokul 418 6,5144 7,24517
Ortaokul 168 5,3750 4,76601
Lise 239 5,5732 4,95631
On Lisans 40 5,9250 5,30176
Lisans 117 5,2991 4,45398
Yiiksek lisans/Doktora 5 3,2000 2,68328

Tablo 24’te, anne egitim durumlar1 farkli olan katilimcilarin umutsuzluga ait
betimsel analizleri goriilmektedir. Umutsuzluk ag¢isindan, okur-yazar diizeyinde olan
katilimcilarin  puan ortalamalarinin en yiiksek (x=8,53), yiiksek lisans/doktora
diizeyinden olan katilimecilarin ise (X=3,20) en diisiik oldugu anlagilmaktadir.
Calismada belirlenen anne egitim durumlari arasinda anlamli farkin olup olmadigi

Tablo 25’te sunulmustur.

Tablo 25: Umutsuzlugun anne egitim diizeyine gore karsilastirilmasi

Varyansin Kareler sd Kareler F 0 Levene’s
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi Test
Gruplar Arasi 517,464 7 73,923 2,657 ,010 ,000
Gruplar i¢i 29713,777 1068 27,822

Toplam 30231,242 1075

Ogrencilerin annelerinin farkli egitim diizeylerinden olustugu 1076 kisilik bir
Ogrenci grubunun, umutsuzluk puanlar1 arasinda fark olup olmadigini1 sinamak igin,
anne egitim diizeylerine gore olusturulan gruplarin umutsuzluk puanlarinin
ortalamalar1 tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, okur-yazar (X=8,53), okur-
yazar degil (Xx=6,36), ilkokul (Xx=6,51), ortaokul (x=5,37), lise (x=5,57), On lisans
(x=5,92), lisans (x=5,29) ve yiiksek lisans/doktora (X=3,20) gruplarindaki dgrencilerin
ortalamasimin en az ikisi arasinda istatiksel olarak anlamli fark gozlenmistir [Fr-
1068)=2,65, p<0,05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=,027) bu farkin diisiik
diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan post-hoc analizi sonucunda farkliligin
okur-yazar ile lise (Tamhane T2=,027) ve lisans (Tamhane T2=,036) egitim diizeyi
gruplarindan kaynaklandigi tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen bulgulara gore, anne
egitim diizeyi diisiik olanlarin, umutsuzluk puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.
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3.2.15. Umutsuzlugun Baba Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin umutsuzluk agisindan baba egitim diizeyine gore istatistiksel
diizeyde anlaml farklilik gosterip gostermedigine iliskin tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Baba egitim diizeyine gore umutsuzluk puan ortalamalar1 Tablo 26°da,
puan ortalamalar1 arasinda fark bulunup bulunmadigini saptamak amaciyla

gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 27°de sunulmustur.

Tablo 26: Baba egitim diizeyi agisindan umutsuzluga yonelik betimsel istatistikler

Degisken Smif Diizeyi n X S
Okur-yazar 9 47778 4,94413
Okur-yazar degil 12 7,5000 3,75379
Tlkokul 247 5,5344 5,24422
Umutsuzluk Orta_tokul 185 6,6649 5,79412
Lise 324 5,2106 4,84495
On Lisans 67 5,6119 5,67278
Lisans 206 5,2039 4,60637
Yiiksek lisans/Doktora 26 4,3077 3,90660

Tablo 26°da, baba egitim diizeyleri farkli olan katilimcilarin umutsuzluga ait
betimsel analizleri goriilmektedir. Umutsuzluk acisindan, okur-yazar degil diizeyinde
olan katilimcilarin puan ortalamalarinin en yiiksek (X=7,50), yiiksek lisans/doktora
diizeyinden olan katilimecilarin ise (X=4,30) en diisiikk oldugu anlasilmaktadir.
Calismada belirlenen baba egitim durumlar1 arasinda anlamli farkin olup olmadig:

Tablo 27°de sunulmustur.

Tablo 27: Umutsuzlugun baba egitim diizeyine gore karsilastirilmasi

Varyansin Kareler sd Kareler = b Levene’s
Kaynagi Toplamu Ortalamasi Test
Gruplar Arasi 407,161 7 58,166 2,083 ,043 ,001
Gruplar I¢i 29824,080 1068 27,925

Toplam 30231,242 1075

Ogrencilerin babalarmin farkli egitim diizeylerinden olustugu 1076 kisilik bir
Ogrenci grubunun, umutsuzluk puanlar arasinda fark olup olmadigin1 sinamak igin,
baba egitim diizeylerine gore olusturulan gruplarin umutsuzluk puanlarinin
ortalamalar1 tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, okur-yazar (X=4,77), okur-
yazar degil (x=7,50), ilkokul (X=5,53), ortaokul (Xx=6,66), lise (x=5,21), 6n lisans
(x=5,61), lisans (x=5,20) ve yiiksek lisans/doktora (X=4,30) gruplarindaki 6grencilerin
ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli fark gozlenmistir [F(7-1068)=2,08, p<0,05]. Test
sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=,022) bu farkin diisiik diizeyde oldugunu

gostermektedir. Yapilan post-hoc analizi sonuglarina gére farkin okur-yazar degil ile
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lise (Tamhane T2=,033) ve lisans (Tamhane T2=,024) egitim diizeyi gruplarindan
kaynaklandigr bulgulanmistir (p<0,05). Buna gore, baba egitim diizeyi disiik

olanlarin, umutsuzluk puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
3.2.16. Umutsuzlugun Aile Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  umutsuzluk agisindan aile gelir diizeyine gore istatistiksel
diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin tek yonlii varyans analizi
yapilmustir. Aile gelir diizeyine gore umutsuzluk puan ortalamalar1 Tablo 28’de, puan
ortalamalar1 arasinda fark bulunup bulunmadigini saptamak amaciyla gergeklestirilen

tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 29°da sunulmustur.

Tablo 28: Aile gelir diizeyi agisindan umutsuzluga yonelik betimsel istatistikler

Degisken Sinif Diizeyi n X S
0-1499 TL aras1 68 5,6324 4,90782
1500-2499 TL arasi 221 6,7195 6,07327
Yalnizlik 2500-3499 TL arasi 227 5,4581 4,73658
3500-4499 TL arast 195 6,1795 5,43315
4500 TL ve iizeri 365 5,3151 5,05159

Tablo 28°de, aile gelir diizeyleri farkli olan katilimcilarin umutsuzluga ait
betimsel analizleri goriilmektedir. Umutsuzluk agisindan, aile gelir diizeyi 1500-2499
TL arasi olan katilimcilarin puan ortalamalarinin en yiiksek (x=6,71), 0-1499 TL arasi
olan katilimcilarin ise (X=4,63) en diisiik oldugu anlagilmaktadir. Calismada belirlenen

aile gelir diizeyi arasinda anlamli farkin olup olmadigi Tablo 29°da sunulmustur.

Tablo 29: Umutsuzlugun aile gelir durumuna gore karsilastirilmasi

Varyansin Kareler sd Kareler c 0 Levene’s
Kaynagi Toplamu Ortalamas1 Test
Gruplar Aras1 416,989 4 104,247 3,745 ,005 ,000
Gruplar Ici 29814,253 1071 27,838

Toplam 30231,242 1075

Ailelerin farkli gelir diizeylerinden olustugu 1076 kisilik bir 6grenci grubunun,
umutsuzluk puanlar arasinda fark olup olmadigim1 smmamak ig¢in, gelir diizeylerine
gore olusturulan gruplarin umutsuzluk puanlarinin ortalamalar1 tek yonlii varyans
analizi ile karsilastirilmis, 0-1499TL (x= 4,63), 1500-2499TL (x= 6,71), 2500-3499TL
(x= 5,45), 3500-4499TL (x= 6,17) ve 4500TL ve {lizeri (Xx= 5,31) gruplarindaki
ogrencilerin ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli fark gozlenmistir [F4-1071)=3,74,
p<0,05). Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=,053) bu farkin diisiik diizeyde

oldugunu gostermektedir. Yapilan Tamhane T2 analizi sonucunda, anlamli farkin
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1500-2499TL gelir diizeyi ile 4500TL ve iizeri (Tamhane T2=,040) gelir diizeyine
sahip gruplar arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda, aile gelir diizeyi diisiik

olanlarin, umutsuzluk puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3.3. Depresif Belirtiler, Yalmzlik, Umutsuzluk ve Erken Déonem Uyumsuz

Semalar Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Depresif belirtiler, yalnizlik, umutsuzluk ve erken dénem uyumsuz semalar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla degiskenler arasinda Pearson Momentler
Carpimi1 korelasyon katsayisi ele alinmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri gosteren

korelasyon katsayilar1 Tablo 30°da yer almaktadir.

Tablo 30: Depresif belirtiler, yalnizlik, umutsuzluk ve erken dénem uyumsuz semalara yonelik

korelasyon analizi sonuc¢lari

*p<,05 FFp<,01 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1.DY 1

2.TE 6117 1

3.G ,540™ 616" 1

4.81 ,688™ 586" .644™ 1

5K J720™ 6727 5637 734 1

6.BS 5987 604" 481" 582" 746" 1

7BG 5917 ,639" 456" .530™ 7157 (749" 1

8D 3297 518" 528" 478" .420™ 391" 365" 1

o.di 3007 464" 384" 314™ 353" 412" 4417 4107 1

10.BE 6387 [719™ ,544™ [576™ 710" 698" 767 456 5317 1

11.KFE 3947 480™ 4477 3957 3527 35277 344 3477 4027 4787 1

12.DB 5457 464™ 5257 5787 594 4897 499" 208 3117 518" 3577 1

13.YS ,304™ 383" 480™ 4227 330™ 211" 234" 335" 327" 345" 485" 412%™ 1

14H ,145™ 235" 394™ 3577 139" 093" 071" 3377 227" 1207 264" 216™ 499" 1

15.Y0 208 311" 354™ 355" 258" 310" 243" 416™ 291" 279" 290" 236™ 305 517" 1

16.0A 2847 510" 465" 393" 363" 340" 352" 399" 364 4227 374 300" 463" 514" 478" 1

17.KR ,440™ 623" 6407 538" 5157 472" 4377 698" 446 5517 465 436™ 484" 371" 449" 544" ]

18.C ,350™ 4277 4017 3957 395" 366" ,349™ 351" 371" 4317 426™ 382" 444" 285" 288" 404 516" 1

19.DEPB ,586™ 5957 5157 5947 660™ 635" 605" 510" 3877 .614™ 394" 444™ 297" 159" | 324*" 301" 5417 346" 1

20.Y 6557 513" 487" 707" 664 ,555* 553" 351" 305" 5907 287" 552" 242" 104" |186"" 223" 409" 253" 631" 1
21.UMT 5297 484" 3777 494™ 5957 583* 543" 343" 264" 5427 2097 409" ,125%* |121%% 262%* 194" 382" 213" 678" 624" 1

Beck depresyon Olcegi ile Young sema oOlgegi alt boyutlarina ait puanlar
arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 30°da gosterilmistir. Elde edilen verilere gore,
erken donem uyumsuz semalardan haklilik (r=,159, p<,01) depresif belirtiler ile ¢cok
zayif diizeyde, anlamli, pozitif; yiiksek standartlar (r=,297, p<,01), i¢ icelik (r=,387,
p<,01), kendini feda etme (r=,394, p<,01), yetersiz 6zdenetim (r=,324, p<,01), onay
arama (r=,301, p<,01), cezalandiricilik (r=,346, p<,01) depresif belirtiler ile zayif
diizeyde, anlamli, pozitif; duygusal yoksunluk (r=,586, p<,01), terk edilme (r=,595,
p<,01), giivensizlik (r=,515, p<,01), sosyal izolasyon (r=,594, p<,01), duygular
bastirma (r=,444, p<,01), karamsarlik (r=,541, p<,01), dayaniksizlik (r=,510, p<,01)
depresif belirtiler ile orta diizeyde, anlamli, pozitif, kusurluluk (r=,660, p<,01),
basarisizlik (r=,635, p<,01), bagimlilik (r=,605, p<,01), boyun egicilik (r=,614, p<,01)
depresif belirtiler ile yiiksek diizeyde, anlamli, pozitif bir iligki ortaya koymaktadir.
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UCLA vyalmzlik 6lgegi ile Young sema Olgegi alt boyutlarina ait puanlar
arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 30’da gosterilmistir. Erken donem uyumsuz
semalardan haklilik (r=,104, p<,01), yetersiz 6zdenetim (r=,186, p<,01) yalmizlik ile
cok zayif diizeyde, anlamli, pozitif, dayaniksizlik (r=,351, p<,01), i¢ igelik (r=,305,
p<,01), kendini feda etme (r=,287, p<,01), yiliksek standartlar (r=,242, p<,01), onay
arama (r=,223, p<,01), cezalandiricilik (r=,253, p<,01) yalnizlik ile zayif diizeyde,
anlaml, pozitif; terk edilme (r=,513, p<,01), giivensizlik (=487, p<,01), basarisizlik
(r=,555, p<,01), bagimlilik (r=,553, p<,01), boyun egicilik (r=,590, p<,01), duygular1
bastirma (r=,552, p<,01), karamsarlik (r=,409, p<,01) yalmzlik ile orta diizeyde,
anlamli, pozitif; kusurluluk (r=,664, p<,01), duygusal yoksunluk (r=,655, p<,01),
sosyal izolasyon (r=,707, p<,01) yalmzlik ile yiiksek diizeyde, anlamli, pozitif bir iligki
ortaya koymaktadir.

Umutsuzluk 6lgegi ile Young sema 6lgegi alt boyutlarina ait puanlar arasindaki
korelasyon katsayilar1 Tablo 30’da gosterilmistir. Erken donem uyumsuz semalardan
haklilik (r=,121, p<,01), yliksek standartlar (r=,125, p<,01), onay arama (r=,194,
p<,01) umutsuzluk ile ¢ok zayif diizeyde, anlamli, pozitif; kendini feda etme (r=,209,
p<,01), cezalandiricilik (r=,213, p<,01), yetersiz 6zdenetim (r=,262, p<,01), i¢ icelik
(r=,264, p<,01), dayaniksizlik (=343, p<01), givensizlik (=377, p<01),
karamsarlik (r=,382, p<,01) umutsuzluk ile zayif diizeyde, anlamli, pozitif; duygulari
bastirma (r=,409, p<,01), terk edilme (r=,484, p<,01), sosyal izolasyon (r=,494,
p<,01), duygusal yoksunluk (r=,529, p<,01), boyun egicilik (r=,542, p<,01), bagimlilik
(r=,543, p<,01), basarisizlik (r=,583, p<,01), kusurluluk (r=,595, p<,01) umutsuzluk
ile orta diizeyde, anlamli, pozitif bir iliski ortaya koymaktadir.

Depresif Belirtiler, yalmizlik ve umutsuzluk 6l¢eklerine ait puanlar arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelendiginde ise depresif belirtiler ile yalmzlik (r=,631,
p<,01), depresif belirtiler ile umutsuzluk (r=,678, p<,01) ve yalnizlik ile umutsuzluk
(r=,624, p<,01) yiiksek diizeyde, anlamli, pozitif bir iliski ortaya koymaktadir.
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3.3.1. Depresif Belirtilerin Erken Doénem Uyumsuz Semalara Gore
Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  depresif belirti diizeyleri agisindan erken donem uyumsuz
semalara gore istatistiksel dlizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin

MANOVA testi kullanilmis ve bulgular Tablo 31°de sunulmustur.

Tablo 31: Depresif belirtilerin erken dénem uyumsuz semalara gore karsilastiriimasi

Bagimh Degisken Grup n X S sd F p

Diisik 519 83487  3.81823
Yiksek 557 12,5440 651564 L1074 162,999,000
Diisik 519 10,6628 352761
Yiksek 557 145224 558373
Diisik 519 12,0366 452285
Yiksek 557  16.6032 567674
Diisik 519 10,7437 402859
Yiksek 557 154273 5.68829
Diisik 519  7.6570  3,04248

Duygusal Yoksunluk

Terk Edilme 1-1074 180,749  ,000

Giivensizlik 1-1074 211,034 ,000

Sosyal izolasyon 1-1074 239,777  ,000

Kusurluluk vitwk 587 loissr eieere 1-1074 222603 000
Basarisizhik aﬁfsuel; gég 182*,25598027 g:géggé 11074 208,087  ,000
Bagimlilik ?Elel; gég 176,38857832 518233, 11074 168,785 000
Dayaniksizlik ?Elel; gég ig?ggg g:;gggg 11074 231,758 000
B S EE B L s w
Boyun Egicilik Disiik 519 86975 3,14007 4 157, 197697 000

Yiiksek 557 12,5709  5,49533
Diisiik 519 14,5626  4,73623
Yiiksek 557 17,6697  4,97317
Diistik 519 11,1927  4,63759
Yiiksek 557 14,5440  6,06947
Diistik 519 15,0559 4,51838
Yiiksek 557 16,9785  4,50055
Diistik 519 15,7322  5,04646
Yiiksek 557 17,3645  4,75194
Diisiik 519 14,3179  4,32300
Yiiksek 557 17,0144 437740
Diisiik 519 15,2832  5,11817

Kendini Feda Etme 1-1074 109,792 ,000

Duygular1 Bastirma 1-1074 102,481  ,000
Yiiksek Standartlar 1-1074 48,841 ,000
Haklilik 1-1074 29,859 ,000

Yetersiz Ozdenetim 1-1074 103,173  ,000

Onay Arama Yiksek 557  17.6176 479912 L1074 59,615 000
Diistik 519 12,5125 4,66641

Karamsarlik Yiiksek 557 171652 532822 1-1074 230,789 ,000
Diistik 519 13,0347  3,91940

Cezalandiricilik Yiiksek 557 14,9856  4.35144 1-1074 59,413 ,000

Pillai's Trace=,296 1°=,296

Erken donem uyumsuz semalarin, depresif belirti diizeyine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla MANOVA testi yapilmistir. Tek
yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi sonucuna gore, depresif belirti diizeyleri arasinda
anlaml fark gdzlenmistir [Fs-1057=24,732, Pillai's Trace=,296, kismi 1?=,296). Test
sonucu hesaplanan etki biiyiikligii (n>=,296) bu farkin yiiksek diizeyde oldugunu
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gostermektedir. Buna gore duygusal yoksunluk semasi i¢in yiiksek (x=12,54) ile diisiik
ortalamasi (x=8,34); terk edilme semasi i¢in yliksek (x=14,52) ile diisiik ortalamas1
(x=10,66); giivensizlik semasi i¢in yiiksek (Xx=16,60) ile diisiik ortalamas1 (X=12,03);
sosyal izolasyon semasi i¢in yiiksek (X=15,42) ile diisik ortalamasi (X=10,74);
kusurluluk semasi i¢in yiiksek (X=12,12) ile diisiik ortalamasi1 (x=7,65); basarisizlik
semasi icin yiiksek (X=12,59) ile diisiik ortalamas1 (Xx=8,25); bagimlilik semasi i¢in
yiiksek (x=10,85) ile diisiik ortalamasi1 (X=7,38); dayaniksizlik semas1 i¢in yiiksek
(x=15,10) ile diisiik ortalamas1 (x=10,63); i¢ igelik semas1 i¢in yiiksek (X=13,56) ile
diisiik ortalamasi (X=10,98); boyun egicilik semasi i¢in yiiksek (x=12,57) ile diisiik
ortalamast (X=8,69); kendini feda etme semasi i¢in yliksek (Xx=17,66) ile diisiik
ortalamast (X=14,56); duygular1 bastirma semas1 i¢in yiiksek (Xx=14,54) ile diisiik
ortalamast (X=11,19); yiiksek standartlar semasi icin yliksek (X=16,97) ile diisiik
ortalamas1 (X=15,05); haklilik semas1 i¢in yiiksek (X=17,36) ile diisiik ortalamasi
(x=15,73); yetersiz 6zdenetim semasi icin yiikksek (x=17,01) ile diisiik ortalamasi
(x=14,31); onay arama semasi i¢in yiiksek (x=17,61) ile diislik ortalamas1 (x=15,28);
karamsarlik semast i¢in yiiksek (x=17,16) ile diisiikk ortalamast (X=12,51);
cezalandiricilik semasi igin yiiksek (x=14,98) diislik ortalamasi (X=13,03) arasinda
anlamli bir fark (p<0,05) goriilmiistiir. Elde edilen verilere gore, depresif belirti diizeyi
yiiksek olanlarin erken dénem uyumsuz sema puan ortalamalarinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
3.3.2. Umutsuzlugun Depresif Belirti Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin - depresif belirti diizeylerine goére umutsuzluk puanlarinin
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin t-testi kullanilmis

ve bulgular Tablo 32°de sunulmustur.

Tablo 32: Umutsuzlugun depresif belirti diizeyine gore karsilastirilmasi

Umutsuzluk Gruplar N X S sd t p Cohend

Yiiksek 557 8,2873 5,74832 1074 19137 000 115

Depresif Belirtiler Diisiik 519 30212 291738

Umutsuzlugun, depresif belirti diizeyine gore farklilik gosterip gdstermedigini
ortaya koymak i¢in yapilan t testinde, depresif belirti diizeyi yiiksek olanlarla (X=8,28)
ile depresif belirti diizeyi diisiik olanlar (X=3,02) arasinda anlamli bir fark (p<0,05)
goriilmiistiir. Test sonucu hesaplanan etki biyiikligi (d=1,15), farkin yiiksek diizeyde
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oldugunu gostermektedir. Bu durumda, depresif belirti diizeyi yiiksek olanlarin

umutsuzluk puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
3.3.3. Yalmizhigin Depresif Belirti Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimeilarin ~ depresif  belirti  diizeylerine gore yalmzlik puanlarinin
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin t-testi kullanilmisg

ve bulgular Tablo 33’te sunulmustur.

Tablo 33: Yalmzhgin Depresif Belirti Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Yalmzhk Gruplar N X S sd t p Cohend

Yiiksek 557 44,4829 13,22339 1074 16003 000 o7

Depresif Belirti Diisiik 519 333141  9,48091

Yalnizligin, depresif belirti diizeyine goére farklilik gosterip gostermedigini
ortaya koymak icin yapilan t testinde, depresif belirti diizeyi yliksek olanlarla
(x=44,48) ile depresif belirti diizeyi diisiik olanlar (x=33,31) arasinda anlamli bir fark
(p<0,05) goriilmiistiir. Test sonucu hesaplanan etki bityiikligi (d=,97), farkin yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu durumda, depresif diizeyi yiiksek olanlarin

yalnizlik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir.

3.3.4. Erken Doénem Uyumsuz Semalarin Yalmzhk Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi

Katilimeilarin - yalmzlik diizeylerine gore erken donem uyumsuz sema
puanlarinin istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin

MANOVA testi kullanilmis ve bulgular Tablo 34’te sunulmustur.

Tablo 34: Erken dénem uyumsuz semalarin yalnizlik diizeyine gore karsilagtirilmasi

Bagimh Degisken Grup n X S sd F p

Diisik 506 78043  3.18525

Yiksek 570 12,0316 645579 L1074 262,433 000
Diisik 506 10,9921 350275
Yiksek 570 141421 576754
Diisik 506 12,3083 465012
Yiksek 570  16.2579  5.78087
Diisik 506 10,1423 340115
Yiksek 570 158544 557784
Diisik 506 75119 275409

Duygusal Yoksunluk
Terk Edilme 1-1074 113,700 ,000
Giivensizlik 1-1074 150,018 ,000

Sosyal izolasyon 1-1074 398,947  ,000

Kusurluluk Yiiksek 570 121526 616779 1-1074 243,369 ,000
Diisiik 506 8,5257 3,47157

Basarisizlik Yiiksek 570 12,2544 611232 1-1074 146,374 ,000

Bagimlilik Dusiik 506 75395  2,96838 ) 1074 130565 000

Yiiksek 570 10,6439  5,43353
Diistik 506 11,2866  4,52265
Yiiksek 570 14,4246  5,51452
Diistik 506 11,2372 3,74101
Yiiksek 570 13,2807 4,73128

Dayaniksizlik 1-1074 102,589 ,000

I¢ Icelik 1-1074 60,704 ,000
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Bagimh Degisken Grup n X S sd F p

Disik 506 85968  3,07457

Yiksek 570 125719 545303 11074 209,694 000
Disik 506 151759 494992
Yiksek 570 170544 507333
Disik 506 10,5068 444499
Yiksek 570 149965 585021
Disik 506 150632 437544
Yiksek 570 169281 4.63616
Disik 506 158202 478170
Yiksek 570  17.2491 502518
Disik 506 148676 431991
Yiksek 570 164649 462662
Disik 506 156146 480549

Boyun Egicilik

Kendini Feda Etme 1-1074 37,599 ,000

Duygular1 Bastirma 1-1074 189,210 ,000
Yiiksek Standartlar 1-1074 45,718 ,000
Haklilik 1-1074 22,683 ,000

Yetersiz Ozdenetim 1-1074 33,999 ,000

Onay Arama Yiksek 570 172702 520956 L1074 29,112,000
Diisiik 506 13,1640 4,89157

Karamsarlik Yiiksek 570 16,4807  5.60070 1-1074 105,801 ,000
Diistik 506 13,1364 3,86392

Cezalandiricilik Yiiksek 570 14,8509  4.43273 1-1074 45,206 ,000

Pillai's Trace=,321 n%=,321

Erken donem uyumsuz semalarin, yalnizlik diizeyine gére anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla MANOVA testi yapilmistir. Tek yonlii
cok degiskenli varyans analizi sonucuna gore, yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli fark
gozlenmistir [F(is-1057=27,745, Pillai's Trace=321, kismi n?=,321). Test sonucu
hesaplanan etki biiyiikliigi (1?=321) bu farkin yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Buna goére duygusal yoksunluk semasi icin yiiksek ortalamasi
(x=12,93) ile diisiik ortalamas1 (X=7,80); terk edilme semasi igin yiiksek ortalamasi
(x=14,14) ile disiik ortalamas1 (x=10,99); giivensizlik semasi i¢in yiiksek ortalamasi
(x=16,25) ile diisiik ortalamasi (X=12,30); sosyal izolasyon semasi icin yliksek
ortalamasi (Xx=15,85) ile diisiik ortalamas1 (x=10,14); kusurluluk semas1 icin yiiksek
ortalamas1 (X=12,15) ile diisiik ortalamasi (x=7,51); basarisizlik semas1 i¢in yiiksek
ortalamasi (x=12,25) ile diisiik ortalamasi (x=8,52); bagimlilik semas: icin yiiksek
ortalamasi (X=10,64) ile diisiik ortalamas1 (X=7,53); dayaniksizlik semasi i¢in yiiksek
ortalamasi (Xx=14,42) ile diisiikk ortalamas1 (Xx=11,28); i¢ icelik semast icin yiiksek
ortalamasi (x=13,28) ile diisiik ortalamas1 (Xx=11,23); boyun egicilik semast i¢in
yiiksek ortalamasi (x=12,57) ile diisiik ortalamas1 (x=8,59); kendini feda etme semasi
icin yliksek ortalamasi (x=17,05) ile diisiik ortalamas1 (X=15,17); duygular1 bastirma
semas1 i¢in yiiksek ortalamasi (X=14,99) ile diisiik ortalamasi (Xx=10,59); yiiksek
standartlar semas1 igin yiiksek ortalamasi (X=16,92) ile diisiik ortalamasi (x=15,06);
haklilik semas: i¢in yiiksek ortalamasi (X=17,24) ile diisiik ortalamasi (X=15,82);

yetersiz Ozdenetim semast igin yiiksek ortalamasi (Xx=16,46) ile diisiikk ortalamasi
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(x=14,86); onay arama semasi i¢in yiiksek ortalamasi (x=17,27) ile diisiik ortalamast
(x=15,61); karamsarlik semasi i¢in yiiksek ortalamasi (x=16,48) ile diisiik ortalamas1
(x=13,16); cezalandiricilik semast i¢in yiiksek ortalamas1 (x=14,85) ile diisiik
ortalamasi (X=13,13) arasinda anlamli bir fark (p<0,05) goriilmiistiir. Elde edilen
verilere gore, yalmzlik diizeyi yiiksek olanlarin erken donem uyumsuz sema puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.
3.3.5. Depresif Belirtilerin Yalnizlik Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  depresif belirtilerin  yalnizlik diizeylerine gore istatistiksel
diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin t-testi kullanilmis ve bulgular

Tablo 35’te sunulmustur.

Tablo 35: Depresif belirtilerin yalmzlik diizeyine gore karsilastirilmasi

Depresif Belirtiler Gruplar N X S sd t p Cohend
Yiiksek 570 18,4632  11,93654
Yalnizlik Diisiik 506 8,6818 6,93931 1074 16,650 ,000 1,00

Depresif belirtilerin, yalnizlik diizeyine gore farklilik gdsterip gostermedigini
ortaya koymak i¢in yapilan t testinde, yalnizlik diizeyi yiiksek olanlarla (x=18,46) ile
yalmzlik diizeyi diisik olanlar (X=8,68) arasinda anlamli bir fark (p<0,05)
goriilmistiir. Test sonucu hesaplanan etki biytikligi (d=1,00), farkin yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Elde edilen verilere gore, yalnizlik diizeyi yiiksek olanlarin,

depresif belirtiler puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
3.3.6. Umutsuzlugun Yalmzhk Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimeilarin yalnizlik diizeylerine gore umutsuzluk puanlarmin istatistiksel
diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin t-testi kullanilmig ve bulgular

Tablo 36’da sunulmustur.

Tablo 36: Umutsuzlugun yalnizhk diizeyine gore karsilastirilmasi

Umutsuzluk Gruplar N X S sd t p Cohend
Yiiksek 570 7,9404 5,77127
Yalnizlik Diisiik 506 3.2767 328491 1074 16,513 ,000 99

Umutsuzlugun, yalnizlik diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koymak i¢in yapilan t testinde, yalmizlik diizeyi yiiksek olanlarla (x=7,94) ile yalmzlik
diizeyi diisiik olanlar (X=3,27) arasinda anlamli bir fark (p<0,05) goriilmiistiir. Test
sonucu hesaplanan etki biytkligi (d=,99), farkin yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Buna gore, yalmzlik diizeyi yiiksek olanlarin, umutsuzluk puan

ortalamalarinin daha ytliksek oldugu goriilmiistiir.
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3.3.7. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Umutsuzluk Diizeyine Gore
Karsilastirilmasi

Katilimcilarin erken donem uyumsuz sema puanlarinin umutsuzluk diizeylerine
gore istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin MANOVA

testi kullanilmis ve bulgular Tablo 37’de sunulmustur.

Tablo 37: Erken déonem uyumsuz semalarin umutsuzluk diizeyine gore karsilastirilmasi

Bagiml Degigsken Grup n X S sd F p

Disik 510 84235 384946

Yiksek 566 124009 652821 11074 144,794 000
Diisik 510 10,9412 355486
Yiksek 566 142102 571970
Diisik 510 12,8549  4.89402
Yiksek 566 157933 589117
Diisik 510 11,0843 411461
Yiksek 566 150459 586919
Diisik 510 78294 313926

Duygusal Yoksunluk
Terk Edilme 1-1074 123,579  ,000
Giivensizlik 1-1074 78,229 ,000

Sosyal izolasyon 1-1074 161,037 ,000

Kusurluluk Yiiksek 566 11,8993 621008 1-1074 178,041 ,000
Basarisizlik \I()L?lfsueli gég 182”25708;5 2:11;28 1-1074 195,702 ,000
Bagimlilik aﬁfsuel; gég 176?7451424 gjg?gi 11074 151432 000
Dayaniksizlik ?Elel; gég iii% g:igggz 11074 100,847 000
DS R R L e m
Boyun Egicilik Dugik 510 88412 325236 4 1074 159860 000

Yiiksek 566 12,3799  5,51512
Diisiik 510 15,2490  4,80450
Yiiksek 566 17,0018 5,21926
Diisiik 510 11,3333  4,58993
Yiiksek 566 14,3640 6,16198
Diistik 510 15,7118  4,41924
Yiiksek 566 16,3569  4,75560
Diistik 510 16,2647  4,85533
Yiiksek 566 16,8587  5,04295
Diistik 510 14,6137  4,01444
Yiiksek 566 16,7049  4,78044
Diisiik 510 15,7118 4,76864

Kendini Feda Etme 1-1074 32,614 ,000

Duygular1 Bastirma 1-1074 82,244 ,000
Yiiksek Standartlar 1-1074 5,278 ,022
Haklilik 1-1074 3,855 ,050

Yetersiz Ozdenetim 1-1074 59,675 ,000

Onay Arama Yiksek 566  17.1043 526713 L1074 23241000
Diistik 510 13,2353  4,84449

Karamsarlik Yiiksek 566 164399 567239 1-1074 98,221 ,000
Diistik 510 13,4176  3,94462

Cezalandiricilik Yiiksek 566 146095  4.45364 1-1074 21,400 ,000

Pillai's Trace=,229 n%=,229

Erken donem uyumsuz semalarin, umutsuzluk diizeyine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii cok degiskenli
varyans analizi sonucuna gore, umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark
gdzlenmistir [F(s-1057=17,434, Pillai's Trace=229, kismi n?=,229). Test sonucu
hesaplanan etki bilyiikligi (1?=,229) bu farkin yiiksek diizeyde oldugunu
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gostermektedir. Buna gore, duygusal yoksunluk semasi i¢in yiiksek (X=12,40) ile
diisiik ortalamast (x=8,42); terk edilme semasi igin yliksek (x=14,21) ile diisiik
ortalamasi (X=10,94); giivensizlik semas1 icin yiiksek (X=15,79) ile diisiik ortalamasi
(x=12,85); sosyal izolasyon semasi i¢in yiiksek (x=15,04) ile diisiik ortalamasi
(x=11,08); kusurluluk semasi i¢in yiiksek (x=11,89) ile diisiik ortalamasi (x=7,82);
basarisizlik semasi icin yiiksek (X=12,50) ile diisiik ortalamasi (X=8,27); bagimlilik
semasi i¢in yiiksek (x=10,75) ile diisiik ortalamasi (X=7,44); dayaniksizlik semasi i¢in
yiiksek (x=14,42) ile diisik ortalamasi (X=11,31); i¢ icelik semas1 ic¢in yiiksek
(x=12,94) ile diisiik ortalamasi1 (X=11,62); boyun egicilik semasi i¢in yliksek (x=12,37)
ile diisiik ortalamasi (x=8,84); kendini feda etme semas: i¢in yiiksek (X=17,00) ile
diisiik ortalamas1 (Xx=15,24); duygular1 bastirma semas: i¢in yiiksek (X=14,36) ile
diisiik ortalamasi1 (x=11,33); yiiksek standartlar semasi i¢in yliksek (x=16,85) ile diisiik
ortalamas1 (X=15,71); haklilik semas: i¢in yiiksek (Xx=16,85) ile diisliik ortalamasi
(x=16,26); yetersiz 0zdenetim semasi icin yiikksek (x=16,70) ile diisiik ortalamasi
(x=14,61); onay arama semasi i¢in yiiksek (x=17,19) ile diisiik ortalamas1 (x=15,71);
karamsarlik semast i¢in yiikksek (X=16,43) ile diisik ortalamast (X=13,23);
cezalandiricilik semast i¢in yiiksek (x=14,60) diisik ortalamasi (X=13,41) arasinda
anlamli bir fark (p<0,05) goriilmiistiir. Elde edilen verilere gore, umutsuzluk diizeyi
yiiksek olanlarin erken dénem uyumsuz sema puan ortalamalarmin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

3.3.8. Depresif Belirtilerin Umutsuzluk Diizeyine Gore Karsilastirilmasi
Katilimcilarin ~ depresif belirti  puanlarinin, umutsuzluk diizeyine gore
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin t-testi kullanilmis

ve bulgular Tablo 38’de sunulmustur.

Tablo 38: Depresif belirtilerin umutsuzluk diizeyine gore karsilastirilmasi

Depresif Belirtiler Gruplar N X S sd t p Cohend

Yiiksek 566 18,8816 11,78082 1074 18.373 000 1,10

Umutsuzluk Diisiik 510 8,2941 6,65570

Depresif  belirtilerin, umutsuzluk diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak i¢in yapilan t testinde, umutsuzluk diizeyi yiiksek
olanlarla (x=18,88) ile umutsuzluk diizeyi diisiik olanlar (X=8,29) arasinda anlamli bir
fark (p<0,05) gortlmistiir. Test sonucu hesaplanan etki biuytikligi (d=1,10), farkin

olduke¢a yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu durumda, umutsuzluk diizeyi
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yiiksek olanlarin, depresif belirtiler puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

3.3.9. Yalmizhgin Umutsuzluk Diizeyine Gore Karsilastirilmasi
Katilimeilarin yalnizlik puanlarinin umutsuzluk diizeylerine gore istatistiksel
diizeyde anlaml farklilik gésterip gostermedigine iliskin t-testi kullanilmis ve bulgular

Tablo 39°da sunulmustur.

Tablo 39: Yalnizhgin umutsuzluk diizeyine gore karsilagtirilmasi

Yalmzhk Gruplar N X S sd t p Cohend
Yiiksek 566 44,3622 13,44229
Umutsuzluk Diisiik 510 33.2510 9,09283 1074 16,015 ,000 ,96

Yalnizligin, umutsuzluk diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koymak i¢in yapilan t testinde, umutsuzluk diizeyi yiiksek olanlarla (x=44,36) ile
umutsuzluk diizeyi diisiik olanlar (X=33,25) arasinda anlamli bir fark (p<0,05)
goriilmistiir. Test sonucu hesaplanan etki biytikligi (d=,96), farkin yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu durumda, umutsuzluk diizeyi yiiksek olanlarin, yalnizlik

puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmustir.

3.4. Erken Donem Uyumsuz Semalar, Depresif Belirtiler, Yalmzhk ve

Umutsuzluga iliskin Regresyon Analizleri

Bu boliimde, depresif belirtiler, yalnizlik, umutsuzluk ve erken donem
uyumsuz semalara iligkinin regresyon analizleri verilmistir.
3.4.1. Depresif Belirtiler ve Erken Doénem Uyumsuz Semalara iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Erken donem uyumsuz semalarin, depresif belirtiler iizerindeki etkisini
incelemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen

sonuclar Tablo 40°ta gosterilmistir.
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Tablo 40: Erken donem uyumsuz semalarin depresif belirtiler iizerindeki etkisine iliskin ¢coklu
dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B Sta.Hata B t p VIF
Sabit -8,446 1,103 -7,655  ,000 -
Duygusal Yoksunluk ,213 ,063 112 3,404 ,001 2,685
Terk Edilme ,133 ,075 ,061 1,764 ,078 3,023
Giivensizlik ,028 ,062 ,014 ,460 ,646 2,472
Sosyal izolasyon 179 072 089 2479 013 3,211
Kusurluluk 324 ,085 ,158 3,833 ,000 4,274
Basarisizlik 331 ,072 161 4,566 ,000 3,118
Bagimlilik 274 ,086 117 3,195 ,001 3,352
Dayaniksizlik 327 ,062 , 157 5,310 ,000 2,189
I¢c Icelik ,055 ,063 ,022 ,873 383 1,610
Boyun Egicilik ,034 ,088 ,015 ,386 ,700 3,829
Kendini Feda Etme ,123 ,056 ,057 2,189 ,029 1,680
Duygular1 Bastirma -,060 ,053 -031 -1,124 ,261 1,886
Yiiksek Standartlar ,039 ,067 ,016 ,583 ,560 1,948
Haklilik -,088 ,064 -040 -1,391 ,165 2,046
Yetersiz Ozdenetim ,181 ,063 ,075 2,883 ,004 1,674
Onay Arama -,238 ,061 -110 -3,890 ,000 1,991
Karamsarlik ,187 ,070 ,094 2,654 ,008 3,107
Cezalandiricilik -,068 ,065 -026 -1,045 296 1,584
R=,760 R?=,578 Durbin-Watson= 1,917

F(18-1057)= 80,279 p=,000

Erken donem uyumsuz semalarin, depresif belirtiler {izerindeki etkisini ortaya
koymaya yonelik olarak yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda, erken
dénem uyumsuz semalar, birlikte, depresif belirtiler ile anlamli bir iliski (R=,760,
R?=,578) sergilemislerdir (F=80,279, p<0,05). S6z konusu erken dénem uyumsuz
semalar, birlikte, depresif belirtilerdeki degisimin %57’sini agiklamaktadir. Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri g6z oniine alindiginda, yordayicit degiskenlerden,
duygusal yoksunluk (p<0,05), sosyal izolasyon (p<0,05), kusurluluk (p<0,05),
basarisizlik (p<0,05), bagimlilik (p<0,05), dayaniksizlik (p<0,05), kendini feda etme
(p<0,05), yetersiz 6zdenetim (p<0,05), onay arama (p<0,05) ve karamsarlik (p<0,05)
semalariin, depresif belirtiler izerinde anlamli yordayici oldugu goriilmektedir. VIF
degerlerinin (<10) olmasi1 ¢oklu baglanti probleminin bulunmadigini; Durbin-Watson
degerinin (1,917) olmasi ise iligkili hata degerinin bulunmadigin1 géstermektedir. Elde
edilen verilere gore, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, kusurluluk, basarisizlik,
bagimlilik, dayaniksizlik, kendini feda etme, yetersiz 6zdenetim ve karamsarlik

semalarindaki artig, depresif belirtilerdeki artisi; onay arama semasindaki artig ise
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depresif belirtilerdeki azalmay1 yordamaktadir. Regresyon analizi sonuglarina gore,

depresif belirtileri yordayan regresyon denklemi su sekildedir;

Depresif Belirtiler= (,213xDY) + (,133xTE) + (,028xG) + (,179xSI) + (,324xK) +
(,331xB) + (,274xBG) + (,327xD) + (,055xIl) + (,034xBE) + (,123xKFE) - (,060xDB)
+ (,039xYS) - (,088xH) + (,181xYO) - (,238x0A) + (,187xKR) - (,068xC) - (8,446)

3.4.2. Yalmzhk ve Erken Dénem Uyumsuz Semalara Iliskin Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi

Erken donem uyumsuz semalarin, yalnizlik {izerindeki etkisini incelemek
amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

41°de gosterilmistir.

Tablo 41: Erken dénem uyumsuz semalarin yalmzhk iizerindeki etkisine iliskin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari

Degisken B Sta.Hata B t p VIF
Sabit 21,393 1,226 17,454 000 -
Duygusal Yoksunluk ,388 ,070 174 5574 000 2,685
Terk Edilme -,042 ,084 -017  -,499 ,618 3,023
Giivensizlik -,017 ,068 -008 -,251 ,802 2,472
Sosyal 1zolasy0n 1,047 ,080 447 13,061,000 3,211
Kusurluluk ,158 ,094 ,066 1,677 ,094 4,274
Basarisizlik ,006 ,081 ,003 ,076 939 3,118
Bagimlilik ,115 ,095 ,042 1,211 ,226 3,352
Dayaniksizlik ,031 ,068 ,013 ,455 ,649 2,189
Ic Icelik ,125 ,071 ,043 1,771 ,077 1,610
Boyun Egicilik ,382 ,098 146 3,907 ,000 3,829
Kendini Feda Etme -,102 ,062 -,041 -1,642 ,101 1,680
Duygular1 Bastirma 324 ,059 , 143 5,462 ,000 1,886
Yiiksek Standartlar -112 ,074 -,040 -1,514 130 1,948
Haklilik -,159 ,071 -061 -2,251 ,076 2,046
Yetersiz Ozdenetim -,076 ,070 -,027 -1,084 279 1,674
Onay Arama -,151 ,068 -060 -2,224 026 1,991
Karamsarlik ,076 ,078 ,033 ,972 331 3,107
Cezalandiricilik -,260 ,072 -086 -3592 ,102 1,584
R=,784 R’=,615 Durbin-Watson= 2,034

F(18-1057)= 93,692 p=,000

Erken donem uyumsuz semalarin, yalnizlik tizerindeki etkisini ortaya koymaya
yonelik olarak yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda, erken donem
uyumsuz semalar, birlikte, yalmzlik ile anlamli bir iliski (R=784, R?=615)
sergilemislerdir (F=93,692, p<0,05). S6z konusu erken dénem uyumsuz semalar,

birlikte, yalnizliktaki degisimin %61’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
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anlamlilik testleri g6z Oniine alindiginda, yordayici degiskenlerden, duygusal
yoksunluk (p<0,05), sosyal izolasyon (p<0,05), boyun egicilik (p<0,05), duygulari
bastirma (p<0,05) ve onay arama (p<0,05) semalarinin, yalnizlik tizerinde anlamli
yordayici oldugu goriilmektedir. VIF degerlerinin (<10) olmasit ¢oklu baglanti
probleminin bulunmadigini; Durbin-Watson degerinin (2,034) olmasi ise iliskili hata
degerinin bulunmadigint gostermektedir. Elde edilen verilere gore, duygusal
yoksunluk, sosyal izolasyon, boyun egicilik, duygular1 bastirma semalarindaki artis
yalnizliktaki artisi; onay arama semasindaki artis ise yalnizliktaki azalmayi
yordamaktadir. Regresyon analizi sonuglarina gore, yalnizligi yordayan regresyon

denklemi su sekildedir;

Yalnizlik = (,388XDY) - (,042XTE) - (,017xG) + (,1,047xSI) + (,158xK) + (,006xB) +
(,115xBG) + (,031xD) + (,125xi) + (,382xBE) - (,102XKFE) + (,324xDB) -
(,112XYS) - (,159xH) - (,076xYO) - (,151xOA) + (,076XKR) - (,260xC) + (21,393)

3.4.3.Umutsuzluk ve Erken Dénem Uyumsuz Semalara iliskin Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi

Erken donem uyumsuz semalarin, yalnizlik iizerindeki etkisini incelemek
amactyla Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

42°de gosterilmistir.

Tablo 42: Erken donem uyumsuz semalarin umutsuzluk iizerindeki etkisine iliskin coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari

Degisken B Sta.Hata B t p VIF
Sabit -,375 ,599 -,626 531 -

Duygusal Yoksunluk ,120 ,034 131 3,534 ,000 2,685
Terk Edilme ,068 ,041 ,065 1,652 ,099 3,023
Giivensizlik -,023 ,033 -024 -678 498 2,472
Sosyal Izolasyon ,067 ,039 069 1,715 087 3,211
Kusurluluk ,154 ,046 ,157 3,357 ,001 4,274
Basarisizlik 176 ,039 179 4,484 ,000 3,118
Bagimlilik ,071 ,047 ,063 1,517 130 3,352
Dayaniksizlik ,053 ,033 ,053 1,601 , 110 2,189
Ic Icelik -,024 ,034 -020 -,711 A77 1,610
Boyun Egicilik ,125 ,048 116 2,619 ,009 3,829
Kendini Feda Etme -,077 ,030 -074 -2524 112 1,680
Duygular1 Bastirma ,056 ,029 ,059 1,918 ,055 1,886
Yiksek Standartlar -,078 ,036 -068 -2,150 ,032 1,948
Haklilik -,073 ,035 -073 -2,272 ,057 2,046
Yetersiz Ozdenetim ,160 ,034 , 138 4,708 ,000 1,674
Onay Arama -,096 ,033 -092 -2887 ,004 1991
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Degisken B Sta.Hata P t p VIF

Karamsarlik ,065 ,038 ,068 1,714 ,087 3,107
Cezalandiricilik -,082 ,035 -066 -2,330 ,092 1,584
R=,679 R°=,461  Durbin-Watson= 1,912

F(18-1057)= 50,238 p=,000

Erken donem uyumsuz semalarin, umutsuzluk iizerindeki etkisini ortaya
koymaya yonelik olarak yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda, erken
donem uyumsuz semalar, birlikte, umutsuzluk ile anlaml1 bir iliski (R=,679, R?=,461)
sergilemislerdir (F=50,238, p<0,05). S6z konusu erken dénem uyumsuz semalar,
birlikte, umutsuzluktaki degisimin %46’sin1 agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testleri g6z Oniine alindiginda, yordayici degiskenlerden, duygusal
yoksunluk (p<0,05), kusurluluk (p<0,05), basarisizlik (p<0,05), boyun -egicilik
(p<0,05), yiiksek standartlar (p<0,05), yetersiz 6zdenetim (p<0,05), onay arama
(p<0,05) semalarinin, umutsuzluk tizerinde anlamli yordayict oldugu goriilmektedir.
VIF degerlerinin (<10) olmas1 ¢oklu baglanti probleminin bulunmadigini; Durbin-
Watson degerinin (1,912) olmas: ise iliskili hata degerinin bulunmadigini
gostermektedir. Elde edilen verilere gore, duygusal yoksunluk, kusurluluk,
basarisizlik, boyun egicilik, yetersiz 6zdenetim semalarindaki artis, umutsuzluktaki
artig1; ylksek standartlar ve onay arama semalarindaki artis ise umutsuzluktaki
azalmay1 yordamaktadir. Regresyon analizi sonuglarina gore, umutsuzlugu yordayan

regresyon denklemi su sekildedir;

Umutsuzluk = (,120xDY) + (,068XTE) - (,028xG) + (,067xSI) + (,154xK) + (,176xB)
+(,071xBG) + (,053xD) - (,024xii) + (,125xBE) - (,077XKFE) + (,056xDB) -
(,078xYS) - (,073xH) + (,160xYO) - (,096x0A) + (,065xKR) - (,082xC) - (,375)

3.4.4. Yalmzhk ve Umutsuzlugun Depresif Belirtiler Uzerindeki Etkisine

fliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Yalnizlik ve umutsuzlugun, depresif belirtiler iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

43’te gosterilmistir.
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Tablo 43: Yalmzhk ve umutsuzlugun depresif belirtiler iizerindeki etkisine iligkin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari

Degisken B Stﬁg‘tj;‘” B t p VIF
Sabit 3,147 778 i 4044 000 .
Umutsuzluk 970 056 466 17,402,000 1,636
Yalmzlik 293 023 340 12717 000 1,636
R=,728 R?=,530 Durbin-Watson= 1,975

F= 605,785 p=,000

Umutsuzluk ve yalmzlik degiskeninin, depresif belirtiler tizerindeki etkisini
ortaya koymaya yonelik olarak yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda,
umutsuzluk ve yalmizlik degiskenleri birlikte, depresif belirtiler ile anlamli bir iligki
(R=,728, R?=,530) sergilemislerdir (F=605,785, p<0,05). S6z konusu iki degisken,
birlikte, depresif belirtilerdeki degisimin %353’tinii acgiklamaktadir. Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri g6z oniine alindiginda, yordayicit degiskenlerden,
umutsuzluk (p<0,05) ve yalmizligin (p<0,05) depresif belirtiler lizerinde anlamli
yordayict oldugu goriilmektedir. VIF degerlerinin (<10) olmast ¢oklu baglanti
probleminin bulunmadigini; Durbin-Watson degerinin (1,975) olmasi ise iliskili hata
degerinin bulunmadigin1 gostermektedir. Elde edilen verilere gore, umutsuzluk ve
yalnizliktaki artis, depresif belirtilerdeki artisi yordamaktadir. Regresyon analizi
sonuglarina gore, depresif belirtileri yordayan regresyon denklemi su sekildedir;

Depresif Belirtiler = (,970xUMT) + (,293xY) - (3,147)

3.4.5. Depresif Belirtiler ve Umutsuzlugun Yalmzhk Uzerindeki Etkisine

fliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Depresif belirtiler ve umutsuzlugun, yalnizlik {izerindeki etkisini incelemek
amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonucglar Tablo
44°te gOsterilmistir.

Tablo 44: Depresif belirtiler ve umutsuzlugun yalmzhik iizerindeki etkisine iliskin ¢coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari

Degisken B Stﬁg‘::” B t D VIF
Sabit 27,842 467 - 59,568 ,000 -
Depresif Belirtiler ,448 ,035 ,385 12,717 ,000 1,850
Umutsuzluk ,878 ,073 ,363 11,982 ,000 1,850
R=,685 R2=,469 Durbin-Watson= 1,921

F= 473,558 p=,000

Depresif belirtiler ve umutsuzluk degiskeninin, yalmizlik {izerindeki etkisini
ortaya koymaya yonelik olarak yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda,

depresif belirtiler ve umutsuzluk degiskenleri birlikte, yalnizlik ile anlamli bir iligki
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(R=,685, R?>=,469) sergilemislerdir (F=473,558, p<0,05). S6z konusu iki degisken,
birlikte, yalnizliktaki degisimin %46’sin1 agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testleri goz oniine alindiginda, yordayict degiskenlerden, depresif belirtiler
(p<0,05) ve umutsuzlugun (p<0,05) yalmizlik iizerinde anlamli yordayici oldugu
goriilmektedir. VIF degerlerinin (<10) olmasi ¢oklu baglanti probleminin
bulunmadigini; Durbin-Watson degerinin (1,850) olmasi ise iligkili hata degerinin
bulunmadigin1 gostermektedir. Elde edilen verilere gore, depresif belirtiler ve
umutsuzluktaki artis, yalnmzliktaki artis1 yordamaktadir. Regresyon analizi sonuglarina

gore, yalnizligi yordayan regresyon denklemi su sekildedir;
Yalnizlik = (,448xDEPB) + (,878XUMT) + (27,842)

3.4.6. Depresif Belirtiler ve Yalmzhigin Umutsuzluk Uzerindeki Etkisine
fliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Depresif belirtilerin ve yalnizligin, umutsuzluk {izerindeki etkisini incelemek
amactyla Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

45°te gosterilmistir.

Tablo 45: Depresif belirtiler ve yalmzh@in umutsuzluk iizerindeki etkisine iliskin coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari

Degisken B Stﬁg‘::” B t D VIF
Sabit -2,654 371 - -7,159 ,000 -
Depresif Belirtiler ,227 ,013 A73 17,402 ,000 1,661
Yalmzlik ,134 ,011 325 11,982 ,000 1,661
R=,723 R?=,523 Durbin-Watson= 1,959

F= 588,975 p=,000

Depresif belirtiler ve yalmzlik degiskeninin, umutsuzluk tizerindeki etkisini
ortaya koymaya yonelik olarak yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda,
depresif belirtiler ve yalnmzlik degiskenleri birlikte, umutsuzluk ile anlaml bir iligki
(R=,723, R?=,523) sergilemislerdir (F=588,975, p<0,05). S6z konusu iki degisken,
birlikte, umutsuzluktaki degisimin %52’sini agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testleri gbz Oniine alindiginda, yordayici degiskenlerden, depresif belirtiler
(p<0,05) ve yalmzligin (p<0,05) umutsuzluk iizerinde anlamli yordayict oldugu
gorilmektedir. VIF degerlerinin (<10) olmast c¢oklu baglantt probleminin
bulunmadigini; Durbin-Watson degerinin (1,661) olmasi ise iligkili hata degerinin

bulunmadigin1 gostermektedir. Elde edilen verilere gore, depresif belirtiler ve
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yalnizliktaki artig, umutsuzluktaki artis1 yordamaktadir. Regresyon analizi sonuglarina

gore, umutsuzlugu yordayan regresyon denklemi su sekildedir;

Umutsuzluk = (,227xDEPB) + (,134xY) - (2,654)
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu boliimde sosyodemografik oOzellikler, erken donem uyumsuz semalar,
depresif belirtiler, yalmzlik ve umutsuzluk arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

yiiriitiilen ¢alismanin bulgular alanyazin 1518inda tartisilmastir.

4.1. Erken Dionem Uyumsuz Semalar, Depresif Belirtiler, Yalnizhk ve
Umutsuzlugun Sosyodemografik Ozellikler Agisindan

Degerlendirilmesi

Calismada, katilimcilarin cinsiyetleri ag¢isindan semalarina bakildiginda,
kadinlarin kendini feda etme ve yiiksek standartlar semalarinin erkeklerden yiiksek
oldugu; erkeklerin ise duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon ve kusurluluk semalarinin
kadinlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Boysan (2012), erkeklerin kadinlara gore
daha fazla kusurluluk, duygusal yoksunluk semalarina sahip oldugunu, Akhun (2012)
ise erkeklerin duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon ve kusurluluk semalarinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Stallard (2007), Camara ve Calvete (2012), Tremblay
ve Dozois (2009) ise erkeklerin, duygusal yoksunluk semalarinin kadinlardan daha
yiikksek oldugunu bulgulamislardir. Calismalar, mevcut bulgular ile benzerlik
gostermektedir. Erken donemde aile ve g¢evresi ile doyurucu bir bag olusturamayan
kisiler ilerleyen donemlerde kendilerinin kusurlu, degersiz olduklarina, kendilerini
actiklarinda sevilmeyeceklerine, duygusal yakinlik konusunda hep eksik kalacaklarina
ve herhangi bir gruba ait olmadiklarina inanabilmektedir (Young vd., 2019).
Erkeklerin kadinlardan daha az duygularini ifade ettikleri (Dokmen, 2010) ve
duygularini kadinlara gére daha fazla bastirdiklar1 (Brody, 1985) ¢esitli kaynaklarca
belirtilmektedir. Bu acgidan bakildiginda duygularini agma konusunda zorluk yasayan
erkeklerin, anlagilmayacaklarina ve sevilmeyeceklerine dair inanglarinin olusabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica, Gottman (1986) erkeklerin, erken donemde duygularini
ifade edebilmeleri i¢in yeterince desteklenmemesinin baskalarinin duygularini
anlayabilme konusunda da zorluklara neden olacagini belirtmektedir. Calismanin bir
diger bulgusuna gore, kadinlarin kendini feda etme ve yliksek standartlar semalarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Shorey vd., (2013), Tremblay ve Dozois
(2009), Lachenal-Chevallet, Mauchand, Cottraux, Bouvard ve Martin (2006), kendini

feda etme semasinda, kadinlar lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir. Shorey,
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Anderson ve Stuart (2012) calismalarinda, kadinlarda yiiksek standartlar ve kendini
feda etme semalarmin yiikksek oldugunu bulgulamislardir. Calismalar, arastirma
bulgusu ile uyum gostermektedir. Kendini feda etme semasi, kisinin kendi ihtiyag ve
arzularma odaklanma pahasina diger insanlarin sikintilarina karsi asir1 bir sekilde
duyarli olmasi ve digerlerinin ihtiyaglarini karsilamaya asir1 miktarda istekli olmasi ile
iligkilendirilmektedir. Kisiler bunu baskalarin1 acidan korumak, 6z saygi kazanmak ve
bencil olmaktan kag¢inmak i¢in yapmaktadirlar (Young vd., 2019). Bianchin ve
Angrilli (2012) kadinlarin, stresli yasam olaylarinin olumsuz etkilerine karsi daha
yiiksek biyolojik hassasiyete sahip olduklarini, Bradley, Codispoti, Sabatinelli ve Lang
(2001) ise kadinlarin genellikle duygusal olarak daha reaktif olduklarini
belirtmislerdir. Bu dogrultuda, kadinlarin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda,
digerlerine kars1 daha hassas olmalar1 ve digerlerinin ihtiyaclarina daha fazla 6nem
vermeleri beklenen bir durum olarak diistiniilebilir. Literatiir incelendiginde, cinsiyetin
farkli semalar iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Olusan farkliliklarin anne-baba
tutumlari, temel psikolojik ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi, kadin ve erkeklerin
sosyallesme siireglerinin farkli olmasi, toplum tarafindan farkli rol ve beklentilere
sahip olmalar1, erken donem yasantilar ve kiiltiirel farkliliklar ile ilgili olabilecegi

sOylenebilir.

Depresif belirtiler agisindan bakildiginda, kadinlarin, erkeklerden daha fazla
depresif belirti yasadigi bulgulanmistir. Yalgin (2015) calismasinda, kadinlarin
erkeklere oranla daha yliksek depresyon yasadigi yoniinde sonuglara ulasmustir.
Benzer olarak erkeklere oranla kadinlarin daha fazla depresyon yasadiklarini belirten
baska ¢aligmalar da mevcuttur (Angst, Gamma, Gastpar, Lépine, Mendlewicz, Tylee,
2002; Nolen-Hoeksema, 2001; Grigoriadis ve Erlick, 2007). Genel olarak depresyonun
kadinlarda erkeklere gore iki kat daha fazla goriildiigii bilinmektedir (Fennell, Hawton,
Salkovskis, Kirk ve Clark, 1989). Bu durumun sebepleri arasinda, kadinlarin kendi
gorliniislerine yonelik yogun elestiriler yapmalari, hormonal faktorler, yasanan
olumsuz duygular karsisinda bu durumun nedenleri hakkinda daha fazla zaman
harcama egilimde olmalari, kadinlarin daha ¢ok duygu odakli, erkeklerin ise eylem
odakli basa ¢ikma faaliyetleri sayilabilmektedir (Kring, Johnson, Davidson ve Neale,
2017). Hankin ve Abramson (2001) yaptiklar1 arastirmada, ergenlik dénemindeki

kizlarin, ergenlik donemindeki erkeklere kiyasla beden goriiniisleri ile ilgili daha
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kaygili olduklarin1 ve bunun sonucunda depresyonun ortaya ¢iktigini bulmuslardir.
Calismanin 6rneklemi g6z oniinde bulunduruldugunda, kadmnlarin olaylarin nedenleri
lizerinde daha fazla diisiinmeleri ve dis goriiniigslerine yonelik disaridan gelebilecek
degerlendirmelere daha fazla onem vermelerinin, hemen hemen her giin bir arada
bulunduklar1 iiniversite ortaminda, daha fazla olumsuz duyguya neden olabilecegi

distiniilmektedir.

Diger yandan, erkeklerin, kadinlardan daha fazla yalmizlik hissettigi
bulunmustur. Literatiirde, benzer sekilde erkeklerin kadinlardan anlamli bir bigimde
daha yiiksek yalnizlik diizeyine sahip oldugunun tespit edildigi ¢alismalar mevcuttur
(Ceyhan ve Ceyhan, 2011; Yildirim vd. 2018; Wiseman, Guttfreund ve Lurie, 1995;
Cramer ve Neyedley, 1998; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008; Bulus, 1997, Kogak,
2003; Maes, Qualter, Vanhalst, Noortgate ve Goossens, 2019). Elde edilen bulgular,
mevcut arastirma bulgularmi destekler niteliktedir. Sosyallesme baglaminda, kendini
acma, giriskenlik konusunda daha geri planda duran kisilerin kendilerini yalniz
hissetmeleri beklenen bir durumdur. Literatiirde, erkeklerin, kadinlara oranla
kendilerini agma ve ifade etme diizeylerinin daha diisiik olmasinin yalnizlik diizeyinde
etkili oldugu belirtilmektedir (Wheeler, Reis, Nezlek, 1983; Jones, Freeman ve
Groswick, 1982). Ayrica, kadnlarin sosyal destek aginin erkeklerden daha fazla
oldugu da ifade edilmektedir (Kozakli, 2006; Arkar, Sar1, Fidaner, 2004). Dolayisiyla,
kadinlarin olumsuz yasam olaylar karsisinda daha fazla destek bulabilecegi ve daha az
yalnizlik duygusu hissedebilecekleri soylenebilir. Diger yandan, kiiltirel degerler,
erkek ve kadinlarin yetistirilme siirecindeki farkli yasantilar ve cinsiyet rolleri
acisindan farklilagmalar1 gibi faktorlerin de erkeklerin kendilerini daha fazla yalniz

hissetmelerine neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Umutsuzluk agisindan bakildiginda, kadin ve erkeklerin umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer olarak, umutsuzluk diizeyleri
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 belirten caligmalar yer
almaktadir (Ottekin, 2009; Ersoy ve Celiker, 2010). Calismalar mevcut bulgularimizla
paralellik gostermektedir. Literatiir incelendiginde, erkeklerin kadinlara gore daha
fazla umutsuzluk yasadig1 sonuglarinin elde edildigi pek cok ¢alisma bulunmaktadir
(Cam Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Ozmen vd., 2008; Bas ve Kabasakal, 2013;
Rodriguez-Naranjo, Cafio, 2016; Kula ve Sarag, 2017; Yildirim ve Keskinkilig, 2017;
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Oguztiirk, Akca ve Sahin, 2011). Diger yandan, kadinlarin erkeklere gore daha fazla
umutsuzluk yasadigini bulgulayan c¢alismalar da mevcuttur (Pavlova ve Bannikov,
2015; Dogan, 2012; Vatansever Bayraktar ve Girgin, 2019). Calismalar, mevcut
bulgular ile farklilik géstermektedir. Bu baglamda, {liniversite 68rencilerinin cinsiyete
gore umutsuzluk diizeyleri arasinda fark olmamasi, iiniversite doneminin sosyal agidan
daha aktif bir slire¢ olmasi ve ayni ortamda, bir arada bulunan 6grencilerin birlikte
paylasim yapmalar1 ve birbirlerinin gelecege dair beklenti ve motivasyonlarini
etkileyebilmelerine, hemen hemen benzer deneyimler yasamalarina, benzer kosullarda

ayni amaca ulasmak icin ¢abalamalarina baglanabilir.

Calisma sonucunda, katilimcilarin aile gelir diizeyleri agisindan depresif belirti,
yalnizlik ve umutsuzluk yasama diizeyleri farklilagsmaktadir. Elde edilen verilere gore,
aile gelir diizeyi diisiik olanlarin, daha fazla depresif belirti, yalmizlik ve umutsuzluk
yasadig1 goriilmistiir. Depresif belirtiler agisindan literatiir incelendiginde, ¢alisma
bulgulari ile uyumlu arastirmalar meveuttur (Ozdel vd., 2002; Giiler vd., 2014; Kaya,
Geng, Kaya, Pehlivan, 2007; Cam Celikel ve Korkmaz, 2008; Lorant, Deli¢ge, Eaton,
Robert, Philippot ve Ansseau, 2002). Diger yandan Kang, Jeon ve Shin (2013) yapmis
olduklar1 g¢alismada, diisiik sosyockonomik diizeye sahip olan &6grencilerin daha
yiiksek diizeyde depresyon yasadiklarini belirtmislerdir. Calisma mevcut bulgular ile
ortigmektedir. Cam Celikel ve Korkmaz’a (2008) gore, egitim giderlerinin
karsilanabilmesi ve yeterli ders araglarina sahip olunmasi, bireyin kendini iyi
hissetmesini saglayarak ruh sagliginin daha iyi durumda olmasina katkida
bulunmaktadir. Caligma bulgular1 ele alindiginda, temel ihtiyaglarin ve egitim
giderlerinin karsilanmasinda yasanan zorluklarin ve &grenciler arasindaki aile gelir
diizeyi farkliliklarinin bireyin lizerinde yogun bir stres olusturdugu diisiiniilebilir.
Umutsuzluk agisindan bakildiginda, artan umutsuzluk diizeyinin, diigiik aile gelir
diizeyi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Ozmen vd. 2008; Cam Celikel ve Korkmaz,
2008; Bayrak Ayas, Inan, Kartal, Gacar, Yetis, 2016; Tiimkaya, 2005). Calismanin
mevcut bulgular ile uyumlu olan bu durum, 6grencilerin yasadigi ekonomik sorunlar,
bu sorunlarla basa ¢ikamayacagini diisiinmesi ve gelecege dair endise yasamasi ortaya
¢ikan umutsuzlugu agiklayabilir. Timkaya’ya (2005) gore, gelir diizeyi, gelecek
giivencesi agisindan onemli bir degisken olmasi sebebiyle umutsuzluk iizerinde etkili

olmasi beklenen bir durumdur. Aile gelir diizeyi, yalnizlik bakimindan ele alindiginda,
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mevcut bulgulart destekler nitelikte ¢aligmalar bulunmaktadir (Certel vd., 2016;
Kiling, 2005; Secim, Alpar, Ergiir, 2014). Certel vd.’ne (2016) gore maddi imkanlarin
yiiksek olmasi, sosyallesme, kisisel gelisim etkinliklerine katilma ve yasamsal
imkanlara erisebilme gibi kisiye onemli katkilar saglamaktadir. Dolayisiyla, mevcut
bulgular 1s18inda, Ogrencilerin harcamalarmin kisith olmasi, ders dis1 saatlerde
yapabilecegi sosyal faaliyetlerin azalmasina ve bu durumun &grencinin tek basina
zaman gecirmek durumunda kalmasma ve kendini yalniz hissetmesine neden
olabilecegi diisiintilebilir. Kaya vd.’ne (2007) gore, sosyoekonomik farkliliklar, okul
ortamina uyum, egitim giderlerini karsilama, ders ara¢ ve gereglerine sahip olma,
saglikli yasam kosullar1 olusturma seklindeki siiregleri etkileyerek, bireyin psikolojik
saglhigina ve kendini iyi hissetmesine katkida bulunabilmektedir. Dolayisiyla, aile gelir
diizeyinin diisiik olmasinin, bireyde depresif belirti, yalnizlik ve umutsuzluga sebep

olabilecegi sdylenebilir.

Calismada ayrica, aile gelir diizeyi diisiik olanlarin, duygusal yoksunluk, terk
edilme, kusurluluk, bagimlilik, basarisizlik, boyun egicilik ve haklilik semalarinin
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Kagitcibast ve Ataca (2005), sosyoekonomik
duruma goére cocugun psikolojik degerinin arttigini ve ebeveyn tutumlarinda
degisimlerin meydana geldigini belirtmektedirler. Bu baglamda, ekonomik diizeyi
diisiik olan ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, bireylerdeki temel inaniglarin ve
benlik tasarimlarinin olusmasinda 6nemli bir rol oynadigi disiiniilebilir. Literatiir
incelendinde, arasgtirma bulgularmi destekler nitelikte c¢aligmalar bulunmaktadir
(Karayigit, 2018; Akhun, 2012; Kiray, 2019). Roberts ve Bengtson (1993), gelir
diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin basari isteginin daha fazla oldugunu, sosyal
degisime daha acik olduklarini, bunun aksine, gelir diizeyi diisiik olan ailelerin
cocuklariin gelecege dair beklentilerinde kaderci olduklarini, karamsarlik ve diisiik
benlik algis1 gibi 6zelliklerinin belirgin oldugunu belirtmektedirler. Gelir seviyesinin
diisiik olmasinin, ailenin psikolojik durumunu olumsuz yonde etkileyebilecegi, bunun
da erken donemde ¢ocuga yonelik birtakim psikolojik ihtiyaglarin yeterince
karsilanmamasina ve uyumsuz semalarin ortaya c¢ikmasimma neden olabilecegi

sOylenebilir.

Calismanin diger bir sonucu olarak, katilimecilarin anne egitim diizeyine gore

depresif belirti, umutsuzluk ve yalmzlik yasama diizeyleri farklilasmaktadir. Elde
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edilen verilere gore, anne egitim diizeyi diisliik olanlarin, daha fazla depresif belirti,
yalnmizlik ve umutsuzluk yasadigi belirlenmistir. Literatiirde, anne egitim diizeyleri
diisiik olanlarin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulgulayan caligmalar
mevcuttur (Deveci, Ulutasdemir ve Acik, 2013; Kaya vd., 2007; Aylaz vd., 2007).
Tudge, Hogan, Snezhkova, Kulakova ve Etz, (2000) yapmis olduklar1 ¢aligmada,
egitim diizeyi diisiik olan annelerin, egitim diizeyi yiiksek olanlara gore cocuklarini
daha fazla kontrol ve disipline ettigi bulgusuna ulasmislardir. Benzer olarak, Rafferty
ve Griffin’in (2010) yapmis olduklar1 ¢alismada egitim seviyesi diisiik olan annelerin
digerlerine kiyasla daha az pozitif ebeveynlik davraniglari gostedigi bildirilmistir.
Annenin egitim diizeyinin diigiik olmasi ve bu nedenle diizenli olarak is hayatina
katilamamas1 sebebiyle maddi agidan zorluk yasanmasi, cocugun gelisimi icin yeterli
harcamanin yapilamamasi ve annenin yetistirme tarzindaki yanlighiklarin bireyde
depresif belirtilerin gelismesine neden olabilecegi sOylenebilir. Dogan (2002), anne-
cocuk iligkisindeki sikintilarin depresyon riskini arttirdigini1 ve anne egitim diizeyinin,
cocuga yaklasim tarzini etkiledigini, ayn1 zamanda bu yaklasim tarzinin ¢ocukta
depresyona sebep olabilecegini belirtmektedir. Umutsuzluk agisindan literatiir
incelendiginde, anne egitim diizeyi azaldik¢a umutsuzlugun yiikseldigini tespit eden
calismalar mevcuttur (Cam Celikel ve Korkmaz, 2008; Ozmen vd., 2008; Tiimkaya,
2005). Anne egitim diizeyinin diigiikk olmasi, bireyin yasam tarzi ve gelecege yonelik
planlar1 {izerinde olumsuz bir etki birakabilmekte ve dolayisiyla bireyin kendini
umutsuz hissetmesine neden olabilmektedir. Cam Celikel ve Korkmaz (2008), annenin
egitim diizeyinin diisiik ve ev hanimi olmasmin geng¢ {iniversite Ogrencileri i¢in
umutsuzlugu arttirict etmenler arasinda oldugunu belirtmektedirler. Yalmzlik
acisindan literatiir incelendiginde ise anne egitim diizeyi diistiikk¢e yalnizligin arttigini
bulgulayan calismalar mevcuttur (Korler, 2011; Duyan, Duyan, Cif¢i, Sevin, Erbay
vd., 2008). Cocuklarin yetismesinde annenin ¢ok 6nemli bir rolii oldugu bilinmekte ve
dolayisiyla egitim diizeyi yiiksek olan annelerin, ¢ocuklarin gelisimi ile ilgili daha
fazla arastirma yapmasi ve bilgi sahibi olmasi beklenen bir durumdur. Cocuklarin
gelisim siirecinde aktif rol alan ve temel psikolojik ihtiyaglarinin farkinda olan
anneler, ¢ocuklariyla daha kaliteli vakit gegirebilmektedir. Bununla birlikte egitim
diizeyi arttikca anne ¢aligma hayatinda daha fazla yer almaktadir. Bu nedenle ailenin

gelir diizeyi artmaktadir. Gelir diizeyi arttikca c¢ocugun daha fazla sosyallesme

86



imkanina sahip olabilecegi, sosyal destek aglarinin artabilecegi ve daha az yalnizlik
hissedebilecegi diistiniilmektedir. Egitim diizeyi diistiik¢e anne, ¢alisma ve sosyal
hayatta daha geri planda rol almaya baslamakta ve bundan dolay1 kendini daha fazla
yalniz hissedebilmektedir. Yalnizlik diizeyi yliksek olan annelerin, ¢ocuklarinin da bu
durumdan psikolojik olarak olumsuz etkilenmesi muhtemeldir. Bulus’a (1996) gore
annesi iist meslek gruplarindan olan ¢ocuklarin yalnizlik diizeyleri daha diistiktiir. Bu
durumda iist meslek grubunun icerisinde yer alan annelerin egitim diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Diger yandan caligmada anne egitim diizeyi diisik olanlarm, duygusal
yoksunluk, boyun egicilik, sosyal izolasyon, basarisizlik, kusurluluk, bagimlilik,
duygular1 bastirma ve kendini feda etme semalarinin daha yiiksek oldugu
bulgulanmstir. Karayigit (2018), Niliifer (2016), Kiling ve Onder (2019) tarafindan
yapilan ¢aligmalarda, mevcut bulgularimizi destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir.
Egitim seviyesi diisiik olan annelerin, ¢ocuklarin gelisiminde olumsuz etkiler
birakabilecek davranislarinin  olmasi ve erken donem anne tutumlarindaki
yanligliklarin, bireyde ortaya ¢ikan uyumsuz semalarin kaynagi oldugu soylenebilir.
Diger yandan, McCarthy, Crouch, Basham, Milner ve Skowronski (2016), egitim
diizeyi diisiik olan annelerin, ¢ocuklarina daha fazla psikolojik ve fiziksel siddet
uyguladiklarin1 belirtmektedirler. Dolayisiyla, erken donemde psikolojik ve fiziksel
siddete maruz kalan ¢ocuklarda uyumsuz semalarin ortaya ¢ikmasinin beklenen bir
durum oldugu diisiiniilebilir. Harris ve Curtin (2002) ise, erken donem uyumsuz
semalarin, ebeveynlik tutumlar ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda,
erken donemde anne tutumlarinin olumsuz yansimalari, bireylerin uyumsuz

semalarinin ortaya ¢ikmasinda bir etken olarak diisiiniilmektedir.

Calismada, baba egitim diizeyine gore, depresif belirtiler ve yalnizlik agisindan
anlaml farklilagma bulunmazken, umutsuzluk acisindan anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Elde edilen verilere gore baba egitim diizeyi diisiik olanlarin daha fazla
umutsuzluk yasadiklar1 gorilmistiir. Baba egitim diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda
bir iligki saptanmamis ¢alismalar literatiirde yer almaktadir (Deveci, Ulutasdemir ve
Acik, 2013; Kaya vd., 2007). Ayrica yalnmzlik agisindan bakildiginda, baba egitim
diizeyi ile yalmzlik arasinda fark saptanmayan galismalara da rastlanilmaktadir ve

calismalar bulgularimiz ile ortiismektedir (Bulus, 1996; Kozakli, 2006; Kiling, 2005).

87



Cocugun saghikli bir kisilik gelistirmesi ve digerleri ile olumlu iligkiler
gelistirebilmesinde, anne ile ¢ocuk arasindaki saglikli iletisim temel olusturmaktadir
(Kandir ve Alpan, 2008). Bu a¢idan bakildiginda, bireyin sosyal iliskilerinin
gelismesinde, erken donemde anne ile olan iliski O6nemli bir yer tutmaktadir.
Umutsuzluk ac¢isindan bakildiginda, baba egitim diizeyi distikge umutsuzlugun
yiikseldigini bulgulayan caligmalar literatiirde yer almaktadir (Cam Celikel ve
Korkmaz, 2008; Ozmen vd., 2008; Tiimkaya, 2005). Ailelerin egitim diizeylerinin
farklilagsmasi, ailelerin ¢ocuklardan beklentilerini belirlemekte ve bunun sonucunda
bireylerin gelecege dair beklentileri de degismektedir (Kagitgibasi, 1990; Kaya vd.,
2004). Babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin, ¢gocugun gelecek hedeflerine ve
planlarina daha uygun bir sekilde rehberlik edebilmesi acisindan 6nemli olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica Han ve Shek (2012) egitim seviyesi yiiksek olan
ebeveynlerin genellikle daha fazla kaynaga sahip oldugunu ve bunun da gocuklar igin
daha fazla firsat yaratarak gelecege dair beklentilerini olumlu yonde etkiledigini
belirtmistir. Baba egitim diizeyinin diisiik olmasinin basta gelir diizeyi olmak tizere,
cocuga saglanacak olan imkanlarin kisitli olmasina, bireylerde gelecek kaygisi
yasanmasina, bireylerin kendilerine olan glivenlerinin azalmasina yol agarak bireylerin

gelecek ile ilgili beklentilerini olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica caligmada, erken donem uyumsuz semalarin, baba egitim diizeyine gore
farklilasmadigi bulgulanmustir. Ilgili calismalara bakildiginda, arastirma bulgular ile
ortiisen calismalar bulunmaktadir (Unal, 2014; Akhun, 2012; Boysan, 2012; Kiray,
2019). Baba egitim durumuna gore, erken donem uyumsuz semalarla ilgili bir
farklilasma bulunmamasi, ¢ocuk yetistirmede genel olarak, anne roliiniin babaya goére

daha 6n planda olmasi ile agiklanabilir.

4.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Depresif Belirtiler Arasindaki

fliskiye Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Elde edilen bulgulara gore, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, kusurluluk,
basarisizlik, dayaniksizlik, bagimlilik, yetersiz 6zdenetim, kendini feda etme,
karamsarlik ve onay arama semalarinin depresif belirtilerin anlamli yordayicisi oldugu
goriilmiistiir. Buna gore, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon ve kusurluluk

semalarindaki artig, depresif belirtilerdeki artisi yordamaktadir. Depresyon endise,
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lizlintli, sucluluk ve degersizlik duygusu, istah, uyku problemleri, baskalarindan
uzaklasma, cinsel isteksizlik ya da rutin olarak yapilan etkinliklere kars1 ilgi duymama
ile ortaya ¢ikan klinik bir tablodur (Davison ve Neale, 2004). Literatiir incelendiginde,
pek cok calismada duygusal yoksunluk, kusurluluk ve sosyal izolasyon semalarinin
depresyona aracilik ettigi bulgusuna ulasilmistir (Calvete, 2014; Calvete, Orue ve
Hankin, 2015; Halvorsen vd., 2009; Davoodi vd., 2018; Cooper, Rose ve Turner,
2005). Calismalar, arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir. Erken donemde
ebeveynlerinden tutarli bir sekilde destek gormeyen, ebeveynleri ile arasinda giivenli
ve doyurucu bir bag olusturamayan kisiler, ilerleyen donemlerde duygusal yakinlik
konusunda yeterince tatmin olamayacaklarina, kendilerinin kusurlu, degersiz
olduklarina, bagkalar1 tarafindan sevilmeyeceklerine ve herhangi bir gruba ait
olmadiklarina inanabilmektedirler (Young vd., 2019). Calisma 6rneklemi g6z Oniine
alindiginda, kisinin kendisinde bir eksiklik olduguna inanmasi, ¢evresi ile tatmin edici
iliskiler kuramamasi, herhangi bir gruba ait olamama hissi sosyal iliskilerin daha ¢ok

onem kazandig1 tiiniversite doneminde depresif belirtileri tetikleyebilmektedir.

Calismada, basarisizlik, bagimlilik ve dayaniksizlik semalarindaki artisin,
depresif belirtilerdeki artis1 yordadigi tespit edilmistir. Literatiirde benzer sonuglarin
elde edildigi caligsmalar bulunmaktadir (Cooper, Rose ve Turner, 2005; Roelofs, Lee,
Ruijten ve Lobbestael, 2011; Saariaho, Saariaho, Karila, ve Joukamaa, 2012; Thimm,
2010; Cormier vd., 2011). Erken donemde, ebeveynlerinin yeterliklerine zarar
vermesi, Ozerkliklerini desteklememesi sonucu yasitlart gibi bagimsiz hareket
edebilme yetisini kazanamayan kisiler kendi yasamlarin1 kurmakta ve gerekli beceriler
kazanmakta zorlanmaktadirlar. Gilnlik sorumluluklarin1 idare edebilmek icin
baskalarindan yardim alma geregi duymakta, basari konularinda akranlarina gore
yetersiz olduklarini hissetmekte, baslarma bir felaket gelecegi ve bunun karsisinda
savunmasiz kalacaklaria inanmaktadirlar (Young vd., 2019). Aileden ayrilma, farkl
bir ortama ge¢is ve daha bir¢ok sorumlulugun {ist iiste geldigi tiniversite doneminde
kisilerin bu semalara sahip olmalarinin depresif belirtilere yol acabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica, bulgular incelendiginde depresif belirtileri en ¢cok yordayan
semanin basarisizlik semasi oldugu goriilmektedir. Kisinin akranlarina kiyasla yetersiz
oldugu, kaginilmaz sekilde basarisiz olacagi inancina sahip olmasinin, birgok

sorumluluk ve zorlugun bir arada bulundugu {niversite doneminde kisinin
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potansiyelinin altinda performans sergilemesine yol agarak bir¢cok olumsuzlugu

beraberinde getirebilecegi diisiiniilmektedir.

Diger yandan, yetersiz 6zdenetim semasindaki artisin, depresif belirtilerdeki
artist  yordadigi arastirmanin  bulgular1t arasindadir. Benzer olarak, yapilan
calismalarda, yetersiz 6zdenetim semasinin depresif belirtilerin yordayicist oldugu
belirtilmistir. (Davoodi vd. 2018; Saariaho vd., 2012; Sag, 2016; Roelofs vd., 2011;
Thimm, 2010; Cormier vd., 2011; Kevleke¢i, 2013). Erken donemde ¢ogunlukla fazla
hosgoriilii ailelerde yetisen bireyler, yeterli bir 6z denetim gelistirememekte ve verilen
sozleri yerine getirme, sorumluluk alma, gerekli durumlarda is birligi yapabilme ve
uzun vadeli hedefleri yerine getirme konularinda zorlanabilmektedirler (Young vd.,
2019). Universite doneminde, yetersiz 6zdenetim semasina sahip olan kisilerin gerek
derslerle ilgili gerekte ikili/sosyal iligkiler konusunda sorumluluk almakta zorlanmalar1
ve Dbunlarin  getirdigi olumsuz durumlar neticesinde depresif belirtiler

gosterebilecekleri diistiniilmektedir.

Calismada, kendini feda etme semasmin depresif belirtileri pozitif; onay arama
semasinin ise depresif belirtileri negatif olarak yordadigi bulgusu elde edilmistir.
Benzer bulgularin elde edildigi c¢aligmalara literatiirde rastlanilmaktadir (Thimm,
2010; Cormier vd., 2011; Roelofs vd.,2011; Sag, 2016; Saariaho vd., 2012; Kevlekgi,
2013). Diger yandan depresif belirtileri yiiksek olanlarin, kendini feda etme
semalarinin da yiiksek oldugu bulgulanmistir. Del Castillo ve Wright (2009),
calismalarinda benzer bir bulgu tespit etmislerdir. Erken dénemde sevgi ve kabul
gorebilmek icin kendilerini kisitlayan, kendi istek ve tercihlerinde 6zgiir olamayan
bireyler, ilerleyen zamanlarda icsel bir sekilde davraniglarimi yonlendirmekten c¢ok,
dissal bir sekilde baskalarinin isteklerine uyumlanarak yonlendirilmektedirler. Kendini
feda etme semasina sahip olan kisilerde, kendi istek ve tercihlerini siirekli olarak yok
sayma, kendi ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi bir siire sonra kirginlik ve 6fke
duygusuna yol agabilmektedir (Young vd., 2019). Siirekli olarak baskalar1 odakli
yasayan, kendi isteklerini yok sayan bu kisilerde kirginlik ve 6fkenin yan1 sira yorgun
hissetme, kendisinin 6nemsiz, degersiz oldugu diisiinceleri olusabilmekte ve bunun da
depresif belirtilere sebep olabilecegi diistiniilmektedir. Onay arama semasina sahip
olan bireyler, gercek bir kendilik algis1 gelistirmek yerine bagkalarinin onay veya

kabuliine gore hayatlarii diizenleme egilimindedirler. Oz saygi kazanmak igin basari,
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sosyal statii ve gorliniimleri ile asiri ilgilenmekte ve baskalari ile olan iliskilerinde
genellikle uyum saglayici sekilde davranmaktadirlar (Young vd., 2019). Bu uyum ve
ugrasin, igerisinde bulunduklar1 iiniversite donemi dikkate alindiginda, kisilerin
ortama daha kolay adapte olmasini, daha aktif olarak kendileri ile ilgilenmelerini ve
akademik olarak daha basarili olmalarini saglayarak depresif belirtileri azaltmaya

yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Benzer olarak, karamsarlik semasindaki artisin, depresif belirtilerdeki artisi
yordadig1 goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda karamsarlik semasinin depresif belirtileri
yordadigi sonuglari elde edilmistir (Roelofs, vd. 2011; Davoodi vd., 2018; Sag, 2016;
Saariaho vd., 2012; Thimm, 2010; Cormier vd., 2011; Kevleke¢i, 2013; Yildiz, 2017;
Duran, 2016). Karamsarlik semasi bireyin siirekli olumsuz beklentiler iginde
bulunmasi halidir. Bu yoniiyle depresif belirtiler ile iliski ¢ikmasi beklenen bir
durumdur. Erken donemde, kati kurallar ile baski altina alinan bireyler, giinliik
yasamdaki kii¢iik olumsuzluklara karst asir1 tetikte olmayr 6grenmekte ve bu konuda
basarisiz olurlarsa yasamlarinin dagilabilecegi karamsarlig: icerisindedirler. Bu kisiler
Omiir boyu yasamin olumlu yonlerini gérmezden gelerek olumsuz yonlerine
odaklanma egilimindedirler (Young vd., 2019). Orneklem dikkate alindiginda, yeni bir
ortama gecis ve bu ortamda hata yapma korkusu, arkadas ortaminda kiigiik diisme
endisesi tagima, liniversite yasaminda karsilagilan birtakim ekonomik problemler ve
bununla basa ¢ikamama korkusu gibi stresorlerin depresif belirtilere yol acabilecegi

disiiniilmektedir.

4.3. Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Yalmzhk Arasindaki iliskiye

Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Calisma sonuglarina gore, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, boyun
egicilik, duygular1 bastirma semalarindaki artig, yalmzliktaki artigi; onay arama
semasindaki artis ise yalnizliktaki azalmay1 yordamaktadir. Yalnizlik, bireyin yagsamak
istedigi iligkiler ile yasadigi sosyal iliskiler arasindaki geliski ve farktan dolay:
meydana gelen ve bireyi rahatsiz eden, psikolojik bir durumdur (Peplau ve Perlman,
1982). Bozgeyik (2019) tarafindan yapilan arastirmada, duygular1 bastirma ve sosyal
izolasyon semalarinin yalnizlik ile anlamli bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. Diger

yandan, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, boyun egicilik, duygular1 bastirma
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semalarinin yalnizlig1 anlaml bi¢imde yordadigini belirten ¢aligsmalar bulunmaktadir
(Tavsifian, Qaderi, Mahmoodi, Khaledian, 2017; Abedi, Sepahvandi ve Mirderikvand,
2020). Benzer sekilde Valizadeh (2016) erken donem uyumsuz semalar ile yalnizligin
iliskili oldugunu bulgulamistir. Arastirmalar, mevcut c¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Sullivan’a (1953) gore, yalnizligin ortaya ¢ikmasi erken donemlere
dayanmaktadir. ilerleyen asamada bu durum, 6zellikle {iniversite yasami ile ortaya
citkmaya baslayan birtakim stresorlerin, bazi semalar1 tetiklemesini ve kisiler arasi
iliskilerde kisinin kendisini degersiz hissetmesini saglayarak yalnizlik diizeyini
artirabilmektedir (Riso, Du Toit, Blandino, Penna, Dacey vd., 2003). Erken dénemde
ebeveynleri ve gevresindekiler ile doyum verici iliskiler yasayamayan iiniversite
Ogrencilerinin daha ¢ok yalnizlik yasadigini belirtmesi ¢alismay1 destekler niteliktedir
(Hojat, 1982; Wiseman, Mayseless ve Sharabany, 2006). Orneklem gdz &niine
alindiginda, ihtiya¢ duyulan sevginin hicbir zaman tam olarak karsilanmayacagi, her
zaman Yyalniz olacagi inanci ve bunun sonucunda yasanmak istenen duygusal
yakinligin  saglanamamasinin bireylerin yalnizlik yasamasina neden oldugu
diisiiniilebilir. Kisinin tepki almak veya terk edilmekten kacinmak icin siirekli
baskalarint memnun etme istegi, bir siire sonra uygun ortam olusmadiginda yalnizlik
duygusunu ortaya ¢ikarabilmektedir. Duygular1 yeterince ifade edememek dolayisiyla
diger insanlar tarafindan soguk olarak nitelendirilmekte yalnizligin sebebi
olabilmektedir. Diger yandan ¢aligmada, onay arama semasindaki artisin yalnizliktaki
azalmayr yordadigr bulgulanmistir. Onay arama semasina sahip olan kisilerin
bagkalarinin onay veya kabuliinii alabilmek i¢in daha uyumlu olmaya egilimli
olmasinin, iligki  kurmayr kolaylastirarak  yalmizlik  hissini  azaltabilecegi
diisiiniilmektedir. Young vd. (2019), onay arama semasina sahip olan insanlarin, diger
insanlar1 nasil etkileyebilecegini iyi bildigini, gevresindekiler ile ¢ok kolay uyum
sagladiklarini ve bunun sonucunda gegici bir tatmin olma duygusu yasadiklarini; fazla
g6z Oniinde, basarili olan bireylerin bu semaya sahip olduklarini ve bu semaya sahip
olanlarin saglikli insanlarla kolayca karistirilabildigini belirtmislerdir. Calismada,
yalmzligr en ¢ok yordayan semanin sosyal izolasyon semasi oldugu belirlenmistir.
Sosyal izolasyon semasi, iiniversite dgrencilerinin, kendilerini digerlerinden farkli
olarak gormelerine ve digerlerine yabanciymis gibi hissetmelerine sebep olarak, sosyal

cevre ile olan uyumlarinda zorluklara neden olabilmektedir. Sosyallesmenin oldukca
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onemli oldugu tiniversite doneminde kisilerin bulunduklar1 ortama adapte olamamasi
ve kendilerini oraya ait hissedememesinin daha fazla yalnizlik yasanmasi iizerinde

etkili oldugu soylenebilir.

llgili literatiir incelendiginde, yalmzlik ve erken dénem uyumsuz semalar ile
ilgili yeterince calismaya rastlanmamistir. Universite okuyan dgrencilerin biiyiik bir
kisminin aileden ayr1 bir diizen kurdugu ve bu sekilde hayatlarini idame ettirmeye
calistiklar1 g6z oniinde bulunduruldugunda bazi olumsuz duygular1 yasamalar1 daha
kolay hale gelmektedir. Erken donemde aile ve ¢evresindekiler ile arasinda giiglii bir
bag olusmamis ve ailesinden uzaktayken kendilerini tek basina hisseden tiniversite
ogrencilerinin  akademik  basarilari, sosyal ve 0Ozel yasamlart olumsuz
etkilenebilmektedir. Bu nedenle erken donem uyumsuz semalar ve yalnizlik arasindaki

iliskinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

4.4, Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Umutsuzluk Arasindaki iliskiye

Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismada, duygusal yoksunluk, kusurluluk, basarisizlik, boyun egicilik ve
yetersiz Ozdenetim semalarindaki artisin, umutsuzluktaki artisi; yiiksek standartlar,
onay arama semasindaki artigin ise umutsuzluktaki azalmayi1 yordadigi goriilmiistiir.
Umutsuzluk, bireylerin hi¢bir zaman basarili olamayacaklarina, sorunlarini ¢éziime
kavusturamayacaklarina inanmalar1 ve ger¢eklige dayanan bir nedeni olmamasina
ragmen yasadiklarina yanlis anlamlar yiiklemeleri ve hedeflerine ulagsmak adina ¢aba
harcamadiklar1 halde olumsuz sonuglar beklemeleridir (Beck, 1963). Literatiire
bakildiginda, Estévez, Jauregui, Ozerinjauregi, Herrero-Ferndndez (2017), basarisizlik,
yetersiz 0zdenetim semalarinin umutsuzluk ile iligkili oldugunu tespit etmislerdir.
Milligan (2013) ise duygusal yoksunluk, basarisizlik, kusurluluk, boyun egicilik,
yetersiz Ozdenetim ve onay arama semalarmim umutsuzlugun anlamli yordayicist
oldugunu belirtmektedir. Calismalar, mevcut bulgular1 destekler niteliktedir.
Universite yasamlarinda, oOgrencilerin kendilerini akranlar1 ile kiyasladiklarinda
basarisiz ve yetersiz olarak degerlendirmeleri, yeterli bir 6z denetim gelistiremedikleri
icin hedeflerine ulasmada zorlanmalari, kusurlarinin olduguna ve baskalar1 tarafindan
sevilmeyeceklerine inanmalari kisilerin umutsuzluk yasamasina neden olabilir. Kendi

istek ve ihtiyaclarindan ¢ok baskalarinin istek ve ihtiyaclarina asir1 uyma gibi
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durumlarin da kisinin kendisini degersiz ve yetersiz hissetmesine yol agarak gelecek
beklentiler konusunda olumsuz bir tutumda olmasina ve yapabileceklerine olan
inancinin azalmasia neden olabilecegi diisiinlilmektedir. Diger yandan c¢alismada,
yiiksek standartlar ve onay arama semasindaki artisin umutsuzluktaki azalmayi
yordadigi bulgulanmistir. Yiiksek standartlar semasina sahip olan bireyler, haz,
rahatlama, basar1 duygusu ve tatmin edici iligkiler ile ilgili konularda sikintilar
yasayabilmektedirler (Young vd., 2019). Bu nedenle semanin, olumsuz ruh haline yol
agmasi beklenen bir durum olarak goriilmektedir. Buna karsin, kisisel amagclar i¢in
yiiksek standartlara ulagsmayi hedeflemenin her zaman islevsiz veya uyum bozucu bir
duruma yol agmadigi g¢esitli kaynaklarca belirtilmektedir (Dunkley, Zuroff,
Blankstein, 2003; Frost, Heimberg, Holt, Mattia ve Neubauer, 1993). Dunkley vd.,
(2003) bu semaya sahip olmanin, stres diizeyini arttiran uyumsuz bir &zelliginin
bulunmasina karsin, daha aktif ve problem ¢6zmeye yonelik basa ¢ikma stratejilerinin
gelismesine ve psikolojik olarak daha dayanikli olmaya katki sagladigini
belirtmektedirler. Yiiksek standartlar semasi, bireylerin elestiri ve utanctan
kacinabilmek amaciyla kendi belirledikleri yiiksek standartlarimi karsilamak igin
strekli c¢aba gostermelerine sebep olmaktadir (Young vd., 2019). Dolayisiyla,
orneklem dikkate alindiginda, bu semaya sahip olan 6grencilerin, kendilerine giinliik
sorumluluklar ve derslerle ilgili yiiksek standartlar belirlemeleri ve bu standartlarin
kisilerin akademik basarilarina olumlu etki etmesi sonucu ¢evresi tarafindan daha fazla
desteklenmesi ve daha iyisini yapabileceklerine dair olan inanglarinin umutsuzluktaki
azalmaya sebep olabilecegi diisiiniilebilir. Onay arama semasina sahip olan
ogrencilerin ise, baskalari tarafindan onay veya kabul kazanabilmek i¢in basari, sosyal
statii ve goriiniislerine 6nem vermelerinin igerisinde bulunduklar iiniversite donemi
dikkate alindiginda, kendilerine tatmin ve iyilik hali saglamasi ile umutsuzluk
diizeylerindeki azalma agiklanabilir. Diger yandan, umutsuzlugu en fazla yordayan
semanin, basarisizlik semasi oldugu tespit edilmistir. Bagarisizlik semasina sahip olan
kisiler, hayatlarinin her alaninda basarisiz olacaklarina inanmakta ve kendilerini
digerlerine kiyasla yeteneksiz, beceriksiz olarak degerlendirmektedirler (Young vd.,
2019). Dolayisiyla bu semaya sahip olan kisiler, gelecekleri hakkinda karamsar bir
bakis agisina sahip olabilmektedirler. Orneklem goz 6niinde bulunduruldugunda,

ogrencilerin akademik performanslarinin, olumsuz smav deneyimlerinin gelecege
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yonelik beklentileri konusunda umutsuz olmalarina yol agabilecegi diisiiniilmektedir.
Yapilan arastirmalarda, {lniversite Ogrencilerinin derslerinde basarisiz olmalarinin,
umutsuzluk yasamalarinda etken oldugu ortaya konmustur (Giindogar vd., 2007,

Pavlova ve Bannikov, 2015; Ozmen vd., 2008; Baran, Baran ve Maskan, 2015).

4.5. Depresif Belirtiler ve Yalmzlik Arasindaki Iliskiye Yénelik Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calisma bulgularina gore, depresif belirtilerdeki artisin yalmizliktaki artisi,
diger yandan, yalnizliktaki artisin depresif belirtilerdeki artis1 yordadigl goriilmistiir.
Literatiir incelendiginde, benzer sonuglarin elde edildigi ¢alismalar bulunmaktadir
(Roscoe ve Skomski, 1989; McWhirter, 1990; Baron, Foxall, Von Dollen ve Shull,
1994; Katona, 1994). Ceyhan ve Ceyhan (2011) tarafindan yapilan c¢alismada,
tiniversite 6grencilerinin yalnizlik yasadigi, depresif belirtiler gdsterdigi ayni zamanda,
yalmzlik ve depresif belirtiler arasinda orta diizeyde iliski oldugu bulgulanirken, Lotfi,
Aminian, Ghomizadea, Zarea, (2010) yaptiklar1 calismada, akraba ve arkadasi
bulunmadigini bildiren 6grencilerin depresyon diizeyinin O6nemli derecede yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Yasar (2007) depresyonun, yalnizligin hem sebebi hem de
bir sonucu olarak goriilebilecegini, aym1 ya da ayri zamanlarda meydana
gelebileceklerini ve birbirileri ile korelasyon i¢inde oldugunu belirtmektedir.
Cogunlukla ilk defa kendi baslarina yasamaya baslayan {iniversite dgrencileri, yeni
arkadas ve ¢evre edinme, akademik basarida yetersizlikler, yurt hayatina alisma,
ekonomik giigliikkler, aileden ayrilma, gelecekteki ¢alisma hayati ve meslegi ile ilgili
kaygili olma gibi bircok problemle kars1 karsiya kalabilmektedir (Blotnicky, Mann,
Joy, 2015; Musiat, Conrod, Treasure, Tylee, Williams, Schmidt, 2014; Ozkiirkciigil,
1998). Birgok zorlugun iistesinden tek basina gelmeye ¢alisan iiniversite 6grencilerinin
zaman zaman kendini yalniz hissetmesi ve depresif bir durumda olmasi muhtemeldir.
Yildirim, Asilar, Karakurt, Capik, Kasimoglu’'na (2018) gore yalmizlik, sosyal
degisimin ve karmasanin hizli yasandigi dénemlerde artis gostermekte ve en fazla
goriildiigii donem ergenlik ve geng eriskinliktir. Dolayisiyla, iiniversite 6grencilerinin
yalmzlik ve depresif belirti gdstermelerinin, sosyal hayatta yasanan problemler,
akademik basar1i, ekonomik sorunlar, gelecege dair beklentiler ve bunlara baglh
belirsizlik ile ilgili oldugu diisiiniilebilir. Ayrica uzun bir siiredir tim diinyay1

etkileyen COVID-19 pandemisi nedeniyle alinan sosyal mesafe ve evde kalma gibi

95



onlemlerin, bireylerin arkadas ortamlarindan uzak kalmasina, evde yapilabilecek
aktiveteler disinda hareket alanlarmin sinirli olmasina yol acarak depresif belirti ve

yalnizlik diizeylerini etkilemis olabilecegi sdylenebilir.

4.6. Depresif Belirtiler ve Umutsuzluk Arasindaki Iliskiye Yonelik

Bulgularin Degerlendirilmesi

Depresif belirtilerdeki artisin umutsuzluktaki artisi ve umutsuzluktaki artigin
depresif belirtilerdeki artis1 yordadigi arastirmanin bulgular1 arasindadir. Dilbaz ve
Seber (1993), umutsuzlugun yer aldig1 en énemli psikolojik rahatsizliklardan birisinin
depresyon oldugunu ve pek ¢ok deprese bireyin umutsuzluk yakinmasi ile destek
bagvurusunda bulunduklarmi belirtmektedirler. Literatiir incelendiginde, birgok
caligmada depresyon ve umutsuzluk arasinda iliski tespit edilmistir (Cam Celikel ve
Erkorkmaz, 2008; Poch vd., 2004; Kapg¢t ve Cramer, 2000; Oyekcin, Sahin ve
Aldemir, 2017; Coskun vd., 2019; Ozmen vd., 2008). Ayrica, depresif belirtilerin
siddeti arttikga umutsuzlugun da arttig1 klinik ¢alismalarla belirtilmektedir (Dilbaz ve
Seber, 1993). Dolayisiyla, ¢alismanin bulgular: literatiir ile &rtiismektir. Universite
doneminde kisiler aile ve yasadigi ortamdan ayrilarak yeni bir ortama uyum saglama
slireci igerisine girmektedirler. Bu siirecte dgrenciler sosyal iliskilerinde problemler,
ders basarisinda yetersizlikler, uyum siirecindeki zorluklar ve mezun olunca
karsilasilmast  muhtemel olan i problemleri gibi  birtakim  kaygilar
yasayabilmektedirler. Yasanan bu siireglerin kisilerin ruh sagligim1i  olumsuz

etkileyerek depresif belirti ve umutsuzluga yol agabilecegi diigiiniilmektedir.

4.7. Yalmzhk ve Umutsuzluk Arasindaki fliskiye Yénelik Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismada, umutsuzluktaki artisin yalmzliktaki artisi, 6te yandan yalnmizliktaki
artisin umutsuzluktaki artist yordadigi tespit edilmistir. Literariir incelendiginde,
arastirma bulgularimiz ile paralel olarak, yalmizlik ve umutsuzluk arasinda anlamli
iliski oldugunu belirten galismalar bulunmaktadir (Page, 1991; Batigiin, 2008; Girgin,
2009; Baran, Baran ve Maskan, 2015; Demirel, Altinbas, Tasyiirek, Asik ve Aslan,
2015; Déner, 2018). Literatiirde, umutsuzluk ve yalmzlhigin gengler i¢in psikolojik,
fiziksel, sosyal ve bilissel risk faktorii olusturdugundan s6z edilmektedir. Yalnizligin

diisiik 6z gliven ve umutsuzluk {izerinde etkisinin oldugu ve bireylerin psikolojik ve
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sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Olweus, 1993; Richaud
de Minzi ve Sacchi, 2004). Ozellikle, iiniversitenin ilk yillarinda, aileden uzakta
yasamaya baslama ile birlikte bir¢ok sorunun iistesinden tek basina gelmeye ¢alismak
ve buna ek olarak yasanabilen kisilerarasi sorunlar, 6grencilerin umutsuzluk hissine
kapilmalarina neden olabilmektedir. Kirimoglu, Cokluk ve Yildirim (2010), ailesinden
uzak olan Ogrencilerin, yalnizlik ve umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Sahin, Sezgin, Tas ve Rugancit (1989), 6grencilerin gelecekteki
isttihdam durumlarindan endise duyduklarini belirtmektedir. Gelecek ile ilgili yasanan
mesleki kaygilarin umutsuzluk duygusu yasanmasina neden olabilecegi ve umutsuzluk
yasayan bireylerin daha fazla kendi iglerine donerek yalnizlik hissedebilecegi
diisiiniilmektedir. Page (1991), yalnizligi azaltma veya Onleme amagh yapilan
miidahalelerin, yasanilan umutsuzluk duygularini ve sonuclarini etkili bir sekilde

azaltabilecegini belirtmektedir.
4.8. Calismanin Simirhliklari ve Oneriler

Calismanin  Orneklemine ait sirliliklarindan  birisi, katilimer  sayisinin
arastirma sonuglarini1 genelleyebilmek icin yeterli biiyiikliikte (n=1076) olmamasi ile
ilgilidir. Ayrica, arastirma Orneklemi iniversite Ogrencilerinden olusmaktadir. Bu
nedenle sonuglar tiim popiilasyona genellenememektedir. Universite ogrencileri
disinda daha genis bir kitleye ulasmak, yapilacak yeni arastirmalar i¢in daha ayrintili
ve kapsamli sonuclar verebilir. Bir diger simurlilbik c¢alismada klinik olmayan bir
orneklemle c¢alisilmis olmasidir. Bu nedenle sonuglar klinik 6rnekleme
genellenememektedir. Calisma klinik orneklem {izerinde de yapilarak sonuglar
degerlendirilebilir. Ayrica, veri toplama siirecinin Covid-19 pandemisine denk gelmis
olmasinin, katilimcilarin vermis olduklart cevaplar iizerinde etkili olabilecegi de bir
smirlilik olarak diisliniilebilir. Caligmanin bir diger sinirliligr ise cinsiyet bakimidan
normal dagilim gostermiyor olmasidir. Cinsiyet de§iskeni g6z Oniine alindiginda,
kadin katilimer sayisinin, erkek katilimei sayisindan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Bu durumun arastirma sonuglari iizerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin  onemli simirliliklarindan birisi, kullanilan 6lgme araglarinin
madde sayisinin ¢ok fazla olmasindan dolayi, katilimcilarda yorgunluk belirtilerinin

meydana gelebilecegidir. Bu durum smirlilik olarak disiiniilse de, katilimcilara
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calismanin ne kadar silirecegi konusunda detayli bilginin verilmesi sebebiyle,
katilimcilarin  tamamiyla goniillii olarak katildiklart ve ¢alismayr tamamladiklar

sOylenebilir.

Bir diger simirlilik, arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin 6zbildirime
dayali olmasi ile ilgilidir. Katilimcilarin gegmis ve bugiinkii yasantilarini oldugu gibi
aktarmamalar1 ya da kendilerini oldugundan daha iyi gostermeye c¢aligmalar1 gibi
nedenlerin sorular1 diirlistge cevaplamalarinin 6niine ge¢mis olabilecegi géz onilinde

bulundurulmalidir.

Arastirmadaki katilimcilar devlet ya da vakif iiniversitelerinde 6grenim
gormektedirler. Katilime1 sayilart agisindan bakildiginda {iniversitelere gére normal bir
dagilim bulunmamaktadir. Arastirmanin yalnizca devlet ya da vakif tiniversitesinde

yapilmasinin daha genellenebilir sonuglar verebilecegi diisiintilebilir.

Erken donem uyumsuz semalar ile ilgili calismalar, yurtdisi literatiirde
lilkemize gore oldukga eski tarihlerde yapilmaya baglanmistir. Ulkemizde ise bu
alanda yapilan caligmalar daha yeni ve sayisal olarak oldukga kisithdir. Bu konuda

daha fazla ¢aligma yapilmasinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Erken donem uyumsuz semalar, gecmis yasantilar, aile tutumlar1 ve temel
psikolojik ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Erken
donemde aile etkilesimlerinde yasanacak olan herhangi bir olumsuzluk, ilerleyen
stireglerde kisginin hayatin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu sebeple ilerleyen
caligmalarda ebeveyn tutumlar1 da ¢alismaya dahil edilebilir ve ebeveynlere yonelik

konu ile ilgili olarak bilinglendirici ¢alismalar yiiriitiilebilir.

Universite dénemi bireylerin geleceklerine etki eden &nemli bir siirectir.
Ogrencilerin burada elde ettikleri kazanimlar onlarin hem kisisel hem de mesleki
gelisimleri agisindan hayatlarinin her evresinde gerekli olmaktadir. Bu nedenle
tiniversite doneminin verimli bir sekilde gegirilmesi 6grenciler agisindan 6nem sevk
etmektedir. Bu baglamda {iniversite Ogrencilerine yonelik yapilacak olan yeni
calismalarda, erken donem uyumsuz semalar ile diger psikolojik sorunlarin iligkisinin
incelenmesi, literatiire katki saglamakla birlikte 6grencilerin bu donemi daha saglikli
bir sekilde gecgirmesi agisindan gerekli degerlendirmelerin ve uygun psikolojik

miidahalelerin yapilabilmesine imkan saglayabilir.

98



SONUC

Bu c¢alismada, tiniversite Ogrencilerinde erken donem uyumsuz semalarin
yalnizlik, umutsuzluk ve depresif belirtiler ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Elde edilen sonuglara gore, erken donem uyumsuz semalarin, depresif belirtilerin ve
yalnizligin cinsiyete gore farklilastigi, umutsuzluga gore anlamli farklilik gostermedigi
gorilmistlir. Diger yandan, erken donem uyumsuz semalarin, depresif belirtilerin,
yalmzligin ve umutsuzlugun, annenin egitim diizeyi ve ailenin gelir durumuna gore
farklilagtigi tespit edilmistir. Babanin egitim diizeyine gore ise, erken donem uyumsuz
semalar, depresif belirtiler ve yalnizlik arasinda anlamli fark goériilmezken, umutsuzluk

ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik gériilmiistiir.

Calismada, depresif belirti diizeyleri yiiksek olanlarin, erken dénem uyumsuz
semalari, yalmizlik ve umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu; yalnizlik
diizeyleri yiiksek olanlarin erken donem uyumsuz semalar, depresif belirtiler ve
umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve umutsuzluk diizeyleri yiiksek
olanlarin erken donem uyumsuz semalar, depresif belirtiler ve yalnizlik diizeylerinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismanin  sonucglarina gore, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon,
kusurluluk, basarisizlik, bagimlilik, dayaniksizlik, kendini feda etme, yetersiz
0zdenetim ve karamsarlik semalarindaki artis, depresif belirtilerdeki artisi; onay arama
semasindaki artig ise depresif belirtilerdeki azalmayi; duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon, boyun egicilik, duygular1 bastirma semalarindaki artis yalnizliktaki artisi;
onay arama semasindaki artis ise yalnizliktaki azalmayr yordamaktadir. Ayrica,
duygusal yoksunluk, kusurluluk, basarisizlik, boyun egicilik, yetersiz 6zdenetim
semalarindaki artisin, umutsuzluktaki artisi; yiiksek standartlar ve onay arama

semalarindaki artigin ise umutsuzluktaki azalmay1 yordadigi da bulgular arasindadir.

Diger yandan, yalnizlik ve umutsuzluktaki artisin, depresif belirtilerdeki artisi;
depresif belirtiler ve umutsuzluktaki artisin, yalmzliktaki artigi; depresif belirtiler ve

yalnizliktaki artigin, umutsuzluktaki artis1 yordadigi gérilmiistiir.

Calismada tiniversite 6grencilerinde erken déonem uyumsuz semalar, depresif

belirtiler, yalmizlik ve umutsuzluk arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu konuda yapilan
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calismalarin sinirh sayida oldugu goz oOniinde bulunduruldugunda, c¢alismanin
literatiire katki saglayacagi diisiinilmektedir. Erken donem olumsuz yasam
deneyimleri, aile tutumlar1 ve temel duygusal ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi
kisilerde erken donem uyumsuz semalarin gelismesine sebep olabilmektedir. Bu
semalar ilerleyen yillarda stresli yasam olaylar tarafindan tetiklenerek uyum bozucu
bir hal almakta ve kisilerin hayatlarmi olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Universite
okuyan 6grencilerin bliyiik bir kisminin aileden ayr1 bir diizen kurdugu ve bu sekilde
hayatlarim1 idame ettirmeye calistiklarn dikkate alindiginda, bir¢cok zorlukla
karsilasabilecekleri ve bazi olumsuz duygulart yasamalarinin daha kolay hale
gelebilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle klinik agidan O6grencilerin yasadiklari
sorunlart derinlemesine incelemek ve buna yonelik gerekli degerlendirme ve uygun
psikolojik miidahalelerin yapilmasinin, 6grencilerin bu doénemi daha saglikli bir

sekilde gegirmesi acisindan dnemli oldugu diisiiniilmistiir.
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EKLER

EK 1. Katihmeilarin Egitim Gordiikleri Universiteler

Universite f %
Acibadem Universitesi 1 0,1
Afyon Kocatepe Universitesi 2 0,2
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Aksaray Universitesi 1 0,1
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi 2 0,2
Altinbas Universitesi 1 0,1
Amasya Universitesi 3 0,3
Anadolu Universitesi 19 1,8
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi 2 0,2
Ankara Universitesi 9 0,8
Ardahan Universitesi 2 0,2
Artvin Coruh Universitesi 1 0,1
Atatiirk Universitesi 31 2,9
Avrasya Universitesi 1 0,1
Aydin Adnan Menderes Universitesi 10 0,9
Bahceschir Universitesi 13 1,2

Balikesir Universitesi 240 22,3

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi 7 0,7
Bartin Universitesi 2 0,2
Baskent Universitesi 3 0,3
Bayburt Universitesi 2 0,2
Beykent Universitesi 1 0,1
Bezmialem Vakif Universitesi 5 0,5
Bilecik Seyh Edebali Universitesi 5 0,5
Biruni Universitesi 7 0,7
Bogazici Universitesi 2 0,2
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 16 1,5
Bozok Universitesi 1 0,1
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Bursa Teknik Universitesi 4 0,4
Bursa Uludag Universitesi 108 10,0
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Cankaya Universitesi 2 0,2
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Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi 2 0,2
Firat Universitesi 1 0,1
Gazi Universitesi 10 0,9
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Universite f %
Gaziantep Universitesi 18 1,7
Giresun Universitesi 1 0,1
Giimiishane Universitesi 3 0,3
Hacettepe Universitesi 5 0,5
Hali¢ Universitesi 3 0,3
Harran Universitesi 18 1,7
Hatay Mustafa Kemal Universitesi 7 0,7
Inonii Universitesi 16 1,5
Iskenderun Teknik Universitesi 2 0,2
[stanbul Arel Universitesi 2 0,2
Istanbul Aydin Universitesi 3 0,3
Istanbul Bilgi Universitesi 1 0,1
Istanbul Gelisim Universitesi 3 0,3
[stanbul Kent Universitesi 1 0,1
Istanbul Medeniyet Universitesi 2 0,2
Istanbul Medipol Universitesi 26 2,4
Istanbul Okan Universitesi 2 0,2
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 8 0,7
Istanbul Sehir Universitesi 1 0,1
Istanbul Sisli Meslek Yiiksekokulu 1 0,1
Istanbul Teknik Universitesi 6 0,6
Istanbul Ticaret Universitesi 1 0,1
Istanbul Universitesi 5 0,5
Istanbul Kiiltiir Universitesi 4 0,4
[zmir Bakircay Universitesi 1 0,1
[zmir Demokrasi Universitesi 1 0,1
[zmir Katip Celebi Universitesi 2 0,2
[zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii 1 0,1
Kadir Has Universitesi 1 0,1
Kafkas Universitesi 2 0,2
Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi 5 0,5
Karabiik Universitesi 15 1,4
Karadeniz Teknik Universitesi 16 15
Kastamonu Universitesi 1 0,1
Kirklareli Universitesi 1 0,1
Kirsehir Ahi Evran Universitesi 1 0,1
Kocaeli Universitesi 8 0,7
Konya Necmettin Erbakan Universitesi 3 0,3
Konya Teknik Universitesi 2 0,2
KTO Karatay Universitesi 27 2,5
Kiitahya Dumlupinar Universitesi 20 1,9
Maltepe Universitesi 11 1,0
Manisa Celal Bayar Universitesi 14 1,3
Marmara Universitesi 16 1,5
MEF Universitesi 1 0,1
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi 4 0,4
Mugla Sitkt Kogman Universitesi 4 0,4
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi 3 0,3
Nigde Omer Halisdemir Universitesi 3 0,3
Nisantas: Universitesi 4 0,4
Orta Dogu Teknik Universitesi 1 0,1
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Universite f %
Ozyegin Universitesi 1 0,1
Pamukkale Universitesi 36 3,3
Piri Reis Universitesi 2 0,2
Recep Tayyip Erdogan Universitesi 1 0,1
Sabanci Universitesi 1 0,1
Sakarya Uygulamal1 Bilimler Universitesi 3 0,3
Sakarya Universitesi 14 1,3
Samsun Ondokuz Mayis Universitesi 1 0,1
Selcuk Universitesi 5 0,5
Siirt Universitesi 2 0,2
Sinop Universitesi 2 0,2
Sivas Cumhuriyet Universitesi 5 0,5
Siileyman Demirel Universitesi 17 1,6
Tekirdag Namik Kemal Universitesi 1 0,1
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 3 0,3
Trakya Universitesi 5 0,5
Usak Universitesi 11 1,0
Uskiidar Universitesi 1 0,1
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 2 0,2
Yalova Universitesi 1 0,1
Yeditepe Universitesi 11 1,0
Yildiz Teknik Universitesi 15 1.4
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi 3 0,3
Trabzon Universitesi 11 1,0
Istanbul Esenyurt Universitesi 3 0,3
Toplam 1076 100,0
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EK 2. Katihmcilarin Egitim Gordiikleri Fakiilteler

Fakiilte f %

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 3 0,3
Bilgisayar ve Biligim Bilimleri 2 0,2
Denizcilik 3 0,3
Dil ve Tarih-Cografya 1 0,1
Dis Hekimligi 4 0,4
Eczacilik 9 0,8
Edebiyat 22 2,0
Egitim 358 33,3
Elektrik-Elektronik 3 0,3
Fen 7 0,7
Fen-Edebiyat 31 2,9
Giizel Sanatlar 18 1,7
Giizel Sanatlar Meslek Yiksekokulu 1 0,1
Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik 2 0,2
Giizel Sanatlar ve Tasarim 25 2,3
Hemsirelik 4 0,4
Hukuk 23 2,1
Iktisadi idari ve Sosyal Bilimler 5 0,5
Iktisadi ve Idari Bilimler 94 8,7
Iktisat 7 0,7
Ilahiyat 45 4,2
Insan ve Toplum Bilimleri 15 1,4
Insani Bilimler ve Edebiyat 1 0,1
I[slami flimler 2 0,2
Isletme 7 0,7
Isletme ve Y&netim Bilimleri 2 0,2
Kimya-Metaliirji 4 0,4
Konservatuvar 9 0,8
Makine 4 0,4
Meslek Yiiksekokulu 28 2,6
Mimarlik 7 0,7
Mimarlik ve Tasarim 5 0,5
Miihendislik 73 6,8
Miihendislik ve Doga Bilimleri 11 1,0
Miihendislik, Mimarlik ve Tasarim 1 0,1
Miihendislik-Mimarlik 10 0,9
Orman 2 0,2
Saglik Bilimleri 55 51
Saglik Bilimleri Yiiksekokulu 1 0,1
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 29 2,7
Saglik Yiiksekokulu 4 0,4
Sanat Tasarim 3 0,3
Sivil Havacilik Meslek Yiiksekokulu 6 0,6
Siyasal Bilgiler 1 0,1
Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu 3 0,3
Sosyal ve Beseri Bilimler 2 0,2
Spor Bilimleri 14 1,3
Su Uriinleri 1 0,1
Tasarim Meslek Yiiksekokulu 2 0,2



Fakiilte f %
Teknik Egitim 1 0,1
Teknoloji 4 0,4
Termal Meslek Yuksekokulu 1 0,1
Tip 31 2,9
Ticari Bilimler 1 0,1
Turizm 9 0,8
Turizm ve Otel Isletmeciligi Yiksekokulu 5 0,5
Uygulamali Bilimler 2 0,2
Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu 1 0,1
Veterinerlik 4 0,4
Ziraat 28 2,6
Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu 9 0,8
Tletisim 11 1,0
Toplam 1076 100,0
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EK 3. Katihmcilarin Egitim Gordiikleri Boliimler

Boliim f %
Acil Durum ve Afet YOnetimi 1 0,1
Alternatif Enerji Kaynaklar 2 0,2
Ameliyathane Hizmetleri 1 0,1
Anayasa Hukuku 1 0,1
Anestezi 5 0,5
Antrenorlitk Egitimi 2 0,2
Bankacilik 1 01
Bankacilik ve Finans 5 0,5
Bankacilik ve Sigortacilik 4 0,4
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 11 1,0
Beslenme ve Diyetetik 6 0,6
Bilgisayar Miihendisligi 15 14
Bilgisayar Teknolojileri 1 0,1
Bitki Koruma 8 0,7
Bitkisel ve Hayvansal Uretim 1 0,1
Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim 1 0,1
Biyoloji Ogretmenligi 2 0,2
Biyomedikal Cihaz Teknolojisi 1 0,1
Biyomedikal Miihendisligi 11 1,0
Biiro Hizmetleri ve Sekreterlik 2 0,2
Cerrahi Tip Bilimleri 10 0,9
Ceza Infaz ve Giivenlik Hizmetleri 1 0,1
Ceza ve Ceza Muhakemesi Hukuku 2 0,2
Cografi Bilgi Sistemleri 1 0,1
Cografya 3 0,3
Cografya Ogretmenligi 2 0,2
Calg1 Yapim 3 0,3
Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri 5 0,5
Ceviribilim 1 0,1
Cevre Miihendisligi 3 0,3
Cocuk Gelisimi 14 1,3
Dahili Tip Bilimleri 11 1,0
Deniz Ulastirma Isletme Miihendisligi 3 0,3
Dis Ticaret 1 0,1
Dis Hekimligi 4 0,4
Dis Protez Teknolojisi 1 0,1
Diyaliz 2 0,2
Eczacilik 5 0,5
Ekonomi ve Finans 2 0,2
Elektrik-Elektronik Miihendisligi 9 0,8
Elektronik ve Haberlesme Miihendisligi 4 0,4
Endiistri Miithendisligi 13 1,2
Endiistri Uriinleri Tasarimi 1 0,1
Ergoterapi 3 0,3
Felsefe 5 0,5
Fen Bilgisi Ogretmenligi 39 3,6
Fizik 1 0,1
Fizik Ogretmenligi 1 0,1
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 12 11
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Biliim f %
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari 9 0,8
Gazetecilik 4 0,4
Genel Kamu Hukuku 1 0,1
Gida Miihendisligi 3 0,3
Gorsel Iletisim Tasarin 1 0,1
Grafik 2 0,2
Grafik Tasarim 26 2,4
Halk Sagligi Hemsireligi 1 0,1
Halkla Hiskiler ve Tanitim 2 0,2
Harita Miihendisligi 4 0,4
Harita ve Kadastro 1 0,1
Hemgirelik 23 2,1
Hukuk 11 1,0
I¢ Mekan Tasarimi 1 0,1
I¢c Mimarlik 2 0,2
I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi 3 0,3
Iktisat 23 2,1
[lahiyat 42 3,9
Hetisim ve Tasarimi 1 0,1
flk ve Acil Yardim 14 1,3
[Ikdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Egitimi 2 0,2
[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi 9 0,8
Ingiliz Dili ve Edebiyati 2 0,2
Ingilizce Ogretmenligi 8 0,7
Insan Kaynaklar1 Yo6netimi 1 0,1
Insaat Miihendisligi 10 0,9
Insaat Teknolojisi 2 0,2
Islam Tarihi ve Sanatlari 1 0,1
I[slami flimler 2 0,2
[statistik 7 0,7
Is Saghig1 ve Giivenligi 1 0,1
Isletme 22 2,0
Isletme (Ing.) 6 0,6
Isletme Y&netimi 1 0,1
Kamu Hukuku 5 0,5
Kamu Y06netimi 10 0,9
Kimya 1 0,1
Kimya Miihendisligi 6 0,6
Kimya Ogretmenligi 3 0,3
Klinik Bilimler 1 0,1
Klinik Oncesi Bilimler 1 0,1
Kompozisyon 1 0,1
Konaklama isletmeciligi 1 0,1
Kore Dili ve Edebiyati 3 0,3
Lojistik 1 0,1
Makine Miihendisligi 26 2,4
Makine Egitimi 1 0,1
Maliye 9 0,8
Matematik 3 0,3
Medeni Hukuk 1 0,1
Mekatronik Miihendisligi 2 0,2
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Boliim f %
Metaliirji ve Malzeme Miihendisligi 3 0,3
Mimari Restorasyon 1 0,1
Mimarlik 4 0,4
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 3 0,3
Muhasebe ve Vergi Uygulamalari 2 0,2
Miitercim-Terciimanlik 1 0,1
Miizik 7 0,7
Miizik Bilimleri 3 0,3
Miizik Ogretmenligi 118 11,0
Miizik ve Sahne Sanatlar1 1 0,1
Miizikoloji 1 0,1
Okul Oncesi Ogretmenligi 61 5,7
Opera 1 0,1
Orman Miihendisligi 2 0,2
Ortopedik Protez ve Ortez 1 0,1
Ozel Egitim Ogretmenligi 2 0,2
Ozel Hukuk 1 0,1
Peyzaj Mimarlig1 2 0,2
Plastik Sanatlar ve Resim 1 01
Psikoloji 24 2,2
Radyo Televizyon ve Sinema 4 0,4
Radyoloji 1 0,1
Rayl1 Sistemler Makinistlik 1 0,1
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 50 4.6
Reklam Tasarimi ve Hetisimi 1 0,1
Rekreasyon 1 0,1
Resim 5 0,5
Resim-is Egitimi Ogretmenligi 1 0,1
Rus Dili ve Edebiyati 1 0,1
Saglik Yonetimi 3 0,3
Sanat Y Onetimi 1 0,1
Seyahat Isletmeciligi ve Turizm Rehberligi 1 0,1
Sinif Ogretmenligi 18 1,7
Sigortacilik ve Risk Yo6netimi 1 0,1
Sinema-Televizyon 1 0,1
Sivil Hava Ulastirma Isletmeciligi 2 0,2
Sivil Havacilik Kabin Hizmetleri 6 0,6
Sivil Savunma ve itfaiyecilik 2 0,2
Siyaset Bilimi ve Kamu Y &netimi 8 0,7
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler 1 0,1
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 31 2,9
Sosyal Hizmet 6 0,6
Sosyoloji 7 0,7
Spor Yoneticiligi 3 0,3
Su Uriinleri Avlama ve Isleme Teknolojisi 1 0,1
Siit Teknolojisi 1 0,1
Sehir ve Bolge Planlama 3 0,3
Tarim Ekonomisi 3 0,3
Tarim Makineleri ve Teknolojileri Mithendisligi 2 0,2
Tarimsal Biyoteknoloji 1 0,1
Tarimsal Yapilar ve Sulama 3 0,3



Boliim f %
Tarih 9 0,8
Tarla Bitkileri 2 0,2
Tekstil ve Moda Tasarimi 1 0,1
Temel Eczacilik Bilimleri 4 0,4
Temel Tip Bilimleri 8 0,7
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 2 0,2
Tibbi Gorintilleme Teknikleri 5 0,5
Tibbi Laboratuvar Teknikleri 4 0,4
Toprak Bilimi ve Bitki Besleme 3 0,3
Turizm Isletmeciligi 2 0,2
Turizm ve Otel 1sletmeciligi 1 0,1
Tiirk Dili ve Edebiyati 10 0,9
Tiirkge Ogretmenligi 13 1,2
Ugak Teknolojisi 4 0,4
Uluslararasi iliskiler 8 0,7
Uluslararasi Ticaret 2 0,2
Uluslararas: Ticaret ve Finans 6 0,6
Uluslararasi Ticaret ve Lojistik 3 0,3
Uygulamali Ingilizce ve Cevirmenlik 1 0,1
Yazilim Miihendisligi 2 0,2
Yonetim Bilisim Sistemleri 4 0,4
Ziraat Mithendisligi 1 0,1
Zootekni 4 0,4
Zootekni ve Hayvan Besleme 2 0,2
Toplam 1076 100,0
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EK 4. Young Sema (")lg:egi - Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Young Sema Olcegi - Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Asagida, bireylerin kendilerini tanimlamada kullandiklar1 bazi ifadeler
siralanmistir. Oncelikle her bir ifadeyi okuyunuz ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar
veriniz. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, duygusal olarak
ne hissettiginize odaklanarak yanit veriniz. Bazi ifadeler, anne ve babanizla olan
iliskiniz ile ilgilidir. Eger biri ya da her ikisi su anda hayatta degiller ise, bu sorulari o
veya onlar hayatta iken olan iliskilerinizi goz oniinde bulundurarak cevaplandiriniz.
1’den 6’ya kadar olan segeneklerden Sizi en 1yi tanimlayan segenegi isaretleyiniz.
Derecelendirme:

1 2 3 4 5 6
.. L Bana uyan L Beni
Benim i¢in Benim i¢in L Benim i¢in .
. | biiviik Sleiid tarafi uymayan | Benim igin orta sunlukl miikemmel
amamiyla tiyiik o6lgiide . ogunlukla .
Y 4 ¢ tarafindan biraz | derecede dogru §o8 B sekilde
yanlig yanlig dogru
fazla tanimliyor
[=]
= é = 8 ] = 5 8
5| 24| EE<| 58| 2| EZ
2| 28| ZER| =8| 2% § E
Maddeler Ex| sy | SN %8| EZ = 5
5 E g3 SEE| E8| 5= =3
mE| 22| 25| 55| f&5| &%
Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen
o . 1 2 3 5 6
olaylarla gercekten ilgilenen kimsem olmadi.
Beni terk edeceklerinden korktugum igin yakin oldugum
. L. 1 2 3 4 5 6
insanlarin pesini birakmam.
Insanlarm beni kullandiklarim hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
Uyumsuzum. 1 2 3 4 5 6
Begendigim higbir erkek kadin, kusurlarimi goriirse beni 1 2 3 4 5 6
Ssevmez.
Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger
. - 1 2 3 4 5 6
insanlar kadar iyi yapamiyorum.
Gilinlik yasamim tek basima idare edebilme becerisine 1 2 3 4 5 6

sahip oldugumu hissetmiyorum.

Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum. 1 2 3 4 5 6

Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi,

yagitlarim kadar, bagaramadim. 1 2 3 4 5 6
Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye 1 2 3 4 5 6
diigtiniirim.
Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben 1 2 3 4 5 6
olurum.
Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim 1 2 3 4 5 6
(sevdigimi, onemsedigimi gostermek gibi).
Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 1 2 3 4 5 6
kabullenemem.
Diger insanlardan bir geyler istedigimde bana ‘hayir’

) o g 1 2 3 4 5 6
denilmesini ¢ok zor kabullenirim.
Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam. 1 2 3 4 5 6
Paramin olmas1 ve 6nemli insanlar taniyor olmak 1 2 3 4 5 6
beni degerli yapar.
Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun 1 2 3 4 5 6

bozulacagini hissederim.
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Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmayi hak ederim. 2 3 4 5 6
Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik
. . 1 2 3 4 5 6
gosteren kimsem yok.
Diger insanlara o kadar muhtacom ki onlan
S . . 1 2 3 4 5 6
kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.
Insanlara karsi tedbiri eklen birakamam yoksa bana
o . 1 2 3 4 5 6
kasitli olarak zarar vereceklerini hissederim.
Temel olarak diger insanlardan farkliyim. 1 2 3 4 5 6
Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin
- 1 2 3 4 5 6
olmak istemez.
Isleri halletmede son derece yetersizim. 1 2 3 4 5 6
Giindelik iglerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak 1 2 3 4 5 6
gorilyorum.
Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir
R 1 2 3 4 5 6
diye hissediyorum.
Annem, babam ve ben birbirimizin hayat: ve sorunlariyla
S T 1 2 3 4 5 6
asir1 ilgili olmaya egilimliyiz.
Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum
yokmus gibi hissediyorum; eger bdyle yapmazsam bir 1 2 3 4 5 6
sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.
Bagkalarini kendimden daha fazla diisindiigiim i¢in ben
RS 1 2 3 4 5 6
iyi bir insanim.
Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum. 1 2 3 4 5 6
En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem. 1 2 3 4 5 6
Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan 1 2 3 4 5 6
kisitlamalar veya sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.
Eger hedefime ulagsamazsam kolaylikla yilginliga diiser 1 2 3 4 5 6
ve vazgecerim.
Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en
ST 1 2 3 4 5 6
degerlisidir.
Iyi _b1r sey_olursa, bunu kotu bir seyin izleyeceginden 1 2 3 4 5 6
endise ederim.
Eger yanlig yaparsam, bunun 6zrii yoktur. 1 2 3 4 5 6
Birisi i¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim. 1 2 3 4 5 6
Yaklnlarlmln beni terk edecegi ya da ayrilacagindan 1 2 3 4 5 6
endige duyarim.
Herhangi bir anda bilileri beni aldatmaya kalkigabilir. 1 2 3 4 5 6
Bir yere ait degilim, yalnizim. 1 2 3 4 5 6
Baskalarvlpl.n sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir 1 2 3 4 5 6
insan degilim.
Is ve basar1 alanlarinda birgok insan benden daha yeterli. 1 2 3 4 5 6
Dogru ile yanlig1 birbirinden ayirmakta zorlanirim. 1 2 3 4 5 6
Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim. 1 2 3 4 5 6
Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden
saklarsak, birbirimizi aldatmig hisseder veya sugluluk 1 2 3 4 5 6
duyariz.
Ills?{l_lerlmde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin 1 2 3 4 5 6
veririm.
Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime ¢ok az 1 2 3 4 5 6
zaman kaliyor.
;n.sanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim 1 2 3 4 5 6
icin zordur.
Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim. 1 2 3 4 5 6
Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya 1 2 3 4 5 6
kisitlanmaktan nefret ederim.
Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki 1 2 3 4 5 6
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zevklerimden fedakarlik etmekte zorlanirim
Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha
. S . 1 2 3 4 5 6
az onemli hissederim.
Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir
. 1 2 3 4 5 6
seyler ters gider.
Eger igimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam 1 2 3 4 5 6
gerekir.
Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek
o N . 1 2 3 4 5 6
ihtiyaclarim ve duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.
Onem verdigim birisinin benden uzaklastigimni sezersem
v 1 - 1 2 3 4 5 6
¢ok kotii hissederim.
Dulger . .1ns.anlar1n niyetleriyle ilgili oldukca 1 2 3 4 5 6
stipheciyimdir.
K_endnm diger insanlara uzak veya kopmus 1 2 3 4 5 6
hissediyorum.
Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum. 1 2 3 4 5 6
Is w(qkul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli 1 2 3 4 5 6
degilim.
Giindelik isler icin benim kararlarima giivenilemez. 1 2 3 4 5 6
Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma
N . 1 2 3 4 5 6
diismekten endise duyarim.
Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini 1 2 3 4 5 6
hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim yok.
Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim
L L . 1 2 3 4 5 6
adima diger insanlarin karar vermesine izin veririm.
Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum. 1 2 3 4 5 6
Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni
L 1 2 3 4 5 6
duygusuz veya hissiz bulurlar.
Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski 1 2 3 4 5 6
altindayim.
Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak
< L 1 2 3 4 5 6
zorunda olmadigimi hissediyorum.
Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen
. > 1 2 3 4 5 6
seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.
Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga
- o oL 1 2 3 4 5 6
tanitildigimda onaylanmayi ve takdir gérmesi isterim.
Ne kadar ¢ok calisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas
edecegimden ve neredeyse her seyimi kaybedecegimden 1 2 3 4 5 6
endise ederim.
Neden yanlis yaptigimmn Onemi yoktur: eger hata
. 1 2 3 4 5 6
yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.
Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun
bir 6neride bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem 1 2 3 4 5 6
olmadu.
Insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari
. 1 2 3 4 5 6
kendimden uzaklagtiririm.
Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm. 1 2 3 4 5 6
Kendimi hep gruplarmn disinda hissederim. 1 2 3 4 5 6
Kabul edilemeyecek pek ¢ok oOzelligim yiiziinden
insanlara kendimi agamiyorum veya beni tam olarak 1 2 3 4 5 6
tanimalarina izin vermiyorum.
Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim. 1 2 3 4 5 6
Ortaya cikan giindelik sorunlari ¢dzebilme konusunda
. N . 1 2 3 4 5 6
kendime giivenmiyorum.
Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik
bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastaligin 1 2 3 4 5 6

gelismekte oldugu endigesine kapiliyorum.
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Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir
TP - L 1 2 3 5 6
kimligimin olmadigin1 hissediyorum.
Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba
. 1 2 3 4 5 6
katilmasini istemekte cok zorlaniyorum.
Bagkalar1 beni, digerleri igin ¢ok, kendim igin az sey
. g 1 2 3 4 5 6
yapan biri olarak goriiyorlar.
Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar. 1 2 3 4 5 6
Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya
. 1 2 3 4 5 6
hatalarim i¢in gerekc¢e bulamiyorum.
Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha
N . < L 1 2 3 4 5 6
onemli oldugunu hissediyorum.
Kararlarima nadiren sadik kalabilirim. 1 2 3 4 5 6
Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi
. J 1 2 3 4 5 6
olarak hissetmemi saglar.
Yanps bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise 1 2 3 4 5 6
ederim.
Ben cezalandirilmay: hak eden kotii bir insanim. 1 2 3 4 5 6
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EK 5. Beck Depresyon Olcegi (BDO)
Beck Depresyon Olcegi (BDO)

ACIKLAMA:

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya
yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice
okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani igaretlemeniz
gerekmektedir.

Sira | Maddeler Puan

Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum. 0
Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

Hep iiziintiili ve sikintiliyim bundan kurtulamiyorum.

O kadar iiziintiili ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

Kendimi bagarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

Cevremdeki bircok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

Kendimi tiimilyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.
Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi su¢lu hissediyorum.
Kendimi her zaman sug¢lu hissediyorum.

Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmayi bekliyorum.
Cezalandirildigimi hissediyorum.

Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

Zay1f yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

Kendimi dldiirmek gibi diisiincelerim yok.

Zaman zaman kendimi dldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatim bulsam kendimi 6ldiiriirdiim

Her zamankinden fazla i¢cimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim gimdi istesem de aglayamiyorum.

10

Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

11

Bagkalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
Bagkalar ile eskiden daha az konusmak, gériismek istiyorum.
Bagkalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
Hig kimseyle konugmak goriigmek istemiyorum.

12
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Sira

Maddeler

Puan

13

Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

o

Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.

Artik hi¢ karar veremiyorum.

14

Kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.

Daha yaglanmig ve cirkinlesmisim gibi geliyor.

Goriiniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15

Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek i¢in gayret géstermem gerekiyor.

Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

Higbir sey yapamiyorum.

16

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Yaptigim her sey beni yoruyor.

Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18

Istahim her zamanki gibi.

Istahim her zamanki kadar iyi degil.

Istahim cok azald1.

Artik hi¢ igtahim yok.

19

Son zamanlarda kilo vermedim.

Iki kilodan fazla kilo verdim.

Dort kilodan fazla kilo verdim.

Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢aligiyorum.

20

Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

Agr, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endigelendirmiyor.

Sagligim beni endiselendirdigi i¢in bagka seyleri diisiinmek zorlagiyor.

Sagligim hakkinda o kadar endigeliyim ki bagka hi¢bir sey diisiinemiyorum.

21

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK 6. UCLA Yalmzlik Olgegi-LS

UCLA Yalmizhik Olgegi-LS

Asagida ¢esitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler bulunmaktadir. Sizden
istenilen, her ifadede tanimlanan duygu ve diislinceyi ne siklikta hissettiginizi veya

diisiindiigiiniizli belirtmenizdir.

Ben bu Ben bu Ben bu Ben bu

Maddeler durumu hi¢ durumu durumu durumu sik

nadiren bazen
yasamadim. stk yasarim.
yasarim. yasarim.

1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde

hissediyorum. 2 3 4

2.Arkadagim yok.

3.Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok.

1
1 2 3 4
1 2 3 4
4 Kendimi tek basmaymisim gibi 1 2 3 4
hissetmiyorum.

5.Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi

olarak hissediyorum 1

N
w
I

6.Cevremdeki insanlarla bir¢cok ortak yoniim
var.

7.Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.

8.1lgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce
paylasilmiyor.

9.D1sa doniik bir insanim.

10.Kendime yakin hissettigim insanlar var.

11.Kendimi grubun disina itilmis
hissediyorum.

12.Sosyal iligkilerim yiizeyseldir.

13.Hig kimse beni ger¢ekten iyi tanimiyor.

14 Kendimi diger insanlardan soyutlanmis
hissediyorum.

15.Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

16.Beni gergekten anlayan insanlar var.

I I I S T =
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17.Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolay1
mutsuzum.

18.Cevremde insanlar var ama benimle
degiller.

[N
N
o

w
N

19.Konusabilecegim insanlar var. 1 2

I

20.Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 1 2 3
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EK 7. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Umutsuzluk Olgegi

Asagida gelecege ait diislinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen her
bir ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Size uygun
olanlar i¢in "Evet", uygun olmayanlar i¢in ise "Hayir" se¢enegini isaretleyiniz.

No | Madde Evet | Hayir
Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.
Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢cabalamay1 biraksam iyi olur.
Isler kotiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagim bilmek beni
3 rahatlatiyor
4 Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.
5 Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek i¢in yeterli zamanim var.
6 Benim i¢in ¢ok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.
7 Gelecegimi karanlik gériiyorum.
8 Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum.
Iyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam icin de hig bir
9 | neden yok.
10 | Geg¢mis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.
11 | Gelecek benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goriiniiyor.
12 | Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.
13 | Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.
14 | Isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor.
15 | Gelecege biiyiik inancim var.
16 | Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.
17 | Gelecekte ger¢ek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.
18 | Gelecek bana bulanik ve bellisiz goriiniiyor.
19 | Kotii giinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum.
Istedigim her seyi elde etmek icin caba gdstermenin gercekten yarar1 yok, nasil olsa
20 | onu elde edemeyecegim.
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EK 8. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU
Cinsiyet: Kadin [ Erkek [
Universiteniz:.........oeeeevvnneennnnnns
Fakiilteniz:..........ccceveveineennnnnne.
Bolimilniz:.....cocevvveenennnnennnnennn
NI 11111111 3N

Annenizin Egitim Durumu
[JOkur-yazar degil
Oilkokul

[1Ortaokul

CLise

[(0On Lisans

[JILisans

LJYiiksek lisans/Doktora

Babamzin Egitim Durumu
[1Okur-yazar degil
Oilkokul

[1Ortaokul

ClLise

[0On Lisans

[ILisans

CIYiiksek lisans/Doktora

Ailenizin ortama geliri ne kadardir?
[J0-1499 TL

(1 1500-2499 TL arast

[J 2500-3499 TL aras1

[1 3500-4499 TL arast

[J 4500 TL ve iizeri
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EK 9. Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli katilimci,

Universite 6grencilerine yonelik olan bu tez c¢alismasi Istanbul Kent
Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Elif Yagmur Giirsoy
tarafindan, Dr. Ogr. Uyesi Burcu Sevim danismanlhiginda yiiriitiilmektedir. Calisma,
erken donemlerde olusan ve sonrasinda iliskilerimizi pek c¢ok agidan etkileyebilen
semalar1 incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirmadan elde edilecek veriler yalnizca arastirma amaci ile kullanilacak olup
toplu halde degerlendirilecektir. Cevaplariniz tamamen gizli tutulacak ve kimlik
bilgileriniz istenmeyecektir. Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliikk esasina
dayanmaktadir. Katilmaniz halinde arasgtirmadan herhangi bir anda cekilme hakkina
sahipsiniz.

Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, size
en uygun sekilde ve ictenlikle cevaplamanizdir. Calisma bes boliimden olugmakta ve
ortalama on bes dakika stirmektedir.

Ilginiz, desteginiz ve arastirmaya olan katkilarimz icin tesekkiir ederiz.

Psk. Elif Yagmur Giirsoy
Istanbul Kent Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

e Bilgilendirme formunu okudum ve aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum.
Evet 0

Hayir L]
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OZGECMIS

Elif Yagmur GURSOY; ilk, orta ve lise &greniminin ardindan Abant izzet
Baysal Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji béliimiinden Seref Ogrencisi
olarak mezun olmustur. Ogrenciligi sirasinda Balikesir Aile ve Sosyal Politikalar il
Midiirliigi’niin ¢esitli birimlerinde gorev alarak stajini tamamlamistir. Mezuniyetinin
ardindan cesitli kurumlarda psikolog olarak gérev yapmis sonrasinda ise, Istanbul Kent
Universitesi’nde, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programina baslamis ve Yiiksek Onur

Ogrencisi olarak mezun olmustur.
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