ULUSAL DIYABET

METABOLIZMA VE BESLENME

HASTALIKLAR!
o -KUN.GRES|

neAan A ‘: ;
] N b
21-25 MAYIS 2025 / ELEXUS HOTEL / KIBRIS
SS-06

Tip 2 Diyabetli Bireylerde Tibbi Beslenme Tedavisinde Ogiin Sikhiginin, Glukoz Kontrolii, Viicut
Kompozisyonu ve istah Uzerine Etkisi

Ceren igeri, Emre Durcan?, Serdar Sahin?, Taner Damci?, Volkan Demirhan Yumuk?, Mustafa Sait Gonen?,
Zeki Ongen?, Hasan ilkova?

{Istanbul Kent Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii, istanbul

2istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiltesi, i¢ hastaliklani Anabilim Dal, Endokrinoloji
Metabolizma ve Diyabet Bilim Dali, istanbul

3istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakdltesi, Dahili Tip Bilimleri Bélami, Kardiyoloji
Anabilim Dali, istanbul

GIRIS VE AMAC: Bu calisma ile tip 2 diyabetli bireylerde; tibbi beslenme tedavisi ve gan sikliginin viicut
kompozisyonu, glukoz kontroli, lipit parametreleri ve istah Gzerindeki etkisini aragtirmak amaclanmigtir.
YONTEM:istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Diyabet Poliklinigi'ne basvuran, Hbalc'si >%7
olan, 18-65 yas arasi, fazla kilolu veya obezitesi olan 103 goniilla tip 2 diyabetli birey 3 gruba ayriimishr.
Gruplarda 2 6gan (aralkh aclik) (n=34), 3 6gun (n=35 ) ve 6 6gun (n=34) beslenmenin vicut
kompozisyonu, aclik plazma glukozu, Hbalc, total kolesterol, LDL kolesterol, HDL kolesterol, trigliserid ve
istah Uzerine etkisini incelemek amacyla, 12 hafta boyunca enerjisi kisith beslenme tedavisi
uygulanmistir. Agirlik kaybi saglamak icin 750 kilokalorilik enerji kisitlamasi yapilmigtir. Normal dagilim
gosteren niceliksel verilerin karsilaghriimasinda bagimsiz gruplar t-testi, eslenik 6rnek t-testi ve tek yonla
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistr. Gruplar arasi varyans homojenligi Levene testi ile
degerlendirilmistir. Varyans analizi sonucunda anlamh farkhilik saptandiginda, gruplar arasindaki
farklilhiklari belirlemek amacyla Tukey ve Bonferroni post-hoc testleri kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiler ise korelasyon analizleri ile incelenmistir. Anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak kabul

edilmigtir.
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BULGULAR: Gruplar incelendiginde, 2 6gin (aralikh aclk) beslenen grupta viicut agirhg (p<0,05), viicut
yag yuzdesi (p= 0,004) beden kitle indeksi (p<0,05), bel cevresi (p=0,009), Hbalc (p =0,001), achk kan
sekeri (p=0,014), total kolesterol (p=0,001), LDL kolesterol (p=0,01), VAS tokluk (p= 0,01) ve VAS yeme
miktarinda (p=0,036); 3 6gin beslenen grupta viicut agirhg: (p<0,05), viicut yag yuzdesi (p=0,002) beden
kutle indeksi (p<0,05), bel cevresi (p=0,007), Hbalc (p=0,001), total kolesterol (p=0,009), LDL kolesterol
(p=0,041), HDL kolesterol (p=0,018), trigliseritte (p=0,003), 6 6&in beslenen grupta vicut agirhig
(p=0,001), vicut yag yuzdesi (p= 0,006) beden katle indeksi (p=0,001), bel ¢evresi (p=0,006), Hbalc (p
<0,05), aclik kan sekeri (p=0,007), total kolesterol (p=0,001), LDL kolesterol (p=0,003),VAS aclik (p<0,05),
VAS tokluk (p< 0,05) ve VAS yeme miktan skorlarinda (p=0,09) anlamh azalma bulunmustur. Gruplar
kendi aralaninda karsilagtinldiginda beslenme sikhig ile VAS aclik, VAS tokluk, VAS yeme istegi skorlarinda
farklilik bulunmustur. Diger degerlerde istatistiki bir fark tespit edilmemistir.

TARTISMA VE SONUC: Diyabetlilerde farkh 6gin sikliklannin vicut kompozisyonu ve metabolik
parametrelerde benzer iyilesme sagladigi goz onunde bulundurularak, 6gin sayisinin bireye o6zgi
planlandigi, metabolik hedeflere, kisisel ve kilturel tercihlere hitap eden tibbi beslenme tedavilerinin

hasta uyumunu ve strdirilebilirligi arthbrmak bakimindan alternatif olabilecegi disunilmektedir.



