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Tezin Bashgi: Covid-19 Pandemi Doneminde i1k, Orta ve Son Yetiskinlikteki
Bireylerde Oliim Kaygis1 ve Umutsuzluk Arasindaki Iliskide Sosyal
Medya Kullaniminin Diizenleyici Roliiniin Incelenmesi
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Bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemi doneminde ilk, orta ve son yetiskinlikteki
bireylerde oliim kaygisi ve umutsuzluk arasindaki iliskide sosyal medya kullaniminin
diizenleyici roliiniin arastirtlmasidir.

Arastirma Orneklemini; Tiirkiye’de yasayan ilk, orta ve son yetiskinlik doneminde bulunan
toplamda 604 katilimci olusturmustur. Bu katilimcilarin 298’1 ilk yetiskinlik (22-40 yas)
egrubundan, 172’si orta yetigkinlik (41-55 yas) grubundan, 125’1 ise son yetiskinlik (56 yas ve
lizeri) grubundandir. Arastirmada veri toplama araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Oliim
Kaygist Olgegi”, “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve “Sosyal Medya Bagmmlihg Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
korelasyon ve ¢oklu regresyon kullanilmistir.

Arastirma sonucunda; COVID-19 pandemi déoneminde bireylerin 6liim kaygisi ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli ve dogru orantili bir iligski saptanmigtir. Kadinlarin 6liim kaygisi
diizeyinin erkek katilimcilardan anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmistir. Bekar
katilimcilarin 6lim kaygis1 diizeyinin evli katilimcilardan anlamli sekilde yiiksek oldugu
saptanmigtir. Oliim kaygisi diizeyinin covid tanisi alma durumuna gore anlaml sekilde
farklilasmadigi saptanmistir. Oliim kaygisi diizeyinin yasa gore anlamli sekilde farklilasmadigt
saptanmistir. Oliim kaygisi diizeyinin egitim durumuna gére anlaml sekilde farklilasmadig
saptanmistir. 3000 TL ve alt1 gelir diizeyindeki katilimecilarin en yiiksek 6liim kaygisi duyan
grup oldugu saptanmustir. Oliim kaygist ve umutsuzluk arasindaki iliskide sosyal medya
kullaniminin diizenleyici roliiniin istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Oliim Kaygisi, Sosyal Medya, Umutsuzluk.
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The aim of this study is to investigate the moderator role of social media use in the relationship
between death anxiety and hopelessness in individuals in first, middle and late adulthood
during the COVID-19 pandemic period.

The research sample; A total of 604 participants in the first, middle and last adulthood period
living in Turkey were formed. Of these participants, 298 are from the first adult (22-40 years
old) group, 172 are from the middle adult (41-55 years old) group, and 125 are from the last
adult (56 years and over) group. “Personal Information Form”, “Death Anxiety Scale”, “Beck
Hopelessness Scale” and “Social Media Addiction Scale” were used as data collection tools
in the research. Independent t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), correlation and
multiple regression were used in the analysis of the data.

As a result of the research; A significant and directly proportional relationship was found
between death anxiety and hopelessness levels of individuals during the COVID-19 pandemic
period. It was determined that the death anxiety level of women was significantly higher than
that of male participants. It was determined that the death anxiety level of the single
participants was significantly higher than the married participants. It was found that the level
of death anxiety did not differ significantly according to the status of being diagnosed with
covid. It was found that the level of death anxiety did not differ significantly according to age.
It was determined that the level of death anxiety did not differ significantly according to
education level. It was determined that the participants with an income level of 3000 TL and
below were the group with the highest death anxiety. It was determined that the moderator
role of social media use in the relationship between death anxiety and hopelessness did not
have a statistically significant effect.

Keywords: COVID-19, Death Anxiety, Hopelessness, Social Media.




GIRIS

Arastirmanin Konusu

Yeni koronaviriis 2019'un (COVID-19) yayilmasi bir pandemi haline
geldiginden, diinyanin dikkati hakli olarak niifusu korumaya, viriisiin yayilmasini en
aza indirmeye ve COVID-19 hastalarin1 tedavi etmeye odaklanmistir. Bu donemde,
diinyanin dort bir yanindaki hiikiimetler, karantina, fiziksel mesafe ve sosyal izolasyon
dahil olmak iizere bireyler arasindaki temasi simirlandirmak igin Onlemler
almigtir. Tiirkiye'de (mevcut ¢alismanin yapildigi), 10 Mart 2020'de teyit edilen ilk
vakadan sonra, tiim okullarda ¢evrimigi egitim, 18 yas alt1 ve 65 yas {istii bireyler igin
zorunlu karantina dahil olmak tizere bazi 6nlemler uygulanmistir. Yurt disindan
seyahat edenler i¢in devlet konaklama birimlerinde 15 giin, disarida zorunlu yiiz
maskesi kullanimi, biiyiik sehir i¢i seyahat kisitlamalari, memurlar i¢in esnek ¢aligma
uygulamalari alinan 6nlemler arasindadir. COVID-19'un yayilmasini yavaglatmak igin
bu dnlemler gerekli olsa da, olas1 olumsuz ruh sagligi etkileri gz ardi edilememektedir
(Saricali, 2020). Karantinaya alinan kisiler can sikintisi, 6fke ve yalmizlik
yasayabilmektedir. Viral enfeksiyonun semptomlari, tedavinin olumsuz etkileriyle
birlikte, bireyler arasinda biligsel sikinti ve anksiyetenin kdtiilesmesine neden

olabilmektedir (Xiang, 2020).

Ayni zamanda, COVID-19 nedeniyle damgalanma ve ayrimcilik ile ilgili
endiseler ve korkular bir stres kaynagi olabilir. EK olarak, COVID-19 korkusu,
bireylerin kendilerini ve sevdiklerini korumak i¢in tetikte olmalarina neden olur ve bu
da toplumda yalmzlik, korku ve panige yol agabilir (Yip, 2020). Dahasi, medyada
tartisilan ve dagitilan seyler de son derece 6nemlidir ve COVID-19 krizi sirasinda
dogru ve giivenilir bilgilere dayanmalidir, ¢iinkii halk gerekli 6nlemleri almak icin
kritik bilgileri almak i¢in medyaya giivenmektedir. Bilgi yanlis veya etkisiz bir sekilde
iletildiginde, korku ve psikolojik sikintiyla  sonuglanan  derin  tehdit

degerlendirmelerine yol agabilmektedir (Garfin, 2020).

Mertens ve digerleri (2020) belirsizlige tahammiilsiizlik, saghk kaygisi,
sevdikleri i¢in risk ve artan bilgi kaynaklarmma (normal medya, sosyal medya ve
profesyonel medya) damigmanin COVID-19 korkusuyla iliskili oldugunu

bildirmistir. Caligmalar1 ayrica, bireylerin COVID-19'un saglik sistemi, ekonomi,
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toplum, islerini kaybetme ve giinliik rutinlerdeki degisiklikler iizerindeki etkisi
hakkinda endigeleri oldugunu ve bunun da COVID-19 korkusunu kériikleyebilecegini
gostermistir. COVID-19 salgininin neden oldugu pandemiden sonra, bireyler gercek
hayattaki sosyal temaslarinda kisitlanmistir. Bununla birlikte sosyal medya, salginlari
izlemek ve halk saglig1 yetkilileri ve uzmanlarinin yargilarini ve kararlarini bildirmek
icin tamamlayic1 gbzetim sistemleri olarak 6ne ¢ikan bir rol kazanmaya baglamistir.
COVID-19 salgininin neden oldugu sosyal izolasyon ve saglik tehditleri, kaygi ve
yalnizlik duygularina yol acabileceginden, sosyal medya kullanimi bu duygularla basa

cikmak icin degerli bir strateji olarak goriilmektedir (Fu ve Zhu, 2020).
Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, COVID-19 pandemi doéneminde ilk, orta ve son
yetiskinlikteki bireylerde 6liim kaygis1 ve umutsuzluk arasindaki iliskide sosyal medya

kullaniminin diizenleyici roliiniin arastirilmasidir.
Arastirmanin amact dogrultusunda asagidaki hipotezler belirlenmistir:

e COVID-19 pandemi doneminde ilk, orta ve son yetiskinlikteki bireylerde 6lim
kaygist ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli ve dogru orantili bir iligki
vardir.

e COVID-19 pandemi doneminde ilk, orta ve son yetiskinlikteki bireylerde 6liim
kaygisi cinsiyete gore farklilik gosterir.

e COVID-19 pandemi doneminde ilk, orta ve son yetiskinlikteki bireylerde 6liim
kaygis1t medeni duruma gore farklilik gosterir.

e COVID-19 pandemi doneminde ilk, orta ve son yetiskinlikteki bireylerde 6liim
kaygis1 covid tanisi alip almama durumuna gore farklilik gosterir.

e COVID-19 pandemi doneminde ilk, orta ve son yetiskinlikteki bireylerde 6liim
kaygis1 yasa gore farklilik gosterir.

e COVID-19 pandemi doneminde ilk, orta ve son yetiskinlikteki bireylerde 6liim
kaygis1 egitim durumuna gore farklilik gosterir.

e COVID-19 pandemi doneminde ilk, orta ve son yetiskinlikteki bireylerde 6liim

kaygis1 gelir durumuna gore farklilik gosterir.



e COVID-19 pandemi doneminde ilk, orta ve son yetiskinlikteki bireylerde
umutsuzluk ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskide sosyal medya kullanimi

diizenleyici bir role sahiptir.
Arastirmani Onemi

COVID-19 pandemisi tiim diinyada etkili olan ciddi bir halk saglig1 problemidir.
Bireyler oliim kaygisi ve umutsuzluk gibi baz1 psikolojik saglik sorunlar ile karsi
karsiya kalabilmektedir. Yasadigimiz teknoloji ¢aginin bir sonucu olarak ¢ogu birey
giin i¢inde sosyal medya ile i¢ icedir. Dolayisiyla bu ¢aligma, incelenen konu itibariyle
literatiire onemli bir katki saglayacaktir. Bireylerin COVID-19 pandemisi siiresince
yasadiklar1 6lim kaygist ve umutsuzlukta sosyal medya kullaniminin diizenleyici
roliiniin olup olmadiginin incelenmesi ile gelecekte planlanacak saglik ¢alismalarina
yol gosterilmesi planlanmaktadir. Pandemi gibi tiim diinyay: ilgilendiren bir saglik
sorunu ile karsilasildiginda, bireylerin psikolojik durumlarinin takibi de gok 6nemlidir.
Ozellikle tiim diinyada yiiksek 6liim sayilarina neden olan bir enfeksiyona karst
bireylerin yasadig1 6liim kaygis1 ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmekte olmasi, bu
calismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte sosyal medyanin toplum
tarafindan bir haberlesme ve bilgi edinme araci olarak kullanildigi bilinmektedir.
Dolayisiyla tiim diinyay1 ilgilendiren bir saglik problemi olan COVID-19 ile ilgili
olarak sosyal medyanin yaygin kullanimi diisiiniildiigiinde, bu degiskene de yer

verilmis olmasi ¢alismanin 6nemini artiran bir unsurdur.
Arastirmanin Stmirhhklari

Arastirmada anket yolu ile veri toplanmistir. Dolayisiyla kisiler cevaplarken
tamamen bireysel degerlendirmelerini sunmuslardir. Arastirmanin kisitliliklarindan
birini bireysel degerlendirmelerin ele alinacak olmasi olusturmaktadir. Ayrica
orneklem alma yoluna gidildigi i¢in sinirli bir evrene ulasilmigtir. Bu durum da bir

diger sinirhiliktir.



BOLUM 1: GENEL BILGILER

1.1. COVID-19 Pandemisi ve Psikolojik Etkileri

2019 yili Aralik ayinda, ilk olarak Cin'in Wuhan sehrinde yeni bir koronavirtis
goriilmistiir. Bes hafta icinde ise, simdi COVID-19 olarak adlandirilan viriis, kiiresel
mangetlere hiilkmetmeye baslamistir. Mayis 2020 ortasina kadar, COVID-19 diinya
capinda 300.000'den fazla insanin 6liimiiyle sonu¢lanmis ve yaklasik 4,5 milyon vaka
tespit edilmistir (Diinya Saglik Orgiitii, 2020). Vakalar arttik¢a, diinyanmn dort bir
yanindaki hiikiimetler viriisiin hizla hizlanmasin1 yavaslatmak amaciyla smirlari
kapatmaya ve sosyal mesafe kisitlamalar1 ve karantina uygulamaya baglamistir. Bu
hiikiimet tepkilerinin ¢cogundan once, kitlesel panik dalgalar halinde topluluklari
etkilemistir. Marketlerdeki sozlii ve fiziksel saldirganlik, antibakteriyel iirlinlerin ve
diger malzemelerin istiflenmesi ve Asyali goriiniimlii bireylerin irk¢r istismarina
iligkin anekdot raporlari, diinya c¢apinda yayildik¢a bireylerin korkusu giderek
artmistir (Devakumar ve digerleri, 2020). Bireyler COVID-19 tehdidini ellerinden
geldigince onlemek icin c¢abaladikca, "bagisiklik gii¢lendiriciler" ve denenmemis

ilaglarin ¢evrimigi satiglari artmistir.

Mart 2020'de yalnizca 14 giin boyunca yapilan internet arama motorlari
verilerinin analizleri, bu ilaglarin etkinligine iliskin mevcut klinik kanitlarin sonugsuz
olmasina ragmen, medya tarafindan potansiyel olarak etkili olarak lanse edilen iki ilag
olan klorokin ve hidroksiklorokin satin almak i¢in toplam 216.000 arama oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. (Liu ve digerleri, 2020). Pandemi, biiyiik cografi bolgelerde artan
morbidite ve mortaliteye sahip ¢ok bulasici bir hastalik sonucunda ortaya ¢ikmaktadir;
bu da ekonomi, toplum ve politikada bozulmaya neden olmaktadir (Peeri, 2020).
Pandemiler saglik hizmetleri sektoriinde ve ayrica hastaliklarin zamaninda teshis ve
tedavisi, temel bakim ihtiyaglari, siipheli vakalarin iletisim takibi, karantina ve tecrit
prosediirleri gibi diger alanlarda saglik sistemlerinin diizenlemelerine ve gelismesine

ragmen zorluklara yol agmaktadir (Greenberg, 2020).

Bu degisikliklerin niifusun psikolojik sagligi ve refahi {iizerindeki etkisi
onemlidir. Birlesik Krallik Ulusal Istatistik Ofisi'nden elde edilen veriler, Birlesik
Krallik'taki insanlarin yaklasik %72'sinin COVID-19'un yasamlar1 {izerindeki



etkisinden endigse duydugunu ve bir¢ogunun yiiksek diizeyde kayg1 bildirdigini (%32),
iyi bir sekilde azaldigini gostermektedir (ONS, 2020).

Cin'de yapilan yakin tarihli bir ¢alismada, yanit verenlerin yaris1t COVID-19'un
psikolojik etkisini orta ila siddetli olarak degerlendirmis ve yaklasik tigte biri
pandeminin ilk iki haftasinda orta ila siddetli diizeyde kayg1 bildirmistir (Wang, 2020).
Italya, Ispanya ve derinden etkilenen diger iilkelerden karsilastirilabilir raporlar ortaya

cikmustir (Gonzalez-Sanguino, 2020; Ozamiz-Etxebarria, 2020).

Onceki koronaviriis pandemilerinin uzun vadeli sekellerini (2002'deki Siddetli
Akut Solunum Sendromu [SARS] gibi) izleyen arastirmalar, travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, anksiyete, stres ve bozulmus yasam kalitesi dahil olmak iizere
psikolojik zorluklarin aylarca siirebilecegini one siirmekte ve hatta salgindan yillar
sonra, Ozellikle virlise yakalanan veya mesleki rolleri nedeniyle virlise dogrudan
maruz kalanlar i¢in etkilerinin devam edecegini bildirmistir (Liu ve digerleri, 2012;
Maunder ve digerleri, 2006). Viriis yayilmasini hafifletmek i¢in uygulanan énlemlerin
(karantina ve sosyal izolasyon gibi) yiiksek diizeyde depresyon, stres, sinirlilik ve
travma sonrasi stres bozuklugu tipi semptomlar dahil olmak tizere kalic1 psikolojik
sikintiya da katkida bulunabilecegini gosteren ek kanitlar bulunmaktadir (Ozamiz-

Etxebarria, 2020).

Bu tiir istisnai kosullar altinda refah1 ve psikolojik sagligi korumaya yardimci
olabilecek psikolojik siireclerin belirlenmesi bu nedenle son derece dnemlidir. Bu
stireglerin anlasilmasinin, bireylere mevcut pandemiyi yonetmede nasil yardim
edilebilece8i ve ayn1 zamanda yeni ortaya ¢ikan psikolojik zorluklarin ciddi uzun
vadeli zihinsel saglik kosullarina doniismesini onlemek i¢in Oniimiizdeki aylarda en

1yi nasil miidahale edebilecegimiz konusunda ¢ikarimlar1 vardir (Holmes ve digerleri,

2020).

Bulasic1 herhangi bir hastalik salgini siiresince, genel olarak kisilerin verdikleri
psikolojik tepkilerin; hastaligin yayilmasinda ve salgin siirecinde veya sonraki
doneminde duygusal sikintilarin ve sosyal olarak diizensizligin meydana gelmesinde
etkin bir rol oynadig1 goriilmektedir. Ancak bu durum karsisinda pandemi doneminin
ruh saghigina olan etkilerine yonelik hafifletmek adina yeterli sekilde kaynaklarin

saglamadig belirtilmektedir. Saglik sisteminin testlere, bulasma yayilimi azaltmaya



ve kritik hastalarin bakimlarina 6ncelik vermesi akut salgin durumlari i¢in anlasilabilir
bir durum gibi kabul goérse de pandemi siirecinin higbir evresinde psikolojik

gereksinimler g6z ard1 edilmemesi gerektiginin alt1 ¢izilmektedir (Taylor, 2019).

Halk sagligi adina alinan onlemlerde kisilerin enfekte olma tehlikesi ve bu
durumun sonucu olarak yasadiklari kayiplar ile nasil bas ettikleri agisindan psikolojik
etmenler 6nemli bir rol tistlenmektedir. Bu konu, pandemi siirecini yonetirken dikkat
edilmesi gereken bir konu olarak goriilmektedir. Pandemi siirecinde kisilerin
verdikleri psikolojik tepkiler; uyumsuz nitelikte eylemler, duygusal sikintilar ve
savunma tepkileri olarak siralanmaktadir. Psikolojik olarak sorunlar yasayan veya
ruhsal bozukluklara yatkin kisiler, pandemi siirecinde daha dezavantajli kisiler olarak
goriilmektedir (Taylor, 2019).

Pandemi siirecinde yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin %54'tiniin COVID-19
salgiinin psikolojik etkisini orta veya siddetli olarak derecelendirdigini; %29'u orta
ila siddetli anksiyete belirtileri bildirmistir; ve %17'si orta ila siddetli depresif belirtiler
bildirmistir (Wang ve digerleri, 2020). Domuz gribi salgini sirasinda yapilan bir
calismada ise, ¢ocuklarin, nevrotik ve somatoform bozukluklari1 olan hastalarin, orta
veya siddetli kaygilarint belirtenler arasinda 6nemli diizeyde fazla temsil edildigini
ortaya ¢ikarmistir (Page ve digerleri, 2009). Tibbi bir yaklagimla stres, siddetli akut
solunum sendromu koronaviriisii (SARS-CoV) ve kritik kardiyak lezyonlarla
iligskilendirilebilir (Ornell ve digerleri, 2020). Tiim diinyay: etkisini gosteren COVID-
19 salgini, baska bir stres, endise ve depresyon salgiini ateslemistir (Yao ve digerleri,

2020).

COVID-19 salgin1 sebebiyle ev karantinasi durumunda, ¢ogu birey, siiresi
bilinmeyen, daha once karsilasilmamis stres veren bir duruma maruz kaldigi
goriilmektedir. Bu sadece giindiiz stres, kaygi ve depresyon diizeylerini arttirmak ile
birlikte ayrica uyku diizenini de bozabildigi belirtilmektedir. Kisiler, degisen ¢alisma
programlar1 ve gereksinimleriyle karsi karsiya kalanlar, saglik kaygisi olanlar ve ¢ocuk
bakimi ve evde egitimle ilgilenenler i¢in uygulanmas1 miimkiin olan biligsel davranisgi
terapi unsurlariin uyarlamalarma ihtiya¢ duyduklar ifade edilmektedir (Xiang ve

digerleri, 2012).



Italya'da, genel hastalik yiikiiniin yaklasik %25'i néropsikiyatrik bozukluklara
baglanmaktadir. Toplum temelli Italyan psikiyatrik yardimi Ulusal Saglik Sistemine
entegre edilmistir, 183 Ruh Saglhigi Departmanini icermekte ve yaklasik 780.000
hastayla ilgilenmektedir. Halihazirda hastalar, agirlikli olarak internet baglantilarinin
kullanimi ile siirekli takip edilmektedir. Ancak, gercek stresli donem ve sosyal
izolasyon, tekrarlama ve yeni atak riskini artirabilir. Aslinda, insanlar artik izole
yasamaya zorlanmaktadir ¢linkii sosyal mesafe, viriislin yayilmasini sinirlamak i¢in en
etkili strateji olarak bilinmektedir. Bununla birlikte, sosyal izolasyon, 6zellikle uzun
stireliyse, anksiyete, duygudurum, bagimlilik ve diisiince bozukluklar1 gibi ruhsal

bozukluklarin riskini artirabilir (Sani ve digerleri, 2020).

Japonya'da ekonomik etkiler ve sosyal aksamalar rapor edilmistir. Bu, Japon
halkinin genellikle CBRNE (kimyasal, biyolojik, radyolojik, niikleer ve yiiksek
verimli patlayicilar) olarak adlandirilan, algilanamayan ajan acil durumlariyla ilk
karsilasmas1 degildir. Ezici ve sansasyonel haber bagliklart ve goriintiileri bu
durumlara endise ve korku kattig1 gibi, bilgi eksikligiyle birlikte soylentileri
beslemistir. Etkilenen insanlar toplumsal olarak reddedilmeye, ayrimciliga ve

damgalanmaya maruz kalmiglardir (Shigemura ve digerleri, 2020).
1.2. Oliim Kaygis1

Oliim kaygisinin, insan olma deneyiminin merkezi ve evrensel bir pargast
oldugu ileri siiriilmiistiir (Becker, 1973). Aslinda, insan tarihi boyunca, insanlarin
olim kaygisiyla bogustuguna dair kanitlar bulunmaktadir (Menzies, 2018). Insan;
kendi Oliimiinti diisiinmesi ve tahmin etmesi i¢in biligsel kapasiteye sahip oldugu
bilinen tek tiirdiir, ancak bu etkileyici yetenegin bir dezavantaji bulunmaktadir. Bu
dezavantaj da yasamlarimizi “sonsuza kadar biiyiiyecegimiz, ¢icek acacagimiz ve
kagimilmaz olarak kiigiilecegimiz ve olecegimiz bilgisinin gélgesinde” yasamaya
mahkum olmasi olarak ifade edilmektedir (Yalom, 2008). Bir yandan insanlar, anlamli
iligkiler kurma ve olumlu bir miras birakma gibi, 6liim korkusuyla basa ¢ikmanin

uyarlanabilir yollarim gelistirebilmektedir (Yalom, 2008).

Bodner, Shrira, Bergman, Cohen-Fridel ve Grossman (2014) 6liim kaygisini,
insanlarin 6liim oranlarinin bilgisine yanit olarak sahip olduklar1 duygusal bir dehset

durumu olarak tanimlamislardir. Nyatanga ve de Vocht (2006), 6liim kaygisini, 6liim



tefekkiiriiniin neden oldugu farkli kokenlerden filizlenen hos olmayan bir duygu olarak
tanimlamiglardir. Nyatanga ve de Vocht (2006), kendi 6liimiinii ve diger insanlarin
Olimiinii algilamanin 6liim kaygisina neden olduguna inanmaktadir. Bir bireyin
Olimiin kagmilmazliginin farkina vardiginda kaygi yasamasinin nedenleri vardir.
Nyatanga ve de Vocht (2006), 6liim kaygisinin ana nedenlerinden birinin 6liimiin hem
kacinilmaz hem de ongoriilemez olmasi oldugunu 6ne siirmektedir. Bir digeri, insan
bilgisi ve bilimlerindeki gelismelere ragmen, 6liimii durdurmanin veya onu kontrol

etmenin net bir yolunun olmamasidir (Nyatanga ve de Vocht, 2006).

Oliim kaygismin, bir dizi farkli akil sagh@ kosulunu destekleyen bir
transdiagnostik yap1 oldugu one siiriilmiistiir (Iverach ve digerleri, 2014). Oliim
korkusu, doktorlardan sik sik giivence arayisinda, kisinin viicudunu kontrol etmede ve
somatik semptomla iligkili bozukluklarda goriilen tibbi test taleplerinde kendini
gosterebilmektedir (Furer ve digerleri, 2007). Benzer bir sekilde, panik bozuklugu, bu
endiseleri gidermek icin kalp hastaliklar1 uzmanlartyla tekrarlanan randevulara ek
olarak, panik ataklar sirasinda siklikla kalp krizi ge¢irme endiselerini icermektedir
(Starcevic, 2007). Belirli fobilerin 6ziinde bir ylizyildan fazla bir stiredir 6liim kaygisi
oldugu ve tiim yaygin fobik nesnelerin dogrudan 6liimle sonuglanma potansiyeline
sahip oldugu (6r. Oriimcek, yilan, ugma ve yiikseklik korkusu) ileri siiriilmiistiir
(Kingman, 1928). Bireyler hastalik (kontaminasyon alt tipinde), ev yangini veya
elektrik carpmasi (kompulsif kontrolde) ve kisinin kendi basina veya oliimiinden
dolayr 6limii 6nlemeye calistik¢a, 6liim korkusunun obsesif kompulsif bozuklukta
merkezi bir rol oynadigi da ileri siirilmistiir (Menzies ve Dar-Nimrod, 2017).
Varolussal endiselerin, depresif bozukluklarda rol oynadigi, 6liimle ilgili endiselerde

ortak bir tema oldugu da ileri siiriilmiistiir (Ghaemi, 2007).

Diger hayvanlardan farkli olarak, insanlar, 6liimiin er ya da ge¢ kedilerine de
gelecegini bilerek yasamaktadir. Bu bilgi, insana 6zgii diger karmasik zihinsel
yeteneklerle birlestiginde, kacinilmaz olarak insanlar1 varolusun anlami, degeri ve
amact hakkinda sorular sormaya yonlendirmektedir. Caglar boyunca yazarlar ve
filozoflar varolugsal kaygilarin insan ruhu {izerindeki hayati etkisine isaret etseler de,
varolugsal kaygilarin insan motivasyonunu nasil etkiledigine dair sistematik ampirik
arastirma nispeten yakin zamanda baglamistir. Benligin farkindalii, insanlarin

davraniglarini diizenledigi sistemin esnekligini katlanarak artiran, muazzam derecede



uyarlanabilir bir biligsel kapasite olarak ifade edilmektedir (Becker, 1972; Leary,
2004). Oz-farkindalik, insan benliginin kendisine bir nesne olmasini saglayan ayr1 bir
biling tiiriidiir. Diger baz tiirler, ilkel bir kendini tanima bi¢imine sahip olsalar da,
soyut bir benligi kavramak ve onu deneyimlerini ve davranislarini yapilandirmak i¢in

kullanmak i¢in dilsel yeteneklerden yoksundurlar (Leary, 2004).

Kiiltiirel antropolog Ernest Becker'in ¢alismasina dayanan bir sosyal psikolojik
teori olan Dehset Yonetimi Kurami (DYK), 6lim korkusunun insan davranisi
tizerindeki bu etkisini aciklamak i¢in 6nde gelen psikolojik ¢ergcevedir (Greenberg ve
digerleri, 1992). DYK, kendi olimiimiiziin farkinda olmamizin bir dehsete sebep
oldugunu ve insanlarin bu korkuyu yatistirmak i¢in iki ayr1 tampon gelistirdigini

varsaymaktadir: kiiltiirel diinya goriisleri ve benlik saygisi.
1.3. IIk, Orta ve Son Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerde Oliim Kaygisi

Kisilerin kendi ve diinyay1 anlama ugrasi, yalnizca meraktan
kaynaklanmamaktadir ve daha ¢ok varligini devam ettirme gereksiniminden ortaya
cikmaktadir. Kisilerin varligint devam ettirmesi her gelisim donemi i¢in temel amag
olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve yok olma, kisilerin kabul etmesi zor bir durum olarak
degerlendirilmektedir (Sezer ve Kaya, 2009). Ancak her gelisim doneminde Sliim
algis1 degisiklik gosterir ve yetiskinlikte “uzak bir gergeklik” olarak algilanan 6liim;
son yetiskinlik i¢in beklenilen, kabul edilen ve arada unutulmak istenen “yakin bir

gergeklik” olarak algilanir (Ayten, 2009).

Ik yetiskinlik dénemi icin 6liim; kisilerin kendilerini sevmelerine kars1 tehdit
olusturur. Bu donemde; saglikli bedenin kaybedilmesi, gelecege dair planlarin
gerceklestirilememesi gibi nedenlerden kaynakli 6liim kaygisi yasanir. Orta ve son
yetiskinlikte ise is veya yakina kars1 hissedilen sorumluluklarin, yeterli sekilde yerine
getirilmemesi nedeniyle &liim kaygist yasanir (Gegtan, 2002; Akt. Karakus, Oztiirk ve
Tamam, 2012).

Benzer sekilde, ilk yetigkinlik doneminde Oliimiin beklenti ve amaclarini
gerceklestirmesinde bir engel olarak goriilmektedir. Ik yetiskinlik dénemindeki
kisilerin; hayata dair isteklerinin son yetigkinlik donemindekilere gore daha fazla

olusu, olim kaygisim ilk yetiskinlikte artiran bir unsur olarak goriilebilir. Son



yetiskinlikte ise yasamlardan beklentilerinin pek cogunun karsilanmistir ve kendilerini

6lime daha yakin olduguna dair diisiinceleri vardir (Seyhan, 2015).

Oliim kaygis1, 8liime nispeten daha yakin olduklar1 icin geng bireylere kiyasla
yash yetiskinlerin 6liim kaygisina daha duyarli olacagi diisiincesi bir¢ok Kkisi
tarafindan deneyimlenen yaygin bir fenomendir (Lo ve digerleri, 2011; Nyatanga ve
de Vocht, 2006). Ayn1 zamanda, ergenlerin ve geng yetiskinlerin 6liim kaygisi
Olctimlerinde yliksek puan aldigmmi gosteren c¢alismalarin  mevcut oldugu

goriilmektedir (Rusaac ve digerleri, 2007).

Bir calismaya gore, diiriistlige karst umutsuzluk, anlamli bir yasam siiren bir
kisi bu asamadaki krizi ¢ozecektir; ancak bunu ¢ézmeyenler hayatlarint bosa gecmis
veya yanlis yasanmis olarak gorecek ve yliksek bir 61iim korkusu yasayacaktir (Tomer,
1992). Bu bulgu, yasl yetiskinlerde 6liim korkusunun sagliktan, yasam amacindan,
istenen ve beklenen yasam siireleri arasindaki tutarsizliktan etkilendigini belirten
Cicirelli (2006) tarafindan desteklenmektedir. Ancak, bu yaygin goriisii tartisan ve
yasl yetiskinler icin diisiikk diizeyde 6liim kaygis1 bulan calismalar vardir (Amjad,
2014; Maxfield ve digerleri, 2010; Russac ve digerleri, 2007). Genel olarak, bu
arastirmalar yagh yetiskinler arasinda 6liimii kabullenme nedeniyle diisiik diizeyde
6lim kaygist bulmustur; onlarin deneyimleri ve biiylimeleri, goriinlise gore Sliim
kaygilarina yanit olarak ¢esitli basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesine katkida

bulunmustur.

Tiim bu bilgilere ek genel olarak literatiir incelendiginde; yas gruplarimin 6liim
kaygisi ile iligkisine dair mevcut raporlar ¢eliskili oldugu goriilmektedir ¢linkii bazilari
6liim kaygis1 ve yas arasinda tutarli bir dogrudan iliski oldugunu gosterirken, digerleri
bu iligkinin yagla birlikte artmasi anlaminda asimetrik bir parabol olarak ifade
edilebilecegini, orta yaslilarda ise azalmaya bagsladigini ima edilmektedir (Musaiger,
2009). Farkli yas gruplariyla yapilan bir caligmada, orta yas (38-44) ve geng orta yas
(45-59) grubundaki kisilerin 6liim kaygist diizeyinin, kendilerinden daha geng (18-37)
ve daha yasl (60-87) kisilere gére anlamli sekilde diisiik oldugunu bulmustur. Diger
bir ifadeyle, gen¢ yasta yiikselen 6liim kaygisi diizeyinin orta yasta diistiglii ve
yashilikta ise tekrar yiikseldigi goriilmiistiir (Keller ve digerleri, 1984).
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1.4. COVID-19 Pandemisi ve Oliim Kaygisi

Diinya c¢apinda 0lii sayist hayal edilemez milyonlara ¢ikarken, her 6limiin
bireylerin sevdikleri i¢in trajik bir kayip oldugu kimi zaman gézden kagabilmektedir.
Tim insani deneyimler arasinda 6liim, aileler i¢in en ac1 verici ve en genis kapsamli
adaptasyon zorluklarini olusturmaktadir. Ailede bir 6liimle birlikte, bir hayat arkadas,
ebeveyn, cocuk veya kardesle; bir biiyiikbaba veya biiyiilkanne veya torun gibi aile
tiyelerin her biri benzersiz iliskilerinin kaybini yasarlar. COVID-19 pandemisi, son
yillarin 6nemli kiiresel kaygiyr tetikleyen olaylarindan biridir. Diinyanin dort bir
yanindaki insanlar, pandemi ilerledikce artan 6liim sayis1 hakkinda bilgilendirilmekte
ve insan varligimin kirilganhig: hatirlatilmaktadir. Boyle kiiresel bir olay, kuskusuz,
kisinin kendi oliimliiligliyle ilgili diisiinceleri tetiklemektedir. Dehset YOnetimi
Teorisi, 6liimliiliigiin belirginlesmesinin sonuglarini kapsamli bir sekilde aragtirmis ve
bireylerin dliimliiliikk ipuglar tarafindan tehdit edilen benlik saygisin1 geri kazanmayi
amaglayan g¢esitli basa ¢ikma mekanizmalarint kullandigini  géstermistir. Bu
mekanizmalardan biri, aym1 diinya goriisiinii paylasan bireyler i¢in kisilerarasi
tercihlerin vurgulanmasini ve farkl diinya goriislerine sahip olanlarin reddedilmesini
tanimlayan diinya goriisii savunmasidir (Harmon-Jones ve digerleri, 1997). Oliimliiliik
belirginligi tarafindan etkinlestirilen diinya goriisii savunmasinin bu nedenle

ayrimcilif1 ve gruplar arasi catismayi desteklemesi beklenmektedir (Greenberg ve
Kosloff, 2008).

Oliim kaygisi, kisinin 6liimle ilgili varolussal kaygilarindan kaynaklanan
olumsuz duygular1 deneyimlemeye yonelik istikrarli bir bireysel egilimdir (Sliter ve
digerleri, 2014). Oliim yansimast ise, “6liimiin olumlu y6nlerine odaklanan ve bu tiir
olumlu yonleri ger¢eklestirmek i¢cin somut davranigsal niyetleri kapsayan 6liimliiliigtin
kasith biligsel islemesine” katilmaya yonelik istikrarli bir bireysel egilimdir (Yuan ve
digerleri, 2019). Oliimle ilgili ipuglarmn tetikledigi olumsuz duygulara odaklanan
6liim kaygisinin aksine, 6liim yansimasi, 6liime daha yiiksek bir anlam vermek, hayati
bir baglama oturtmak ve anlamli yasamak ig¢in biligsel girisimleri tanimlar. Bu
kavramsallastirmaya uygun olarak, COVID-19 pandemisi, 6liim kaygisinda diisiik
yerine yiiksek puan alanlar ve 6liimde yiiksek degil diisiik puan alanlar i¢in olumsuz
duygusalligr ve durum benzeri kaygiyr tetikleme olasiligi daha yiiksek olan 6liim

ipuglarini ortaya ¢ikarmaktadir (Fleeson, 2001).
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Hizla ilerleyen siddetli COVID-19 vakalarinda en yaygin olan ani oliimler,
aileler i¢in sarsict deneyimler olarak ifade edilmektedir. Bir aile iiyesi enfeksiyon
tedavisi ile iyilesmekte iken aniden daha kotiiye gidebilir. Karantina kisitlamalari
nedeni ile aile iiyeleri, konugsmak ve vedalasmak icin yatak basinda olamamaktadir.
Ailelerin ve topluluklarinin 6lenleri onurlandirmalarina, kederlerini paylagsmalarina ve
karsilikl1 destek saglamalarina yardimei olan cenaze ve defin torenleri i¢in toplanmalar

yasaklandiginda ek kaygilar ortaya ¢ikmaktadir (Imber-Black, 2020).

Oliim kaygisi, viral pandemilerin zararli psikolojik belirtilerinden biridir ve
COVID-19 tarafindan tetiklenebilmektedir. Ozellikle kaygi bozuklugu olan kisiler
COVID-19 tehdidinden daha fazla etkilenmektedir. COVID-19 pandemisinin
psikolojik olarak birden fazla yonii etkilemesi muhtemel olsa da; Oliimciil bir
enfeksiyon oldugu icin oliim kaygisin1 yeniden ortaya cikarabilir veya artirabilir.
Gegmiste Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) pandemisinden elde edilen veriler
bu alanda rehberlik saglamistir. SARS'tan kurtulanlarin fiziksel olarak iyilestigi
bildirilmistir; bununla birlikte enfeksiyon iyilestikten sonra bile, anksiyete dahil olmak
lizere sosyal ve psikolojik bozukluklarla iligkilendirilmistir (Tsang, 2004). Baska bir
calismada, SARS'tan kurtulanlarin hem salgin sirasinda hem de sonrasinda daha

yiiksek stres diizeyine sahip olduklar belirtilmistir (Lee ve digerleri, 2007).

COVID-19 salgminin anksiyete ile pozitif iliskili oldugu bildirilmistir. Ayrica
bir calismada, COVID-19 pandemisi sirasinda yaygin anksiyete bozuklugu
prevalansinin yaygin ve oldukea yiiksek (%35,1) oldugu bildirilmistir (Huang ve
Zhao, 2020). Bireyler evde kaldiklar1 siire boyunca sosyal medya platformlar1 ve
televizyon araciligiyla siirekli olarak COVID-19'un 6liim haberlerine ve diger zararh
etkilerine maruz kaldiklarindan, gozlemlenen artan kayginin gegerli nedenleri vardir.
Bireyler pandeminin sadece yerel degil, ayn1 zamanda zihinsel olarak daha da zorlayici
olabilen kiiresel etkilerini de izlemektedir. Genel olarak artan kaygiya ek olarak,
COVID-19 o&zellikle bireylerde 6liim kaygisini artirabilir ve hatta bunun farkinda
olmayan kisilerde bile onu tetikleyebilir. Daha dnce yapilan arastirmalarda 6liim orani

yiiksek hastaliklarin 6liim kaygisini artirabilecegi one siiriilmiistiir (Salehi, 2016).

COVID-19 ¢ok bulasict bir viriis oldugundan ve tiim diinyada bir¢ok insani
oldiirdiigiinden, COVID-19'un 6liim kaygisim tetiklemesi olduk¢a miimkiindiir. Oliim

hayatin kaginilmaz bir gergegidir. Insanin 6liime yaklasimini diger organizmalardan

12



farkli kilan sey, diger canlilardan farkli olarak insanin kendi 6liimliiliigiiniin farkinda
olmasidir. Oliim kaygis1, 6liimiin gerceklesmesi sonucu ortaya ¢ikan kaygi gibi birgok
sekilde tanimlanabilir. Diger bir tanim ise 6liim kaygisinin yasamin sonu hakkinda hos

olmayan duygu ve diisiinceler yarattigini belirtmektedir (Abdel-Khalek, 2005).

Bu tanimlar ve i¢inde bulundugumuz pandeminin ortasinda oliimiin oldukga
yaygin oldugu gercegi géz Oniine alindiginda, COVID-19'un bireylerin 6liim kaygisi
diizeylerini artirmas1 muhtemeldir. Yine de kagiilmaz bireysel farkliliklar nedeniyle
virlisten tim insanlar psikolojik olarak esit derecede etkilenmeyecek ve buna 6liim
kaygist algisi da dahil olacaktir. Bu nedenle, bu noktada gecerli bir soru, bu farkliligin
nedeni ne olabilir, sorusu olmaktadir. Kisilik 6zellikleri, psikopatoloji ve kiiltiirel
farkliliklar bu farklihiga katkida bulunan faktérlerden bazilari olabilir. Oz-anlayis da
bu farkliliga katkida bulunabilecek bir 6zellik olarak ifade edilmektedir. Oz-anlayss,
Dogu felsefesinde, ozellikle Budist felsefesinde, psikoloji literatiiriinde yeni yeni
goriilmeye baglayan bir kavramdir. Bireylerde 0z-anlayis, insanlara agik olmakla
karakterizedir. Oz-anlay1s diizeyi yiiksek olan kisiler, yasadiklar1 olumsuzluklara ve

yetersizliklere kars1 kendilerinin farkindadirlar. (Allen, 2010).
1.5. Oliim Kaygsi ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Cahismalar

Tang ve digerleri (2017), 6liim kaygisinin yordayicilarini belirlemek amaciyla
kanserli 219 katilmciyr dahil ettikleri bir arastirma yapmislardir. Bu ¢alismanin
sonucunda artmig Olim kaygisinin en giiclii iki yordayicisindan bir tanesinin,

yasamdaki amag¢ duygusunun azalmasi olarak ifade edilmistir.

Oliim kaygisi, dogal ve normal bir deneyimdir ve bizi olumlu faaliyetlere
girmeye itmek i¢in yasam boyunca kii¢iik derecede olim kaygisina sahip olmak
gerekir, ancak anormal derecede yiliksek 6liim kaygisi, uyumsuzluga yol agabilir. Bu
tiir kaygi, stresli kosullar1 yogunlastirir ve yagamla ilgili bir bosluk hissi ve hayal

kirikligina neden olur (Sargent-Cox, 2014).

Arastirmalar, 6liim kaygisinin yaygin bir fenomen oldugunu gostermistir. Agras
ve digerleri (1969) nin yaptig1 bir ¢alismada, insanlarin %16'sinda 6lim anksiyetesi
ve %3'linde komorbid anksiyete vardi ve 6liim anksiyetesinin kadinlarda erkeklerden

daha gii¢lii oldugu bulunmustur.
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Godishala ve Swathi tarafindan yapilan bir aragtirmada, huzurevlerine giren ve
¢ikan yaslilarin %47'sinde hafif 6liim kaygisi ve %52'sinde orta derecede 6liim kaygisi
vardi (Swathi, 2014). Depaola ve digerleri (2003)’nin, 6liim kaygisinin cinsiyet, yas
ve dindarlikla iligkisi lizerine yaptiklari bir ¢alismada; kadinlarin, yaglilarin ve daha az
dindarlarin daha yiiksek 6liim kaygisina sahip oldugu bulunmustur. Bu gruplar ayni
zamanda yasam kisalig1, 6liime bagli tam izolasyon, var olmama korkusu ve 6liimden
sonra bedenin pargalanmasi gibi 6liimiin farkli boyutlar1 hakkinda daha yiiksek kaygi

gostermistir.

Suhail ve Akram'in (2002) calismasinda arastirmacilar, daha yash katilimcilarin
(55-70 yas) daha yiiksek 6liim kaygisi oranlarina sahip oldugunu bulmustur. Sonuglar
icin birka¢ aciklama vardir: a) katilimcilar yash oldugundan ve 6liime yaklastiklarini
hissettiklerinde, 6liim oranlar1 hakkinda daha sik diistinebilirler ve bu davranis, artan
korku ve kaygi ile sonuglanir ve b) yakin arkadaslarin ve eslerin 6limii, artan 6liim
kaygisint tetikleyebilir. Ek olarak, DeSpelder ve Strickland (2005) sunu iddia etmistir:
ergenler, bir yenilmezlik duygusu tasvir etme veya hissetme egilimindedir. Dolayisiyla
6lim, diger insanlarin basina gelen bir olay gibi goriiniir, ancak bir sekilde onlarin

basina gelmeyecegi diigtintiliir.
1.6. Oliim Kaygsi ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Bulut ve Yildiz (2017) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, bes faktor kisilik
ozelliklerinde cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmadigi ancak oliim kaygisi
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, 6liim kaygis1 ile norotiklik arasinda pozitif ve deneyime agiklik
arasinda ise negatif yonde anlamli iliski