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Z KUSAGINDA EKO-KAYGI VE MORAL PANIK: iIKLiM KRiZINE
PSIKOLOJIK VE TOPLUMSAL TEPKILER
Oz

Iklim krizi, Z kusag1 i¢in yalmzca cevresel degil; ayn1 zamanda psikolojik, sosyal
ve etik diizeylerde etkili olan ¢ok katmanli bir krizdir. Bu calisma, Z kusaginin
iklim krizine verdigi tepkileri sosyal psikoloji ve klinik psikoloji perspektiflerinden
degerlendirerek; eko-kaygi, moral panik, sucluluk, dijital tilkenmiglik, umut ve
cevresel aktivizm gibi temalar iizerinden ¢ok boyutlu bir analiz sunmaktadir.
Aragtirmalar, Z kusaginin iklim degisikligi karsisinda yalnizca edilgen duygularla
tepki vermedigini; bu duygulart anlamli eylemlere doniistirme kapasitesi
gelistirdigini gostermektedir. Aktivizm bu baglamda, geng bireyler icin yalnizca
etik bir sorumluluk degil; ayn1 zamanda psikolojik dayanikliligi pekistiren ve
toplumsal aidiyeti giiglendiren bir kimlik alam olarak belirmektedir. Ote yandan,
baz1 bireyler kag¢inma, inkdr ya da dijital tiikenmislik gibi savunma
mekanizmalariyla bu duygusal yiikle basa ¢ikma egilimindedir. Bu durum,
genglerin psikolojik iyi oluslarinin ve toplumsal katilim bigimlerinin birbirinden
oldukga farklilasabildigini ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak, eko-kaygi bireysel
bir ruhsal sorun olmanin dtesinde, Z kusaginin etik duyarliligi, kolektif farkindalig
ve gelecek tahayyiiliiyle yakindan iliskilidir. Bu baglamda genglerin iklim krizine
verdikleri tepkilerin, toplumsal doniisimiin 6nemli bir gostergesi olarak
degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Z Kusagi, Eko-Kaygi, Iklim Krizi, Dijital Tiikenmislik,
Cevresel Aktivizm, Moral Panik.



Z Kusaginda Eko-Kayg: ve Moral Panik: Iklim Krizine Psikolojik ve Toplumsal Tepkiler

1
ECO-ANXIETY AND MORAL PANIC: PSYCHOSOCIAL RESPONSES OF
GENERATION Z TO THE CLIMATE CRISIS
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Abstract

The climate crisis represents not only an environmental threat to Generation Z but
also a complex and multi-layered crisis that profoundly affects psychological,
social, and ethical domains. This study offers a multidimensional analysis of Gen
Z’s responses to climate change through the lenses of social and clinical
psychology, focusing on key themes such as eco-anxiety, moral panic, guilt, digital
burnout, hope, and environmental activism. Research indicates that Gen Z does not
react solely with passive emotional responses but rather demonstrates a capacity to
transform these feelings into meaningful actions. In this context, activism emerges
not only as an ethical responsibility but also as a space for identity construction that
enhances psychological resilience and reinforces a sense of social belonging.
However, some individuals tend to rely on defense mechanisms such as avoidance,
denial, or digital fatigue to cope with the emotional burden. This diversity in
coping styles highlights the varying levels of psychological well-being and social
engagement among young people. Ultimately, eco-anxiety should be understood
not merely as a personal psychological issue, but as a reflection of Generation Z’s
ethical sensitivity, collective awareness, and imagined future. In this regard, the
emotional and behavioral responses of young people to the climate crisis must be
recognized as significant indicators of broader societal transformation.

Keywords: Generation Z, Eco-Anxiety, Climate Crisis, Digital Burnout,
Environmental Activism, Moral Panic.

1. GIRiS

Iklim degisikligi, giiniimiizde yalnizca gevresel degil, ayn1 zamanda toplumsal, psikolojik
ve kiltiirel alanlarda da derin etkiler yaratan kiiresel bir sorun haline gelmistir. Artan sicakliklar,
siklasan dogal afetler, orman yanginlari, sel ve kuraklik gibi ¢evresel tehditler ile iklim gogleri
ve medyada sikca karsilagilan felaket haberleri, 6zellikle geng kusaklar i¢in giindelik yasamda
yogun bir stres kaynagi olusturmaktadir (Clayton vd., 2017; Pihkala, 2020). Son yillarda bu
durum, psikoloji ve sosyal bilimler literatiiriinde giderek daha fazla tartigilan “eko-kaygi (eco-
anxiety)” kavramiyla tanimlanir hale gelmistir (Clayton vd., 2017; Hickman vd., 2021).

Eko-kaygi, iklim krizine bagl olarak ortaya ¢ikan belirsizlik, korku, caresizlik, 6fke ve
sucluluk gibi duygular kapsayan ¢ok yénlii bir duygu durumunu ifade etmektedir. Ozellikle bu
krizin etkilerini ¢ocukluk ve ergenlik doneminde deneyimleyen Z kusagi bireylerinin hem
bireysel hem de kolektif diizeyde bu duygusal yiikii tagidig1 goriilmektedir. Kiiresel krizlerle i¢
ice blyliyen ve dijital medya araciligiyla diinya giindemine erken yasta maruz kalan bu kusak,
yiiksek farkindaliga sahip olmakla birlikte, ayn1 zamanda en yogun kaygiy1 yasayan gruplardan
birini olusturmaktadir (VeriNays & S360, 2021; Kaya & Eser, 2022; Hickman vd., 2021).

Iklim krizine iliskin bu yaygin kaygi hali zamanla bireysel bir endise olmanin Stesine
gecerek toplumsal ve ahlaki boyutlar kazanmigtir. Bu baglamda moral panik kavrami devreye
girmektedir. Moral panik, belirli olaylarin veya gruplarin toplumda asir1 korku ve ahlaki ¢okiis
algistyla tehdit olarak sunulmasi durumunu ifade etmektedir (Cohen, 1972). Medyada sik¢a yer
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bulan felaket temsilleri, politik sOylemler ve sosyal medyada yayilan igerikler, Z kusaginin
iklim krizini hem bireysel hem de kiiltiirel bir tehdit olarak algilamasina yol agmaktadir.

Bu makale, Z kusaginin iklim krizine yonelik duygusal ve toplumsal tepkilerini eko-kaygi
ve moral panik kavramlar cercevesinde degerlendirmeyi amaglayan kuramsal bir calismadir.
Arastirma, birincil saha verilerine dayanmamakta; bunun yerine kamusal alanda yayimlanmig
icerikler, raporlar ve literatiirde yer alan bulgular temel alinarak tematik bir inceleme
sunmaktadir. Calisma siirecinde, mevcut bilgi birikimi kapsamli bi¢imde taranmis ve sosyal ile
klinik psikoloji perspektifleri bir araya getirilerek konunun ¢ok boyutlu bir cercevede ele
almmasi saglanmistir. Bdylece geng bireylerin iklim krizine dair duygusal ve davranissal
tepkileri etik sinirlar iginde, dogrudan veri toplama yapilmadan yorumlanmis; gercek bulgular
ile kuramsal degerlendirmeler biitiinlestirilmistir.

Aragtirma su sorulara yanit aramaktadir:

*Z kusagi Dbireyleri iklim krizini nasil algilamakta ve hangi duygularla
iliskilendirmektedir?

*Bu kaygilar, genglerin gelecek planlar1 ve yasam tarzlarini nasil etkilemektedir?

*Dijital medya ve toplumsal s6ylemler bu kaygiy1 hangi yollarla sekillendirmekte veya
artirmaktadir?

*Gengler bu duygusal yiikle nasil basa ¢cikmakta, hangi bireysel veya kolektif stratejileri
gelistirmektedir?

Bu kapsamda calisma, yalnizca genglerin iklim krizine verdigi tepkileri incelemekle
kalmayip, ayn1 zamanda onlarin ¢agdas diinyada nasil bir ahlaki durus ve psikolojik dayaniklilik
gelistirdigini de ortaya koymay1 hedeflemektedir.

2. KURAMSAL ARKA PLAN

Iklim krizinin bireyler iizerindeki etkileri yalnizca somut cevresel tehditlerle simirh
degildir. Kriz algisi, bireylerin duygu diinyasinda, benlik algisinda ve toplumsal aidiyetlerinde
kokli degisimlere yol agmaktadir. Bu durum o6zellikle Z kusaginda belirginlesen duygusal
¢okiintii, umutsuzluk ve anlam arayisi gibi tepkilerle ortaya ¢ikmaktadir. Z kusaginin ¢ocukluk
ve genglik donemi boyunca felaket haberlerine, iklim krizine dair endise verici bilimsel
aciklamalara ve sosyal medyada siirekli yinelenen “kiyamet anlatilarina” maruz kalmasi, bu
kusag1 6zel bir kirillganlik noktasina tagimigtir. Bu baglamda, Z kusaginin eko-kaygi deneyimini
ve bu kaygiya kars1 gelistirdigi tutumlari anlayabilmek igin psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel
baglamlarin birlikte ele alinmasi1 gerekmektedir.

2.1. Eko-Kaygi: Tanim, Belirtiler ve Psikolojik Derinlik

Eko-kaygi (eco-anxiety) terimi, 1990’li yillarda ¢evre psikolojisi literatiiriinde
kullanilmaya baslanmig; ancak ozellikle son on yilda, iklim krizinin bireyler {izerindeki
psikolojik etkilerinin daha belirgin hale gelmesiyle birlikte akademik tartismalarin merkezine
yerlesmistir. Ilk kapsamli tanimlamalardan biri, 2017 yilinda Susan Clayton ve arkadaslari
tarafindan yapilmis; bu tanimda eko-kaygi, bireyin ¢evresel yikim karsisinda yasadigi yogun,
uzun siireli ve belirsizlikle beslenen bir duygusal durum olarak ele alinmigtir (Clayton vd.,
2017, s. 29). Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) ise, eko-kaygiy1 “iklim degisikliginin etkilerine
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yonelik stirekli kaygi, keder, sugluluk, 6fke, caresizlik ve yikim duygulariyla karakterize edilen
bir psikolojik durum” olarak tanimlamaktadir (APA, 2021, s. 68).

Bu kavram, yalmizca ¢evreye zarar verilmesine duyulan etik bir hassasiyeti degil; ayni
zamanda bireyin gelecege dair umutlarinin kirilmasini, yasam planlarinda erteleme ya da iptal
davraniglarii ve kendilik duygusunda yasanan sarsintilar1t da igermektedir. Klasik kaygi
bozukluklarindan farkli olarak, eko-kayginin gecmiste yasanmis bir travmadan degil; devam
eden ve gelecekte daha da yogunlagmasi beklenen bir kiiresel kriz karsisinda gelistigi dikkat
¢ekmektedir.

Z kusag1 bireylerinde eko-kaygi; “Nasil bir diinyada yasayacagim?”, “Gelecekte cocuk
sahibi olmali miyim?”, “Tiim bunlarn &nleyemeyeceksek neden c¢alisiyoruz?” gibi varolussal
sorularla goriiniir hale gelebilmektedir (Hickman vd., 2021; Fondation Jean-Jaurés, 2022;
Pihkala, 2020). Bu sorgulamalar yalnizca bireysel bir endiseyi degil, ayn1 zamanda toplumsal
aidiyet ve etik sorumluluk duygusunu da igeren karmasik bir duygusal deneyimi yansitmaktadir.

Eko-kaygi, yalnizca bireysel bir duygu durumu degil, ayn1 zamanda kolektif bir ruh
hiline doniisebilme potansiyeline de sahiptir. Iklim krizinin yalmzca bireyin degil, tiim
insanligin ortak kaderi olarak algilanmasi; bu kayginin yalnizlastirict degil, dayanisma ve ortak
eylemle biitiinlesen bir deneyim haline gelmesine olanak tanimaktadir. Nitekim eko-kaygi
yasayan geng bireylerin ¢evreci hareketlere katilmasi, goniilliiliik faaliyetlerinde bulunmasi ya
da dijital aktivizme yonelmesi, bu duygunun bir bas etme stratejisine doniistiigiinii acgikca
gostermektedir (Hickman vd., 2021, s. e863—¢873). Benzer bi¢imde “Fondation Jean-Jaurés™’in
Fransa merkezli ¢aligmasi da, genglerin eko-kaygiy1 yalnizca bir tehdit degil, aym1 zamanda etik
sorumluluga doniisen bir kolektif farkindalik bi¢imi olarak deneyimledigini ortaya koymaktadir
(Fondation Jean-Jaures, 2022, s. 5).

Bu siireg, Emile Durkheim’in “kolektif biling” (conscience collective) kavramiyla da
ortiismektedir; bireysel kaygilar, ortak deger ve duygular alaninda birleserek toplumsal bir
dayanisma ruhu olusturmaktadir (Durkheim, 1893/2014). Benzer sekilde Edgar Morin de
cevresel kriz caginda bireysel farkindaligin, ancak “kolektif etik” ve “birlikte diisiinme” yoluyla
anlam kazanabilecegini vurgulamaktadir (Morin, 2004, s. 13—15). Boylece eko-kaygi, yalnizca
psikolojik bir yiik degil, ayn1 zamanda ahlaki bir durus ve kolektif bir eylem cagrist olarak da
ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirkiye baglaminda yapilan ¢aligmalar arasinda, Duman, Dal ve Aksakalli’nin (2024)
iiniversite 0grencileriyle yiiriittiikleri nitel arastirma oldukc¢a dikkat c¢ekicidir. Bu ¢alisma, geng
bireylerde iklim degisikligine bagh kayginin yalnizca bir korku degil, aym1 zamanda gelecege
dair umutla, psikolojik saglamlikla ve anlam arayisiyla nasil i¢ i¢e gegtigini ortaya koymaktadir.
Arastirmada, eko-kayg1 yasayan 6grencilerin bir kismimin ¢evresel tehditler karsisinda duygusal
yipranma ve umutsuzluk yasadigi; buna karsin bir kisminin bu duygular1 ¢evresel farkindalik,
toplumsal sorumluluk ve dayanigma duygusuna doniistiirdiigii saptanmistir (Duman vd., 2024,
s.31-33).

Fransa’da “Fondation Jean-Jaurés” tarafindan gerceklestirilen nitel arastirmada ise
genclerin iklim kaygisin1 yalnizca endise degil; aym1 zamanda oOfke, caresizlik ve hayal
kirikligryla harmanlanmis yogun bir duygusal deneyim olarak yasadigi goriilmiistiir (Fondation
Jean-Jaures, 2022, s. 1-2). Katilimcilari ¢ogu, “gercek eylem diizeyi ile bireysel katki ¢abalar
arasinda derin bir umutsuzluk” i¢inde olduklarini belirtmistir. Benzer sekilde, “Pour la
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Solidarité¢” adli raporda, genglerin %34’iiniin iklim eylemine daha acgik hale geldigi; ancak
%70’inin “eylemsizlik ve gerceklikle yiizlesme zorlugu” yasadigi vurgulanmaktadir. Aym

raporda, uzman goriislerine dayanarak, genclerin yasadigi iklim kaygisinin yalmzca bir korku
degil; ayn1 zamanda kaybedilen dogal diinya karsisinda gelistirilen bir tiir “ekolojik yas” (deuil
environnemental) siireci olarak tanimlandig1 belirtilmektedir (Pour la Solidarité, 2022, s. 3-5).
Bu kavram, ayrica, cevresel ¢okiislin bireysel ve toplumsal diizeyde yas tutma benzeri bir
duygusal tepkiye de yol actigini ileri siirmektedir (Pour la Solidarité, 2022, s. 3-5).

Ancak baz1 bireylerde bu kaygi daha felg edici bir etki yaratabilmektedir. Gelecek
planlarin1 erteleme, genel bir umutsuzluk, eylemsizlik duygusu ya da ¢ocuk sahibi olmaktan
kacinma gibi davraniglar, eko-kayginin kroniklestigi bireylerde daha sik gozlemlenmektedir
(Hickman vd., 2021, s.e863-e873). Bu durum, eko-kaygimin tek bicimli bir deneyim
olmadigini; kisilik yapisi, toplumsal baglam ve bilgiye maruz kalma diizeyine gore farkli
sekillerde tezahiir ettigini gostermektedir (Pihkala, 2020a, s.2—4). Aym ¢evresel tehdit, bazi
bireylerde kolektif sorumluluk duygusunu ve toplumsal katilimi artirirken, bazi bireylerde
duygusal geri ¢ekilme, inkar ya da kaginma davraniglarini tetikleyebilmektedir. Bu yoniiyle eko-
kaygi, hem bireysel kirillganliklarin hem de toplumsal destek mekanizmalarinin bir yansimasi
olarak degerlendirilebilmektedir. Bu duygusal etkiler, 6zellikle iklim krizinin tam ortasinda
biiyliyen ve dijital diinyada sosyallesen Z kusaginda daha belirgin hale gelmektedir.

2.2.7 Kusag: Dijital Yerli Nesil, Kirllganhk ve iklim Kriziyle Yetismek

Z kusagi, genel olarak 1995-2012 yillar1 arasinda dogmus bireyleri kapsayan ve dijital
teknolojilerle i¢ ige biiyiiyen bir kusak olarak tanimlanmaktadir (Twenge, 2017, s. 25-30). Bu
nesil, kiiresel 1sinma, gevre felaketleri ve iklim adaletsizligi gibi meselelerle erken yasta
tanigmis; cevresel krizi yalnizca soyut bir bilgi degil, giindelik yasamin dogal bir bileseni olarak
deneyimlemistir (Corner vd., 2015, s. 525-528). Bu durum, onlarin benlik gelisiminde ve
toplumsal konumlaniglarinda ¢evresel farkindaligin derin bir iz birakmasina neden olmustur.

Z kusagi bireyleri igin iklim krizi yalnizca dissal bir ¢evresel tehdit degil, ayn1 zamanda
kimliksel, etik ve varolugsal bir meseledir. Bu kusagin iiyeleri, cevresel krizi hem bilgi
diizeyinde hem de duygusal ve etik diizeyde igsellestirmektedir (Hickman vd., 2021, s. e865—
e867). Ote yandan, genglerin bu krizle basa ¢ikma bigimleri homojen degildir: baz1 bireyler
iklim aktivizmiyle kendini ifade ederken, bazilar1 ise kaygidan kaginma, inkar veya dijital
titkenmislik gibi savunma mekanizmalarina bagvurmaktadir (Marketing Tiirkiye, 2023).

Nicole Aubert'in (2006) “hipermodern toplum” kavrami, Z kusaginin i¢inde bulundugu
sosyo-kiiltiirel atmosferi agiklamak acisindan olduk¢a dnemlidir. Siirekli degisen, hizlanan ve
tehdit dolu bir diinyada biiyiiyen geng bireyler, belirsizlik karsisinda kronik kirilganlik, kaygi ve
tilkkenmislik yasayabilmektedir. Durkheim'in (1893/2014) “toplumsal dayanisma” kavrami ile
birlikte disiiniildiigiinde, Z kusaginin ¢evresel krizi hem ortak bir kader hem de bireysel bir yiik
olarak deneyimledigi goriilmektedir. Bu kuramsal ¢erceve, Z kusaginin ¢evresel kirllganligini
hem bireysel hem de kolektif diizeyde anlamay1 miimkiin kilmaktadir.

Bu ¢ok katmanli deneyimi anlamak adina, Tiirkiye ve Avrupa’da yapilan giincel
arastirmalar olduk¢a aydmlaticidir. Yuvam Diinya’min (2023) “Tiirkiye Iklim Krizi Algist
Arastirmasi”’na gore, genglerin %80’1 gevresel kriz karsisinda endiseli, %52’si garesiz, %45’
umutlu ve %31°1 sorumluluk sahibi hissettigini belirtmektedir. Bu veriler, Z kusaginin ¢evresel
meseleler karsisinda hem duyarli hem de duygusal olarak yiik altinda oldugunu goéstermektedir.

The Journal of Academic Social Science Y1l:13, Say1: 169, Ekim 2025, s. 93-112

97



Z Kusaginda Eko-Kayg: ve Moral Panik: Iklim Krizine Psikolojik ve Toplumsal Tepkiler

| »
»

Benzer sekilde, “Fondation pour la Nature et ’Homme”’un (2023) Fransa’daki genclerle
yliriittigli aragtirmada, genglerin %72’si iklim krizinin kendilerini psikolojik olarak olumsuz

etkiledigini ifade etmistir. Bu etkiler yalmizca bireysel diizeyde degil, aynm1 zamanda kimlik ve
deger sistemleri {izerinde de belirleyici olmaktadir.

Z kusaginin ¢evresel duyarliligy, dijitallesme siireciyle yakindan iligkilidir. Han ve Ahn’in
(2020, ss. 4-5) belirttigi iizere dijital platformlar, hem gevresel aktivizmin 6nemli bir aract hem
de orgiitlenmenin baglica mekani haline gelmistir. Bununla birlikte, bu goriiniirlik beraberinde
bilgi yorgunlugu, sefkat tiikenmesi ve duygusal asir1 yliklenme gibi sorunlart da getirmektedir.
Nitekim VeriNays & S360’1in (2021) Tiirkiye genelinde 12 ilde 500 gencle yiiriittigli dijital
panel caligmasi, gevre krizine iliskin yogun bilgiye siirekli maruz kalan genglerin zamanla bu
iceriklere karsi ilgilerinin azaldigini, duyarsizlastiklarini ve kaginma egilimi gelistirdiklerini
ortaya koymustur.

“Pour la Solidarité” (2022) ve “Fondation Jean-Jaurés” (2022) tarafindan yiiriitiilen
calismalarda ise iklim krizi, gengler tarafindan yalnizca ¢evresel degil, ayni zamanda “yasamsal
ve kimliksel” bir mesele olarak tanimlanmigtir. Bu bulgular, eko-kayginin evrensellesmekte
olan bir genclik deneyimi haline geldigini ve kiiltiirleraras1 benzer psikolojik dinamikler
barindirdigin1 gostermektedir.

Sonug olarak, Z kusagmin iklim krizine verdigi tepkiler yalnizca bireysel degil, aynmi
zamanda toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda da ele alinmalidir. Bu kusagin gevresel kirilganligi,
etik duyarlilign ve duygusal refleksleri, eko-kayginin yalnizca bir ruhsal belirti degil, aym
zamanda kolektif bir anlam iiretimi ve doniisiim ¢agrisi olarak deneyimlendigini gostermektedir.
Bu ¢ok katmanlh siire¢, Z kusaginin yalnizca kendi yasamina dair degil, ayn1 zamanda ortak
gelecege iliskin ahlaki bir sorumluluk ve gériinmeyen bir yiik tagidigina da igaret etmektedir. Bu
baglamda, iklim krizinin tetikledigi moral panik, etik yiik ve kolektif belirsizlik halinin, geng
kusagin duygusal ve toplumsal miicadeleleri 1s181nda incelenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.3.Moral Panik, Ahlaki Yiik ve Toplumsal Kirillganhk: Z Kusaginin Goriinmeyen
Miicadelesi

“Moral panik” kavrami, Stanley Cohen’in (1972) tanimiyla, toplumun belirli grup ya da
olgular1 abartili bir korku ve ahlaki ¢okils imgesiyle tehdit olarak algilayarak alarm durumuna
gecmesini ifade etmektedir. Bu siirecte medya, siyasal aktorler ve kamuoyu, olaylar bir “halk
diisman” (folk devil) etrafinda ¢ergeveleyerek toplumsal kaygiyr yogunlastirmaktadir.
Baslangicta sug¢ ve ahlaki sapmalara odaklanan bu kavramsallastirmanin, giiniimiizde iklim krizi
gibi kiiresel yapisal meselelerde de gecerlilik kazandigi dikkat ¢ekmektedir (Rohloft, 2013;
Katz & Ng, 2023).

Iklim krizi yalmzca gevresel degil, ayn1 zamanda etik ve ontolojik bir meseleye déniismiis
durumdadir. Ozellikle Z kusag igin bu durum, “¢dziim iiretme zorunlulugu” ile “sistemin
isleyisine etkisizlik” duygusu arasinda derin bir varolussal gerilim yaratmaktadir (Hickman vd.,
2021). Geng bireyler bir yandan cevresel tehditlere karsi yiiksek duyarlilik gelistirirken, diger
yandan bu devasa sorunlar karsisinda bireysel etkilerinin smirli oldugunun farkindadir. Bu
celiski, hem psikolojik bir kirilganlik hem de toplumsal diizlemde paylasilan bir ahlaki yiik
olarak igsellestirilmektedir.

Siyasal ve medyatik soylemlerin, gencgleri siklikla geligkili bigimlerde temsil ettigi
goriilmektedir: ya “diinyay1 kurtaracak nesil” olarak ideallestirilmekte ya da “asir1 hassas ve
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kirilgan bireyler” olarak kiigimsenmektedir (Corner vd., 2015). Bu ikili temsil bi¢imi, geng
kusakta kimlik karmasasi, yetersizlik duygusu ve eylemsizlik ile asir1 sorumluluk arasinda

salinan psikolojik dalgalanmalar yaratmaktadir. Furedi’nin (2002) ve Chouliaraki’nin (2006)
belirttigi gibi, 6zellikle kriz donemlerinde medya, gengligi, hem magdur hem kahraman figiirii
olarak konumlandirmakta; boylece geng bireylere sembolik sorumluluklar yiiklenmektedir.

Dijital medya ise bu panik siirecini hizlandiran en 6nemli faktdrlerden biri haline
gelmistir. Sosyal medya algoritmalari, dikkat ¢ekici ve duygusal igerikleri 6ne ¢ikararak, iklim
krizine iliskin sdylemlerin ¢ogunlukla felaket senaryolari, geri doniissiizlik imgeleri ve “son
sans” temalar1 etrafinda insa edilmesine neden olmaktadir (Boykoff, 2011; Marshall, 2014; Gurr
& Metag, 2021). Slovic ve Vistfjidll’in (2015) bulgularina gore, bu tiir yogun duygusal
iceriklere siirekli maruz kalmak, bireylerde duyarsizlasma, kacinma veya inkar gibi savunma
mekanizmalarini tetikleyebilmektedir. Tiirkiye baglaminda da benzer bir egilimin var oldugu
gozlemlenmektedir: Yesil Gazete (2022) ve Marketing Tiirkiye (2023) tarafindan yapilan
analizlere gore, gencler arasinda ‘“felaket olmasa bile siirekli endise duyma” héli oldukca
yaygindir ve bu durum eko-kayginin kroniklesmesine neden olmaktadir.

Fransiz filozof ve sosyolog Bruno Latour ise, iklim krizinin yalnizca ¢evresel degil, ayni
zamanda varolugsal bir kopus yarattigini ileri siirmektedir. Geng bireylerde “yere basma”
hissinin kaybi, bu krizin yalnizca digsal degil; ayn1 zamanda kimliksel, zamansal ve etik bir
sarsint1 olarak deneyimlendigini gostermektedir (Latour, 2017). Bu baglamda moral panik,
sadece toplumsal bir alarm degil; bireysel diizeyde yogun bir duygusal gerilim halini de
almaktadir.

Sonug olarak, iklim krizine dair gelisen moral panik, Z kusaginda hem psikolojik hem de
toplumsal diizeyde ikili bir yap1 ortaya koymaktadir. Bir yanda etik sorumluluk ve toplumsal
farkindalik; diger yanda yetersizlik duygusu ve kirilganlik 6ne ¢ikmaktadir. Bu ikilik, geng
bireyleri yalnizca duyarl gézlemciler degil, ayn1 zamanda sistemsel ¢ézlimsiizligiin tastyicilart
haline getirmektedir. Boylece Z kusagi, hem dijital medya araciligiyla hem de kendi i¢
diinyasinda bu ¢ok katmanl baskiy1 derinlemesine yagsamaktadir.

2.4.Dijital Medya, Kriz Algis1 ve Psikolojik Yiik: Z Kusaginda Kaygi Dongiisii,
Duyarsizlasma ve Dayanisma

Moral panik baglaminda ortaya konan bireysel ve toplumsal gerilimlerin, dijital medya
araciligryla daha da goriiniir ve yogun bir hal aldig1 goriilmektedir. Ozellikle Z kusag: bireyleri
icin dijital mecralarin, iklim krizine dair bilgi edinme, duygusal tepki verme ve toplumsal
pozisyon alma siireglerini dogrudan etkileyen bir mecra islevi gordiigii dikkat gekmektedir.

Sosyal medya platformlarinin, ¢evrimici haber kaynaklarimin ve igerik iireticilerinin, geng
bireylerin iklim krizini algilama bigimlerini hem niceliksel hem de niteliksel olarak
dondstiirdiigii ifade edilmektedir (Boykoff, 2011; O’Neill & Nicholson-Cole, 2009). Bu
doniisiim bir yandan farkindalik ve bilgi diizeyini artirmakta; diger yandan ise siirekli alarm
halinde olan bir kriz dili araciligiyla geng bireylerde psikolojik yiik yaratmaktadir.

9% e

Bu mecralarda sik¢a karsilagilan felaket temsilleri — “son sans”, “geri doniissiiz ¢okiis”,
“kiiresel felaket” gibi temalar — tehdidi kisisellestiren ve siirekli tetikte tutan anlatilar
iretmektedir (Marshall, 2014; Gifford, 2011). Sosyal medya algoritmalar1 ise duygusal
icerikleri 6ne ¢ikararak korku, 6tke ve caresizlik gibi duygulan siirekli tetiklemektedir (Gurr &
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Metag, 2021). Bu durum, Z kusagi bireylerinde kroniklesen bir dijital kaygi dongiisiinii
beslemektedir.

Yal¢inyigit’in (2021) “iklim Krizinden Geng¢ Sesler” c¢alismasinda lise Ogrencileri,
“krizlere en az katki saglayan ancak etkilerini en fazla yasayacak bireyler” olmanin yarattigi
celiskiyi dile getirmistir. Bu ifade, idealist umut ile tiikenmiglik arasinda sikisan Z kusagi
psikolojisinin giiclii bir gostergesi olarak yorumlanmaktadir.

Stirekli ¢evrimi¢i olma hali ve tekrarlayan felaket icerikleri, bireylerde yalmizca kaygi
degil; aym1 zamanda duyarsizlagma ve kaginma gibi savunma tepkilerini de tetiklemektedir
(Clayton & Karazsia, 2020; Maran & Begotti, 2021). Slovic ve Vistfjall’in (2015) ortaya
koydugu “compassion fade” (sefkat yitimi) kavrami, bu siireci agiklamada 6nemli bir ¢erceve
sunmaktadir. Ornegin, siirekli olarak actya maruz kalmak, bireylerin duygusal tepkilerini
kisirlagtirarak empati yorgunluguna neden olabilmektedir.

“France Culture”’m (2018, 2024) Fransa’daki lise 6grencileriyle yaptig1 analizler, sosyal
medya igerikleri nedeniyle genclerin “panik i¢inde ama eylemsiz” bir pozisyonda sikistiklarini
ortaya koymustur. Bu gozlemler, iklim krizinin yalnizca bilgi temelli degil; ayni zamanda
medya estetigi ve anlat1 bicimi yoluyla duygusal olarak da deneyimlendigini gostermektedir.

Ancak dijital medya yalnizca kaygi iireten bir alan degildir. Geng bireyler bu mecralari
ayni zamanda umut, direnis ve dayanigsma iiretimi i¢in de kullanmaktadir. “Fridays for Future”,
“Extinction Rebellion” gibi uluslararasi hareketler ile “Yesil Diisiince Dernegi” gibi yerel
orgiitlenmeler, dijital platformlar sayesinde gengleri ¢evresel aktivizme dahil etmektedir. Ojala
(2012), geng bireylerde umut gelistirme kapasitesinin ¢evresel katilimi ve psikolojik
dayanikliligi artirdigini belirtmektedir. Benzer bi¢cimde, Swim vd. (2009), cevreci eylemlerin
bireyler igin bir basa ¢ikma stratejisi sundugunu vurgulamaktadir.

Tiirkiye baglaminda Coban Kenes’in (2024) medya analizine gore, dijital icerikler geng
bireylerde farkindalik yaratmakla birlikte epistemik gilivensizlik, belirsizlik ve duygusal
tilkenmislik duygularini da artirmaktadir. Bu ikili yapi, bilgilendirici sdylem ile kaygi iiretici
anlatilar arasinda sikigmis bir genclik profili ortaya koymaktadir.

2024 yilinda Tiirkiye’de kabul edilen “iklim Kanunu” siireci, genglerin dijital ortamda
kolektif sesini duyurdugu carpici bir érnek sunmustur. Ornegin, Genglik Orgiitleri Forumu
(GoFor), karar alma mekanizmalarina yeterince dahil edilmediklerini vurgulayarak
“gelecegimiz hakkinda biz olmadan karar alimamaz” cagrisiyla dijitalde giiclii bir kamuoyu
olusturmustur (GoFor, 2024; iklim Haber, 2024).

Sonug olarak, dijital medya, Z kusagi i¢in iklim krizinin hem psikolojik hem de toplumsal
boyutunu sekillendiren ¢ift yonlii bir mecra haline gelmistir. Bir yandan kaygi, duyarsizlasma
ve epistemik tliikenmislik tiretirken; diger yandan dayamigma, kolektif eylem ve psikolojik
diren¢ i¢in bir zemin olusturmaktadir. Bu ikili yapi, Z kusaginin duygusal ekolojisinin ve
toplumsal miicadele bigimlerinin anlagilmasinda temel bir analiz diizlemi sunmaktadir. Bu
baglamda, Z kusaginin iklim krizine verdigi duygusal ve toplumsal tepkileri daha yakindan
anlamak; eko-kaygi, moral panik, aktivizm ve tilkenmiglik gibi temel psikososyal deneyimler
1s18inda ¢ok yonlii bir degerlendirmeyi beraberinde getirmektedir. Bu baglamda, ¢aligmada
kullanilan yaklagim ve yontem asagida ayrintili olarak sunulmaktadir
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3. YONTEM

Bu calisma, Z kusaginin iklim krizine yonelik psikososyal tepkilerini ¢ok boyutlu bir
bakis agisiyla incelemeyi amaglayan kuramsal bir aragtirmadir. Calisma siireci, birincil saha
verilerine dayali ampirik bir arastirma yiiriitmek yerine, ulusal ve uluslararasi diizeyde
yaymmlanmig literatiiriin ve ikincil kaynaklarin kapsamli bigimde taranmasi ve yorumlanmasi
iizerine kurulmustur. Bu yaklasim, konuya dair farkli disiplinlerden elde edilen bilgileri
biitiinlestirerek, genc bireylerin iklim krizine verdikleri tepkileri sosyal ve klinik psikoloji
cercevesinde anlamay1 hedeflemektedir.

Aragtirmada, Tiirkce, Ingilizce ve Fransizca gibi farkli dillerde yayimlanmis akademik
ve giincel kaynaklar kullanilmig; boylece konunun farkh kiiltiirel ve baglamsal yonleri daha
genis bir perspektiften degerlendirilmistir. Kitaplar, makaleler, raporlar ve medya igerikleri gibi
cok cesitli kaynaklar incelenmis; tarama planli ve sistematik bi¢imde yiiriitiilmiistiir.
Kaynaklarin seciminde giincellik, erisilebilirlik ve konuyla dogrudan ilgili olma olgiitleri esas
almmustir. Bu siiregte, cevresel kaygi, moral panik, dijital tiikenmislik ve ¢evresel aktivizm gibi
temalar etrafinda yogunlagsan veriler toplanmis ve disiplinlerarasi bir bakis acisiyla
siniflandirtlmistir.  Caligsmada, verilerin ¢oziimlenmesi i¢in tematik analiz yaklasgimindan
yararlanilmis; literatiirde one ¢ikan kavramlar, egilimler ve iliskiler belirlenerek sistematik
bicimde yorumlanmistir (Braun & Clarke, 2006). Analiz siirecinde sosyal ve klinik psikoloji
literatiiriindeki kavramsal cerceveler de dikkate almmus; etik sorumluluk, kolektif biling ve
toplumsal dayaniklilik gibi iist temalar degerlendirilmistir (Cohen, 1972; Morin, 2004).

Calismada herhangi bir dogrudan katilimer verisi ya da kigisel bilgi toplanmamugtir.
Tim bilgiler kamusal alanda yayimlanmis veya akademik erisime agik kaynaklardan elde
edilmistir. Bu nedenle etik kurul izni gerekmemistir. Ancak arastirma boyunca akademik
diirGistliik ilkelerine uyulmus ve tiim igerikler uygun atif kurallar1 ¢er¢evesinde kullanilmstir.
Arastirmanin sinirliligi, bulgularin ikincil kaynaklara dayali olmasit ve birincil gozlem veya
gorlisme icermemesidir; ancak bu durum, mevcut bilgi birikiminin daha genis bir ¢ercevede
analiz edilmesine ve farkli perspektiflerin bir araya getirilmesine olanak saglamistir. Bu
baglamda ¢aligma, genglerin iklim krizine verdikleri duygusal ve toplumsal tepkileri anlamak
icin giiclii bir teorik zemin sunmaktadir.

Belirlenen bu yaklasim ve yontem c¢ercevesinde elde edilen bulgular asagida
sunulmakta, Z kusaginin iklim krizine dair duygusal ve toplumsal tepkileri ana temalar etrafinda
ele almmaktadir.

4. 7 KUSAGININ DUYGUSAL EKOLOJiSi: IKLiM KRiZi KARSISINDAKI
PSIKOSOSYAL TEMALAR

Iklim krizi, Z kusagi olarak tanimlanan geng bireyler icin yalnizca gevresel bir tehdit
degil; aym1 zamanda benlik gelisimini, gelecek tasarimimi ve toplumsal aidiyet duygusunu
etkileyen cok katmanli bir kriz alan1 haline gelmistir. Bu kusak, yasadiklar1 doneme &zgii
kirilganliklarla yilizlesmekte; hem kiiresel felaketlerin duygusal yiikiinii tasimakta hem de bu
yiikle basa ¢ikabilmek adina cesitli stratejiler gelistirmeye ¢alismaktadir.

Belirlenen yontem ve kuramsal ¢er¢eve dogrultusunda, bu bolimde Z kusagmin iklim
krizine verdigi temel duygusal ve psikolojik tepkiler ele alinacaktir. Tiirkiye ve Avrupa’da
yaymmlanmis geng goriislerinden hareketle gerceklestirilen nitel tematik analizler araciligiyla,
her tema yalnizca betimleyici degil, ayn1 zamanda anlatimsal bir yaklagimla incelenecek; geng
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bireylerin duygu diinyalari, deneyimleri ve savunma mekanizmalar1 sosyal ve klinik psikoloji
perspektiflerinden degerlendirilecektir.

4.1.Gelecek Kaygis1 ve Belirsizlik Algisi: Z Kusagimin Kirllganhg ile Dayamklihg:
Arasmda

Iklim krizi, Z kusag1 i¢in yalnizca ¢evresel bir tehdit olmanin dtesinde, benlik gelisimini,
gelecek tahayyiiliinii ve toplumsal aidiyet duygusunu etkileyen ¢ok boyutlu bir kriz haline
gelmistir. Dijital medya araciligiyla bu krize iliskin igeriklere siirekli maruz kalan geng bireyler,
yalnizca biligsel diizeyde degil; duygusal ve psikofizyolojik diizeyde de etkilenmektedir. Bu
durum, genglerde hem miicadele giiclinii hem de varolussal kirilganliklart ayni anda tetikleyen
bir duygu iklimi yaratmaktadir.

Uluslararas1 arastirmalar, bu kusagin iklim krizine karsi yiiksek diizeyde kaygi
gelistirdigini gostermektedir. Hickman ve arkadaslarinin (2021) on iilkede gerceklestirdigi
aragtirmada, katilimcilarin %59°u iklim degisikligi nedeniyle “cok endiseli” olduklarini, %45°1
bu “kayginin giinlik yasamlarim etkiledigini” ve %355°1 “geleceksizlik hissi” yasadigini
belirtmistir. Benzer bigimde, GlobeScan & BBMG’nin (2025) 31 iilkede yiiriittiigli ¢aligmada
ise genclerin %73°l cevresel krizlerden “asir1 kayg1” duydugunu, %49’u “kisisel” olarak
etkilendigini ve %381
icin yalmzca ekolojik degil, ayn1 zamanda duygusal bir felaket olarak da deneyimlendigini
gostermektedir.

sik sik stresli” hissettigini bildirmistir. Bu oranlar, iklim krizinin gengler

Tiirkiye baglaminda da benzer oriintiiller gézlenmektedir. Ediz ve Yanik’in (2023) ¢evre
aktivistleriyle gergeklestirdigi arastirmada, farkindalik diizeyi arttikca genglerin umutsuzluk
hissinin de yiikseldigi ortaya konmustur. VeriNays & S360°1n (2021) dijital panel ¢alismasinda
ise katilimeilarin %36’s1 iklim degisikliginin psikolojik etkilerini “Onemli” bulmus; kaygi,
uykusuzluk ve caresizlik gibi belirtiler 6ne ¢ikmistir. Bu bulgular, Z kusaginin iklim krizini
yalnizca digsal bir sorun degil, dogrudan benlige ve gelecege yonelmis bir tehdit olarak
igsellestirdigini gostermektedir.

Kuramsal diizeyde, Latour (2017), bu kusagin yasadig1 “yere basamama” hissini, ¢evresel
tehditlerin yol ac¢tigi bir ontolojik yabancilasma olarak tamimlamaktadir. Geng bireyler
kendilerini kdksiiz, giivencesiz ve yonsiiz hissetmekte; bu da kimlik biitiinliigiinii tehdit eden bir
hal almaktadir. Fransiz arastirmaci Elisa Dageville (2022) ise bu durumu yalnizca bireysel bir
psikopatoloji  degil, kolektif diizeyde bir dayanisma ihtiyacinin tezahiirli olarak
yorumlamaktadir.

Bu baglamda Erikson’un (1968) kimlik gelisimi kurami, geng bireylerin gelecege dair net
planlar yapamamasi1 durumunda kimlik krizinin derinlesebilecegini 6ne siirmektedir. Gelecek
kaygisinin yogunlastigi ortamlarda bireylerin toplumsal konumlarini ve anlam arayislarini
yapilandirmalari zorlagmakta, kimlik gelisimi sekteye ugramaktadir.

Psikofizyolojik diizeyde ise bu belirsizlik hali, bireyde “donma tepkisi” (freeze response)
olarak adlandirilan evrimsel bir savunma mekanizmasini tetikleyebilmektedir. Van der Kolk
(2014) ve Levine (2010), bu tepkinin, tehdit altinda olan bireyin kagma ya da savagma
stratejilerinin yetersiz kaldig1 durumlarda ortaya ¢iktigimi ve biligsel islevlerde aksamaya yol
actigini belirtmektedir. Ekolojik psikoloji literatiiriinde bu durum “eko-paralizi” (eco-paralysis)
olarak kavramsallastirilmistir. Pihkala (2020) ve Albrecht (2011), yiiksek ¢evresel farkindaligin
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zamanla eylemsizlik, kaginma ve duygusal tiikkenmislik ile birlestigini savunmaktadir (Ecologi,
2022).

Dolayisiyla Z kusagmin gelecek kaygisinin, yalnizca bireysel diizeyde bir kayg tiirii
degil; ayn1 zamanda kiiltiirel, toplumsal ve politik katmanlari olan ¢ok boyutlu bir kriz deneyimi
halini aldig1 goriilmektedir. Bu deneyimin, yalnizca bireysel psikolojik destekle simirh
kalmamasi; ayni zamanda, umut insasi, medya dilinin doniisiimii ve kolektif dayanisma
imkéanlartyla da biitiinciil bigimde ele alinmasi1 gerektigi diistiniilmelidir.

Ayrica, bu kusagm iklim krizine verdigi tepkiler arasinda yalnizca korku degil, kisisel
sorumlulukla harmanlanmis sucluluk ve yetersizlik duygularinin da belirgin bir yer tuttugu
goriilmektedir. Gelecek kaygisi, yalnizca belirsizlikten degil; bu belirsizligin iginde “neyin
yeterli, neyin etkisiz” olduguna dair yasanan ahlaki gerilimden de beslenmektedir. Bu
baglamda, sucluluk, etkililik algis1 ve ahlaki ¢atisma boyutlari, genglerin psikolojik yiikiinii
sekillendiren temel unsurlar arasinda yer almaktadir.

4.2.1klim Suclulugu, Etkisizlik ve Ahlaki Yiik

Iklim krizi, Z kusaginin yalmzca gevresel bir tehdit algisiyla degil; ayn1 zamanda derin
ahlaki catismalar, sucluluk ve yetersizlik duygulariyla da yiizlesmesine neden olmaktadir. Geng
bireyler, iklim degisikligi konusunda {izerlerine diiseni yaptiklarini diistindiiklerinde dahi,
sistemsel diizeyde bir doniisiim gérememenin yarattig1 “etkisizlik” hissiyle bas basa kalmakta;
bu durumun da zamanla garesizlik ve sugluluk duygularinin igsellestirilmesine yol actigi
goriilmektedir (Hickman vd., 2021). Ozellikle sosyal medyada yayginlasan bireysel sorumluluk
vurgulari, sistemsel yetersizlikleri bireysel basarisizlikla karistirma riskini artirmakta ve
genglerin psikolojik yiikiinii daha da agirlastirmaktadir.

Bu durumun Tiirkiye’deki yansimalar1 da benzer sekilde gozlemlenmektedir. VeriNays &
S360 (2021) tarafindan yiiriitiilen dijital panel arastirmasinda, gen¢ katilimcilarin %36’s1 iklim
krizinin psikolojik etkilerini gevresel etkiler kadar onemli buldugunu ifade etmistir. Yesil
Gazete’de yayimlanan bir degerlendirmede ise eko-anksiyetenin en yogun yasandigi gruplardan
birinin genc¢ler oldugu belirtilmis; bu kayginin zamanla “eylemsizlik, keder ve ofkeye”
evrilebilecegi vurgulanmistir (Yesil Gazete, 2022). Bu duygular o6zellikle bireylerin yapici
cabalariin sonugsuz kaldigini diistindiikleri durumlarda daha yogun bi¢imde hissedilmektedir.

Uluslararas1 diizeyde iklim suglulugu (eco-guilt) kavrami giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Time dergisinde yayimlanan “How to Manage Your Climate Guilt” baglikli
makalede, bu duygunun bazi genclerde cevresel eyleme yonlendiren bir motivasyon kaynagi
olabildigi; ancak asirt sucluluk hélinin digerlerinde psikolojik baski, ¢aresizlik ve eylemsizlik
hissini tetikleyebilecegi vurgulanmaktadir (Time, 2025). Nielsen ve Gamborg’un (2024)
calismasi, iklim suclulugunun igsellestirilmis toplumsal ve ahlaki baskilarla birlestiginde
depresif egilimleri artirabilecegini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Sanson ve arkadaslarinin
(2021) Brezilya’da yiiriittiikkleri arastirma, sucluluk, 6tke ve umutsuzluk gibi duygularin iklim
bilinciyle eszamanli olarak gelisebildigini; bu duygularin bireysel farkliliklara bagli olarak
uyumlastirici (adaptif) ya da zarar verici (maladaptif) sonuglar dogurabilecegini gostermektedir.

Psikanalitik diizeyde, bu duygular Sigmund Freud’un siiperego kurami c¢ercevesinde
degerlendirildiginde daha da anlam kazanmaktadir. Siiperego, bireyin igsellestirdigi ebeveynsel
ve toplumsal ideallerin temsilcisidir (Freud, 1923/2014). Geng bireyler yalnizca “gerekeni
yapmadim” diislincesiyle degil, “yapsam bile yeterli degil” hissiyle de bas basa kalabilmektedir.
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Bu tiir i¢sel catigmalar, benlik saygisinin zedelenmesine; anhedoni (zevk alamama), duygusal
¢ekilme ve motivasyon kaybi gibi depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Klein, 1948; McWilliams, 2011).

Fizyolojik diizeyde ise sugluluk ve yetersizlik gibi yliksek duygusal yiikler, stres yanit
sistemini aktive ederek kortizol diizeylerini artirmakta; bu da 6zellikle prefrontal korteksin
ylriitiicii islevlerini — karar verme, planlama ve hedef belirleme — olumsuz yonde
etkilemektedir (Sapolsky, 2004; Arnsten, 2009). Siire¢ kroniklestiginde, genglerde tilkenmislik,
kararsizlik ve eylemsizlik gibi oriintiiler gozlenebilmektedir.

Sonug¢ olarak, Z kusaginda gozlemlenen sucluluk ve yetersizlik duygular1 yalnizca
bireysel basarisizlik hissinden degil; ayni zamanda sistemsel aksakliklar ve ahlaki yiiklerden
kaynaklanan bir varolussal krizi yansitmaktadir. Bu duygularla saglikli bi¢imde basa ¢ikabilmek
icin genclerin eylemlerini anlamlandirabilecekleri kolektif platformlarin giiclendirilmesi,
psikolojik dayamikliligi destekleyen egitim programlarinin yayginlastirilmasi ve medyada
bireysel degil kolektif sorumlulugu esas alan bir sdylemin tesvik edilmesi 6nem kazanmaktadir.

4.3. Aktivizm Yoluyla Umut, Kimlik ve Psikolojik Dayamkhlik

Iklim krizi karsisinda Z kusag1 yalnizca kaygi, sucluluk ya da caresizlik gibi duygular
gelistirmemekte; ayni zamanda bu duygular1 doniistiirerek kolektif bir eylem ve umut diline
yonelmektedir. Arastirmalar, genglerin ¢evresel tehditlere verdikleri yanitlarin sadece edilgen
duygulanimlarla sinirl kalmadigini; bu duygularin aktivist tutumlara, sosyal bagliliga ve kimlik
ingasina donistiiglinii ortaya koymaktadir (Swim vd., 2009). Aktivizm, Z kusag1 i¢in yalnizca
etik bir sorumluluk degil; aym1 zamanda psikolojik dayanikliligi artiran, aidiyet duygusunu
pekistiren ve kimlik gelisimini destekleyen bir deneyim alani olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Ornegin, Ojala (2012), genglerin iklim krizi karsisinda hissettikleri sucluluk ve caresizlik
duygularin1 kolektif eylemler yoluyla umut ve 6z-yeterlik duygusuna doniistiirebildiklerini
belirtmektedir. Clayton ve Karazsia (2020) ise aktivist katilimin yalnizlik hissini azalttigini ve
dayanisma duygusunu gii¢lendirerek genglerin psikolojik iyilik haline katki sundugunu ifade
etmektedir.

Avrupa’da yapilan giincel ¢alismalar da bu egilimi desteklemektedir. EcoReactEU’ nun
(2023) Avrupa Gengligi iklim Eylemi Raporu’na gore, Fransa’daki 16-25 yas araligindaki
genclerin  %58’1 iklim kaygisimin onlar1 harekete gegmeye tesvik ettigini belirtmistir.
Servimedia’min (2022) Ispanya’daki arastirmasi ise genglerin %82’sinin eko-anksiyete
yasadigimi ve 6nemli bir kisminin bu duyguyla basa ¢ikmak icin aktivist faaliyetlere yoneldigini
gostermektedir. Bu veriler, eko-kayginin sadece pasif bir duygulamim degil; ayn1 zamanda
donistiiriicii bir psikolojik ve toplumsal enerjiye de doniisebildigini gostermektedir.

Bu kolektif enerjinin somutlastig1i yapilardan biri olan “Youth for Climate” hareketi,
Fransa ve Belgika basta olmak {izere bir¢ok Avrupa iilkesinde genglerin iklim adaleti talebiyle
orgiitlenmelerine Onciiliilk etmektedir. 2018’den itibaren okul grevleriyle meydanlara g¢ikan
Ogrencilerin yalnizca sembolik bir durus sergilemedikleri; ayni zamanda kimlik insa siirecinde
ortak umut ve eylem deneyimi yasadiklari vurgulanmaktadir (Youth for Climate, 2024).
Tiirkiye’de de bu egilimin izleri goriilmektedir. Yesil Gazete’de yayimlanan bir haberde, 11
yasindaki bir 6grencinin “Gezegen B yok™ yazili pankartla okul grevine katilmasi, erken
yaslarda gelisen cevresel sorumluluk bilincinin umut duygusuyla birleserek nasil etkili bir
davranisa dondstiigiinii géstermektedir (Yesil Gazete, 2019).
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Psikodinamik ve gelisimsel psikoloji perspektifinden degerlendirildiginde, cevresel

aktivizmin geng bireylerin kimlik olusum siirecinde doniistiiriicii bir rol oynadig1 goriilmektedir.
Erikson’un (1968) “kimlige karst rol karmasasi” evresine gore, birey yalnizca benligini degil;
ayni zamanda toplumsal konumunu ve eylemlerinin anlamin1 da inga etme siirecine girmektedir.
Bu baglamda aktivist hareketler, bireylerin etkili ve anlamli aktorler olarak kendilerini
deneyimlemelerine olanak tanimaktadir. McAdams’in (2001) “anlat1 kimlik” kuramina gore ise,
eylem yoluyla kurulan deger temelli benlik kurgusu, bireyin 6zsaygisini ve ahlaki tutarliligim
gliclendirmektedir.

Norobiyolojik diizeyde umut duygusu, dopamin sistemini uyararak motivasyonu
artirmakta ve bireyin Oz-yeterlik inancimi desteklemektedir (Bressan & Crippa, 2005). Bu
sistem, bireyin cevresine etkide bulunabilecegine dair inancini pekistirmektedir. Boylece
aktivizm yalnizca toplumsal bir durus degil; ayni zamanda psikolojik dayaniklilig1 artiran ve
duygusal diizenlemeye katki saglayan bir mekanizma islevi gormektedir (Masten, 2014; Decety
& Cowell, 2014).

Sonug olarak, ¢evresel aktivizm, Z kusaginin duygusal yiiklerini anlamlandirma, umut
iiretme ve kimlik olusturma siireglerinde temel bir ara¢ hiline gelmistir. Geng bireyler bu sayede
yalnizliklarin1 agmakta, kolektif baglar kurmakta ve ¢evresel miicadele i¢inde etkin bir 6zneye
donismektedir. Ancak her bireyin bu duygusal yiikle bas etme kapasitesinin ayni olmadigi da
ayr1 bir gergektir. Eko-kaygi, bazi gengler icin umut ve eylemi besleyen doniistiiriicii bir
deneyim sunarken; bazilar1 iginse kaginma, inkar ve dijital tiikenmislik gibi savunma
mekanizmalarinin devreye girdigi kirilgan bir siirece doniisebilmektedir. Iste bu noktada, iklim
krizine maruz kalan Z kusagiin bir kismi i¢in savunmaci tepkiler 6ne ¢ikmakta; duygusal
yikiin agirligi, ¢oziim iiretme isteginin yerini zamanla geri ¢ekilme ve tiikenmislige
birakabilmektedir.

4.4.Kacinma, Inkar ve Dijital Tiikenmislik: Z Kusagimin Psikolojik Savunma
Mekanizmalar

Her geng, iklim krizine umut ya da eylemle karsilik vermemekte; bazi bireyler acisindan bu
kriz, kaginma veya inkar gibi savunma tepkileriyle sekillenen, daha ice doniik ve yipratict bir
siirece doniisebilmektedir. Yogun duygusal yiik, kimi geng¢ bireylerde psikolojik savunma
mekanizmalarinin devreye girmesine yol agmakta; bu durum siklikla kagmmma ve inkar
bigiminde ortaya c¢ikmaktadir (Freud, 1926/1961; Vaillant, 1992). Bununla birlikte,
dijitallesmenin etkisiyle ortaya c¢ikan “dijital tiikenmiglik” (technostress) olgusu, bu klasik
savunma bic¢imlerinin gliniimiizdeki bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Giincel
arastirmalar, bilgi ve uyarici yogunlugunun siirekli dijital maruziyetle birlestiginde zihinsel
yorgunluk, motivasyon kayb1 ve duygusal tilkenme yarattigin1 gostermektedir (Tarafdar, Pullins
& Ragu-Nathan, 2015). Ozellikle sosyal medya aracihgiyla iklim krizine iliskin iceriklere
stirekli maruz kalmak, zamanla genglerde duygusal duyarsizlasmaya neden olmakta; baslangicta
hissedilen kaygi, yerini ilgisizlik ve bikkinliga birakabilmektedir. Medya psikolojisinde bu
siireg, “bilgi yorgunlugu” (information fatigue) ve “sefkat yorgunlugu” (compassion fade)
kavramlartyla agiklanmaktadir (Moeller, 1999; Slovic, 2007).

VeriNays & S360 (2021) tarafindan yiiritiilen dijital panel arastirmasinda, genglerin
cevresel kriz igeriklerine siirekli maruz kalmalarinin, duygusal tepkisizlik ve kagimma
egilimlerini artirdig1r gézlemlenmistir. Benzer sekilde, Hickman ve arkadaslarinin (2021) 10
iilkede gergeklestirdigi aragtirmada, katilimcilarin %59°u iklim degisikligi nedeniyle ¢cok ya da
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asir1 diizeyde kaygi hissettiklerini, %45°1 ise bu kaygmin giinlik yasamlarini olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Bu bulgular, yalnizca bilissel degil, ayn1 zamanda duygusal diizeyde de

asir1 yiiklenmenin s6z konusu oldugunu gostermektedir.

Psikanalitik kuramda inkar ve kacinma, tehdit edici gerceklik karsisinda benligi korumaya
yonelik savunma mekanizmalar1 olarak tanmimlanmaktadir (Freud, 1926/2013). Bu ¢ercevede,
baz1 Z kusagi bireyleri, iklim krizinin ciddiyetini bilissel olarak kabul etseler de, bu gercekle
yiizlesmenin dogurdugu psikolojik yilikten kaginmak amaciyla kriz igeriklerini bilingli veya
bilingdis1 diizeyde dislayabilmektedir. Ozellikle doomscrolling (felaket haberlerini siirekli
tilkketme) davranisi, duygusal anesteziye (emotional numbing) yol agmakta ve zamanla
ilgisizlige doniisebilmektedir (Bird vd., 2024; Vastfjill vd., 2014).

Bu kapanma yalnizca bireysel diizeyde degil, ayni zamanda toplumsal iliskilerde de
yalitilmislik hissine neden olabilmektedir. Erikson’un (1968) “yakinliga kars1 yalitim” evresi bu
baglamda O6nem kazanmaktadir. Siirekli kriz icerikleriyle karsilasan geng bireyler, anlamli
baglar kurmakta zorlanmakta; bu durum bireysel ice cekilme ve toplumsal katilimdan
uzaklagma ile sonuglanabilmektedir.

Yerel nitel gozlemler de bu egilimleri dogrulamaktadir. Tiirkiye’de yapilan bazi saha
arastirmalarinda, genclerin kriz temali igeriklere siirekli maruz kalmanin yarattigi bilissel
tilkkenme ve duygusal kaginma davraniglarina dikkat c¢ektikleri goriilmektedir (Akbuga, 2025).
Katilimcilar, bu igerikleri “psikolojik olarak yorucu” bulduklarmi ve zamanla uzak durma
stratejileri gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Benzer bigimde, Yalgin ve arkadaslarinin (2020)
lise 6grencileriyle yaptig1 arastirma, problemli akilli telefon kullanimimin yalnizlik duygusunu
artirdigin1 ve akademik basariyr olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Bu bulgular, dijital
igerige siirekli maruz kalmanin yalnizca biligsel degil; duygusal diizeyde de yiik olusturdugunu
ve uzun vadede kaginma davraniglarinin kalici hale gelebilecegini gostermektedir.

Bu psikolojik oriintiiler, literatiirde bilgi yorgunlugu ve duygusal anestezi kavramlariyla
aciklanmakta; ¢evresel tehditlerin siirekliligi kargisinda bireyin duygu diizenleme kapasitesinin
asindigr vurgulanmaktadir (Pihkala, 2020b). Stine’in (2024) ‘“Nonprofit Quarterly’”’de
yayimlanan makalesinde belirtildigi tizere, iklim aktivistleri arasinda gozlenen tiilkenmislik;
bitkinlik, karamsarlik ve basarisizlik hissi gibi belirtilerle tanimlanmakta ve iklim krizi
baglaminda psikolojik iyilik hélini ciddi bicimde zayiflatmaktadir. Siirekli bilgi akisina maruz
kalmak ise iklim yorgunlugu (climate fatigue) kavramimi giindeme getirmekte; bu durum
genglerde anhedoni, umutsuzluk ve motivasyon kaybi gibi belirtilerle bireysel islevselligi ve
toplumsal katilim1 zayiflatmaktadir (Roser-Renouf vd., 2014).

Sonug olarak, Z kusaginin iklim krizine verdigi tepkiler yalnizca duyarlilik ve aktivizmle
sinirli degildir. Ayn1 zamanda kaginma, tiikenmislik ve savunmaci tepkiler de bu duygusal
ekolojinin bir pargasidir. Bu durum, bireysel ruh saghiginin yani sira kolektif dayanigsma
acisindan da 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Geng bireylerin kaygi ve kaginma arasinda denge
kurabilmesi i¢in dijital medya okuryazarliginin artirilmasi, psikolojik dayanikliligi destekleyen
programlarin yayginlastirilmasi ve iklim krizinin yalnizca bir tehdit degil, ayn1 zamanda anlam
ve ¢Ozlim tretilebilecek bir alan olarak yeniden ¢ergevelenmesi gerekmektedir.
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5. SONUC

Iklim krizi, Z kusag1 igin yalnizca gevresel bir tehdit degil; ayn1 zamanda benlik gelisimi,
gelecek tahayyiilii ve toplumsal aidiyet duygusunu etkileyen ¢ok katmanli bir varolussal kirilma
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu calismada, Z kusaginin iklim krizine yonelik psikososyal
tepkileri; eko-kaygi, moral panik, dijital tilkenmislik, umut ve aktivizm eksenlerinde, sosyal
psikoloji ve klinik bakis agilartyla birlikte degerlendirilmistir. Ortaya c¢ikan temalar, eko-
kayginin yalnizca bireysel bir ruhsal belirti degil; ayn1 zamanda kolektif bilinglenme, ahlaki
sorumluluk ve toplumsal degisim arzularinin da ifadesi oldugunu gostermektedir.

Z kusagi bir yandan umutsuzluk, 6fke ve caresizlik duygulariyla yiizlesirken, diger
yandan bu duygulart kolektif eylemlere doniistiirerek psikolojik dayaniklilik, 6z-yeterlik ve
umut gelistirme potansiyeli sergilemektedir. Aktivizm, bu baglamda yalnizca ¢evresel bir tepki
degil; ayn1 zamanda kimlik insasinin, toplumsal katilimin ve etik 6znenin yeniden olusumunun
bir araci olarak belirmektedir. Gen¢ bireyler, igsel c¢atismalarii sadece savunma
mekanizmalariyla bastirmakla kalmayip, anlam iiretme, deger yaratma ve dayanisma yoluyla
donistiirme kapasitesi de gostermektedir. Bu yoniiyle eko-kaygi, dogru okundugunda yalnizca
bir psikolojik yiik degil; ayn1 zamanda etik bir uyanisin ve yeni bir toplumsal tahayytiliin zemini
olarak kendini gostermektedir.

Bu nedenle, medya sdylemlerinde felaket anlatilarinin tek tarafli sunumundan ziyade
umut, ¢oziim ve kolektif dayanigmayi oOnceleyen yaklasimlarin gelistirilmesi onem arz
etmektedir. Egitim ve genglik politikalarinin, geng bireylerin seslerini, kaygilarini ve taleplerini
dikkate alan, katilimci ve onarici bir yaklagimla yeniden kurgulanmasi 6nem arz etmektedir.
Dijital mecralarda siirdiiriilebilir duygu diizenleme stratejilerinin  yayginlastiriimast,
eko-kaygimin tilkenmislige evrilme riskini azaltarak, bu duygunun farkindalik temelli bir tutum
ve toplumsal eylem bigimine doniismesine katki saglayabilir.Bu agidan bakildiginda, eko-kaygi
yalnizca bireysel ruh saghigi icin degil; ayn1 zamanda kolektif etik dayanisma ve gelecege dair
politik yonelimler bakimindan da belirleyici bir rol {istlenmektedir.

Sonug olarak, Z kusaginin iklim krizine verdigi duygusal ve toplumsal tepkiler, yalnizca
kirilganlik gostergesi degil; ayn1 zamanda doniisiimiin de tastyicisidir. Genglerin kriz karsisinda
sergiledigi etik sorumlulugu ve degisim arzusu taninmali; iklim adaleti, ¢evresel oldugu kadar
psikolojik, kiiltiirel ve kusaklar aras1 boyutlariyla birlikte ele alinmalidir. Bu miicadele, yalnizca
dogay1 koruma degil; ayn1 zamanda insanin anlam arayisini, toplumsal aidiyetini ve etik
varolusunu yeniden kurma cabasidir. Z kusagi bu siirecin hem 6znesi hem de vicdani olarak
goriilmelidir.
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