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Davet

Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinin Degerli Calisanlari,

Marmara Saglik Egitim ve Arastirma Vakfi (MARSEV) birinci basamak saglik hizmetlerine ve birinci
basamak saglik ¢alisanlarinin egitimine ve halkin saglik egitimine katki saglamak amacryla hizmet veren
bir vakif kurulusudur.

Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinin daha nitelikli sunumu i¢in Birinci Basamakta Farkli Saglik
Meslekleri ve Kurumlar1 Arasinda Is Birligi ve Koordinasyonuna odaklanan MARSEV, bu amaca
yonelik olarak Marmara Universitesi Uygulama Arastirma Merkezi (MARAHEK UYAM) ile is birligi
icinde caligmakta, hekimlik ve hemsirelik/ebelik disinda birinci basamakta ¢aligmakta olan diyetisyen,
psikolog, fizyoterapist, dis hekimi basta olmak {izere, eczacilar, sosyal hizmet uzmanlari ve esas
yapilanmasi saglik dist olmakla birlikte islevleri saglig: etkileyecek tiim meslek mensuplariyla, egitici
ve arastirmacilariyla birlikte ¢aligmay1 hedeflemektedir.

[lkini 7-9 Mart 2024 y1linda yaptigimiz Ulusal Birinci Basamak Saglik Hizmetleri Kongresi’ni (BiBaK),
Medipol Universitesi’nin degerli katkilariyla “Birinci Basamakta Farkli Saghk Meslekleri Arasinda
Is birligi ve Koordinasyon” temas: ile, ikincisini 27 Subat-1 Mart 2025 tarihleri arasinda Marmara
Universitesi Mehmet Geng Kiilliyesi'nde “Birinci Basamak Saghk Profesyonellerini
Giiclendirilmesi” temasiyla gergeklestirdik.

Her y1l diizenli olarak yapilmasini planladigimiz BiBaK’larin tiglinciistinii ise 26-28 Mart 2026 tarihleri
arasinda, Marmara Universitesi Mehmet Geng Kiilliyesi’nde bu kez “Birinci Basamagin Temel Saghk
Hizmetleriyle Harmonizasyonu” baslig1 altinda yapiyoruz.

Kongrenin ana temasini Birinci Basamakta sunulan Temel Saglik Hizmetleri ve bu bagligin altinda,
koruyucu saglik hizmetlerinin yan1 sira birinci basamak tani ve tedavi hizmetleri olusturmaktadir. Bu
hizmetler Ulkemizde biiyiik bir saghik ordusu tarafindan sunulmaktadir. Her birimin birbirinden
ogrenecegi pek cok klinik konu, paylasabilecegi engin deneyimi bulunmaktadir. Bu amagla
Kongremizde tiim birinci basamak c¢aliganlarina yonelik kurslar, atdlye ¢alismalari, seminer ve paneller
ve arastirmalar igin sozli bildiri oturumlar1 ve olgu tartismalar1 olacaktir. Yurt disindan gelen,
konusunda uzman konuklarimiz bizlere entegre ve interprofesyonel birinci basamak hakkinda
konferanslar yapacaklardir.

Bu deneyimlerin paylasilmasi ve birlikte O0grenme ortamimin birinci basamagin temel saglik
hizmetleriyle harmonizasyonuna 6nemli katki saglayacagini diigiiniiyor, tiim birinci basamak saglik
caliganlarini ve saglik 6grencilerini bu bilimsel ortama katkilarini sunmak {izere Kongremize davet
ediyoruz.

BiBaK’larin hepimizin kongresi olmasi dilegiyle BiBaK26’da bulugmak iizere,
Saygilar sunariz.

Kongre Baskanlarn

Prof. Dr. Arzu UZUNER Prof. Dr. Pemra C UNALAN
Marmara Saglik Egitim ve Arastirma Vakfi Marmara Aile Hekimligi Uygulama ve
(MARSEV) YK Bagkani Aragtirma Merkezi (MARAHEK UYAM)
Midiirii


https://marsev.org/
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KONGRE PROGRAMI

26 MART 2026 PERSEMBE

09.00-12.00 Kurslar

1. Birinci Basamakta Epilepsi Yonetimi Kursu

2. Study Protokol Kursu

3. Multidisipliner Caligmada Geri Bildirim ve Refleksiyon Kursu

4. Birinci Basamakta Cocukluk Cagi Obezitesinin
Multidisipliner Yonetimi Kursu

12.00-13.30 Ogle Yemegi

13.30 -14.30 Kongre Acilis Oturumu ve A¢ilis Konusmalari

14.30-15.00 Kahve Arasi

15.00-17.00 Panel-Mavi Salon

Birinci Basamakta Toplum Sagligi Yaklasimi: Ekip Temelli Hizmet ve
Entegre Bakim

Moderator: Prof. Dr. Mehmet Akman

Prof. Dr. Nafiz Bozdemir

Prof. Dr. Hasibe Kadioglu

Prof. Dr. Can Oner

Dr. Toni Dedeu

09.30-10.15 Konferans: Integration of Primary Care and Public Health: Achievements and
Challenges

Moderator: Prof. Dr. Pemra Cébek Unalan

Konusmaci: Dr. Toni Dedeu

10.15-10.30 Kahve Arasi

10:30-11.30 Miinazara-Mavi Salon

Normal Dogum vs. Sezaryen Dogum

Moderator: Prof. Dr. Pinar Topsever

Dr. Ogr. Uyesi Sezgi Giillii Erciyestepe

Dr. Furkan Kayabagoglu

Konferans-Sar1 Salon

Bagisiklamada Giincel Durum

Moderator: Dog. Dr. Ersin Simgek

Konusmaci: Prof. Dr. Serap Simsek Yavuz

11.30-12.45 | Workshop-Mavi Salon

As1 Tereddiitiv/Karsithigt

Moderator: Prof. Dr. Ayse Ergiin/Uzm. Dr. Hatice Riimeysa Selvi
Raportor: Ars. Gor. Gizem Bidik

Workshop-Sar1 Salon

Akademik Perspektiften Karabag TYE Modeli: Toplum Yonelimli ve Meslekler
Aras1 Egitimin Gegerliligi Uzerine Bir Tartigma

Moderator: Prof. Dr. Mehmet Akman

Raportor: Uz. Dr. Yasemin Dogan Kaya

Workshop- A Blok 1103

TAPV Kadin Sagliginda HIV Enfeksiyonu ve Tarama Siireglerinde GDTM
Y aklasimi

Moderator: Nursen Kambur/Dog. Dr. Rabia Can

Raportér: Uzm. Dr. irem Gelgeg Cingdz
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Workshop: A Blok 1104

Yaratic1 Yazarlik/Edebiyatta Tip

Moderator: Yazar Tarik Tufan

Raportor: Dr. Ogr. Uyesi Duygu Altiparmak

Workshop: A Blok 1105

Kadm Saglig ile Ilgili Adli Konularda Hukukgular Saglikcilardan Ne Bekliyor?
Moderator: Av. Diren Cevahir Sen; Giilyeter Aktepe/Prof. Dr. Pemra Cobek
Unalan

Rapotor: Ars. Gor. Dilara Cin

Workshop: A Blok 1106

Birinci Basamakta Gebe ve Aile Izleminde Mindfullness Temelli Kisa Klinik
Miidahaleler: Uygulamali Bir Atdlye

Moderator: Dr. Ogr. Uyesi Ebru Sagiroglu

Raportor: Ars. Gor. Cansu Nirgiz

12.45-13.45

Oglen Yemegi

13.45-15.00

Workshop- Mavi Salon

Giincellenmis Kadina Yénelik Siddeti (KYS) Onleme Algoritmasinin Vak'a
Uzerinden Tartisiimasi

Moderator: Dog. Dr. Ozlem Can Giirkan / Uzm. Ayse Tek Taslioglu
Raportor: Uzm. Dr. Nazire Onciil Bérekei

Workshop- A Blok 1103

Birinci Basamakta Gebe Okullarinin Y 6netimi
Moderator: Dr. Emrullah Sanlan

Raportor: Uzm. Dr. Semanur Sahin

Workshop- A Blok 1104

Ciltalt1 Yerlestirilen Kontraseptif Yontem, Uygulama
Moderator: Dog. Dr. Zeynep Tuzcular Vural
Raportor: Uzm. Dr. Lagin Aksoy

Workshop- A Blok 1105

Prekonsepsiyonel Bakim Rehberi

Moderatérler: Uzm. Dr. Isik Goneng/Dr. Ogr. Uyesi irem Nur Ozdemir
Raportor: Uzm. Dr. Semanur Sahin

Workshop- A Blok 1106

Kanser Taramalarinda Birinci Basamagin Onemi ve Hizmetlerin
Giiclendirilmesi

Moderatorler: Prof. Dr. Ayse Niliifer Ozaydin; Uzm. Dr. Fatma Burcu
Dogang

Raportor: Doc. Dr. Aysegiil Simsek

So6zel Sunum I- Sar1 Salon

15.00-15.15

Kahve Arasi

15.15-16.15

Panel- Mavi Salon

Dezavantajli Gruplarm Temel Saglik Hizmetlerine Erigimi

Moderator: Prof. Dr. Sebahat Goziim

Gii¢ Kosullar Altindaki Kadin ve Cocuklar- Dog. Dr. Seher Yurt

Engellilerin Temel Saglik Hizmetlerine Erisim-Prof. Dr. Kamer Giir

Birinci Basamakta Dezavantajli Gruplar igin Yapilanlar, Yapilmasi Gerekenler-
Uzm. Dr. Senem Aslan

Sozel Sunum II-Sar1 Sz.i_lon o ) )
Moderator: Dr. Ogr. Uyesi Nurcan Kolag; Dr. Ogr. Uyesi Ulkii Sur Unal

16.15-17.00

Workshop raporlarinin Sunumu-Mavi Salon
Moderatérler: Prof. Dr. Saime Erol; Dog¢. Dr. Zeynep Tuzcular Vural
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So6zel Sunum III- Sar1 Salon
Moderator: Prof. Dr. Kamer Giir; Dr. Ogr. Uyesi Bugu Usanma Koban

28 MART 2026 CUMARTESI

09.30-10.30 Konferans-Mavi Salon

PaRIS Bulgular Isiginda Birinci Basamaga Yeni Bir Bakis: Hasta Sonuglar ve Deneyimleri
Uzerinden Cok Profesyonelli Yaklasimlar

Moderator: Prof. Dr. Arzu Uzuner

Konusmaci: Prof. Dr. Candan Kendir

Sozel Sunum I'V- San Salon

Moderator: Dr. Ogr. Uyesi Giileren Sabuncular; Dr. Ogr. Uyesi Saliha Sahin
10.30-11.00 Kahve Arasi

11.00-12.30 Workshop: TAHUD Oturumu-Mavi salon

Birinci Basamakta Dijital Teknolojilerin Kullanimi

Moderatorler: Dog. Dr. Didem Kafadar- Uzm. Dr. Demet Yilmaz
Raportor: Ars. Gor. Cansu Nirgiz

Workshop-Sar1 salon

ASM, TSM ve SYM arasindaki is birliginin gelistirilmesi
Moderator: Uzm. Dr. Burcu Basaran Giingor / Dog. Dr. Aysegiil Simsek
Raportor: Uzm. Dr. irem Gelgeg Cingdz

Workshop- A Blok 1104

Yeni Baglayanlar i¢in Aile Hekimligi 101

Moderator: Uzm. Dr. Emrah Kirimli

Raportor: Dr. Cagr Girit

Workshop- A Blok 1105

Uygulamada Davranis¢1 Yaklasim: Zorluklar, Coziimler
Moderatorler: Prof. Dr. Serap Cifcili-Prof. Dr. Pemra Cébek Unalan

Workshop- A Blok 1106

Birinci Basamakta Infertilite Farkindalig1 ve Fertilite Koruyucu Yaklasimlar
Moderatérler: Dr. Ogr. Uyesi Melek Ersoy Cingi, Hem. Hatice Ozkan
Raportor: Ars. Gor. Melisa Kog

Sézel Sunum V- A Blok 1103

Moderator: Prof. Dr. Hasibe Kadioglu; Prof. Dr. Nurver Sipahioglu
12.30-13.30 Workshop raporlarinin sunumu-Mavi salon

Moderatorler: Dog. Dr. Giilten Karahan Okuroglu, Prof. Dr. Dilek Giildal
13.30-14.00 Kongre Raporu Sunumu

Kongre Kapanig Konusmasi

Tesekkiir ve Bildiri Odiilleri
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KURULLAR

Prof. Dr. Arzu Uzuner

(MARSEV)

Prof. Dr. Pemra Cébek Unalan
DUZENLEME KURULU

Baskani: Prof. Dr. S. Serap Cifcili
BiLIMSEL SEKRETARYA

Dr. Ogr. Uyesi Yiiksel Duygu
Altiparmak

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Dog. Dr. Aysegiil Simsek

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dali

Ars. Gor. Gizem Bidik

DUZENLEME KURULU UYELERI

Prof. Dr. Kamer Giir

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Halk Saglig1 Hemsireligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Sebahat Goziim

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dal

Prof. Meltem Demirgoz Bal

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Bolimii

Dog¢. Dr. Seher Yurt Kent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dal
Doc. Dr. Sule Aktac Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali

Dog. Dr. Zeliha Burcu Yurtsal

Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ebelik Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Nurcan Kolag

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Halk Saglig1 Hemsireligi Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Bugu Usanma Koban

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Ars. Gor. Dilara Cin

Marmara Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi
Halk Saglig1 Hemsireligi Anabilim Dali

Uzm. Dr. Emrah Kirimh

Umraniye Merkez Aile Saghig Merkezi

Uzm. Dr. Yasemin Dogan Kaya

Jandarma Ustegmen Rahim Celik Aile Sagligi Merkezi

Uzm. Dr. irem Gelge¢ Cingoz

Trabzon Magka Ali Kemal Aktiirk Toplum Sagligi
Merkezi

Uzm. Dr. Lacin Aksoy

Pendik 30. Nolu Aile Saglig1 Merkezi
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Uzm. Dr. Nazire Onciil Borekgi Kartal Soganlik Aile Sagligi Merkezi
Hayrettin Ertiirk Atlasec Teknoloji San.Tic.A.S
BILIMSEL KURUL

Fenerbahge Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii

Marmara Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi
Halk Saglig1 Hemsireligi Anabilim Dal

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Saglik Bilimleri Universitesi Sisli Etfal Egitim ve
Aragtirma Hastanesi/Tahud Genel Bagkani

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Marmara Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi
Saglik Yonetimi Boliimii

Aile Hekimligi Akademisi Dernegi, Emekli Ogretim
Uyesi

Marmara Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi
Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dal

Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim
Dali

Prof. Dr. Sanda Cah Yakin Dogu Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali
Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1t Hemsireligi AD.
Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Baskan: Prof. Dr. Hasibe Kadioglu

Prof. Dr. Ayse Ergiin

Prof. Dr. M. Cigdem Apaydin Kaya

Prof. Dr. Giizin Zeren Oztiirk

Prof. Dr. Mehmet Akman

Prof. Dr. Mehves Tarim

Prof. Dr. Nafiz Bozdemir

Prof. Dr. Saime Erol

Prof. Dr. Sibel Sakarya

Doc¢. Dr. Fatma Nevin Sisman

Dog¢. Dr. Giilten Okuroglu

Dog¢. Dr. Cagr1 Covener Ozcelik

Dog. Dr. Ozlem Can Giirkan Dogum ve Kadm Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dali
Dog¢. Dr. Sabah Tiiziin Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Haseki Egitim

Aragtirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Doc¢. Dr. Zeynep Tuzcular Vural Haydarpasa Numune Egitim Arastirma Hastanesi

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Aile Hekimligi Anabilim Dal1

Dr. Ogr. Uyesi Giileren Sabuncular

Dr. Ogr. Uyesi Ulkii Sur Unal
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Birinci Basamakta Calisan Saghk Profesyonellerinin Kiiltiirel Yeterlilik Duzeyleri ile
Zenofobi lliskisi

Kezban Erdem Sen!, Seher Yurt’

'Halk Saghg1 Hemgireligi Anabilim Dali, Istanbul Kent Universitesi, Istanbul, Ti tirkiye,
nujinerdm 7@gmail.com, https.//orcid.org/0009-0004-5614-8108

’Halk Saghg1 Hemgireligi Anabilim Dali, Istanbul Kent Universitesi, Istanbul, Ti tirkiye,
seher.yurt@kent.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-9972-3273

Giris: Kiiresel go¢ hareketlerinin artmasi, birinci basamak saglik hizmetlerinde kiiltiirel
cesitliligi belirgin bigimde artirmistir. Farkli dil, inan¢ ve degerlere sahip bireylere esitlik¢i ve
etkili bakim sunabilmek, saglik profesyonellerinin kiiltiirel yeterlilik diizeyleriyle yakindan
iligkilidir. Buna karsin yabancilara yonelik olumsuz tutumlar (zenofobi), hizmet sunum siirecini
olumsuz etkileyebilmektedir.

Amag: Bu c¢aligma, birinci basamakta ¢alisan saglik profesyonellerinin kiiltiirel yeterlilik ve
zenofobi diizeylerini belirlemek, sosyodemografik degiskenlere gore farklilasma durumlarini
incelemek ve iki degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayic1 ve iliski arayici kesitsel tipteki arastirma, Aralik 2024-Ekim 2025
tarihleri arasinda Istanbul 11 Saghk Miidiirliigi'ne bagli aile saghigi merkezlerinde
yurltiilmisttir. Evreni 1793 saglik profesyoneli olusturmus, orneklem formiilii ile 317
katilimciya ulagilmigtir. Veriler Tanimlayict Bilgi Formu, Birinci Basamakta Calisan Saglik
Personelinin Kiiltiirel Yeterlilik Olgegi ve Zenofobi Olgegi ile toplanmus; analizler SPSS 22.0
programinda gerceklestirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin kiiltiirel yeterlilik puan ortalamas1 71.70+12.84 (orta—ytiksek diizey),
zenofobi puami 39.72+11.54 (diistik—orta diizey) olarak bulunmustur. Kiiltiirel yeterlilik ile
zenofobi arasinda anlamli ve negatif yonlil iliski saptanmistir (r=—0.385; p<0.01). Regresyon
analizinde kiiltiirel yeterlilik, zenofobinin anlamli bir yordayicist olup varyansin %14.5’in1
aciklamaktadir (R*=0.145; p<0.001). Yiiksek gelir, lisansiistii egitim, yabanci dil bilme ve
yurtdist deneyimi Kkiiltiirel yeterliligi artirirken; diisiik yas, diisik gelir ve egitim diizeyi
zenofobi ile iligkili bulunmustur.

Sonug: Kiiltiirel yeterlilik arttikca zenofobik egilimlerin azaldigi belirlenmistir. Birinci
basamakta kiiltiirel yeterlilik temelli egitimlerin yayginlastirilmasi, hizmet kalitesinin ve
toplum sagliginin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: G6¢gmen sagligi, kiiltiirel yeterlilik, saglik profesyonelleri, zenofobi.
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