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OZET Amag: Bu ¢alismanin amaci, diizenli egzersiz yapan iiniversite
Ogrencilerinin kasli olma diirtiisii, kaslilik odakli yeme davranisi ve eg-
zersiz bagimliligi ile beden algisi, yeme bozuklugu riski ve fiziksel ak-
tivite diizeyi iligkilerinin arastirilmasidir. Gere¢ ve Yontemler:
Kesitsel, tanimlayici tipte olan bu galisma goniilliiliik esasina dayalidir.
Istanbul ilinde 2021-2022 akademik yilinda cesitli iiniversitelerde egi-
tim goren ve spor takimlarima/salonlarina kayitlt olup diizenli egzersiz
yapan 664 katilime ile yiritiilmiistiir. Google Formlar araciligiyla
Bilgi Formu, Kasli Olma Diirtiisii Olgegi, Kaslilik Odakli Yeme Testi,
REZZY Yeme Bozukluklari Olgegi, Uluslararasi Fiziksel Aktivite An-
keti, Egzersiz Bagimhiligi Olcegi ve Stunkard Beden Memnuniyeti Ol-
¢egi “online” olarak uygulanmistir. Aragtirma verileri IBM SPSS v26®
paket programiyla degerlendirilmistir. Bulgular: Calismaya katilan 664
tiniversite 6grencisinin %51,1°1 erkektir. Yas ortalamast 22,12+3,43
yil olan &grencilerin, beden kitle indeksi ortalamasi 23,29+3,97
kg/m?’dir. Bu ¢alismada, beden memnuniyetsizligi arttik¢a kasl olma
diirtiisiintin (p<0,001) ve egzersiz bagimliliginim (p=0,524) azaldigi,
kaslilik odakli yeme davraniginin ise (p=0,664) arttig1 bulunmustur.
Yeme bozuklugu riski arttik¢a; kasl olma diirtiisiintin (p=0,350), kas-
lilik odakli yeme davranisinin (p=0,002) ve egzersiz bagimliliginin
(p=0,051) arttig1 bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a ise kash
olma diirtiistiniin, kaslilik odakli yeme davranisinin ve egzersiz ba-
gimliliginin arttigt bulunmustur (<0,001). Sonu¢: Geng eriskinlerde
kasli olma diirtiisli; beden memnuniyeti ve fiziksel aktivite diizeyi ile
anlamb iligkilidir. Kashilik odakli yeme davranisi, yeme bozuklugu riski
ve fiziksel aktivite diizeyi ile anlamli iligkilidir. Egzersiz bagimliligi
ise fiziksel aktivite diizeyi ile anlaml iliskilidir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz; beslenme ve yeme bozukluklari;
beden imaji

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to examine the re-
lationship of body image, eating disorder risk and physical activity level
with drive for muscularity, muscle-focused eating behavior and exercise
dependence among university students who have regular exercise. Ma-
terial and Methods: The cross-sectional descriptive study was based
on voluntary participation which carried out with 664 undergraduate
students who were studying at various universities in Istanbul in the
2021-2022 academic year and registered in sports teams/halls so had
exercising regularly. Data was collected voluntarily with Diagnostic
Form, Drive for Muscularity Scale, Muscularity Oriented Eating Test,
SCOFF Eating Disorder Questionnare, International Physical Activity
Questionnaire, Exercise Addiction Scale and Stunkard Figure Rating
Scale Forms and applied online on Google Forms. IBM SPSS v26®
software was used in the analysis of the data. Results: Total of 664 stu-
dents participated and 51.1% were male. Mean age was 22.12+3.43
years, and mean body mass index was 23.29+3.97 kg/m®. As body dis-
satisfaction increases, drive for muscularity (p<0.001) and exercise de-
pendence (p=0.524) decreased otherwise muscularity-oriented eating
behavior (p=0.664) increased. As eating disorders risk increases; drive
for muscularity (p=0.350), muscularity-oriented eating behavior
(p=0.002) and exercise dependence (p=0.051) increased. And also, as
level of physical activity increases, drive for muscularity, muscularity-
oriented eating behavior and exercise dependence increased (<0.001).
Conclusion: In this study, drive for muscularity was found significantly
associated with body satisfaction and physical activity level. Muscular
eating behavior was found significantly associated with eating disorders
risk and physical activity level. Exercise dependence was found signif-
icantly associated with physical activity level.
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Saglik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan,
sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil; bede-
nen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir.! Saglikli toplum i¢in her bireyin
sagligimin korunmas ve siirdiiriilmesi gereklidir. Bu
nedenle basta saglikli beslenme ve diizenli fiziksel
aktivite yapma olmak iizere, saglikli yasam bicimi
davraniglarinin benimsenmesi oldukga 6nemlidir.?

Saglikli beslenmenin, insanlarin hayatlarini
olumlu yonde etkiledigi konusunda fikir birligi ol-
masina ragmen saglikli beslenme seklinin nasil ol-
mas1 gerektigi konusunda tartigmalar stirmektedir.’
Yemek yeme yalnizca fizyolojik temel ihtiyaglardan
kaynakli veya aligkanlik haline gelmis bir diirtli degil;
ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel, biyolojik ve psikolo-
jik etkileri de olan bir davranis olarak degerlendiril-
mektedir.* Son zamanlarda, medyanin etkisiyle
sunulan “kasli-yakigikli erkek” ve “ince-giizel kadin”
imajlar1 karsisinda toplumda fiziksel gdriintime veri-
len dnemin artmasi, bireylerin beden algilarini ve
buna bagli olarak yeme tutumlarini da etkilemekte-
dir.’ Beden memnuniyetsizligi gelisen bireylerde;
enerji kisitlama, 6giin atlama, yetersiz-dengesiz bes-
lenme, sik-sik diyet yapma gibi yeme tutumundaki
sagliksiz degisimler, yeme bozukluklari olarak nite-
lendirilen saglik sorunlarmin gelismesine neden ola-
bilmektedir.? Yeme bozukluklari, DSM-5’te yeme
davranisindaki dnemli bozulmalarla ya da fiziksel ve
psikososyal saglamligi ciddi derecede yipratan ve be-
sinlerin tliketim/emiliminde degisimlere yol acan
yeme davranislari ile karakterize edilmektedir.®

Saglikli yasam davraniglarindan bir digeri olan
“fiziksel aktivite” kavrami, “egzersiz” kavrami ile
siklikla karistirilmaktadir. DSO, fiziksel aktiviteyi;
enerji harcamasi gerektiren, iskelet kaslar1 tarafindan
iiretilen herhangi bir viicut hareketi olarak; egzersizi
ise sistematik olarak yapilan fiziksel aktivite olarak
tanimlamaktadir.” Egzersiz bagimliligi ise yeme bo-
zukluklar ile iligkili olarak, zayif kalabilme gayre-
tine destek olmak maksadiyla yapilan, telafi edici
davranis olarak nitelendirilmektedir. Her ne kadar dii-
zenli yapilan egzersizin fiziksel ve psikolojik fayda-
lar1 kabul goriiyor olsa da kompulsif bir eylem olarak
yapilan egzersiz fiziksel ve psikolojik zararlara da yol
acabilmektedir.® Kasli olma dirtisii ele alindiginda,
ilk olarak aktif ve saglikl1 bir yasam tarz1 gostergesi
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olarak degerlendirilse de hem psikolojik hem de fi-
ziksel saglik izerinde olumsuz etkileri olabilecegi de
g6z oniinde bulundurulmalidir. Kas geligimini des-
teklemek i¢in steroid kullaniminin karaciger ve bob-
reklerde hasar riski olusturdugu; psikolojik saglik
iizerindeki olumsuz etkisinin ise depresyon, duygu
diizenlemede giicliik ve disiik seviyedeki 6z giiven
ile iligkili oldugu bildirilmektedir.’

Son yillarda psikolojik ve ¢evresel etmenlerin
insanlar tizerindeki etkisi glin gectikge artarak ken-
dini gdstermektedir. Insanlar giindelik karar alma me-
kanizmalarindan baglayarak, toplum iginde statiistinii
belirlemeye varincaya dek kapsamli bir etki alanina
sahiptir. Bu dogrultuda, insanlarin beden algis1 kav-
ramina yiikledikleri anlama dayal1 olarak, fitness ve
saglikli yagam merkezlerinin sayis1 ve buna paralel
olarak da bu merkezlere yonelen bireylerin sayisi
giinden giline artmaktadir. Buradan yola ¢ikarak,
beden algisi, yeme bozuklugu ve kasli olma diirtii-
stiniin, bahsedilen psikolojik ve fiziksel olas1 olum-
suz neticeleri disliniildigiinde, bu ¢aligmanin
yliksek risk grubunda olan geng eriskin bireylerle
yiriitiilmesi, olumsuz sonug¢larin 6niine gegebilmek
amaciyla atilabilecek 6nemli adimlardandir. Bu ne-
denle bu ¢alismada, diizenli egzersiz yapan tiniver-
site 6grencilerinin kasli olma diirtiisii, kaslilik odakl
yeme davranisi ve egzersiz bagimliligi ile beden al-
gis1, yeme bozuklugu riski ve fiziksel aktivite diizeyi
iligkisinin arastirilmasi amaglanmaistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Kesitsel, tanimlayici tipte planlanan bu ¢aligmanin
evrenini, 2021-2022 akademik yilinda Istanbul gene-
linde bir iiniversitede kayith olan ve ayn1 zamanda
tiniversitelerin spor takimlarinda veya bir spor salo-
nunda kayitli olup, diizenli egzersiz yapan dgrenciler
olusturmaktadir. Bu ¢alismada kartopu metodolojisi
kullanilarak, Istanbul smirlari igerisindeki {iniversi-
telerin spor takimlarinda kayitli olan veya spor salo-
nuna devam eden iiniversite 6grencilerine ulasilarak,
caligmaya katilmaya goniillii 664 kisi ile yiiriitiil-
miuistiir.

Arastirmaya “Uskiidar Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu”ndan 30.12.2021
tarih ve 61351342/Aralik 2021-03 sayili “Etik Kurul
Onay1” alindiktan sonra baglanmistir.
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Koronaviriis hastalig1-2019 pandemi siireci ne-
deniyle veriler Ocak-Haziran 2022 tarihleri arasinda
veri toplama araglarinin Google Formlar araciligiyla
“online” uygulanmasiyla toplanmigtir. Arastirmaya
katilan bireylere ¢calismanin amaci, kapsami agikla-
narak “Gonilli Katilim Onam”lari alinmistir. Bu
arastirma “Helsinki Deklarasyon prensipleri” ile
“Arastirma ve Yayin Etigi’ne uygun sekilde yiirii-
tillmiistiir.

Calismanin dahil edilme kriterleri; 18 yasini dol-
durmak, 2021-2022 akademik yilinda Istanbul ilinde
bir iiniversitede kayith olmak, tiniversitelerin spor ta-
kimlarinda kayith olmak veya spor salonuna devam
etmek, okudugunu anlamaya engel bir saglik proble-
mine sahip olmamak, arastirmaya katilmaya riza gos-
termek ve sorulari eksiksiz cevaplamis olmak
seklinde belirlenmistir. Dislama kriterleri ise ¢alis-
maya dahil edilme kriterlerini kargilamamaktir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Bilgi Formu: Literatiir taranarak, aragtirmaci ta-
rafindan hazirlanan demografik 6zellikler, antropo-
metrik Olciimler, beslenme aliskanliklari, besin
destekleri ile ilgili goriislerini sorgulayan 13 sorudan
olusmaktadir.

Kasli Olma Diirtiisii Olgegi: Orijinal ad1 “Drive
for Muscularity Scale” olan 6lgek, 2000 yilinda
McCreary ve Sasse tarafindan gelistirilmigtir. Selvi
ve Bozo tarafindan 2019 yilinda Tiirk¢e gecerlik ve
glivenirligi yapilmistir. Kisilerin kash olmak adina
edindikleri davranis ve tutumlarin degerlendirilme-
sini amagclayan Kasli Olma Diirtiisii Olgegi (KODO)
15 madde ve 3 alt-faktérden olusan (kasli olmaya yo-
nelik antrenman davraniglari, kasli olmaya yonelik
tutumlar ve kasli olmaya yonelik yeme ve takviye
kullanim1) 6’11 Likert tipi bir 6l¢ektir (1: Asla ve 6:
Her zaman). Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgek ve alt-faktorlerden alman yiiksek puanlar, ki-
sinin kasl olma diirtiisii ile dogru orantilidir. Olge-
gin Tiirk¢e uyarlamasinda Cronbach alfa degeri 0,89
olarak bulunmustur.’ Bu ¢alismada ise 6l¢egin Cron-
bach alfa degeri 0,947 dir.

Kashltk Odakl Yeme Olgegi: Orijinal ad1 “Mus-
cularity Oriented Eating Test” olan 6l¢ek,, 2019 y1-
linda Murray ve ark. tarafindan gelistirilmistir.
Caligkan ve Alim tarafindan 2021 yilinda Tiirkce ge-
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cerlik ve giivenirligi yapilmistir. Bireylerin kaslilik
odakl1 diizensiz yemesini ve buna bagli beslenme bo-
zuklugunu degerlendirmeyi amaglayan Kaslilik
Odakli Yeme Olgegi [Muscularity Oriented Eating
Test (MOET-TR)] 15 sorudan olusan, tek boyutlu,
5°1i Likert tipi bir 6lgektir (0: Kesinlikle Dogru Degil
ve 4: Her Zaman Dogru). Olgekte ters madde bulun-
mamaktadir. Olgek ve alt-faktdrlerden alian yiiksek
puanlar, kisinin kaslilik odakli yeme bozuklugu du-
rumunun yiiksekligi ile orantilidir. Olgegin Tiirkge
uyarlamasinda Cronbach alfa degeri 0,88 olarak bu-
lunmustur.'® Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach alfa
degeri 0,906’ dur.

Egzersiz Bagimliligi Olgegi: Tekkursun-Demir
ve ark. tarafindan 2018 yilinda egzersiz bagimlilig
diizeyini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
17 madde, 3 alt-faktorden (bireysel-sosyal ihtiyagla-
rin ertelenmesi ve catigma, asir1 odaklanma ve duygu
degisimi, tolerans gelisimi ve tutku) olusan, 5°li Li-
kert tipidir (1: Kesinlikle Katilmiyorum ve 5: Kesin-
likle Katilryorum). Puan araligi 1-17 puan normal
grup; 18-34 puan az riskli grup; 35-51 puan risk
grubu; 52-69 puan bagimli grup, 70-85 puan yiiksek
diizeyde bagimli grup olarak degerlendirilmektedir.
Olgegin Cronbach alfa degeri 0,88°dir.!" Bu ¢alis-
mada ise dl¢egin Cronbach alfa degeri 0,934 tiir.

SCOFF Yeme Bozukluklart Olgegi: Yeme bo-
zukluklarmin taramasinda kullanilan SCOFF, Mor-
gan ve ark. tarafindan 1999 yilinda Ingiltere’de
gelistirilmistir. Toplam 5 soru igeren 6lgegin, Tiirk
toplumu i¢in gegerlik ve gilivenirlik ¢alismas1 Ayde-
mir ve ark. tarafindan 2015 yilinda yapilmistir. Ol-
cekten 0 ila 5 puan alinabilmektedir. Evet cevabi
verilen her maddeye 1 puan verilmekte ve 6lgekten 2
ve lizeri puan alinmasi yeme bozuklugu riski ile ilig-
kilendirilmektedir. Tiirk¢e uyarlamasinda 6lg¢egin
Cronbach alfa degeri 0,74 olarak bulunmustur.'> Bu
arastirmada dlgegin Cronbach alfa degeri 0’dir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Formu (IPAQ-
Kisa Formu): Global bir 6l¢lite dayandirilarak fizik-
sel aktivite durumunun izlemini saglamak i¢in 1998
yilinda bir grup uzman tarafindan gelistirilen Ulus-
lararasi Fiziksel Aktivite Formu [International Physi-
cal Activity Questionnaire (IPAQ)] kisa from
[IPAQ-short from (SF)] ve uzun fromlari [[PAQ-ong
form (LF)] bulunmaktadir. Bu ¢alismada, Tiirkce ge-
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cerlik ve giivenirlik galismas1 Oztiirk tarafindan 2005
yilinda gergeklestirilen, 7 sorudan olusan IPAQ-SF
kullanilmistir. Bu formda ytiriime, orta yogunluktaki
aktiviteler ve siddetli yogunluktaki aktiviteler olmak
iizere 3 spesifik aktivite tiirii ve ek olarak oturma sii-
releri de sorgulanmakta; siklik ve siire her bir akti-
vite ¢esidi i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir. MET,
dinlenme hélindeki oksijen gereksinimini ifade et-
mektedir (Awtry ve Balady, 2010). Siire ve siklik de-
gerleri ile MET degeri ¢arpilarak “MET-dk/hafta”
olmak iizere 1 puana ulagilmakta ve bu puanlardan
yola ¢ikilarak inaktif (MET-dk/hafta <600), minimal
aktif (MET-dk/hafta=600-3000) ve ¢ok aktif (MET-
dk/hafta >3000) olarak gruplandiriimaktadir.'?

Stunkard Beden Memnuniyeti Olgegi: Stunkard
ve ark. tarafindan 1983 yilinda hem kadin hem de er-
keklerde, beden memnuniyetsizligini degerlendirmek
icin gelistirilmistir. Olgek, 1°den 9’a kadar ¢ok za-
yiftan ¢ok sismana dogru numaralandirilmig olan se-
killerden oncelikle viicutlarinin su anki halini en iyi
yansitan silueti, daha sonra da onlar i¢in ideal olan
viicut seklini gosteren silueti segecekleri sekilde bir
siralama igermektedir. 1. figiir zayif viicut yapisini

[beden kitle indeksi (BK1)<18,5 kg/m?], 2, 3 ve 4. fi-
giirler normal viicut yapisini (BK1: 18,5-24,9 kg/m?),
5 ve 6. figiirler fazla kilolu (BKI: 25,0-29,9 kg/m?), 7,
8 ve 9. sekiller ise sisman viicut yapisin1 (BKi>30
kg/m?) gostermektedir (Sekil 1). Mevcut durumu
ifade eden rakam ile ideal durumu yansitan rakam
arasindaki fark beden memnuniyetsizliginin bir gos-
tergesidir ve bu puanin fazla ¢ikmasi “diisiik beden
hosnutlugunu”, diisiik ¢ikmasi ise “yliksek beden
hognutlugunu” ifade etmektedir.'*

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Tanimlayici istatistikler, kategorik degiskenler i¢in
“frekans” ve “yiizde” olarak belirtilmistir. Nicel de-
giskenlerin normal dagilima uygunlugu “Shapiro-
Wilk testi” ile kontrol edilmistir.
istatistikleri normal dagilim gdsteren veriler i¢in “or-
talamastandart sapma”; normal dagilim gostermeyen
veriler i¢in “medyan (minimum-maksimum)” deger-
leri sunulmustur. Bagimsiz 2 grubun karsilastiriima-

Tanimlayici

sinda, normal dagilim gosteren veriler i¢in “bagimsiz
orneklem t-testi”’; normal dagilim gostermeyen veri-

ler igin “Mann-Whitney U testi” kullanilmustir. Tki-

I
¢

SEKIL 1: Stunkard Olgegi.
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den fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda
“Kruskal-Wallis H testi” kullanilmistir ve sonuglari
ortalamalarin yaninda harf ile gosterilmistir. Olgek-
ler arasindaki iligkiler “Spearman’s sira farklari ko-
relasyon katsayis1” ile incelenmistir. Calisilan
olgeklerin giivenirlik diizeyi “Cronbach alfa katsa-
yist” ile belirlenmistir. Verilerin analizi SPSS v26
(IBM Inc. Chicago. IL, USA) istatistik paket prog-
raminda yapilmistir.

I BULGULAR

Calismaya katilan 664 universite Ogrencisinin
%48,9’u kadindir. Yas ortalamasi 22,12+3,43 yil olan
ogrencilerin, BKI ortalamasi 23,29+3,97 kg/m2dir.
Giinde ortalama 7,5+1,25 saat uyuyan 6grencilerin
%65,1°1 saghgint iyi olarak degerlendirmis ve
%64,5’1 ekonomik durumunu geliri giderine denk
seklinde bildirmistir. Katilimcilarin %58,6°s1 diyet
uyguladigini bildirirken; en sik karsilagilan diyetler
%16,6 ile protein agirlikli diyet, %11,4 ile zayiflama
diyeti ve %11,3 ile kilo alma diyeti olarak siralan-
maktadir. Bu diyetlerin ise %26,4’1 diyetisyenden,
%20,0’1 spor antrendriinden, %12,6’s1 medya ve in-
ternetten temin edilmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin KODO ortalamasi 42,89+17,55 pu-
andir. MOET-TR ortalamasi 20,18+12,30 puandir.
Egzersiz Bagimlihg Olgegi (EBO) ortalamasi
49,2+13,99 puandir. Ogrencilerin EBO risk gruplart
dagilimi incelendiginde, yalnizca %2,9 unun normal
grupta yer aldig1 gortilmiistiir. REZZY degerlendir-
mesine gore 0grencilerin %35,2’sinde yeme bozuk-
lugu riski saptanmigtir. Stunkard Beden Memnuniyeti
Olgegi’nden, mevcut beden imajin1 ifade eden deger
ile ideal beden imajini ifade eden deger arasindaki
fark ortalamasi 0,36+1,54 puandir. IPAQ fiziksel ak-
tivite smiflandirmasina gore Ogrencilerin %9,9’u
inaktif, %37,3 1 minimal aktif, %52,8’1 ¢ok aktif ka-
tegorisinde yer almaktadir (Tablo 2).

Erkeklerin KODO puan ortalamalari kadinlara
kiyasla anlaml yiiksektir (p<0,001). Saglikli yagam
bi¢imi davranislarindan olan uyku siireleri ile KODO
puanlar1 arasinda negatif yonlii, ¢ok zayif diizeyde
anlamhi bir korelasyon saptanmistir (r=-0,114,
p=0,003). Erkeklerin MOET-TR puan ortalamalari
kadinlara gore anlamli yiiksektir (p<0,001). Katilim-
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TABLO 1: Katiimcilarin genel ézelliklerine yonelik bulgular.
n %

Cinsiyet

Kadin 325 489

Erkek 339 51,1
Yas (Ort£SS) 22,12+3,43
BKi (Ort£SS) 23,2943,97
Zayif (<18,5 kg/m?) 46 6,9
Normal kilolu (18,5-24,9 kg/m?) 437 65,8
Fazla kilolu (25-29,9 kg/m?) 149 22,4
Obez (230 kg/m?) 32 49
Glinde ortalama kag saat uyursunuz? (Ort+SS) 7,5¢1,25
Sagliginizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Iyi 432 65,1

Orta 209 3.9

Kot 23 34
Ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?

Gelirim giderimden az 63 9,5

Gelirim giderime denk 428 64,5

Gelirim giderimden fazla 173 26,0
Herhangi bir diyet uyguluyor musunuz?

Evet 389 58,6

Hayir 275 414

SS: Standart sapma; BKi: Beden kitle indeski.

cilarn BK1’leri ile MOET-TR puanlar1 arasinda po-
zitif yonli, ¢ok zayif diizeyde anlamli bir korelasyon
saptanmgtir (s=0,116, p=0,003). Katilimcilarin uyku
siireleri ile MOET-TR puanlar1 arasinda negatif
yonli, ¢ok zayif diizeyde anlamli bir korelasyon sap-
tanmustir (s=-0,099, p=0,011). Erkeklerin EBO puan
ortalamalar1 kadinlara kiyasla anlamli ytksektir
(p<0,001). Katilimcilarin BK1’leri ile EBO puanlari
arasinda pozitif yonlii, cok zayif diizeyde anlamli bir
korelasyon saptanmistir (s=0,094, p=0,015). Kati-
limcilarin uyku siireleri ile EBO puanlar arasinda ne-
gatif yonlii, cok zayif diizeyde anlamli bir korelasyon
saptanmistir (r=-0,163, p<0,001) (Tablo 3).

Bu calismada, KODO ile MOET-TR arasinda
yiiksek derecede, pozitif yonlii, anlamli bir iliski sap-
tanmistir (r=0,662, p<0,001). KODO ile EBO ara-
sinda orta derecede, pozitif yonlii, anlamli bir iliski
saptanmustir (r=0,484 ve p<0,001). KODO ile Stun-
kard arasinda zayif derecede, negatif yonlii, anlamli
bir iliski saptanmustir (r=-0,282 ve p<0,001). KODO
ile REZZY arasinda istatistiksel olarak anlamli ol-
mamakla birlikte pozitif yonlii bir iliski s6z konusu-



Pimmar HAMURCU

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2023;15(1):131-41

TABLO 2: Katilimcilarin veri toplama araglari istatistikleri.
n (%) Minimum-maksimum Ort£SS

KODO toplam 664 15-87 42,89+17,55
Kasli olmaya yonelik tutumlar 664 7-42 22,99+9,18
Kasli olmaya yonelik antrenman davranislari 664 4-24 10,7045,17
Kasli olmaya yonelik yeme ve takviye kullanimi 664 4-23 9,20+5,28
MOET-TR toplam 664 0-54 20,18+12,30
EBO toplam 664 17-85 49,2413,99
Asiri odaklanma ve duygu degisimi 664 7-35 24,47+6,2
Bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma 664 6-30 13,83+5,37
Tolerans gelisimi ve tutku 664 4-20 10,9+4,7
EBO degerlendirmesi

Normal ba§imli grup 19(2,9)

Az riskli bagimli grup 102 (15,4)

Riskli bagimli grup 231(34,8)

Bagimli grup 271 (40,8)

Yiksek diizeyde bagimli grup 41(6,1)
REZZY toplam 0-5 2,03+0,95
Yeme bozukludu riski yok (<2 puan) 430 (64,8)
Yeme bozuklugu riski var (=2 puan) 234 (35,2)
Stunkard toplam 664 -8-4 0,36+1,54
IPAQ degerlendirmesi

inaktif (MET<600 enerji dizeyi) 66 (9,9) 0-594 190,15+220,43

Minimal aktif (MET=600-3.000 enerji dlizeyi) 248 (37,3) 629-2994 1752,65+638,55

Cok aktif (MET=3.000 enerji dizeyi) 350 (52,8) 3045-35064 6310,68+3388,53

SS: Standart sapma; KODO: Kasli Olma Dirtiisii Olgedi; MOET-TR: Kaslilik Odakli Yeme Olcegi; EBO: Egzersiz Bagimhiligi Olgegi; REZZY: Yeme Bozukluklari Olgedi; STUNKARD:

Beden Algisi Olgegi; IPAQ: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi.

dur (r=0,049, p=0,350). KODO ile IPAQ arasinda
zay1f derecede, pozitif yonlii, anlamli bir iliski sap-
tanmustir (r=0,354 ve p<0,001) (Tablo 4).

Bu ¢alismada, MOET-TR ile EBO arasinda orta
derecede, pozitif yonlii, anlamli bir iliski vardir
(r=0,472, p=0,001). MOET-TR ile Stunkard arasinda
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte pozitif
yonlii bir iliski s6z konusudur (r=0,017 ve p=0,664).
MOET-TR ile REZZY arasinda ¢ok zayif derecede,
pozitif yonli, anlamli bir iligki vardir (r=0,159 ve
p=0,002). MOET-TR ile IPAQ arasinda zayif dere-
cede, pozitif yonlii, anlaml bir iliski vardir (r=0,305,
p<0,001) (Tablo 4).

Bu ¢alismada, EBO ile Stunkard arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte negatif
yonli bir iliski s6z konusudur (r=-0,025, p=0,524).
EBO ile REZZY arasinda istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte pozitif yonlii bir iliski s6z konu-
sudur (r=0,103, p=0,051). EBO ile IPAQ arasinda
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TABLO 3: Katilimcilarin bazi degiskenlerine gére veri toplama
araglari istatistikleri.
koDd MOET-TR EBO
XSS XSS XSS
Cinsiyet*
Kadin 33,16+13,11 16,85+10,23 46,28+13,44
Erkek 52,29+16,13 23,43+13,25 52,08+13,91
p<0,001 p<0,001 p<0,001
Yas (yil)** r=-0,021 s=-0,015 5=0,003
p=0,584 p=0,703 p=0,938
BKi (kg/m?)** r=0,061 s=0,116 $=0,094
p=0,119 p=0,003 p=0,015
Uyku stiresi** r=-0,114 s=-0,099 s=-0,163
p=0,003 p=0,011 p<0,001

*Mann-Whitney U testi; **Spearman’s sira farklari korelasyon katsayisi; SS: Standart
sapma; KODO: Kasli Olma Diirtiisti Olgedi; MOET-TR: Kaslilik Odakli Yeme Olgegi;
EBO: Egzersiz Bagimliigi Olgegi.

orta derecede, pozitif yonlii, anlamli bir iligki saptan-
mistir (r=0,502, p<0,001) (Tablo 4).
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TABLO 4: Veri toplama araglari arasindaki korelayonlar.
KODO MOET-TR EBO STUNKARD REZZY IPAQ

KoDO r 1

p .
MOET-TR r 0,662 1

p <0,001 -
EBO r 0,484 0,472 1

p <0,001 <0,001 -
STUNKARD r 0,282 0,017 -0,025 1

p <0,001 0,664 0,524 -
REZZY r 0,049 0,159 0,103 0,217 1

p 0,350 0,002 0,051 <0,001 -
IPAQ r 0,354 0,305 0,502 -0,099 0,100 1

p <0,001 <0,001 <0,001 0,010 0,058

r: Spearman sira farklari korelasyon katsayisi; KODO: Kasli Olma Diirtiisii Olgegi; MOET-TR: Kaslilik Odakli Yeme Olgegi; EBO: Egzersiz Bagimhiligi Olgegi; REZZY: Yeme Bozukluklari

Olgegi; STUNKARD: Beden Algisi Olgegi; IPAQ: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi.

I TARTISMA

Bu calismada, diizenli egzersiz yapan iiniversite 6g-
rencilerinin kash olma diirtiisii, egzersiz bagimlilig
ve kaslilik odakli yeme davranisi ile beden algisi,
yeme bozuklugu riski ve fiziksel aktivite diizeyi ilig-
kisinin arastirilmasi amaglanmistir. EBO, egzersiz
bagimliligi risk degerlendirmesine gore katilimcila-
rin yalmzca %2,9’u normal bagiml diizeydedir.
REZZY ye gore 6grencilerin %35,2’sinde yeme bo-
zuklugu riski saptanmigtir. IPAQ siniflandirmasina
gore 6grencilerin %52,8°1
yer almaktadir.

cok aktif” kategorisinde

Bu calismada, 6grencilerin beden memnuniyet-
sizligi arttik¢a kasli olma diirtiilerinin %28,2 ora-
ninda anlamli azaldig1 bulunmustur. 1990’11 yillara
kadar beden algisindaki memnuniyetsizlik daha ¢ok
kadinlara atfedilirken, son yillarda erkeklerde de
beden algisindaki memnuniyetsizlik sikliginda artma
gozlenmektedir."> Destekler sekilde bu ¢aligmada, er-
keklerin kasli olma diirtiisii, kaslilik odakli yeme ve
egzersiz bagimlilig1 puanlari, kadinlara kiyasla an-
laml1 yiiksek bulunmustur. Chaba ve ark.nin ¢aligmasi
da kasli olma diirtiistiniin erkek sporcularda daha fazla
gorildiigiini desteklemektedir.'® Bu durum, erkekle-
rin viicut gelistirme egilimlerinin fazla olmasina bagl
olarak, daha baskin kasli olma diirtiisii altinda olma-
lar ile agiklanabilir. Benzer sekilde baska bir arastir-
mada, erkeklerin kasli olma diirtiisii ve buna bagl
beden memnuniyetini yiikseltmek i¢in daha fazla agir-
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lik kaldirmak, daha sik antrenman yapmak ve daha
cok enerji almak gibi davranis degisikligi gosterdikleri
bildirilmistir.!” Gliniimiizde kadinlar “sifir beden” ve
erkekler “liggen seklinde kasli viicut” gibi taban ta-
bana zit ve gerceke¢i olmayan viicut ideallerine maruz
kalmaktadir. Kasli olma algisi, erkeklerde hacimsel
olarak genisleme ile kadinlarda ise zayif olmaya yo-
nelik egilim ile beden memnuniyetini yansitmaktadir.
Kasli olma diirtiisii tizerine yapilan ¢aligmalar genel-
likle erkeklerle yiirtitiildiiglinden ve bu ¢aligmada, ka-
tilimeilarin cinsiyet dagilimi denk oldugundan ayrica
erkeklerde beden memnuniyetinin “kaslilik” yani nor-
mal viicut agirliginin iizerinde olmayi, kadinlarda
beden memnuniyetinin ise
viicut agirhgmin altinda olmay1 hedeflemesi, bu ¢a-

3

‘zay1flik” yani normal

lismadaki beden memnuniyetsizligi ile kasli olma diir-
tistiniin negatif iliskisini a¢iklayabilir.'®!”

Bu calismada, 6grencilerin REZZY yeme bo-
zuklugu riski ile kasli olma diirtiileri arasinda istatis-
tiksel agidan anlamli olmasa da pozitif yonlii bir
korelasyon bulunmustur. Ayni1 zamanda, kasli olma
diirtiisii ile BKI arasinda yine istatistiksel agidan an-
laml1 olmayan pozitif korelasyon saptanmistir. Ben-
zer sekilde literatiirde, kasli olma diirtiisii ile BKI
arasinda anlaml iliski belirleyemeyen caligmalar
mevcut olsa da; Arellano-Pérez ve ark.nin caligma-
sinda, BKi’ye gore normal viicut agirhiginda olan ka-
tilimeilarin en yiiksek kasli olma diirtiisii riskine
sahip oldugu bildirilmisgtir.'*?° Bu durum, zayif olan
bireylerin agirlik kazanimi temelinde kas kiitlelerini
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artirma endisesi, fazla kilolu olan bireylerin ise obez
bireylere kiyasla agirlik kaybi temelinde kasli olma
diirtiisii riskini daha fazla tagiyor olmalari ile agikla-
nabilir.'>> Brunet ve ark.nin arastirmasinda, kash
olma diirtiistiniin agirlik kayb1 veya kazanimi dogrul-
tusunda yeme bozuklugunu tesvik ettigi bildirilmek-
tedir.” Bu durum, erkeklerin ideal kasl viicut imajina
ulagmak icin egzersize yonelmeleri; kadmlarin ise
ideal zay1f viicut imajina ulagmak i¢in agirlik kaybina
yonelik enerjisi kisith diyetleri uygulamalari nedeniyle
yeme bozuklugu riskinin kadmlarda daha yiiksek go-
riilmesi ile agiklanabilir. Bu ¢alismada, 6rneklemin
kadin ve erkek dagiliminin denk olmasi nedeniyle cin-
siyetlerin zit egilimlerinin genel ortalamay1 notrledigi
ve bu durumun da korelasyonun istatistiksel diizeyde
anlamli bulunmamasini agikladigi diisiiniilmektedir.
Diger taraftan, iiniversite ¢agindaki geng bireylerin
beden memnuniyetine verdikleri dnemin erigkinlere
kiyasla daha fazla olmasi, yeme bozuklugu goriilme
riskinin de fazla olmasi ile iligkilendirilebilir. Bu ca-
lismanin 6rneklemi olan diizenli egzersiz yapan tini-
versite Ogrencilerinin, genel topluma kiyasla hem
beden imajina daha fazla 6nem vermeleri hem de daha
bilingli bir kesim olmalari, kasli olma diirtiisii ve yeme
bozuklugu riskleri arasinda anlamli korelasyon bulun-
mamasini agiklayabilir.

Bu ¢aligmada, kaslilik odakli yeme davranisi ile
beden memnuniyetsizligi arasinda istatistiksel olarak
anlamli olmayan, pozitif korelasyon saptanmaistir.
Diger taraftan, 6grencilerin kashilik odakli yeme dav-
ranislan arttik¢a, yeme bozuklugu riskleri de %15,9
oraninda anlamli artmaktadir. Bilhassa sporcularda
yaygin olan kasli olma arzusu ve beden memnuni-
yetsizligi, yeme davraniglarin1 en fazla etkileyen
faktorlerdir.>* Erkeklerdeki beden memnuniyetsiz-
ligi, kadinlardaki zayiflik hevesinden ziyade kaslilik
diirtiisii ile karakterizedir ve beden memnuniyetsiz-
ligi ve yeme bozuklugu davranis1 arasindaki iliski-
nin merkezinde yer alir.?® Diger taraftan, kasl
olmaya yonelik yeme ve egzersiz davranislari (yani
kas dismorfisi); yeme davranig1 bozuklugu 6zellikle-
rinden olan agirlik kontrolii davraniglariyla da karig-
tirilabilmektedir.?® Guniimiizde giizellik anlayiginin
zayiflik/ince olma veya kasli olma istegi ile bag-
dastirilmasi1 sonucunda bireylerin ¢esitli diyet ve
egzersiz uygulamalarina yonelmelerinin, yeme bo-
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zukluklarinin artmasinda 6nemli bir etken oldugu bi-
linmektedir.> Buradan yola ¢ikarak, ¢aligma 6rnekle-
minin egzersiz yapan bireyler olmasi nedeniyle viicut
agirhig ve sekli ile artan mesguliyete paralel olarak
beden imajimna dikkat etme, kaslilik odakli yeme dav-
raniglart ve egzersiz/diyet uygulamalarinda artigin
iligkili olmasi beklenen bir sonugtur.

Bu caligmada, egzersiz bagimlilig: ile beden
memnuniyetsizligi arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 olmasa da negatif yonlii korelasyon saptan-
mistir. Yani egzersiz bagimlilig1 arttik¢a, beden
memnuniyeti artmaktadir. Benzer sekilde, Gulker ve
ark.nin calismasinda, asir1 egzersiz yapan kisilerin
beden memnuniyetlerinin, yapmayanlara kiyasla an-
lamli yiiksek oldugu bulunmustur.?’ Diger taraftan,
Sucular’in ¢aligmasinda, hissedilen beden algis1 obe-
ziteye dogru kaydik¢a egzersiz bagimliliginin arttig
da bildirilmistir.® Literatiirde, sporcular bagta olmak
tuizere, fiziksel olarak aktif kisilerde beden memnuni-
yetsizligi ve diyet yapma oranlarinin fazla oldugunu
bildiren ¢alismalar ¢ogunluktadir.?®?° Bu ¢aligmadaki
sonuglar, Keng ve ark.nin, farkindaligin dikkat ve tu-
tumsal bilesenlerinin, negatif yonlii degerlendirilmesi
oOnerisi ile agiklanabilir.*® Yani, beden memnuniyeti
geligmesi igin bireylerin enerji alimlarini azaltmalart,
daha fazla spor yapmalari bilincinde olmalaria rag-
men davranigsal olarak bunu “iyi diizeyde” ger¢ek-
lestirememeleri, bu ¢alismadaki egzersiz bagimliligi
ile beden memnuniyetsizligi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamasin1 agiklayabilir.

Bu calismada, egzersiz bagimliligi ile yeme bo-
zuklugu riski arasinda istatistiksel olarak anlamli ol-
masa da pozitif yonlii korelasyon saptanmistir. Benzer
sekilde literatiirde, egzersiz yapan 365 bireyle yiirii-
tillen bir ¢alismada, katilimeilarin yeme bozuklugu
riski arttik¢a, egzersiz bagimliliklarinin %35,4 ora-
ninda arttigi ve 375 bireyle yapilan bagka bir calis-
mada, egzersiz bagimligi ile yeme davranig bozuklugu
arasinda pozitif bir iliski bulundugu bildirilmistir.5*!
Ek olarak, benzer sekilde yiiriitiilen ¢alismalarda, eg-
zersiz bagimlist grubun yeme bozuklugu puanlari
kontrol grubuna gore yiiksek bulunmustur.’>** Yeme
davranis bozuklugu olan bireylerde, zay1f kalabilmek
amaciyla asir1 egzersiz yapma egilimi bulunmakta-
dir.** Bu durum, yeme bozuklugu olan bireylerin
enerji kisitlama egilimleri dolayisiyla daha az kalori
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almak ve alinan kalorinin bir an 6nce harcanmasi sek-
linde bir diistinceye bagli olarak bagimlilik diizeyinde
egzersiz yapma ¢abalari ile agiklanabilir.

Bu ¢alismada, 6grencilerin fiziksel aktivite dii-
zeyleri arttik¢a, kasli olma diirtiilerinin %35,4, kasli-
lik odakli yeme davraniglariin %30,5 ve egzersiz
bagimliliginin %50,2 oranlarinda anlaml arttig1 bu-
lunmustur. Yapilan bir arastirmada da kasl olma diir-
tiisti ve IPAQ arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur.'® Ek olarak, kisilerin antrenman
davranislarina etki eden major faktérlerden olan kasli
olma diirtiisiiniin, sporcu davraniglarina 6nemli dii-
zeyde etki ettigi bildirilmistir.' Caligmadaki bu bul-
gular, Yarar’in da ¢aligmasinda belirttigi gibi kash
olma arzusu ve viicut memnuniyetsizligi; beslenme
davranig1 ve aktivite diizeyini en ¢ok etkileyen et-
menlerden olmasi ile agiklanabilir.?*

GALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu ¢alismanin gelecekteki galigmalart bilgilendirmesi
gereken bazi kisitliliklar: vardir. Caligma iniversite
Ogrencileriyle yapilmis olup, yas ortalamasi
22,12+3,43 yildir. Kasli olma diirtiisii, kaslilik odakl
yeme davranisi, egzersiz bagimliligi, beden algisi,
yeme bozuklugu puanlar1 katilimcilarin yasindan
veya sosyo-demografik 6zelliklerden (yasanilan yer,
egitim seviyesi, ekonomik diizey vb.) etkilenebile-
cegi i¢in farkli yas gruplar1 ve farkli demografik 6zel-
liklerde olan bireyler iizerinde de ¢alisgilmalidir.

I SONUG

Gliniimiizde giizellik anlayisinin, kadinlarda zayif
olma ve erkeklerde kasli olma gibi taban tabana zit
ve ger¢ekei olmayan viicut idealleri ile bagdastiril-
mas1 sonucunda, bireylerin gesitli diyet ve egzersiz
uygulamalarina yonelmeleri, yeme bozukluklarimin
ve kasli olma arzularinin artmasinda 6nemli bir et-
kendir. Sporu hayatlarinin bir pargast haline getiren
bireylerde kasli olma algis1 ise erkeklerde hacimsel
olarak genislemeyle kadinlarda ise zayif olmaya yo-
nelik egilim ile beden memnuniyetini yansitmakta-
dir. Bu dogrultuda, bireylerde kasli olma diirtiisii
kadinlarda agirlik kayb1 ve erkeklerde agirlik kaza-
nimt1 egilimleri dogrultusunda yeme bozukluklarina
neden olabilmektedir. Diizenli egzersiz yapan birey-
lerle yiiriitiilen ¢aligmalar, yiiksek beden memnuni-
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yeti ve kasli olma diirtiisiiniin daha yiiksek agirliklar
kaldirmak, daha fazla antrenman yapmak (egzersiz
bagimliligi) ve daha az/¢ok kalori almak gibi yeme
tutum ve davranis degisiklikleri ile yakindan iligkili
olduguna isaret etmektedir.

Bu c¢alismada, tiniversite 0grencilerinde kash
olma diirtiisiiniin beden memnuniyeti ve fiziksel ak-
tivite diizeyi ile anlaml iligkili; kashilik odakli yeme
davranigi, yeme bozuklugu riski ve fiziksel aktivite
diizeyi ile anlamli iliskili ve egzersiz bagimlilig: fi-
ziksel aktivite diizeyi ile anlamli iligkili bulunmustur.

0 ONER]

Gliniimiizde saglikli yasam kavramina yeni anlamlar
yiklenmektedir. Saglikli yasami, fiziksel aktivite
yapma ve iyi beslenme basliklar1 altinda takintili bir
sekilde degerlendiren bireyler; hem sosyolojik hem fi-
ziksel hem de psikolojik anlamda birtakim sorunlarla
kars1 karstya kalmaktadir. Saglikli bir toplum, ancak
ruhen ve bedenen saglikli kisilerden olusabilir. Egzer-
siz ve saglikli beslenme takintilari, bunlar destekle-
yen ideal beden kaygisi ve buna bagli gelisebilen yeme
bozukluklarinin 6niine gegilebilmesi i¢in spor yapan
bireylerin bu konularda bilinglendirilmeleri gereklidir.

Tesekkiir

Calismanin istatistiksel analizlerini yapan Sn. Abdullah Celik’e
ve veri toplama asamasinda yardimlarindan dolayr Dyt. Sevgi
IRVEN, Dyt. Ece ABLAK, Dyt. Seyda Betiil OZ ve Dyt. Zehra AK-
TAS a tesekkiir ederim.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢bir yazar

katkist alinmamustir:
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