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Kiskanglik hem iliskileri hem de bireylerin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilmekte, iliskiler ve toplum
saglig1 tizerinde yikici etkilere neden olabilmektedir. Bu ¢alismada kiskangligin benlik saygisi ve empati becerisi
gibi cesitli psikolojik faktorlerle ve kisiye ve iliskiye dair etmenlerle iligkisinin incelenmesi amaglanmugtir.
Arastirma tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilmustir. Aragtirmaya romantik iliskiye sahip oldugunu bildiren
505 goniillii yetiskin kaulmisur. Katlimcilara sosyodemografik veri formu, Algilanan Romantik Iliski Kalitesi
Olgegi (ARIKO), Ikili Tliskiler Giiven Olgegi (IIGO), Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi (CBKO) ve Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi (RBSO) uygulanmustr. Bekarlarin Algilanan Romantik Iliski Kalitesi ve Ikili ligkiler
Giiven 6l¢ekleri puanlari evli ve nisanlilara gére istatistiki olarak anlamli sekilde kiigiiktiir (p<0,001). Bununla
birlikte Cok Boyutlu Kiskanglik toplam, davranigsal kiskanglik alt boyutu (p<0,05) ve Rosenberg Benlik Saygist
(p<0,001) 6lgeklerinde bekarlarin grup ortalama puanlari evlilerin grup ortalama puanlarina gére istatistiki
olarak anlamli sekilde biiyiikeiir. Ikili iligkilerdeki giivenin, benlik saygisinin ve yasin ters oranuli olarak,
algilanan romantik iliskinin kalitesinin ve iliskinin 10 yildan uzun siirmesinin dogru orantili olarak kiskanglik
yasin, algilanan romantik iliskinin kalitesi ve iliskinin 10 yildan uzun siirmesi gibi bireysel faktorlerin iligki
doyumu ve kiskanglik iizerinde etkili bulundugunu géstermektedir. Bu baglamda iliski ve cift terapilerinde
es zamanli bireysel terapi ve miidahalelerin géz éniinde bulundurulmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiskanclik, romantik iliski, iliski kalitesi, duygusal kiskanglik, davranissal kiskanclik

Examination of Jealousy in Romantic Relationships Based on Self-Esteem, Empathy Skills,
Trust, Relationship Quality and Various Factors

Jealousy can negatively affect both relationships and individuals’ mental health while having devastating effects
on relationships and public health. In this study, it is aimed to examine the relationship between jealousy and
various psychological factors such as self-esteem and empathy skills, as well as factors related to individuals and
their relationships. The research was conducted using descriptive and cross-sectional design. 505 volunteer adults
who reported having a romantic relationship participated in the study. A sociodemographic data form, Perceived
Romantic Relationship Quality Scale (PRRQS), Dyadic Trust Scale (DTS), Multidimensional Jealousy Scale
(MJS), and Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) were administered to the participants. Unmarried and unengaged
participants’ Perceived Romantic Relationship Quality and Dyadic Trust scale scores were statistically significantly
lower than those of married and engaged people (p<0.001). On the other hand, in the Multidimensional Jealousy
total and behavioral jealousy sub-dimension (p<0.05) and Rosenberg Self-Esteem (p<0.001) scales, the mean scores
of unmarried and unengaged participants” were significantly higher than those of the married participants. It was
found that trust, self-esteem and age in romantic relationships were inversely predicted and; the quality of the
perceived romantic relationship and the duration of the relationship for more than 10 years were found to be
directly significant predictors of jealousy. The findings of our study show that individual factors such as trust, self-
esteem, age, perceived quality of the romantic relationship and the duration of the relationship for more than 10
years affect relationship satisfaction and jealousy. In this context, it is important to consider synchronous individual
therapy and interventions in relationships and couple’s therapy.

Keywords: Jealousy, romantic relationship, relationship quality, emotional jealousy, behavioral jealousy
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GIRIS

Romantik iligkiler, kisilerin yasamlarini dogrudan etkile-
yen 6nemli bir konumda bulunmakta, olumlu ve olum-
suz bir takim psikolojik sonuglara neden olabilmekte-
dir (Chin, Atkinson, Raheb, Harris ve Vernon, 2017).
Romantik iligki kalitesini etkileyen ¢esitli ecmenler bulun-
maktadir ve kiskanclik, romantik iligkilerin seyrini etkile-
yen en énemli faktdrlerdendir (de Almeida ve Schlsser,
2014) (White, 1981). Kiskanclikla ilgili literatiirde fark-
li tanimlamalar mevcuttur. Gergek ya da hayali rakipten
gelen 6nemli bir tehdide tepki olarak tanimlanabilen kis-
kangligt (Kingham ve Gordon, 2004), romantik iliskinin
ayrilmaz bir parcasi olarak degerlendirmek de miimkiin
gorinmektedir. Kiskanclik durumsal ve karaktere bagli
olabilir (Elphinston, Feeney ve Noller, 2011). Durumsal
kiskanglik, bir kisinin farkli durumlarda farkli yogunluk-
larda kiskanglik hissetmesine yol agan duygu olarak tanim-
lanmaktadir (de Almeida ve Schlosser, 2014). Ornegin,
partnerin eski sevgilisi ile halen iletisim halinde olmasi,
bir kisinin iliskiyi sonlandirmas: icin tetikleyici olabilir-
duygusunu tetikleyebilir. Kiskan¢ligin yaygin olarak kabul
goren tanimlarindan birisi; iligkinin varligina veya kali-
tesine yonelik tehditleri izleyen diistinceler, duygular ve
eylemler kompleksi oldugudur (White, 1981). Bu farkli
tanimlamalardan yola ¢ikarak kiskancligin tek basina bir
duygu ya da kavram olmadigini belirtmek miimkiindiir
(Demirtas ve Donmez, 2006).

Romantik iliskilerde kiskan¢ligin yikic etkiler gosterebil-
digi bilinmektedir (Chin et al., 2017). Uzun siireli bir ilis-
ki icinde, tartismasiz bir partner se¢imi yapildiginda dahi
birgok kisi partnerinin diger insanlari potansiyel olarak
daha ¢ekici ve tatmin edici bulacagindan endise etmekte-
dir (Buss, 2003). Romantik iligkilerde kiskanglik diizeyine
etkili oldugu dustiniilen degiskenler arasinda yas, cinsiyet,
iliski tiirii gibi sosyodemografik 6zellikler farkli ¢aligma-
larda incelenmistir (Stieger, Preyss ve Voracek, 2012),
(Demirtas ve Dénmez, 2006). Romantik iligkilerde kis-
kanglik diizeyiyle alakali oldugu gosterilen degiskenlerden
biri benlik saygisidir (Karakurt, 2012). Kisinin yetersizlik
duygularinin yiiksek ve benlik saygisinin diisiik olmasi,
gercek ya da hayali bir rakibin var olmas: gibi fakeorler ki-
sinin benligine bir tehdit olusturabilmekte ve yiiksek kis-
kanclik tepkilerine neden olabilmektedir (White, 1981).

Empati, olaya ya da duruma karsidakinin goziinden baka-
bilme becerisidir ve iligkinin uyumu icin de bireyler ara-
sindaki empati 6nemli bir kavram olmaktadir. Empati ve
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iletisim kavramlari arasinda iliski bulunmakeadir; empatik
yonden gelismis bireylerde yiiksek kisiler arasi iletigimin
oldugu fakat empatik yonden disitk gelisme gosteren
bireylerde ise kisiler arasi iletisiminin zayif oldugu go-
riilmektedir (Metin, 1989). Empati kurmak iligkilerdeki
sorunlarin ¢oziilmesinde etkili olmaktadir ve kiskanglik
gibi iliskiyi yipratabilecek bir durumda bireylerin empati
kurmasi sorunu ¢ézmede etkili olmaktadir. Empati kurma
becerisinin, bireyler arasindaki iletisimi kolaylastirdigt ve
iliskideki sorunlarin ¢6ziimii noktasinda etkili bir ¢6ziim
yontemi oldugu belirtilmekeedir (Alpay ve Hovardaoglu,
2009).

Aragtirmalarda tizerinde durulan bir diger degisken de
baglanma stilleridir. Baglanma stili ve kiskan¢ligin ortak
nokralart oldugu dustiniilmektedir (Curun ve Capkin,
2014). Kisilerin baglanma stilleri ¢ocukluk dénemin-
de olusmaktadir ve yetiskinlik donemindeki yakin ilig-
kilerinde bu baglanma stili benzerlik gdstermektedir.
Baglanma stilinin iligki doyumunda da etkili oldugu
distintilmektedir. (Stimer, 2017). Bowlby, giivenli bag-
lanan bireylerin karsiliklilik iceren olgun bir iligki stili
sergiledigini belirtmistir (Bowlby, 1982). Giivenli bir se-
kilde baglanan bireyler, zor bir gorevle kargilastiklarinda
destek ve duygusal rahatlik elde etmek i¢in partnerlerine
yonelme egilimindedir. Ayrica partnerlerini giivenli bir
iis olarak kullanirlar ve kiskan¢lik uyandiran durumlar-
da partnerlerinden daha olumlu beklentilere sahiptirler
(Skowron ve Dendy, 2004). Ayrica romantik partnerleri-
nin varliginda, kacginan ve kaygili baglanan bireylere ki-
yasla bir stres etkenine daha az fizyolojik tepki gosterirler
(Simpson, Rholes ve Nelligan, 1992). Kagingan baglan-
maya sahip olan bireyler bagkalariyla yakinlik kurmak-
tan tedirgin olmakta ve bagkalarina giivenmekte, baglan-
makta zorluklar yasamaktadir. Bununla birlikte iliskiden
diisitk doyum almakrtadirlar, keza kaygili baglanmaya
sahip olan bireyler bagkalariyla yakinlik kurmakta zor-
lanmakta ve iliskilerinde diisiik giivenle birlikte diisiik
iliski doyumu siklikla goriilmektedir (Simpson, 1990b).
Ancak cocukluk déneminde olusan baglanma stilinin
aksine romantik iligkilere bakildiginda ise algilanan ilis-
kini kalitesi, iliskide giiven, iliskinin stiresi, evli nisanli
flore gibi farkls iligki durumlar: gibi iliskiye dair faktor-
lerin de kiskanclik tizerine etkili oldugu bilinmektedir.
Baglanma stilleri sonucunda iligkiyi etkileyen ana faktor-
ler iliski doyumu ve giivendir. Iliski doyumu romantik
iliski icindeki bireylerin iligkisini devam ettirme istegi
tizerinde etkili oldugu i¢in iliski doyumu bireylerin tep-
kilerini de etkileyebilmektedir (Tung, 2015) Romantik
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iliskilerde iliskinin niteligini etkileyebilecek duygular-
dan biri giivendir. Arasurmacilar, romantik iliskilerde
sevgiden sonra iletisimi etkileyen en 6nemli duygularin,
kiskanglik, giiven ve fedakarlik oldugunu belirtmektedir
(Tarhan, 2015)

Evliliklerin ya da yakin iligkilerin son bulmasina neden
olabilen kiskanglik, hem iliskiyi hem de bireyin ruh sagli-
gint olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu gibi olumsuz
etkiler nedeniyle, ciftlere ve ciftlerle calisan profesyonel-
lere bilimsel veriler sunulmasi amaciyla romantik iligkiler
tizerine bilimsel aragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu
calismada kiskangligin benlik saygisi ve empati becerisi
gibi ¢esitli psikolojik faktorlerle; iliskiye duyulan giiven,
iligki tiirti ve algilanan iligki kalitesi gibi iliskisel faktérlerle
ve de yas, cinsiyet gibi sosyodemografik etmenlerle iligki-
sinin incelenmesi amaglanmistir. Boylece hem kiskanglik
konusunun tilkemizde hangi popiilasyonlarla ve hangi de-
giskenlerle iligkili oldugunun gosterilmesi hem de degisti-
rilebilir etkenler ile kiskanglik arasinda bir iliski bulunma-
st halinde bu faktdrler tizerinden yapilacak degisiklik ve
miidahaleler ile kisilerin iliski doyumlarina ve ruh saglig
alanina katki saglanabilmesine hedeflenmistir.

YONTEM

Calisma Tasarimi ve Orneklem

Aragtirma tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilmugtir.
Arasturma orneklemi, aragtirmaya goniillit olarak kaul-
may1 kabul eden ve bir romantik iliskiye sahip olan (evli,
nisanli veya bekar) 329 kadin ve 176 erkekten (n=505)
olusmaktadir. Calismaya kaulma kriterleri goniillii olma,
18-65 yas arast olma ve romantik bir iliskiye sahip olmak-
ur. Kaulimeilara sosyal medya gruplarindan (WhatsApp
gruplari, herkese agik formlar, Twitter ve Facebook he-
saplar1) elektronik anket formuyla kolayda ornekleme
yontemi ile ulagilmistr. Calismanin yapilabilmesi icin
etik kurul onay: (28.05.2020 tarih ve 04 karar numarali)
alinmugtir ve ¢alisma Helsinki bildirgesine uygun sekilde
ylriitilmustiir.

Veri Toplama Aracglari

Kaulimcilara sosyodemografik veri formu, Algilanan
Romantik Iliski Kalitesi Olgegi (ARIKO), Ikili Iliskiler
Giiven Olgegi (IIGO), Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi
(CBKO) ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO)
uygulanmistur.

Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2022; 11(2), 116-124

Sosyodemografik Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan
olusturulmustur ve katulimeilarin cinsiyet, yas, iliski tiri,
iligkinin siiresi gibi demografik ve iliskiye dair bilgilerini
sorgulayan formdur.

Algilanan Romantik iligki Kalitesi Olgegi (ARIKO):
Fletcher ve arkadaslar: tarafindan bireylerin sahip oldugu
iliskinin kalitesini 6 farkli boyutta (Doyum, Adanmuslik,
Yakinlik, Giiven, Tutku ve Ask) 6l¢mek icin tasarlanmigtir
(Fletcher, Simpson ve Thomas, 2000). Yedili likert tipi bir
olgektir (1-hig ve 7-¢ok) ve her alt boyutta bir madde var-
dir. Olgekten alinan puanlar 6 ile 42 arasinda degismek-
tedir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi algilanan ro-
mantik iligki kalitesinin yiiksek oldugunu géstermektedir.
Olgegin Tiirkge'ye uyarlanmast 2018 yilinda yapilmistir
(Sagkal ve Ozdemir, 2018).

Ikili Iligkiler Giiven Olgegi (IIGO): Larzelere ve Huston
sarlanmustir. Yedi maddeden olusmakeadir ve yedili likert tip
(1-Asla ve 7-Her zaman) bir 6lcektir (Larzelere ve Huston,
1980). Olgekten alinan puanlar 7 ile 49 arasinda degismek-
tedir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenilirlik galismast yapil-
mustir (Cetinkaya, Kemer, Bulgan ve Tezer, 2008).

Cok Boyutlu Kiskan¢lik (")lg:egi (CBKO): Cok Boyutlu
Kiskanglik Olgegi Pfeiffer ve Wong tarafindan gelistiril-
mistir (Pfeiffer ve Wong, 1989). Olgek Duygusal kiskang-
lik, Davranigsal kiskanclik ve Bilissel kiskanclik olmak
tizere ti¢ alt boyut ve 23 maddeden olusan yedili likert
tipi bir olgektir. Olgegin ilk yedi maddesi 1-Sevinirim,
7-Uziliiriim  seklinde, diger maddeleri 1-Beni tanim-
lamiyor, 7-Beni tamimliyor seklinde cevaplanmakrtadir.
Olgegin Tiirkge'ye uyarlama caligmast Karakurt tarafindan
yapilmustir (Karakurt, 2001). Olgekten alinan puanlarin
artmast kiskanclik diizeyinin artugini gostermektedir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO): Olgek M.
Rosenberg tarafindan 1965’te kisilerin benlik saygilari-
ni Slgmek amaciyla gelistirilmistir (Rosenberg, 1965).
Olgegin Tiirkge uyarlama ve gegerlik giivenilirlik galigma-
sini Cuhadaroglu 1986 yilinda yapmustur (Cuhadaroglu,
1986). Olgegin tamami 63 goktan segmeli sorudan ve 12
alt kategoriden olusurken ilk kismi benlik saygisini 8lgmek
amaciyla kullanilmaktadir. Bu 10 maddelik dl¢ekte olumlu
ve olumsuz yiiklii maddeler ardigik olarak siralanmistir ve
her soru igin puan alacak yanitlar bellidir. Olgegin kendi
icindeki degerlendirme sistemine gore denekler 0—6 arasin-
da puan almakrtadirlar. Olgekten elde edilen puanin yiiksek
olusu benlik saygisinin diisiik oldugunu gostermekeedir.
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istatiksel Analiz

Istadistiksel analiz SPSS siiriim 24.0 (IBM Corp., Armionk,
NY, ABD) paket programi kullanilarak yapildi. Tiim sonug-
larin anlamlilik seviyesi ai=. 05 olarak alindi ve analizler 2
yonlii yapildi. Verilerin normallik varsayimi normallik test-
leri (Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk) ile degerlen-
dirildi ve %95 giivenle normal dagilim gdsterdigi goriildii
Kaulimeilarin sosyo-demografik ozellikleri tanimlayicr ista-
tistikler (yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilarak belir-
lendi. Sosyodemografik ozelliklerle Sl¢eklerin toplam ve alt
boyut puanlari arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi
ve Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelendi. Sosyodemografik
ozelliklerle olgeklerin toplam ve alt boyut puanlari arasin-
daki farklar ise bagimsiz gruplarda t-test ile analiz edildi.
Kaalimalarin kiskanglik diizeyine etki eden fakedrlerin belir-
lenmesi icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmis ve risk
faktorleri ve sonuglar: arasindaki iliskiler ve oranlar %95 gii-
ven aralig dikkate alinarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Demografik Ozellikler

Aragtirmaya toplam 505 kisi katuldi. Kaulimcilarin 329’u
(%65,1) kadin, 1761 (%34,9) erkekti. Kaulimcilarin yas-
lar1 18-58 (Ort: 28+6,7) arasindaydi. Tablo 1'de sosyo-de-
mografik ozellikler ve diger degerlendirme sorularina veri-
len cevaplar goriilmektedir.

Fark Analizleri

Cinsiyete gore olcekler kargilagtrildiginda kadinlarin
Cok Boyutlu Kiskanglik Olcegi davranigsal alt boyuru ve
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlarinin erkeklerden
istatistiki olarak anlamli dizeyde yiiksek oldugu bulun-
mustur (p<0,05).

Olgek puanlari gocuk sahibi olup olmamaya gore deger-
lendirildiginde, ¢ocuk sahibi olmayanlarin Cok Boyutlu
Kiskanglik Olgegi toplam, davranigsal alt boyutu (p<0,05),
biligsel alt boyutu ve Rosenberg Benlik Saygisi puanlarinin
(p<0,001) ¢ocuk sahibi olanlara gére istatistiki olarak an-
lamli gekilde yiiksek oldugu bulunmustur.

Cok boyutlu Kiskanglik 6l¢egi toplam skor ve davranigsal
alt boyutundan alinan puanlara bakildiginda 18-30 yas
grup ortalama puanlarinin 40 yas ve istii grup ortalama
puanlarina gore istatistiki olarak anlamli bir gekilde bii-
yiiktiir (p<0,05).
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Tablo 1: Demografik 6zellikler

(n) (%)
Cinsiyet Kadin 329 65,1
Erkek 176 34,9
iliski durumu Bekar 264 52,3
Nisanli 59 11,7
Evli 182 36
iliski stiresi 6 aydan az 60 11,9
6 ay-1yil 58 11,5
1-2 yil arasi 73 14,5
2-4 yil 117 23,2
4-10yIl 142 28,1
10 yildan fazla 55 10,9
Cocuk sahibi olma durumu Evet 101 20
Hayir 404 80

Olgek puanlari iliski durumlarina gore incelendiginde
bekarlarin, Algilanan Romantik liski Kalitesi ve Ikili
Mliskiler Giiven 6lgekleri puanlari evli ve nisanlilara gore
istatistiki olarak anlamli sekilde kiiciiktiir (p<0,001).
Bununla birlikte Cok Boyutlu Kiskanglik toplam, dav-
ranigsal kiskanclik alt boyutu (p<0,05) ve Rosenberg
Benlik Saygist (p<0,001) olgeklerinde bekarlarin grup
ortalama puanlart evlilerin grup ortalama puanlarina
gore istatistiki olarak anlamli gekilde biyiiktiir. Cok
Boyutlu Kiskanglik Olgeginin duygusal kiskanglik alt
boyutunda nisanlilarin puan ortalamalari evlilere gére is-
tatistiki olarak anlamli sekilde byiikeiir (p<0,05), ayrica
Cok Boyutlu Kiskanglik Olgeginin bilissel kiskanglik alt
boyutunda ise bekarlarin, evliler ve nisanlilara gore puan
ortalamalar: istatistiki olarak anlamli bir sekilde biiyiik
bulunmustur (p<0,001). Tablo 2'de katilimecilarin farkl
gruplandirmalar sonucunda 6l¢ek puanlarinin karsilas-
urmalari goriilmektedir.

Algilanan Romantik 1liski Kalitesi ve Ikili Iliskiler Giiven
Olgegi olgeklerinde iligkisi 6 aydan daha az olanlarin grup
ortalama puanlari iligkisi 1 yildan daha fazla olan gruplarin
grup ortalamalarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde
kiigiiktiir (p<0,001). Algilanan Romantik Iligki Kalitesi ve
Ikili iliskiler Giiven dlgeklerine bakildiginda iliskisi 410
yil arasi olan grubun puan ortalamalarinin, iliskisi 6 ay
ile 1 yil arasi olanlarin grup puan ortalamalarina gore an-
lamli bir sekilde biiyiiktiir (p<0,001). Ikili iligkiler Giiven
olgeginde iliskisi 1-2 yil arasi olanlarin puan ortalamalar:
iliskisi 6 ay ile 1 yil arast olanlarin grup puan ortalama-
larindan anlamli bir sekilde biiytiktiir. Rosenberg Benlik
Saygist 6l¢eginde iliskisi 6 ay ile 1 yil arast olanlarin grup
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Tablo 2: Degiskenlere gore 6lgcek puanlarinin ortalamalarinin karsilastiriimasi

Cok boyutlu kiskanglik 6lcegi
DavkO DuykO BilKO ARIKO lico RBSO
m +sd p m +sd p m + sd p m +sd p m +sd p m +sd p
o Kadin | 2,41+1,31 1 0,043* 5,78+1,14 | 0,429  1,60+1,19 | 0,492 5,83+1,22| 0,952 | 559+1,37 | 0,231 |1,83+0,52 | 0,001*
Cinsiyet Erkek | 2,16£1,31 5,73%£1,15 1,67£1,10 5,82+1,32 5,73%1,30 1,67+£0,54
Cocuk Var 2,07£1,37 1 0,029* | 5,71£1,16 | 0,503 | 1,38+0,99 0,000** | 594+1,24| 0,318 | 582+1,42 0,122 1,61+0,49 0,001*
Yok 2,38+1,29 5,77x1,14 1,69+1,19 5,80+1,25 5,59+1,32 1,81£0,53
18-30 | 2,39+1,25 | 0,018%| 5,82+1,13 | 0,004* | 1,68+1,17 | 0,000** | 5,83+1,24 0,994 | 561+1,32 | 0,519 |1,84+0,52 0,000**
yas
Yas 30-40 | 2,19+1,50 5,64+1,14 1,39+0,93 5,82+1,34 5,80+1,38 1,57+0,50
yas
40ve | 1,75+1,44 5,35+1,14 1,55+1,43 5,83+1,26 5,70+1,61 1,44+0,47
Ustl
o Evli 2,09+1,30 1 0,004* | 5,62+1,14 | 0,015% | 1,29+0,80  0,000** | 6,08+1,11 | 0,000** | 5,93£1,26 | 0,000** 1,63+0,47 | 0,000%*
Icljljl:l:mu Nisanl | 2,20+1,07 6,01+1,03 1,46+1,07 6,28+0,99 591+£1,15 1,76+0,59
Bekar | 2,50+1,34 581+£1,15 1,89+1,32 5,55+1,33 5,38+1,39 1,88+0,53
6ay< | 2,59+1,41 0,067 | 589+1,04 | 0,550 | 1,92+1,16 | 0,000** | 4,93£1,48 | 0,000** | 4,99+1,54 | 0,000** | 1,75+0,53 | 0,039*
6-12ay 2,68+1,42 5,78+1,14 2,06+1,50 5,52+1,25 5,13+1,47 1,89£0,53
"Fki ) 1-2yil | 2,28+1,20 5,98+0,96 1,37+0,63 6,05£1,13 5,86x1,05 1,78+0,55
Sures! 2-4yll | 2,30+1,28 5,64+1,32 1,77+£1,40 5,94+1,19 5,70+1,34 1,834£0,51
4-10yil | 2,20+1,17 5,69+1,18 1,41£0,86 6,08+1,09 5,88+1,15 1,77£0,54
10yl > | 2,05+1,57 5,77+0,93 1,43£1,19 5,95+1,22 5,84+1,49 1,58+0,48
DavKO, davranigsal kiskanglik 8lcegi; DuyKO, duygusal kiskanglik 8lcegi; BilKO, bilissel kiskanglik 8lcegi; ARIKO, algilanan romantik iliski kalitesi 6lcegi; 11GO, ikili iliskiler giiven 8lcegi;
RBSO, Rosenberg benlik saygisi élcedi; * p<0,05; ** p<0,001.
Algilanan romantik ikili iliskiler Cok boyutlu kiskanclik | Rosenberg benlik Yas
iliski kalitesi gliven olcegi olcegi saygisi olcegi
Algilanan romantik iliski kalitesi 0,674** -0,185%* -0,283** 0,035
ikili iliskiler giiven 6lcegi -0,376%** -0,280%* 0,089*%
Cok boyutlu kiskanclik 6lcegi 0,237*%* -0,211%*
Rosenberg benlik saygisi 6lcedi -0,236%**
*p<0,05; ** p<0,001; r, Pearson korelasyon katsayisi

puan ortalamalar: iligkisi 10 yildan daha uzun olanlarin
grup puan ortalamasinda anlamli bir sekilde biiytikeiir.
Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi toplam puanina bakil-
diginda iliski siiresinin anlamli bir farklilik yaratmadigt
bulunmustur. Cok Boyutlu Kiskanglik Olgeginin biligsel
kiskanglik alt boyutu iliski stiresine gore incelendiginde
iligkisi 6 aydan daha az olanlarin grup ortalamalari, iligkisi
1-2 yil arasi ve 4-10 y1l aras: olanlarin grup ortalamalarin-
dan anlamli olarak biiyiik bulunmusgtur ve iliskisi 6 ay ile
1 yil arast olanlarin grup puan ortalamalar iligkisi 1-2 yil
arasi ve 4—10 yil olanlara gore anlamli bir gekilde farkli ve
bityiik bulunmustur (p<0,001).

Korelasyon Analizleri

Calismada kullanian 6lgeklerin ve yasin korelasyonla-
1t incelendiginde Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegiyle;
Algilanan Romantik Iliski Kalitesi (¢ok zayif iliski, r=-
0,185, p<0,001), Ikili Iliskiler Giiven Olgegi (zayif iligki,
r=-0,376, p<0,001) ve yas (zayif iliski, r=-0,211, p<0,001)
arasinda istatistiki olarak anlamli ve ters iliski oldugu,
Rosenberg Benlik Saygist Olgegiyle ise (dogru yonde zayif
iliski r=0,237, p<0,001) istatistiki anlamli olarak dogru
yonde (yani benlik saygist ile ters yonde) bir iliski oldugu
bulunmustur. Calismada kullanilan 6l¢eklerin birbiriyle
olan korelasyonlar: Tablo 3’te gériilmektedir.
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Tablo 4: Regresyon analizi sonuglari

Standardize edilmemis katsayilar Standardize edilmis katsayilar F R?
B Std. hata B T p

Sabit 105,800 7,817 13,535 0,000%* 26,852%* 0,212
ikili iliskiler giiven &lcegi -1,156 0,141 -0,442 -8,212 0,000%*

Yas -0,656 0,162 -0,209 -4,056 0,000**

Rosenberg benlik saygisi 6l¢edi 0,467 0,170 0,118 2,738 0,006*

Algilanan romantik iliski kalitesi 0,409 0,151 0,146 2,712 0,007*

10 yildan daha uzun 6,962 3,404 0,103 2,045 0,041*

Bagimli degisken, cok boyutlu kiskanglik 6lgegi. * p<0,05; ** p<0,001

Regresyon

Degiskenlerin kiskanglik {izerine olan yordama giiciinii
incelemek icin yapilan regresyon Tablo 4’te gortilmekte-
dir. Buna gore 10 yildan daha uzun iliski sahibi olmak,
Algilanan Romantik Iliski Kalitesi, Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi, Yas, Ikili Iliskiler Giiven Olgegi 6lgek ve
degiskenlerinin model agiklayiciligt %21,2dir. Buna gore
ikili iligkilerdeki giivenin, benlik saygisinin (6l¢ek puant
arttikga benlik saygisi azalmaktadir) ve yasin ters orantili
olarak, algilanan romantik iliskinin kalitesinin ve iligkinin
10 yildan uzun siirmesinin dogru orantili olarak kiskanc-
lik tizerine anlamli yordayici oldugu bulunmustur.

SONUC VE TARTISMA

Romantik iliskide kiskanclik, bir iligki sirasinda gercek
ya da algilanan bir tehdit karsinda ortaya ¢ikan karmagik
bir duygu olmasinin yaninda 6liim gibi ciddi sonuglara
yol acabilmesi nedeniyle halk saglig: acisindan da 6nemli
bir fenomendir. Calismamizin bulgular: ikili iliskilerdeki
gliven, benlik saygisi, yas, algilanan romantik iliskinin
kalitesi ve iligkinin 10 yildan uzun siirmesi gibi faktorle-
rin bu fenomen {izerinde énemli etkilerde bulundugunu
gostermektedir.

Romantik kiskanchigin kisisel, iliskisel ve sosyokiiltiirel
boyutlar1 oldugu kabul edilmektedir (Martinez-Ledn,
Pefa, Salazar, Garcia ve Sierra, 2017). Kiskanclik ve
cinsiyet farkliliklari arasindaki iliski uzun yillardir aras-
urilan bir konudur. Bugiine kadar yapilan ¢alismalar
farkli sonuglar elde etmistir. Cinsiyetler arasinda fark-
lilik saptamayan caligmalar oldugu gibi (Parker, 1997),
herhangi bir cinsiyetin daha yiiksek kiskan¢lik diizeyleri
ile iligkili oldugunu gosteren caligmalar bulunmaktadir
(Kemer, Bulgan ve Cetinkaya Yildiz, 2016) (Demirtas
ve Dénmez, 2006). Bu calismada kadinlarin davranigsal

kiskanglik diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Davranigsal kiskanclik, kiskanclik
duygularinin acik ya da ortiitk bir ifadesi olarak kabul
edilmektedir (Kemer et al., 2016). Gozetim/kisitlama,
rakip kisi ile temas kurma girisimleri ve fiziksel siddet
gibi davranigsal tepkiler sergilenebilir. Bu sonug, kadin-
larin erkeklere kiyasla kiskangliga karsi daha fazla dav-
ranigsal yanit verdigini bildiren caligmalarin sonugla-
riyla uyumluluk géstermektedir (Demirtas ve Donmez,
20006).

Yas, medeni durum, c¢ocuk sahibi olma gibi ¢ok cesitli
fakeorlerin kiskanclikla iliskisi olabilecegi bilinmektedir.
Ornegin evli olan bireylerin birbirlerine daha fazla gii-
ven duydugu, eslerini tanidiklari i¢in bazi durumlarda
karsi cinse olan ilgilinin evli olmayanlara gére daha nor-
mal kargilandigs, verilen kiskanclik tepkilerinin flért eden
bireylere gore daha disiik oldugu bildirilmistir (Stimer,
2017). Giivenli baglanmanin iliskinin siiresi ve kalitesi-
ni olumlu etkiledigini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir
(Rodriguez, DiBello, @verup ve Neighbors, 2015).

Calisma sonuglarinda evli olma, ¢ocuk sahibi olma ve ya-
sin yiiksek olmasi gibi faktérlerin daha disiik kiskanclik
diizeyleri ile birlikte oldugunu goriildii. iliskisel belirsizli-
gin kiskanglik diizeyini artturdigr bilinmektedir (Dainton
ve Aylor, 2001). Dainton ve Aylor (2001) bu ¢aligmada
iliskisel belirsizligi arcran fakeorlerin arasinda iliski du-
rumunun belirsizligi ve fiziksel mesafe gibi bazi faktorler
tanimlanmigtir. Bu noktadan hareketle evli ve cocuk sahi-
bi olma gibi iligkisel belirsizligi azaltan bu faktorlerin kis-
kanclik diizeylerini de azaltan bir rol oynadig: literatiir is1-
ginda sdylenebilir. Yine Tiirkiye popiilasyonunda yapilan
bagka bir aragtirmada da sonuglarimiza benzer sekilde yas
ve iliski siiresi ile kiskanglik arasinda ters yonlii bir iliski
oldugu gosterilmistir (Girgin ve Sik, 2018).
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Ikili iliskilerde giiven duygusu, iliskilerin saglikli bir se-
kilde ytirtimesinde rol oynamaktadir. Partnerine karg: gii-
ven duygusunun diisitk olmasinin kiskangligr arttuirdigini
bildiren calismalar bulunmaktadir (Muise, Christofides ve
Desmarais, 2009) (Couch ve Jones, 1997). Bu calismada
da literatiirii destekler sekilde Ikili Iliskiler Giiven Olgegi
ile Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi arasinda istatistiki
olarak anlamli ve ters iliski oldugu (zayif iliski, r=-, 376,
p<0,001) bulunmustur. Bu calismada ayrica iliski stiresi
ile ikili iliskiler giiven 6l¢ek puanlari arasinda da pozitif
yonde bir iliski saptanmustir. Bu bulgu iligki stiresi arcoik-
ca partnerlerin birbirine olan giiveninin artugt seklinde
yorumlanabilir. Bir baska agidan bakinca ise, partnerler
arast giiven duygusunun yiiksek olmasi iliskinin devamini
saglayan ve kiskan¢ligi azaltan bir faktor olarak kargimi-
za gtkmugtir. Yine, Tiirkiye popiilasyonunda yapilan bagka
bir ¢alismada ¢alismamizin bulgularini destekleyen sekilde
evlilik yili artuikea iliski doyumunun artugs ve kiskanglik
diizeylerinin azaldig gosterilmistir (Girgin ve Sik, 2018).

Dusiik benlik saygisinin yiiksek kiskanelik diizeyleriyle bir-
likeeligini bildiren farkli arastirmalar bulunmakeadir (Stieger
et al., 2012) (Chin et al., 2017). Birlesik Devletlerde yap1-
lan bir calismada diisiik benlik saygisinin yiiksek kiskanelik
diizeyleri ile giiglti iliskisi oldugu gésterilmistir (DeSteno,
Valdesolo ve Bartlett, 2006). Benlik saygist diisiik olan
bireylerin partnerlerinin bagliligini sorgulama ve kiskang-
lik belirtileri gosterme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Murray, Griffin, Rose ve Bellavia, 2003). Bu
aragtirmada da literatiire paralel sekilde diisiik benlik saygisi;
diistik iligki kalitesi, diisiik iliski giiven diizeyi ve yiiksek kis-
kanclik diizeyleriyle iliskili bulunmustur. Bu perspektiften
bakugimizda kisinin kendine olan giivensizligi, iliski kalite-
si ve iliskide gliveni olumsuz etkilemekte, ayrica kiskan¢lik
diizeylerinin artmasina yol agmaktadir. Bu sonucun, iliski
sorunlarina yonelik terapilerde dogrudan bireysel miidaha-
leye olan ihtiyaca isaret ettigi diisiiniilebilir.

Kisithhiklar

Bu arastirmanda bazi kisicliliklart bulunmakeadir. Caligmanin
kesitsel bir degerlendirme yapmast ve 6zbildirim oleekleri-
nin kullanilmast 6nemli kisitliliklar arasindadir. Bir diger
kisichilik ise Slgeklerin yiiz yiize goriismeler yerine ¢evrimi-
¢i formlar araciligiyla toplanmasidir. Ayrica 6rnekleme ko-
layda 6rnekleme yontemi ile ulagilmast sonuglarin giiciinii
ve genele yorumlanabilirligini azaltmaktadir. Aragtrmanin
gliclii yonleri, yiiz yiize goriismelerle ulagilabilecek sayidan
fazla sayida kaulimetya erisilebilmis olmast ve katilimcilarin
tamaminin dlcekleri eksiksiz tamamlamis olmasidir. Ayrica
iliskilerle ilgili 6zel sorulari yanitlarken katlimeilarla yiiz yiize
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gorisiilmeden, anonim sekilde online veri toplanmast, kisi-
lerin kendileri ve iligkileriyle ilgili mahrem sayilabilecek 6zel-
liklerinin sorgulandig1 bu ¢alismadaki verilerin dogruluguna
olumlu yonde de etki edebilir.

SONUC

Sonug olarak kiskanglik, iliskileri tehdit eden ¢ok boyut-
lu yapisiyla ¢iftlerle ¢alisan ruh sagligi profesyonellerinin
detayli incelemeleri gereken bir konudur. Caligmamizin
bulgular: ikili ili

gilanan romantik iligkinin kalitesi ve iliskinin 10 yildan
uzun siirmesi gibi bireysel faktorlerin iliski doyumu ve
kiskanglik tizerinde etkili bulundugunu goéstermektedir.
Bu baglamda iliski ve cift terapilerinde es zamanli bireysel
terapi ve miidahalelerin goz éniinde bulundurulmasinin
onemli oldugu distintilmektedir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

Jealousy may be defined as a reaction to an important threat from a
real or imaginary rival, and can be considered to be an integral part
of a romantic relationship. Jealousy can be situational and character
dependent. Situational jealousy is defined as the emotion that causes
a person to feel jealous at different intensities in different situations.
One of the widely accepted definitions of jealousy is; It is a complex
of thoughts, feelings, and actions that follow threats to the existence
or quality of the relationship. Based on these different definitions, it is
possible to state that jealousy is not a single emotion or concept.

Jealousy can negatively affect both relationships and individuals’ mental
health while having devastating effects on relationships and public
health, and in extreme cases lead to the breakup of marriages and close
relationships. Due to such negative effects, scientific research on romantic
relationships is needed in order to present scientific data to couples and
professionals working with couples. In our study, we aimed to examine
the relationship between jealousy and various psychological factors such
as self-esteem and empathy skills; as well as sociodemographic factors
such as age, gender and relationship type.

METHOD

The research was conducted using a descriptive and cross-sectional
design. It consisted of 329 women and 176 men (n=505) who reported
having a romantic relationship (married, engaged or single). The criteria
for participation in the study were: volunteering, being between the ages
of 18-65 and having a romantic relationship. Participants were selected
using easy sampling method and then sent an electronic questionnaire
form sent via social media groups (WhatsApp groups, public forms,
twitter and Facebook accounts). Ethics committee approval was
obtained to conduct the study. A sociodemographic data form, Perceived
Romantic Relationship Quality Scale (PRRQS), Dyadic Trust Scale
(DTS), Multidimensional Jealousy Scale (M]S), and Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSES) were administered to the participants.

RESULTS

The ages of the participants were between 18-58 (mean: 28+6.7).
In our study, the Multidimensional Jealousy Scale total, behavioral

sub-dimension (p<0.05), cognitive sub-dimension and Rosenberg
Self-Esteem scores (p<0.001) were found to be higher in participants
who did not have children. The Multidimensional Jealousy Scale total
score and behavioral sub-dimension scores of the participants in the
18-30 age group were significantly higher than those aged 40 and over
(p<0.05). Unmarried and unengaged participants’ Perceived Romantic
Relationship Quality and Bilateral Relationship Trust scale scores were
statistically significantly lower than those of married and engaged people
(p<0.001). On the other hand, in the Multidimensional Jealousy total,
behavioral jealousy sub-dimension (p<0.05) and Rosenberg Self-Esteem
(p<0.001) scales, the mean scores of the unmarried and unengaged
group were statistically significantly higher than the group mean scores
of married people. In the emotional jealousy sub-dimension of the
Multidimensional Jealousy Scale, the mean scores of the engaged people
were statistically significantly higher than the married ones (p<0.05),
and in the cognitive jealousy sub-dimension of the Multidimensional
Jealousy Scale, the mean scores of singles, married and engaged people
were statistically significantly higher. found (p<0.001). Having a
relationship longer than ten years, Perceived Romantic Relationship
Quality, Rosenberg Self-Esteem Scale, Age, Dyadic Trust Scale’s variables
model explanatory was 21.2%. Accordingly, it was found that trust,
self-esteem (self-esteem decreases as the scale score increases) and age
in dyadic relationships are inversely proportional, the quality of the
perceived romantic relationship and the duration of the relationship for
more than 10 years are directly proportional predictors of jealousy.

DISCUSSION

Jealously is an intricate and multidimensional complex which poses a
serious threat to relationships hence why it should be examined in detail
by mental health professionals working with couples. The findings of our
study show that individual factors such as trust, self-esteem, age, perceived
quality of romantic relationship and the duration of the relationship for
more than 10 years affect relationship satisfaction and jealousy. In this
context, it is important to consider synchronous individual therapy and
interventions in relationships and couple’s therapy.

Keywords: jealousy, romantic relationship, relationship quality,

emotional jealousy, behavioral jealousy



