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Oz

Giris: Kadinlarin genel sagligi icin temel bir unsur olan menstriiasyon sagligi, kadinlarin kiiltiirel inanig ve uygulamalari
tarafindan sekillenerek fiziksel, zihinsel ve sosyal alanlarinda 6nemli etkiler yaratmaktadir.

Amag: Bu ¢alismada, kadinlarin menstrual doneme iligkin kiiltiirel inanis ve uygulamalarinin belirlenmesi amaglanmastir.

Yontem: Tanimlayici-karsilastirmali tasarimda yapilan ¢aligma 528 kadm ile gerceklestirilmistir. Arastirma verileri
arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan soru formu kullanilarak Google anket aracilig1 ile Temmuz-
Eyliil 2022 tarihleri arasinda toplanmustir. Veriler, SPSS 24.0 paket programinda tanimlayici istatistikler ve ki kare testi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin ortalama 24.92+6.62 yasinda oldugu, %79.4’{iniin iiniversite diizeyinde egitim gordiigi
saptandi. Kadinlarin %98.7’sinin hijyenik {iriin olarak pedi tercih ettikleri goriilmiis fakat %681 ped alirken zorlandigini
ve %40.7°si pedlerin pahali oldugu ve bu yiizden almakta maddi giicliik ¢ektigini belirtmistir. Ayrica kadmlarin ped
alirken kaliteden ziyade biitgelerine en uygun olan pedleri tercih ettikleri belirlendi. Katilimcilarin menstriiasyon
giinlerini sirasiyla; “regli oldum”, “hasta oldum”, “anavatan kan agliyor”, “halam geldi” ve “kirlendim” seklinde ifadeleri
kullanarak tanimladiklar1 saptandi. Ayrica %55.5’inin dini vecibeleri yerine getirmedigi, %50.8’inin cinsel iliskiye
girmedigi, %28.4’linlin mezarlk ziyareti yapmadigi, %20.5’inin kil tiiy almadigi ve %10.4’tintin tirnak kesmedigi
belirlendi. 18-24 yas arasindaki gen¢ kadinlarin menstrual donemlerini daha olumlu ifadelerle tanimladiklari, menstrual
dongiileri ile ilgili anneleri ve es/erkek arkadaslariyla daha rahat konusabildikleri belirlendi.

Sonu¢: Arastirma sonucunda kadinlarin menstrual dénemde en yaygin kiiltiirel inanislarinin “dini vecibeler yerine
getirilmez” ve “cinsel iliskiye girilmez” oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin saglik durumunu ve sosyal yasamini olumsuz
yonde etkileyebilen tabulari azaltmak igin her yastaki kadinlara menstrual doneme iliskin egitim ve danigmanlik
yapilmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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Menstrual Dénemde Kiiltiirel Inanislar

Abstract

Background: Menstrual health, which is a fundamental element for women’s general health, is shaped by women’s
cultural beliefs and practices and creates significant effects on their physical, mental and social areas.

Objectives: In this study, it was aimed to determine the cultural beliefs and practices of women regarding the menstrual
period.

Methods: A descriptive, comparative study was undertaken with 528 female participants. Research data were gathered
via a Google survey employing a questionnaire crafted by the researchers in accordance with existing literature, during
July-September 2022. The collected data were analyzed using descriptive statistics and the chi-square test within the
SPSS 24.0 statistical package.

Results: Participants, averaging 24.92+6.62 years old, predominantly held a university education (79.4%). While
98.7% favored pads for hygiene, 68% faced challenges in acquiring them, and 40.7% experienced financial constraints.
Notably, affordability took precedence over quality in pad selection. Common descriptors for menstruation included ‘I
got my period,” ‘I got sick,’ ‘the motherland is bleeding,” ‘my aunt came,” and ‘I got dirty.” Additionally, 55.5% did not
fulfill religious obligations, 50.8% abstained from sexual intercourse, and various percentages refrained from cemetery
visits, hair removal, and nail-cutting. Women aged 18-24 expressed menstrual experiences positively, displaying ease in
discussing cycles with mothers and spouses/boyfriends.

Conclusion: Prevalent cultural beliefs during menstruation involve unmet religious obligations and restricted sexual
activity. Offering comprehensive menstrual health education and counseling to women of all ages can alleviate taboos
that may negatively impact well-being and social interactions.

Keywords: Belief, cultural practices, menarche, menstruation, taboo.

GIRIiS kiiltiirlerin ~ bir arastirmasi, menstriiasyona
Menstriiasyon, diinya capinda milyonlarca yonelik inang¢ sistemlerinin kutsal, giglii,

kadimin iireme yillar1 boyunca aylik periyodlar faydali ve mitlerde yer aldigr gibi olumlu bir

seklinde tekrar eden bir deneyimdir (Hennegan olaydan kirli, kirletici, yikic1 ve olumsuz olana

vd.,2020). Kadinlar i¢in  menstriiasyon dogru degistigini gdstermektedir (Tan vd,,

saglig1, genel saglhigm ayrilmaz bir parcasidir. 2017). Her toplumun kendine 6zgii killtiirel

Menstriiasyon siireci kadinlarin fiziksel, zihinsel, ozellikleri bulunmaktadir. Menstriasyon

. . -y lirecine yonelik tutum raniglar toplumun
sosyal ve yasam evreleri lizerinde Onemli bir stirecine yonelik tutum ve davranislar toplumu

etkiye sahiptir (Critchley vd.,2020; Ozkan kiiltiirel yapisindan, ebeveyn etkisinden, egitim
vd.2015) diizeyinden, kisisel tercihlerden ve sosyo-

ekonomik baskilardan etkilenmektedir (Ozkan

Menstrilasyon, kadinin fertilite yetenegini vd., 2015: Kaur vd., 2018).
gosteren normal fizyolojik bir siire¢ olmasina

ragmen sosyokiiltiirel 6zelliklere bagli olarak her Menstriiasyon,  sosyal tabularin  ve  batil

toplumda farkli bir sekilde algilanir ve yasanir inanglarin etkisi altinda kalabilmektedir. Bu
(Ozkan vd.,2015). Menstriiasyonla ilgili birgok

mit ve kiiltiirel yanlis algilama giliniimiize kadar

nedenle, menstriiel hijyen uygulamasi, 6zellikle
gelismekte ve az gelismis iilkelerdeki kadinlarin

devam etmekte ve bu durum menstriiasyona ortak bir sorunu olmaya devam etmektedir

yonelik  tutumu  etkilemektedir.  Tarihsel (Yalew vd., 2021). Etiyopya gibi geligmekte olan

tilkelerdeki insanlar genellikle menstriiasyon
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gormeyi lanetlenmenin bir sonucu, bir hastalik
belirtisi, saklanmasi gereken utang verici bir olay,
Tanr1’nin cezasi, dmiir boyu siiren bir siire¢ gibi
algilamaktadir (Belayneh ve Mekuriaw, 2019).
Diinya dinlerinin ¢ogu, menstriiasyon gormeyi
biiylik bir sorun, kirlilik ve pislik isareti olarak
goriir. Bu nedenle menstriiasyon goéren kadinlar
izole edilir, kutsal yerleri kirletmeleri yasaklanir
ve kagmilir. Menstriiasyon slirecinin bu ¢esitli
mitolojik, kiiltlirel ve dini yorumlar1 giiniimiize
kadar devam etmektedir (Tan vd., 2017). Tiirk
toplumunda menstrilasyona yonelik  genel
olarak negatif bir yaklasim oldugu soylenebilir.
Menstriiasyon genel olarak “kirlenmek” ya da
“hastalanmak™ olarak isimlendirilir. Tiirkiye,
farkl kiiltiirel sentezlerin yasandig: bir iilkedir.
Saglik uygulamalar1 kiiltiirel yapt icinde
sekillenen ve Kkiiltiirden kiiltiire degisebilen
davranislar1  olusturabilmektedir (Ozkan vd.

2015).

Kadmnlarin menstriiasyona yonelik algilar,
menstriiasyon sirasinda hijyen uygulamalarini da
etkilemektedir (Belayneh ve Mekuriaw, 2019).
Menstriiel hijyenin dogru sekilde saglanmasinin
Oniindeki kiiltiirel ve dini inanglardan dolay1
bircok kadinin yemek pisirme, is aktiviteleri,
cinsel iliski, banyo yapma, ibadet etme ve
belirli yiyecekleri yeme konusunda kendisine
(Kaur vd.
2018). Menstriiasyona dair daha fazla bilgiye

yasaklar koydugu gorilmiistiir
sahip olan kadinlarin, menstriiel kanamalarini
yonetmede genellikle daha glivenli ve hijyenik
yontemler  kullandigrt  gozlemlenmektedir.
Ancak menstrilasyon doneminde yetersiz ve
hatal1 hijyen aliskanligina sahip kadinlarda bu
aligkanliklarin genital enfeksiyonlarinda artisa
yol a¢tig1 bilinmektedir (Belayneh ve Mekuriaw,

2019; Yagmur 2007).

Kadinlar menstriiasyon siirecinde kendi kisisel

stratejilerini  gelistirmektedirler. Bu stratejiler;
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kisisel tercihler, sahip oldugu olanaklar,

ekonomik durum, kiiltiirel gelenekler ve
inanglar,
hakkinda bilgi gibi faktorlerden etkilenmektedir
(Critchley vd., 2020).

normlardan etkilenen menstriel

egitim durumu ve menstriiasyon

Sosyal ve Kkiiltiirel
tutum ve
inanglart  anlamak, menstriiasyona iliskin
uygulamalarin iyilestirilmesi saglikli yasam
bi¢imi davranislar1 saglamanin anahtaridir (Aker
vd., 2021; Hennegan vd., 2019). Mevcut klinik
uygulamalarin giderek kiiresellesen yapisi goz
online alindiginda, saglik profesyonellerinin
menstriiel fonksiyonla ilgili mevcut kiiltiirel ve
sosyal goriis ve tutumlarin farkinda olmalari

onemlidir (Tan vd., 2017).

Bu calisma ile kadinlarin menstriiel déneme

iliskin  kiltiirel inanis ve uygulamalariin

belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda,
caligmada yer alan uygulamalar potansiyel
olarak saglik riskleri dogurabilecek veya sosyal
katilim1 kisitlayabilecek uygulamalar literatiir
cercevesinde isaretlemek ve saglik hizmetlerinde
kiiltire  duyarlilik  gerektiren  hemsirelik
alanlarinin  goriiniir kilinmasi1 amaciyla ele

alinmustr.
Arastirma Sorulart

Kadinlarin menstrual doneme iligskin kiiltiirel

inanis ve uygulamalar1 nelerdir?

Kadmlarin  sosyodemografik  6zellikleri ile
menstrual doneme iliskin kiiltiirel inanis ve

uygulamalar1 arasinda iligki var midir?
YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tipi

Calisma, tanimlayici-karsilastirmali tasarimda
gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma ile kadmlarin
menstriiel doneme iligkin kiiltiirel inanis ve

uygulamalariin belirlenmesi amaglanmaistir.
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Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirma verileri ¢gevrimigi ortam araciligryla

toplanmustir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye de yasayan 18—45
yas arasi geng yetiskin kadinlar olusturmaktadir.
Krejcie ve Morgob (1970), degerlendirmelerin
oranlara gore yapilacagi arastirmalarda evren
biyiikligine karsilik denk gelecek uygun
orneklem sayisini onermistir (Krejcie ve Morgan,
1970). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) nun
2021 yilindaki verilerinde kadin niifusunun 42
milyon 252 bin 172 oldugu belirlenmistir (TUIK
2021). Soz konusu tabloya gore, giiven diizeyi
%095, ornekleme hatasi 0.05 ve p=0.05 igin
ornekleme dahil edilmesi gereken kadin sayisinin
en az 384 olmasi gerektigi belirlenmistir. Ancak
evreni temsil etme giiciinii artirabilmek i¢in
arastirmacilar 18-45 yas arasi en az 500 geng
kadina ulagsmayr hedeflemistir. Arastirmanin
orneklemini ise kartopu drnekleme yontemi ile
planlanan tarih araliginda, ¢aligmanin dahil etme
kriterlerine uyan ve ¢alismaya katilmay1 kabul

edenler olusturmustur.
Bagimsiz Degiskenleri

Aragtirmani bagimsiz degiskenleri katilimcilarin
yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, ekonomik
durum, yasanilan yer, menars yasi, hijyenik iiriin
tercihi, ped temininde giicliik yasama durumu,
menstrual donemle ilgili iletisim durumu ve

daha 6nce bu konuda egitim alma durumudur.
Bagiml Degiskenleri

Aragtirmanin bagimh degiskenleri; Menstrual
Déneme Iliskin Kiiltiirel Inanis ve Uygulamalar
Formu’ndan elde edilen yanitlar ve Gorsel

Analog Skala puanlar1 olusturmaktadir.
Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri

18-45 yas arasinda olan kadinlar
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En az 1 yildir diizenli menstriiasyon goren
Tiirkge iletisim kurabilen

Okuryazar olan

Internet erisimi olan

Arastirmadan Dislama Kriterleri

Biligsel durumu etkileyen norolojik ve psikiyatrik

tibbi tanisi olan
Verilerin Toplanmasi

Arastirma Temmuz-Eyliil 2022 tarihleri arasinda
yapilmistir. Veriler Google anket araciligi ile
online olarak toplanmistir. Katilimcilardan
veri toplama formunu eksiksiz olarak doldurup
bitirdikten sonra arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uyan bir bagka arkadasina/tanidigina
calismanin linkini gondermesi istenmistir.
Boylelikle arastirma verileri kartopu yontemiyle
toplanmistir. Katilimcilar arastirma soru ve
ifadelerine cevap vermeden Once arastirmanin
amaci ve goniilliiliikk esas1 onay formunu okuyup
arastirmaya katilmaya goniillii oldugunu beyan
eden kutucugu isaretlemistir. Katilimcilar
veri toplama formlarin1 onay verdikten sonra
Katilimcilara  istedikleri

gOormustur. zaman

calismadan  ayrilabilecekleri, arastirmaya
katilimin tamamen goniilliilik esaslt oldugu
bilgisi verilmistir.

Veri Toplama Araci- Gegerlik ve Giivenirlik

Bilgisi
Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar
tarafindan  literatiir  taranarak  olusturulan

Menstrual Déneme {liskin Kiiltiirel Inanis ve
Uygulamalar Formu ve Gorsel Analog Skala
(VAS) kullanilmistir.

Menstrual Déneme Iliskin Kiiltiirel Inanis ve

Uygulamalar Formu

Kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri (yas,

egitim durumu, ¢alisma durumu, yasadig: sehir,
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ekonomik durum) ile menstriiasyon donemine
kiiltiirel

(menstriiasyon doneminde bebek emzirilmez,

iliskin inanig ve uygulamalarin
sa¢ kesilmez vb.) degerlendirildigi 46 soruluk
bir formdur. Formun hazirlanmasi asamasinda
Kadin Saghg ve Hastaliklart Hemsireligi ve
Ebelik alaninda gorev alan 6gretim iiyelerinden

uzman goriisii alinmistir.

Gorsel Analog Skala (VAS; Visual Analog
Scale)

Baz1 sayisal olarak degerlendirilemeyen
degerleri sayisal verilere c¢evirerek Ol¢meyi
saglamaktadir.  Degerlendirilmek  istenilen
parametrenin iki u¢ tanimi 10 cm’lik bir
cizginin iki wucuna yazilmaktadir (Wewers
1990). Bu VAS,

katilimcilarin  menstriiasyon donemine iliskin

ve Lowe, calismada
genel deneyimlerini degerlendirmek amaciyla
kullantlmistir. Cevrim i¢i veri toplama formunda,
katilimcilara “Menstriiasyon doneminizin sizin
icin genel olarak nasil gectigini degerlendiriniz”
ifadesi sunulmus, 0 “¢ok olumsuz” ve 10
“cok olumlu” olacak sekilde 11 puanli (0-10)
sayisal degerlendirme secenekleri verilmistir.
Katilimcilar  kendilerine uygun  puani
isaretlemistir. Yiksek puanlar, menstriiasyon

doneminin daha olumlu algilandigint; disiik

puanlar ise daha olumsuz algilandigini
gostermektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin ~ degerlendirilmesinde  bilgisayar

ortaminda IBM SPSS 24 (Statistical Package
for the Social Science 24) istatistik paket

programi kullanilmistir. Arastirma verilerinin

degerlendirilmesinde sayi, yiizde, standart
sapma, minimum-maksimum ve  ki-kare
degerlendirmeleri  kullamlmustir.  Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun
sekilde devlet
tiniversitesi, Saglik Bilimleri Bilimsel Aragtirma
ve Yaym Etigi Kurulu’ndan (13.06.2022) etik

kurul izni, aragtirmaya katilan katilimcilardan

yluriitilen calismada, Bir

“bilgilendirilmis onam” alinmistir. Katilimcilar
aragtirmanin amaci ve “Bilgilendirilmis goniillii
onam” formunu okuyarak Google anket aracilig1
ile aragtirmaya katilmaya goniilli oldugunu
beyan eden kutucugu isaretledikten sonra soru
formunu gormiistiir. Arastirma ve yayin etigine

uyulmustur.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 528 kisinin yast minimum
18, maksimum 45 iken yas ortalamas1 24.92 +
6.62 yas olarak bulundu. Kadinlarin %80.1’inin
(n=423) bekar, %79.4’liniin (n=419) Universite
diizeyinde egitim gordiigii, %56.8’inin (n=300)
calistigl, %65.1’inin (n=344) gelir diizeyinin
giderine esit oldugu ve %58.7’sinin yasaminin
uzun bir siiresini kdy-kasabada gecirdigi saptandi
(Tablo 1).

Kadinlarin menstrual dongiilerine ait bulgularda
ilk menstriiasyon yas1 ortalamasinin 13.06+1.32
yil oldugu ve %75.2’sinin (n=397) menstrual
dongiisiiniin diizenli oldugu belirlendi. Kadinlarin
%38.4’linde
%70.6’sinda menstrual agr1 goriildigi saptandi.
Menstrual agr1 siddeti VAS; Gorsel Analog
Skalasi’nda ortalama 6.15+2.93 (0-10) oldugu
belirlendi (Tablo 2).

premenstrual agr1  goriiliirken

Kadinlarin %98.7°si (n=521) menstrual donemde
kullanilan hijyenik iiriin olarak “hijyenik ped”i
tercth ederken, diger tercih edilen {riinler
sirastyla; tampon (%6.3), kumas ped (%2.1),
pamuk (%1.1) ve menstrual kap (%0.9) seklinde
oldugu saptand1 (Tablo 2). Kadinlarin %4’
(n=21) hijyenik ped alirken utandigini, %68’1
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belirlendi (Tablo 2). Menstriiasyon giiniinii

Tablo 1. Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine tammlamada  diger seceneginde  kadinlar;

[liskin Bulgular (n=528)

Tamtic1 Ozellikler x£SD
Yas 24.92+6.62 18-45 .
o Tablo 2. Kadinlarin Menstriiasyon Donemine Iliskin
n %
— — Bulgular (n=528)

Egitim Diizeyi Menstrual Ozellikler xxSD
Ortaokul 12 2.3 Ik menstriiasyon yasi  13.06+1.32  9-19
Lise 58 11.0
Universite 419 79 4 Menstrual agri (VAS) 6.15+2.93 0-10
Lisansiistii 39 7.4 Premenstrual agr1 (VAS)  3.94+2.77 0-10
Medeni Durum n %
Evli 105 19.9 Menstrual dongiiniin
Bekar 423 80.1 diizenli olma durumu
Calisma Durumu Evet 397 75.2
Caligtyor 300 56.8 Hayr 131 24.8
Calismyor 163 30.9 Premenstrual agr1 (VAS
Ogrenci 65 12.3 puani)
Gelir Diizeyi <5 puan 325 61.6
Gelir giderden az 90 17.0

. >5 203 38.4
Gelir gidere denk 344 65.1 puan

— Menstrual agr1 (VAS
Gelir giderden fazla 94 17.8
En uzun siire yasamlan puam)
yerlesim yeri >5 puan 373 70.6
Koy-kasaba 310 58.7 <5 puan 155 294
flce 104 19.7 Evet Hayur
Sehir 84 15.9 n % N &
Biiytiksehir 30 5.7 Kullamilan hijyenik

*SD= Standart sapma iiriinler*
Hijyenik ped (orkid, 521 98.7 7 1.3

(n=359) hijyenik ped alirken zorlandigni ve

. . .. . . molped, koteks vb.)
%40.7°s1 (n=215) maddi olarak hijyenik pedleri

Tampon 33 6.3 495 93.8
pahali oldugunu ve bu yiizden almakta maddi Kumas ped 11 2] 517 97.9
giiclik cektigini belirtmistir. Ayrica kadinlar Pamuk 6 1.1 522 98.9
Menstrual kap 5 0.9 523 99.1

hijyenik ped alirken kaliteden ziyade biit¢elerine

. . . X . . Menstrual donemi
en uygun olan pedleri tercih ettikleride belirlendi

(n=63, %11.9). Diger seceneginde kadinlar bebek

tammmlama sekli*

Regli oldum 386 73.1 142 26.9
bezi (n=2), organik ¢ok yikamali ped (n=1) ve Adet/mens oldum 249 472 279 52.8
regl kiilotu (n=1) cevabini verdikleri saptandi. Aybast 24 4.5 504 95.5

Metaforik/kiiltiirel

Kadinlarin %73.1’inin (n=386) menstriiasyon adeler
giinlerini “regli oldum” seklinde olumlu ifade Hasta oldum 154 292 374 70.8
olarak tanimladigi, %29.2’sinin (n=154) “hasta Anavatan kan agliyor 34 6.4 494 93.6
oldum” ve sirasiyla “anavatan kan aglyor” Halam geldi ! 3 ol 987
o w o - - Kirlendim 4 0.7 524 99.3
(%6.4), “halam geldi” (%1.3), “kirlendim Visneli gantim > 04 =y 9.6

(%0.7), “visneli giinim” (%0.4) seklinde
metaforik/kultirel ifadeler kullandiklar

*Birden fazla segenek igaretlenmistir, **VAS: Gorsel Analog Skala
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“Donglimdeyim, geldi yine lanet giin, Kirmiz1
kamyon carpti, Miisait degilim, O’kan C’amdan
B’akiyor, Ozel giiniimdeyim ve Pit pit oldum”

seklinde tanimlamalarda bulunduklari belirlendi.

Menstrual dongii ile ilgili en yaygin diisiince
ve inanislar incelendiginde; %95.6’s1 (n=505)
saklanmasi gereken %99.6°s1 (n=526) ise utang
verici bir durum olmadigini, %96.0 (n=507)
mutluluk duyulacak bir durum olmadigini,
%91.1’1 (n=481) kutlanmasi

durum olmadigin1 ifade ettikleri

gereken bir
bulundu.
Ayrica katilimcilarin - %63.8’inin  kadinliktir,
%55.5’inin dini vecibelerin yerine getirilmez,
%50.8’1nin cinsel iligkiye girilmez, %28,4 iiniin

mezarlik ziyareti yapilmaz, %20.5’inin kil

tily alinmaz, %15,7’sinin bir sey ifade etmez,
%10.4’linlin tirnak kesilmez, %8.3’linlin sag
kesilmez, %6,4 iiniin nikah kiyilmaz, %4.5’inin
tursu salamura vb. {riinler yapilmaz, %2.1’inin
banyo yapilmaz, %0.9’unun bebek emzirilmez,
%0.8’inin ceyiz ellenmez ve %0.8’inin bebek
Optilmez seklinde inaniglara sahip olduklar
belirlendi (Tablo 3).

18-24 yas arasindaki geng¢ kadinlarin 25-45 yas
arasindaki kadinlara gére menstrual dénemi
tanimlama sekillerinden “adet/mens oldum” (p=
.034), “hasta oldum” (p=.033) ve “kadinliktir”
(p=.001)
anlamli bir iliski bulundu. 18-24 yas arasindaki

ifadeleri arasinda pozitif yonde

gen¢ kadinlarin menstrual dongiileri ile ilgili

Tablo 3. Kadinlarm Menstrual Dénemle ilgili Diisiince ve Inamislara iliskin Bulgular (n=528)

ifadeler ifadeler

Saklanmasi gerekilen bir durumdur Cinsel iliskiye girilmez

Evet 23 44 Evet 268 50.8

Hayir 505 95.6 Hayr 260 49.2

Utang verici bir durumdur Dini vecibeler/ ibadet yerine getirilmez

Evet 2 0.4 Evet 293 555

Hayir 481 99.6 Hayrr 235 445

Kutlamilmasi gereken bir durumdur Mezarhk/kabir ziyareti yapilmaz

Evet 47 89 Evet 150 284

Hayir 481 91.1 Hayrr 378 71.6

Kadmhktir Bebek emzirilmez

Evet 337 63.8 Evet 5 0.9

Hayir 191 36.2 Hayir 523 99.1

Mutluluk duyulacak bir durumdur Bebek opiilmez

Evet 21 40 Evet 4 0.8

Hayir 507 96.0 Hayr 524 99.2

Bir sey ifade etmez Kil/tiiy ahinmaz

Evet 83 157 Evet 108 20.5

Hayir 445 84.3 Hayrr 420 79.5

Tirnak kesilmez Banyo yapilmaz

Evet 55 104 Evet 11 2.1

Hayir 473 89.6 Hayir 517 97.9

Sa¢ kesilmez Ceyiz/sandik hazirlanmaz

Evet 44 83 Evet 4 0.8

Hayir 484 91.7 Hayrr 524 99.2

Nikah kiyillmaz Tursu/ salamura gibi gidalar hazirlanmaz

Evet 34 64 Evet 24 45

Hay1r 494 93.6 Hayrr 504 955
EHD 2025;18(4) 640
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Tablo 4. Kadilarin Menstrual Déneme iliskin Tanimlama Sekilleri, Algilar ve Iletisim Bicimlerinin Yas Gruplarina Gore

Karsilastirmasi ) (n=528)

18-24 yas  25-45 yas Istatistik Deger
A. Menstrual donemi tanimlama sekilleri
Adet/mens oldum
Evet 156 93 X?=4.495
Hay1r 199 80 P=.034*
Hasta oldum
Evet 113 41 X2=3.723
Hay1r 242 132 P=.033*
Kadinhktir
Evet 210 127 X2=10.238
Hayi1r 145 46 P=.001*
B. Menstrual doneme iliskin algilar
Saklanmas1 gerekilen bir durum
Evet 13 342 X?=1.253
Hayir 10 163 P=.263
C. Menstrual donem hakkinda iletisim
Menstrual donglimii annemle rahat konusabilirim
Konusabilirim 302 137 X?=18.482
Konusamam 53 36 P=.014*
Menstrual dongiimii babamla rahat konusabilirim
Konusabilirim 52 21 X2=4.046
Konusamam 303 152 P=.132
Menstrual dongiimii es/erkek arkadaslarimla rahat
konusabilirim
Konusabilirim 223 137 X2=14.485
Konusamam 132 36 P=.014*
Menstrual dongiimii kiz arkadaslarimla rahat konusabilirim
Konusabilirim 340 166 X2=12.220
Konusamam 15 7 P=.330

*p <.05, **X?=Ki kare
anneleriyle (p=.014) ve es/erkek arkadaslariyla
(p=.014) rahat konusabilmeleri arasinda pozitif

yonde anlaml bir iligki saptand1 (Tablo 4).
TARTISMA

Menstriiasyon hem biyolojik hem de kiiltiirel
bir olgu olan evrensel ve sosyal bir konudur. Bu
arastirmada, gecmis kiiltiirlerde yaygin olarak
goriilen olumsuz menstruasyon inaniglariin
glinlimlizde azalsa da halen devam ettigi
goriilmiistiir. Bu bulgu, Ozdemir ve Simsek’in
(2022) calismasiyla da paralellik gostermektedir.
Menarsin algilanma bi¢imi, toplumlarin kiiltiirel

ozelliklerine gore degisiklik gosterebilmektedir.

EHD 2025;18(4)

Literatiirde, kadinlarin yasadiklar1 bolge ve
aldiklar1 egitimin menstrual doneme iligkin tutum
ve inanislarinda etkili olabilecegi belirtilmektedir
(Sakarvd.,2015;Altintagvd.,2021). Bugalismada
s0z konusu degiskenler {izerinde istatistiksel
bir analiz yapilmamis olsa da bulgular, kiiltiirel
faktorlerin ve geleneklerin inang ve uygulamalar
iizerinde belirleyici rol oynayabilecegine isaret
etmektedir.Diinyada oldugu gibi iilkemizde de
ilk menars yas1 diismektedir. Ortalama menars
yast 12 — 15 arasindadir (Biro vd., 2022). Ulusal
literatiirde yapilmis arastirmalarda da ilk menars
yast ortalama 13 olarak bildirilmis ve bu sonug

arastirma bulgusu ile paralellik gdstermektedir
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(Yorulmaz ve Karadeniz, 2021; Derya vd.,
2019; Sakar vd., 2015). Ayrica ¢alisma sonuglari
menstrual agr1  ve menstriiasyon diizeni
acisindan kiyaslandiginda Derya ve ark.’nin
(2019) calismasinda Ogrencilerin %70.2’sinin
menstriiasyonunun diizenli oldugunu, Yorulmaz
veKaradeniz’in(2021)¢alismasindaisekadinlarin
%60.2°sinin menstrual dénemde agr1 yasadigi
ve agr1 skoru ortalamasi 10 puan iizerinden
6.0£2.84 oldugu saptanmistir (Yorulmaz ve
Karadeniz, 2021; Derya vd., 2019). Benzer
sekilde mevcut ¢alismada bulgular literatiir ile
paraleledir. Kadinlarin menstrual dongiilerini
tanimlarken kullandiklar1 en yaygin ifadeler
gruplar arasinda kiyaslandiginda DSO’niin geng
yas araligina gore; kadinlarin (18-24 yaga araligi)
menstrilasyon donemine iliskin dogru ifadeler
ile anlamlar yiikledikleri belirlenmistir. .. Sakar
ve ark. (2015)’nin c¢aligmasinda Ogrencilerin
yarisindan fazlasi menstriiasyon giiniinii “adet”
olarak tanmimladigr, %33.3’linlin ise “regl,
adet, hasta” ticlii secenegini isaretledikleri
belirlenmistir (Sakar vd., 2015). Adolesan
kizlarla yapilan bir ¢calismada menstrual donem
hakkinda bilgi alan addlesanlarin beste birinin
menars1 “ergenlige gecis” gibi olumlu bir degisim
olarak, dortte iiclinlin “anne olmaya hazirlik”
olarak; tigte ikisinin ise “kirli kanin akmasi1”
gibi olumsuz bir degisiklik olarak nitelendirdigi
belirtilmistir (Senol vd., 2010). Calisma sonucu

ile literatliriin uyumlu oldugu belirlenmistir.

Ulkemizde adélesan ¢ag ve iiniversite dgrencileri
ile yapilan ¢alismalarda katilimcilarin tamamina
yakininin menstriiasyon doneminde hijyenik ped
kullandiklari, %2.1 ile %7.7 arasinda degisen
oranlarda ise bez pargasi ve pamuk kullandiklar
belirtilmistir (Demirag vd., 2019; Ozel vd., 2018;
Unal 2017; Senol vd., 2010). Erciyas ve ark.
(2022) calismasinda 18-49 yas arasi kadinlarla
yaptiklar1 calismada kadinlarin = 9%97.2’sinin
hijyenik ped kullandigini belirtmislerdir (Erciyas
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vd., 2022). Bu dogrultuda c¢alisma sonucu ve
literatiir incelendiginde, iilkemizde menstrual
donemde c¢ogunlukla hijyenik pedlerin tercih
edildigi sdylenebilir. Bu ¢alismada katilimcilarin
onemli bir kism1 hijyenik ped alirken utanma,
zorlanma ve maliyet nedeniyle giicliik yasadigin
ifade etmistir. Ayrica kalite yerine biitcelerine
uygun tlrilinleri tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Cesitli kiilttirel mitlerin ve kavram yanilgilarinin
menstrual tabularin  olusmasina yol actig
bildirilmektedir. Az gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde menstriiasyon gérmeye karsi tabular
daha yayginken, gelismis iilkelerde bu durumun
daha az oldugu ve menstrual donem i¢in hala
normlarin oldugu bilinmektedir (Ozdemir ve
Simgek, 2022). Nijerya, Kenya ve Tanzanya gibi
az geligmis iilkelerde menstriiasyon donemindeki
kiz ve kadinlarin genellikle ayr1 kuliibelerde
tutuldugu ve sosyal izolasyona zorlandigi
bilinmektedir. Bu donemlerde kadinlarin yemek
hazirlamasina, baskalariyla iletisim kurmasina,
dini ve sosyal faaliyetlere katilmasina izin
verilmemektedir ~ (Padmanabhanunni  vd.,
2018). Ingiltere’de ise menstrual kanamasi
olan kadimnlarin banyo yapmaya, ylizmeye ve
cinsel iliskiye girmeye karsi tabulari oldugu
bilinmektedir. Ayrica adet kanamasi kirlidir ve bir
kiz menstriilasyon doneminde tampon kullanirsa
bakire olmadigi seklinde damgalanmaktadir
(Tingle vd.,2018 Vargiin’iin (2021) 18-73
yas arasindaki kadinlarla  gerceklestirdigi
nitel calismada yer alan katilimci ifadeleri,
menarsin bazi kiiltiirlerde sembolik ritiiellerle
karsilandigin1  ortaya koymaktadir. Ornegin,
bir katilimci, ilk menstriiasyon sirasinda
annenin kizinin yiiziine tokat atmasinin kizinm
hayatin zorluklarma hazirladigina inanildigini;
bagka bir katilimci ise bu uygulamanin iyi
sans getirecegini ve adet donemlerinin daha
rahat gec¢mesini

saglayacagina inanildigimni

belirtmistir. Bu ¢alismada da katilimcilarin bir
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kisminin menstruasyona yonelik inanglarimin,
dogrudan fiziksel uygulamalar veya sembolik
ritiieller icermese de, dini ve sosyal kisitlamalar
gibi kiiltiirel 6gelerle sekillendigi gortilmiistiir.
Dolayisiyla, Vargiin’iin (2021) c¢aligmasinda
aktarilan ritiieller, menstruasyona atfedilen
anlamin kiiltiirel baglamda nasil pekistirildigini
gostermekte ve bu arastirmanin bulgularinda
gbzlenen  benzer

desteklemektedir.

geleneksel  inaniglar

(Vargiin, 2021).

Menstrual doneme iliskin bilgi ve inanislarla

iliskin litratiir incelendiginde; Diindar ve

(2022)
menstrual dénemde %80.9’unun kil/tiiy/kas
%26.5’inin
oldugunu erkeklerle paylasmadigi, %23.7’sinin

Aksu’nun caligmasinda  kadinlarin

almadigi, menstrual  donemde
bu donemde tursu yapmadigi/el siirmedigi,
%13.5’inin menstrilasyon doneminde yenidogan
bebek gormeye gitmedigi, %10.7’sinin banyo
yapmadig1, %8.2’sinin dis dolgusu yaptirmadigy,
%7.7’sinin ise spor yapmadigl belirlenmistir.
Ayni ¢alismada kadinlarin en ¢ok uyguladiklari
diniuygulamalarin “adetli iken Kur’an okunmaz”
(%79.3), “adetli iken camiye gidilmez” (%71.9)
ve “adetli iken abdest alinmaz” (%55.1) olarak
ifade edildigi bildirilmistir (Diindar ve Aksu,
2022). Menstrual donemdeki tabular1 incelemeye
yonelik 18-73 yas arasindaki 68 kadin ile yapilan
nitel bir calismada menstrual dénemde; sac/
tirnak kesilmez, tursu/salamura yiyeceklere
dokunulmaz, hamur yogurulmaz, yenidogan
bebek ve annesi ziyaret edilmez, cinsel iliskiye
girilmez, mutfaktan uzak durulur, dua edilmez,
mezarliga girilmez, ibadet edilmez, Kur’an
okunmaz, yogurt mayalanmaz ve bitki dikilmez
seklinde geleneksel uygulamalarin oldugu, “regli
doneminde kadin kirlidir” seklinde inanisin
hakim oldugu belirlenmistir (Vargiin, 2021).

Universite dgrencileri ile yapilmis baska bir
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calismada, 6grencilerin %94.6’s1 menstriiasyon
doneminde tirnak/sa¢ kesmek, kil/tiiy almak,
hac/umre ibadetleri yapmak gibi davraniglari
“yapilmast uygun olmayan davranis” olarak
ifade etmis; %81.7’si Kur’an okumay1, %64.2’si
camiye gitmeyi “yasak” olarak gordiiklerini ifade
etmistir (Sakar vd., 2015). Adolesan kizlarla
yapilmis calismalarda %10 ile %20 arasinda
degisen oranlarda katilimcilarin  menstrual
donem boyunca banyo yapmadiklar1 fakat
menstriiasyon sonunda tamaminin banyo yaptigi
saptanmustir (Ozel vd., 2018; Senol vd., 2010).
Diger iilkelerde yapilan cesitli arastirmalar,
menstrual donemde dini yerleri ziyaret etmeyen
kadinlarin oranmin %17.8 ile %88.6 arasinda
degistigini ortaya koymaktadir (Wall vd.,
2016; Raina vd., 2014; El-Lassy ve Abd El-
Aziz Madian, 2013). Bu c¢alisma bulgulariyla
uyumlu olarak Tirkiye ve diger iilkelerden
yapilan arastirmalar, “menstrual donemde
salamura yiyeceklere dokunmaktan kaginma”
ve topluluklarin dini inaniglari ne olursa olsun
“menstrual donemde dini yerler ziyaret edilmez”
tabularinin genel olarak benimsenmis oldugunu
ortaya c¢ikarmistir (Mukherjee vd., 2020; Sakar
vd., 2015). Bu ¢alismada da kadinlarin énemli
bir boliimiiniin menstriiasyonu “kadinlik” ile
iligkilendirdigi ve bu doneme iliskin dini, sosyal
ve hijyenik kisitlamalar1 iceren geleneksel
inanislara sahip oldugu belirlenmistir. Bu durum,
menstrual doneme yonelik kiiltiirel tabularin
giiniimiizde de etkisini silirdiirdiglinii gosteren

onceki arastirmalarla paralellik gostermektedir.

Calismada,kadinlarinbiiyiikcogunlugumenstrual
donemi saklanmasi veya utanilmasi gereken
bir durum olarak gérmediklerini, ancak bunun
mutlulukla kutlanacak bir durum da olmadigim
belirtmistir. Bu bulgu, menstruasyonun ne
tamamen tabu ne de agik¢a kutlanan bir olgu
olarak Benzer

sekilde,

algilandigini
farkli

gostermektedir.

calismalarda da kadinlarin
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menstruasyona iligkin algilarmin toplumsal
kiiltiirel
temsillerden etkilendigi bildirilmistir (Sakar
vd., 2015; Diindar ve Aksu, 2022; El-Lassy ve
Abd El-Aziz Madian, 2013). Mukherjee ve ark.
Nepal’deki kizlarin %52.1’inin regl hakkinda
acik¢a konusmadiklarini bildirmistir (Mukherjee
vd., 2020). Menstrual doneme iligkin kiiltiirel

inanis ve uygulamalarin kiiltiirden kiiltiire

normlar, degerler ve medyadaki

degisiklik gosterse de genel olarak gelismekte
olan iilkelerde menstrual doneme iliskin daha ¢ok
tabularin oldugu sodylenebilir. Menstriiasyona
toplumlarin yiikledigi anlamlar kadinlar tizerinde
onemli bir etki yaratmaktadir. Menstriiasyonun
“kotli”, “hastalik” ve “utanilacak bir sey” gibi
kelimelerle iligkilendirildigi topluluklarda regl
ile ilgili konular1 tartigmak ¢ok zor olabilir. Bu da
kadimnlarin dogru bilgiye ulagsmasini veya destek
almasini engelleyebilir (Hennegan vd., 2019).
Bu tiir inanis ve kiiltiirel uygulamalarin ortaya
cikmasinda kadimlarm bliytidigii ve yasadig
cevre, toplumdaki cinsiyet algisi, aile ortami ve
egitim durumu gibi faktdrlerin etkili olabilecegi

diistiniilmustir.

Calismada  18-24  yas

kadinlarin 25 yas ve istii kadinlara gore

arasindaki  geng

menstrual donemlerini daha olumlu ifadelerle
tanimladiklari, menstrual dongiileri ile ilgili
anneleri ve es/erkek arkadaglariyla daha rahat

konusabildikleri
Aksu'nun (2022) yaptigr calismada en sik

saptanmistir.  Diindar  ve
uygulanan menstrual davraniglarin en az Z
Kusag1 (16-19 yas) tarafindan korundugu bunun
sebebinin ise Z kusaginin internet, cep telefonu
ve tabletleri yaygin olarak kullanildig: dijital bir
diinyada dogmasi sebebiyle onceki kusaklarin
Z kusag1 kadar bilgiye erisim segenegine sahip
olmamas1 oldugu belirtilmistir. Bu nedenle Z
kusagindan onceki kusaklarin annelerinden
aldiklart menstrual doneme iliskin tabular
koyduklari, Z

sorgulamadan  uygulamaya
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kusaginin ise bilgiye bir¢ok yoldan daha kisa
siirede ulasabildigi icin menstrual tabulari
sorgulama firsat1 yakalayabildikleri saptanmigtir
(Diindar ve Aksu, 2022). Bu dogrultuda geng
kadmlarin menstrual donem ile ilgili daha az
tabulara sahip oldugu sdylenebilir. Bulgular, bazi
inanig veuygulamalarin 6zbakim ve sosyal katilim
tizerinde potansiyel kisitlar olusturabildigini
diisiindiirmektedir;  ¢alismanin  betimleyici
iddias1

Hemgireler, kiiltiirel duyarlilikla bilgilendirme

dogas1 geregi nedensellik yoktur.
ve damigsmanlik igeriklerini (6zbakim/hijyen,
iirlin se¢imi, saygili iletisim) dnceliklendirebilir.
Bu bulgular, egitim/danigmanlik programlarinin

kapsamina iligkin pratik bir ¢er¢ceve sunmaktadir.
Sinrliliklar

Arastirmanin online anket yontemiyle verilerinin
toplanmis olmasi nedeniyle internet ve akilli
telefonu olmayan veya online uygulamalari kisith
kullanabilen kadinlara ulagilamamistir. Kartopu
ornekleme yontemi, katilimcilarin g¢aligmanin
linkini  tamidiklar1  kisilere  gondermesiyle
ilerledigi i¢in, 6rneklemin evreni tam anlamiyla
temsil etme giicli sinirli olabilir. Caligmada
kullanilan veri toplama araglarinin 6z-bildirim
esasina dayanmasi, katilimci yanitlarinda sosyal
begenirlik yanliligi veya yanlis beyan riski
olusturmus olabilir. Bu nedenle, sonuglar tim

kadinlar i¢in genellenemez.

SONUCLARIN UYGULAMADA
KULLANIMI

Mevcut ¢alismaya katilan kadinlarin menstrual
donemde bazi kiiltiirel inanis ve uygulamalar
oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin tamamina yakini
menstrual donemi saklanmasi gereken ya da
utang verici bir donem olarak gérmedigi, dogal
bir durum olarak gorerek “kadinliktir” seklinde
ifade ettikleri bulundu. Menstrual dongii ile ilgili
en yaygin kiiltiirel inaniglarin ise “dini vecibeler

yerine getirilmez” ve “cinsel iligkiye girilmez”
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oldugu belirlendi.

Bir toplumun gelenekleri, inanglar1 ya

da tabulari, o toplumda yasayan insanlar

tizerinde olumlu ya da olumsuz etkiler

yaratabilmektedir. Menstriiasyona iliskin
olumsuz diisiince ve inanislar, menstriiasyon
hakkinda ac¢ik ve rahat konusulmamasi, aile
veya c¢evreden alinan bilgilerin her zaman
dogru ve yeterli olmamasi ya da bilgi akisinin
engellenmesinden

hakkinda

bilgiye ulasmasi ve destek gormeleri gerekirken

kaynaklanmaktadir.

Menstriiasyon kadinlarin ~ dogru
diger yandan menstrilasyonun utang verici
bir durum olmadigi konusunda da toplum
bilinci  arttirnlmahidir.  Menstrual ~ donem
ile ilgili kiiltiirel inanmis ve wuygulamalarda
hemgirelere 6nemli gorev diismektedir. Okul
sagligi hemgireleri ve klinisyen hemsireler
tarafindan her yastan kadin menstriiasyon
donemi hakkinda bilgilendirilmelidir. Ozellikle
farkli yas gruplartyla karsilasan kadin saglig
hemsireleri, menstrual donem ve bu donemle
ilgili kiiltiirel uygulamalar1 anlatan brosiirler
hazirlayarak danigsmanlik yapmasi Onerilebilir.
Bu onerilerin uygulanmasinda kadinlarin egitim
diizeyi, yas grubu, sosyoekonomik durumu,
saglik okuryazarligi, yasadigi bolgenin kiiltiirel
yapist ve saglik hizmetlerine erisim imkani
gibi faktorler belirleyici olmaktadir. Saglik
calisanlarinin konuya iliskin bilgi ve tutumlari
da uygulamalarin basarisini etkileyen unsurlar
arasindadir. Kadinlarin saglik durumunu, sosyal
yasamint ve kigisel gelisimini aksatabilen
tabularin kabul edilebilirligini azaltmak ig¢in
menstrual doneme iliskin kiiltiirel inanis ve
uygulamalarin belirlenmesi ve bilinglendirme

projelerinin baslatilmasi da onerilebilir.
Bilgilendirme

Yazarlar tarafindan herhangi bir potansiyel ¢ikar

catigsmasi bildirilmemistir. Yazarlar bu makalenin
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arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayimlanmasi
icin herhangi bir mali destek almamigtir.
Arastirmanin giderleri arastirmacilar tarafindan
karsilanmistir. Yazarlarin c¢alismaya katkilari;
Yazarlarin katki orani beyani sdyledir: Fikir:
OSD EA; Tasarim: OSD, EA, MMK; Gozetim:
OSD EA; Veri toplama ve isleme: OSD,EA;
Analizi ve yorumlama: OSD EA MMK; Literatiir
tarama: OSD EA; Yazma: OSD, EA; icerigin
elestirel incelenmesi: OSD MMK. Istanbul Kent
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