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Stilleri, Benlik Saygilar1 ve Cocuk Yetistirme Stilleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
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Bu arastirmanin amaci, okul dncesi donemde ¢ocugu olan annelerin baglanma stilleri,
cocuklarini yetistirme tutumlar1 ve benlik saygilart arasindaki iligkinin incelenmesi,
degiskenlerin birbirleri ile olan iligkilerinin arastirilmasi ve annenin g¢ocuk yetistirme

tutumunun, demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesidir.

Arastirmanin Orneklemi okul Oncesi donemde cocugu olan 238 anne katilimcidan
olusmaktadir. Bu aragtirmada veriler, “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, “Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi”, “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri I1I” ve “Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirmaya katilimcilar, internet

izerinden erisim saglamiglardir.

Arastirmada yapilan istatistik analizler sonucunda, Ka¢inmaci baglanma diizeyi arttikga
demokratik tutumlarin azaldigi, otoriter tutum ve asir1 hos goriilii tutumlarin ise arttig1
gozlenmistir. Kaygili baglanma diizeyi arttik¢a demokratik tutumlarin azaldig, otoriter
tutum, koruyucu tutum ve asirt hos goOrilii tutumlarin ise arttigi gozlenmistir.
Kaginmaci ve kaygili baglanma diizeyi arttik¢a benlik saygisinin azaldigi gozlenmistir.
Otoriter tutum arttik¢ca benlik saygisinin azaldig belirlenmistir. Calismanin sonuglari

ilgili literatiir cercevesinde tartisilimis ve gelecek calismalar i¢in Oneriler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Cocuk Yetistirme Stilleri, Benlik Saygis1




ABSTRACT

Istanbul Kent University Graduate Education Institute Abstract of Master’s Thesis

Title Of The Thesis: Examining the relationship between the attachment styles, self-
esteem and child rearing styles of the mothers of children attending pre-school
education.

Author: Ebru DERIN Supervisor: Prof. Dr. Mehmet Zihni SUNGUR
Date: 07.05.2021 Nu. of pages: v (pre text) + 104 (main body) + 8
Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

The aim of this study is to examine the relationship between attachment styles, child-
rearing attitudes and self-esteem of mothers who have children in preschool period, to
investigate the relationship between variables and to examine whether the mother's

child-rearing attitude differs according to demographic characteristics.

The sample of the study consists of 238 mothers who have children in pre-school
period. In this study, the data were obtained by "Socio-Demographic Information
Form", "Rosenberg Self-Esteem Scale"”, "Experiences in Close Relationships Inventory
11" and "Child Rearing Attitudes Scale". Participants in the research have accessed via
the internet.

It was observed that as the level of avoidant attachment increased, democratic attitudes
decreased, while authoritarian attitudes and overly tolerant attitudes increased. It was
observed that as the level of anxious attachment increased, democratic attitudes
decreased, while authoritarian attitudes, protective attitudes and overly tolerant
attitudes increased. It was observed that as the level of avoidant and anxious attachment
increased, self-esteem decreased. It has been determined that as the authoritarian
attitude increases, self-esteem decreases. The results of the study were discussed within

the framework of the relevant literature and suggestions were given for future studies.

Keywords: Attachment styles, Self respect, Child rearing styles




GIRIS

Insanlar yavrularini, dogumlarindan itibaren hayata tutunmalar1 ve yasamlarmi devam
ettirebilmeleri konusunda bakim verenlerin bakimina duyduklar1 ihtiya¢ yoniinden, diger
tirler ile kiyasladigimizda, insan yavrularinin bakim verenlerin bakimina daha fazla ve
daha uzun siire gereksinim duyduklart gozlemlenmistir (Soysal ve digerleri, 2005: 89).
Bag kurma ihtiyaci, tlim insanlar i¢in varolustan gelen ve kuvvetli duygusal baglar kurma
yarayan dogal bir ihtiya¢ olmakla birlikte bebeklik doneminden baslayarak yetiskinlik
donemine kadar devamliligini siirdiirmektedir. Bowlby (1988), yetiskinlik donemine
kadar devamliligin siirdiiren bu baglarin, genellikle karsi cinse karsi olusan yeni baglarin
devreye girmesiyle tamamlandigini ifade etmektedir. Bowlby’e gore ¢ocuklarin sahip
oldugu baglanma bigimleri devamli olarak birincil derecede bakim veren bakicinin ¢ocuk
icin fiziksel ve duygusal agidan ulasilabilir olup olmadig: ile ilgilenir. Birincil olarak
bakim veren bakici, ¢ocuk i¢in ulasilabilir ise ¢ocuk giivenli bir sekilde gevresine ilgi
gosterir ve kaliteli oyun kurar. Bakicinin ¢ocuk i¢in ulasilabilir olmadigir durumlarda ise
cocuk giivenli olmayan bir yapinin etkisiyle oyun kurmakta ve cevreye ilgi gostermekte

zorlanmaktadir (Siimer, Sayil ve Berument, 2016: 14,15).

Annelerin sahip oldugu baglanma bigimlerinin ise ¢ocuklara gore daha karigik bir sistemi
vardir. Annenin baglanma stili de annenin ¢ocukluk cagr ile iligkilidir. Bireyin yetismis
oldugu aile yapisinda ya da sonradan kazanacagi yeni ¢evre yapisinda énemli bir farklilik
olmadig1 takdirde, bireyin sahip oldugu baglanma bi¢imi zaman i¢inde kaliplasarak,
degisime kars1 direng gosteren ve devamlilik kazanan bir yap1 haline doniisecegi yapilan
aragtirmalar ile savunulmaktadir. Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlerin ¢ocukluk
donemlerinden getirdikleri semalarinin, yetiskinlik doneminde sahip olduklar1 baglanma
bigimleri ilizerinde o©nemli Olgiide etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Ebeveynler
bebeklerinin  gereksinimlerini anlamaya ve gidermeye calisirken, cocukluk
donemlerinden yetigkinlik donemlerine tasimis olduklar1t semalar dogrultusunda
davranmaktadirlar. Bu nedenle yetiskinlerin sahip oldugu ebeveynlik tutumlari,
ebeveynlerin baglanma bigimlerinden izole diisiiniilemez. Ebeveynlerin sahip oldugu
baglanma bigimleri, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ve c¢ocuklarinin sahip

olacagi baglanma bi¢imleri iizerinde 6nemli 6l¢iide etkiye sahiptir. Baglanma kavrami ve



cocuk yetistirme tutumlari birbirlerine siki sikiya bagli olan iki konudur (Algan ve Sendil,

2013: 56).

Kislak ve Cavusoglu (2006), giivenli baglanma bigimine sahip olan annelerde 6zgiiven ve
0z sayg1 diizeylerinin, giivenli baglanma stiline sahip olmayan annelere gore daha yiiksek
seviyede oldugunu ifade etmektedir. Cevrelerindeki diger kisilere giivenme konusunda
daha rahat davranislar sergilemektedirler. Bartholomew ve Horowitz (1991), giivenli
baglanmaya sahip kisilerin, giivensiz baglananlara kiyasla, kendini degere layik gérme,
diger kisileri sicak, kabul edici ve hosgoriilii bulma gibi olumlu inanglara sahip oldugunu
ifade etmektedir. Erozkan (2011)° a gore bazi durumlarda annelerin baskalarini
kendilerine destek ve katki saglayan bir figiir olarak degerlendirmesinin, baglanma
bicimleri lizerinde olumsuz etkileri olabilecegini ve annenin 6zgiliven, 6zsaygi diizeyinin
diismesine sebep olabilecegini 6ne siirmiistiir. Saplantili baglanma bi¢imine sahip olan
anneler iizerinde ailelerin tutarli olmayan ve ilgisiz davraniglar etkiye sebep olmaktadir.
Anneler bu niteliklere sahip ailelerin iginde bulundugunda kendilerini degere layik
gormeyerek, aslinda yakin iliskide olmak istedikleri aile iiyeleri ile yakinlasmak yerine
kaginma davranig1 gostererek, uzaklagabilmektedirler. Eger anne kayitsiz baglanma
stiline sahip ise bu tiir anneler, baskalar1 tarafindan reddedilme tepkisinin beraberinde
getirecegi hayal kirikligin1 yasamamak adina kendi benliklerine olan 6zgiivenlerini 6n
plana ¢ikardiklart bir benlik yapisi gelistirmektedirler. Bartholomew ve Horowitz
(1991)’e gore kayitsiz baglanan anneler, birincil derecede bag kurduklari kisi ile yakin
iliski kurmaktan kacinarak, 6zerkligin kendileri i¢in olan 6nemini ifade etmekte ve kisiler

aras1 kurulan iligkilerin kendileri agisindan degersizligini vurgulamaktadirlar.

Benlik sayginin, kisinin iyi hissetmesinde ve kisiler aras1 olumlu iliskiler kurabilmesinde
rol oynayan 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir. Bowlby (1973) kisinin yasaminin
erken donemlerinde baglanma figiirii ile gergeklestirdigi baglanma iligkisinin, benlik
saygisint olusturmasina etki ederken ayni zamanda kisinin ileriki donemlerde sahip
olacag1 benlik saygisinin diisiik veya yiliksek seviyede olmasini etkileyen en onemli
faktorlerden biri oldugunu ifade etmektedir. Baldwin ve Keelan (1999) disiik benlik
saygisina sahip bireylere kiyasla, yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilerin kisiler arasi
iliskiler konusunda daha olumlu yaklagimlar1 oldugu ve baskalar1 daha sicak, kabul edici

ve duyarhl olarak degerlendirdiklerini 6ne siirmektedir. Biiyiiksahin (2001) giivenli



baglanma bi¢imine sahip bireylerin, giivensiz baglanma bi¢imine sahip bireylere kiyasla

benlik saygisi diizeyi yoniinden daha fazla olduklarini vurgulamaktadir.

John Heinrick Pestalozzi’ye gore anneler, ¢ocuklari ile aralarinda sagladiklart sevgi dolu
iletisim yolu ile ¢ocuklari i¢in en etkili ve en dogru egitmenligi yaparken ayni zamanda
bu yolla kendilerinin de egitmektedirler (Carter, 1987; akt: Oktay, 1999). Arastirmacilar,
kisiligin alt yapilarindan biri olan benligin, aile i¢inde kurulan iletisim ile dogrudan
baglantili oldugunu ifade etmektedir (Ozmen, 2007). Ebeveynler ¢ocuklari igin en énemli
rol modeller olduklarindan, ebeveynlerin yiiksek benlik saygisina sahip olmalari,
¢ocuklarinin davranis kazanimlar1 agisindan 6nemli goriilmektedir (Dilek, 2007). Kisiler
cevrelerindeki diger kisilere yonelik nasil tutumlara sahip olabiliyorsa ayni zamanda
kendi benliklerine karsida belli tutumlara sahip olmaktadirlar. Benlik saygisi, kisilerin
kendi benliklerine kars1 gelistirmis olduklari tutumlara verilen addir. Yapilan arastirmalar
sonucunda, kisilerin sahip oldugu benlik saygilarinin, kisilerin olumlu bir kisilik yapis1 ve
hayat siirdlirmeleri i¢in dnemine vurgu yapilmaktadir. Bu nedenle, kisinin akademik
basarisi, is ortamindaki yetenekleri ve kisiler arasi iliskileri iizerinde kiginin sahip oldugu
benlik saygisinin etki alani biiyiiktiir (Kaya ve Sackes, 2004: 49-50). Kisilerin kendi
benligine, baskalarina, diinyaya yiikledigi anlam ve degerlendirme sekli, kiginin davranis,
tutum, huzur ve uyumuyla iliskilidir (Altintas, 1991). Kisilerin ¢evresi ile pozitif iliskiler
kurmasi ve diinyaya olumlu bir bakis agisiyla yaklasmasinda, kendi benligiyle saglamis

oldugu uyumu biiyiik 6nem teskil etmektedir.

Okul 6ncesi donem tiim ¢ocuklarin gelisimi agisindan en hassas ve en énemli donemdir.
Bu donemde cocuklarin gelisimi olduk¢a hizli bir sekilde devam ederken, gocuklarin
kisilik yapis1 ve karakteristik Ozellikleri sekil kazanmaktadir. Bu donemde cocuklar
gelisime ve 6grenmeye oldukg¢a agik olduklarindan, ebeveynlerin gocuklara 6gretecegi
toplumsal uyumu saglayan temel davranig ve aligkanliklar tekrarlama yontemi ile

cocuklarda yagsam boyu kalic1 hale gelebilmektedir (Demir6z ve Dinger, 2001).

Annelerin sahip oldugu baglanma bigimlerinin, aile igindeki kisiler arasi iligkilerin
olumlu bir sekilde silirmesi iizerindeki etkisinden hareketle, annenin benlik saygisi ve
cocuk yetistirme tutumunun bu etki ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma
annenin baglanma bi¢imi, benlik saygisi ve ¢ocuk yetistirme tutumu arasindaki iliskinin

ortaya konulmasini amacglamistir.



Arastirmanin Konusu

Bowlby (1973,1980), baglanma kuraminda, bireyin yasaminin ilk yillarinda birinci
derecede bakim veren bakicisiyla olusturdugu iligkisinin olumlu veya olumsuz niteliklere
sahip olmasinin, bireyin gelecek yasaminda olusturacagi yeni iliskilerine etki edecegini
One siirmistiir. Bowlby, baglanma kavramini, bireyin diinyaya gelmesi ile birlikte
varolussal olarak kendisinde bulunan ve yasaminin devamliligini saglayan, kendisi i¢in
birincil derecede O6nem arz eden baskalarma karst kurmus oldugu kuvvetli duygusal
baglar olarak tanimlamaktadir. Baglanma kavramina gore, ¢ocuk yasaminin ilk
donemlerinde, bakicisinin kendisine yonelik davranis tutumlarindan hareketle, kendisine
ve digerlerine kars1 bazi zihinsel semalar olusturur ve olusturmus oldugu bu semalar
yasaminin ilerleyen donemlerinde kuracag iligkilerine rol model olur. Yapilan bir¢ok
aragtirmada ebeveynlerin c¢ocuklarina karst sergilemis oldugu davranis tepkilerinin,
cocuklarin baglanma bigimi tizerindeki etkileri net bir bigimde goriilmekle birlikte,
ebeveynlerin sahip oldugu baglanma bigimlerinin, g¢ocuk yetistirme tutumlarini da

etkiledigi de goriilmektedir.

Benlik saygis1 kavrami, kisinin gergekte oldugu kisi ile barisik olmasi diizeyi ve sahip
oldugu yetenek, basarilarla, isteklerinin ne kadar orantili oldugu ile iliskilidir. Hayattan
beklentileri ve amaglar1 gergeklikle uyusan kisiler, kendilerini yeterli ve degere layik
goreceginden, huzurlu olacaktir (Bruno, 1996: 72). Bireyin kisiler aras1 kurmus oldugu
iligkilerinin olumlu veya olumsuz olmasi, kisinin kendi benligini olmasini istedigi gibi
degil de oldugu gibi kabullenmesi durumunda belirlenmektedir. Buradan hareketle,
benlik saygisinin c¢ocuk yetistirme tutumu ile olan iligkisi de bu arastirmaya konu

olmustur.

Bu arastirmada okul 6ncesi donemde gocugu olan annelerin baglanma stilleri, cocuklarini

yetistirme tutumlar1 ve benlik saygilar arasindaki iliskilerin arastirilmasi amaglanmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin baglanma stilleri, ¢cocuklarini
yetistirme tutumlar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliski incelenerek, literatiire katkida
bulunabilecegi umulmustur. Bu arastirma hem annenin baglanma stili ve ¢cocuk yetistirme

stili arasindaki iliski, hem annenin benlik saygisi ile ¢ocuk yetistirme stili arasindaki



iliski, hem de annenin baglanma stili ve benlik saygis1 arasindaki iliski incelenecektir.
Ayni zamanda annenin c¢ocuk yetistirme tutumunun, demografik oOzelliklere gore

farklilasip farklilasmadigi incelenecektir.
Arastirma Sorulari
Yukarida belirtilen genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1- Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin, baglanma stilleri ile benlik saygilar

arasinda bir iliski var midir?

2- Okul 6ncesi donemde cocugu olan annelerin, baglanma stilleri ile ¢ocuk yetistirme

stilleri arasinda bir iliski var midir?

3- Okul oncesi déonemde c¢ocugu olan annelerin, ¢ocuk yetistirme stilleri ile benlik

saygilar arasinda bir iligki var midir?

4- Okul o6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin, gocuk yetistirme stilleri, demografik

ozelliklere gore degisiklik gosterir mi?
Arastirma Hipotezi

1- Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin, baglanma stilleri ile benlik saygilar

arasinda anlaml bir iligki vardir.

2- Okul oncesi donemde cocugu olan annelerin, baglanma stilleri ile ¢ocuk yetistirme

stilleri arasinda anlamli bir iliski vardir?

3- Okul oncesi donemde g¢ocugu olan annelerin, ¢ocuk yetistirme stilleri ile benlik

saygilari arasinda anlamli bir iligki vardir.

4- Okul o6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin, ¢ocuk yetistirme stilleri, demografik

ozelliklere gore degisiklik gostermektedir.
Arastirmanin Onemi

Bu arastirma hem annenin baglanma stili ve ¢ocuk yetistirme stili arasindaki iliskiyi,
hem annenin benlik saygisi ile gocuk yetistirme stili arasindaki iliskiyi hem de annenin

baglanma stili ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemesi agisindan onemlidir.



Annenin sahip oldugu baglanma bi¢imini ve benlik saygisi diizeyini bilmesi ve
cocuklarina yonelik gelistirdikleri yetistirme bicimleri ile ilgili bilgili olmalari, cocugun
saglikli bir gelisim siireci gegirmesi agisindan biiyiik 6nem teskil etmektedir. Annelerin
baglanma bicimleri, benlik saygilar1 ve ¢ocuk yetistirme bi¢imleri arasindaki iligskiyi
belirleyerek, baglanmanin kusaklararasi aktarimini incelemenin, literatiire 6nemli bir
katkida bulunacagr umulmustur. Ayrica annelerin benlik saygilarinin, baglanma
stillerinin ve ¢ocuk yetistirme stillerinin arasindaki iliskiyi belirlemenin, 6zellikle
annelere rehberlik edecegi diisiiniilmektedir. Ilgili arastirmalara incelendiginde, bu
calismanin degiskeni olan, annenin benlik saygisi, ¢ocuk yetistirme tutumu ve baglanma
stili kavramlarina farkli calismalarda yer verildigi ancak bu ti¢ degiskeni birlikte ele alan
baska bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu acidan bakildiginda, s6zii edilen bu degiskenleri
bir arada ele alip inceleyen bir ¢aligmanin dnemli olacag diislinlilmiistiir. Annenin benlik
saygist ile ¢cocuk yetistirme tutumu arasindaki iligkiyi tespit etmeye yonelik ¢aligmalarin
sayist oldukca az sayidadir. Ayn1 zamanda annenin baglanma stili ve ¢ocuk yetistirme

tutumu ag¢isindan da incelenen ¢ok fazla arastirmaya rastlanmamustir.
Arastirmanin Sayiltilar

1. Katilimcilarin arastirmada kullanilan 6lgekleri samimi ve dogru cevaplandirdiklari

varsayilmistir.

2. Veri toplamak icin kullanilan Slgeklerin, istenilen Ol¢iimleri yapabilecegi, gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmstir.
Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirmada incelenen baglanma stilleri, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II ile

sturhidir.
2. Arastirmada incelenen benlik saygisi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile smirlidir.

3. Arastirmada incelenen cocuk yetistirme tutumlar1, Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi

ile simirhdir.

4. Arastirmada incelenen sosyo-demografik bilgi formunun o6l¢tiigli maddeler ile

sinirhdir.



5. Aragtirma Tiirkiye ile sinirlidir.

6. Arastirma sonuclari, katilimcilarin vermis oldugu subjektif cevaplar ile siirlidir.
7. Arastirma 6rneklemi 200-250 anne ile smirlidir.

Tanimlar

Baglanma

Baglanma, ¢ocugun birinci derecede bakimini saglayan bakicisiyla giiclii bir duygusal iliski
kurmasi ile kendini gosteren ve Gzellikle ¢ocuk icin tehlike ve risk anlarinda ortaya cikan ve
devamliligin1 yasam boyu siirdiiren giiglii duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir (Bowbly,
2012).

Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendisini tiim gergekligi ile kabullenerek, kendi benligine karsi
begeni ve 0z saygi gelistirmesinin bir sekli olarak tanimlanmaktadir (Morganett, 2005:
119).

Cocuk Yetistirme Tutumlari

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sergilemis oldugu davranis, deger, tutum ve inanglarin
birlesiminden ortaya ¢ikan davranis kaliplar1 ve bu kaliplarin sergilendigi duygusal ortam

olarak tanimlanmaktadir (Maccoby ve Martin, 1983).
Arastirma Yontemi

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin baglanma stilleri, benlik
saygilart ve c¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik
katilimcilara, Sosyodemografik Bilgi Formu (yeni yapilandirilmig), Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi, Yakim Iliskilerde Yasantilar Envanteri II, Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgegi uygulanmustir. Olgeklerin ilk olarak Antalya ve Bursa illerindeki yiiksek-orta-
diisiik sosyoekonomik diizeylerine gore se¢ilmis anaokullarinda ki annelere bireysel
olarak uygulanmasi planlanmis fakat COVID-19 pandemisi nedeniyle bu siireg

gerceklesememistir. Bu sebeple dlgeklerin uygulama siirecinde internet {izerinden Google



Forms uygulamasi kullanilmis ve Tiirkiye genelinde farkli sosyoekonomik diizeye sahip
anaokullarindan annelere ulasilmistir. Kisisel bilgi formunu ve dlgekleri igeren bu form;
baglanti adresi ile birlikte sosyal medya tizerinden paylasilmistir. Katilimcilara bu sekilde
ulagilmistir. Katilimeilardan isim-soy isim gibi kimliklerini belli edecek kisisel bilgileri
istenmemis, arastirmaya katilim i¢in goniillillik esas alinmistir. Arastirma toplam 238
anne ile gergeklestirilmistir. Katilimcilardan elde dilen bilgiler ve hipotezler

dogrultusunda istatistiksel analizler yapilmistir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 Baglanma Kuram

Baglanma, ¢ocugun stresli zamanlarinda, birincil derece bakim veren bakicis1 ve ¢ocuk
arasinda gelisen, ¢ocugun bakicist ile bag kurmasi, bakim veren bakiciyr aramasi,
yakinlik ve iligki kurmasi gibi davranislarla kendini gosteren giiclii ve yasam igerisinde
devamlilig1 olan duygusal bir bagdir (Pehlivantiirk, 2004). Baglanma kavramini diger bir
bakis agis1 iizerinden ele aldigimizda ise, bebegin hayatini devam ettirmek i¢in, bakimini
istlenen kisiye yonelik bir yakinlik egiliminde oldugu ve bu yakinlik sonucunda bakimini
tistlenen ile arasinda hem yakinlik gelismekte, hem de bebek ¢evreye yonelerek, cevreyi

kesfetmektedir (Pickover, 2002).

Bebeklik doneminde bakici ve ¢ocuk arasinda gelisen baglanma; bebegin birincil olarak
bakimini saglayan kisileri aramasi, yonelmesi ve yakinlik gelistirmesi seklindeki olumlu
tepkileri ve bebegin bakimini saglayan bakicinin bebege hissettirmis oldugu yakinlik ve
varlik degeri ile bebekte gelisen rahatlik duygusu ve benzeri tim duygu ve davranis
sekillerini icermektedir. Bebeklerin, birincil derecede bakimlarini saglayip, ihtiyaglarini
gideren bakicilarina 6zellikle altinct ve on ikinci aylar arasinda baglanmaya baslamasi ile
birlikte gelisen bag sayesinde bebeklerde giiven duygusu olusmaya baslamaktadir (Soysal
ve digerleri, 2005).

Baglanma kurami, bebeklerin, kendilerine yakinlik gbsteren ve ihtiyaclarini karsilayan
bakicilarina kars1 giiclii bir bag gelistirmeye egilim gostermelerinin nedenlerini
aragtirarak, bu nedenleri aydinlatmaya calismaktadir (Siimer ve Giingdr, 1999a). Yeni
dogan bebekler, yasamlarin1 devam ettirebilmek adina, her anlamda onlarin ihtiyaglarini
giderip, bakimlarin1 saglayacak bir bakicinin varligima ve yakinligina énemli 6l¢iide
ithtiya¢ duymaktadirlar. Yeni doganlarin bakicilarina duymus olduklar1 bu ihtiya¢ ve
egilim, bebeklerin gelisimleri iizerinde 6nemli etkiye sahip olan baglanma sistemini isaret

etmektedir.

Yeni dogan ve birincil derecede bakimimi saglayan bakici arasinda bag kurulmasini

saglayan baglanma sistemi, bebeklerin ¢evresinden kaynaklanabilecek her tiirlii tehlikeye



kars1 kalkan olusturarak, bebeklerin giivenli bir sekilde ¢evrelerini 6grenmelerine olanak
saglamaktadir. Bowbly’e gore, ¢ocuklar bu giiglii ve saglam bagi, hem “giivenli bir iis”
olarak kullanip ¢evrelerini 6grenme konusunda yarar saglarken hem de “saglam bir iis”
olarak alip herhangi bir tehlikenin varhigi durumunda siginmaktadirlar. Cocuk i¢in
cevreden gelen herhangi bir tehdit durumunun varliginda, cocugun mevcut olan baglanma
sistemi, birincil derecede bakim saglayan bakicinin ¢ocuga olan davranis bigimleri, cocuk
igin her ihtiyag durumunda bakicinin ulasilabilir olup olmamasi gibi durumlara bagh
olarak, otomatik bir bi¢cimde harekete geger ve bakim veren ile iliskilerin onarilip
tazelenmesine olanak saglar. Otomatik bi¢cimde ortaya ¢ikan baglanma sistemi sonucunda
cocuklarda kendilerini giivende hissetme duygusu ya da bakicidan ayrilma korkusu ile
yiizlesmelerinden kaynaklanan endise, korku, giivende olmama duygular1 kendini

gostermektedir (Stimer ve Glingor, 1999a).

Bebekler giiclii bir bag kurmak igin genellikle, kendilerini yanlarinda gilivende
hissettikleri, rahatladiklari, ihtiyaglarin1 giderip, yakinlik kurduklar kisilere yatkinlik
duyarlar. Bu nedenle bag kurma konusunda daha ¢ok her zaman ulasabilecekleri, sik sik
temas kurup, gorebildikleri kisilere veya annelerine yatkindirlar. Baglanma, ¢ocugun
ulagabildigi ve yakinlik kurdugu bu kisilere yonelik ortaya ¢ikan ve yasam boyu
devamlilik gosteren saglam duygusal baglaridir (Bowlby, 1982).

Ainsworth (1989)’ a gore, baglanma sistemi, kisilerde kalitimsal olarak dogumundan
itibaren mevcut olan bir sistemdir. Cocuk, bakicist ile kurdugu baglanma sisteminin
vermis oldugu giiven duygusu ile bakicisi ulasilabilir oldugunda rahatlar ve bu rahatlikla
cevresine karsi ilgi duymaya baslar (Hazan ve Shaver, 1994). Ainsworth (1989)’a gore,
cocuk ve birincil bakim veren arasinda bag oldugunu sdyleyebilmemiz ig¢in, giiclii
duygularla kurulmasi, iligkinin siirekliligi, bakicidan ayrildiktan sonra ¢ocukta rahatsizlik
ve endise olmasi, bakicinin kaybi durumunda ¢ocugun derin mutsuzluk yasamasi ve

bakici ile tekrar bir araya geldiginde rahatlik hissetmesi gerekmektedir.
Baglanma kavramina gore, bireyler dogumu itibari ile bazi kisilere yonelik yakinlik istegi

ve bag kurma duygusuna sahiptir ve bebeklikten baslayarak yaslilik donemine kadar

devam etmektedir. Bireyler bebeklik ¢aginda, bakimlarini {istlenen bakicilart ile kurmus
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bag sayesinde, giivende hissetme, ihtiyaglarinin karsilanmasi ve korunma gibi ihtiyaglari

oldugunda bakicilarina giivenerek, yakin olmak isterler.

Cocukluk déneminde kurulan giiclii baglar, devreye karsi cinse yonelik yeni baglar girene
kadar devamliligimi bireyin genclik ve olgunluk doneminde de siirdiiriir. Iliskilerde
kurulan giiclii bagin siirekli ve devamli olmasindaki en 6nemli ilke korumadir (Bowlby,

1988).

Baglanma kuramina gore ¢ocugun bebeklik donemlerine baktigimizda, anne-babanin
¢ocuga yansitmis oldugu davranis tepkileri sonucunda, ¢ocuklar Oncelikle kendilerini
daha sonra ise bagkalarini tanirlar ve bdylece yasamin ilerleyen dénemlerinde
cevrelerindeki diger insanlara karsi1 kullanabilecekleri bir kilavuz olustururlar (Siimer ve
Gilingor, 1999b). Bowlby ’ye gore (1973; 1982), bireyin yasaminin ilk donemlerinde
bakim veren ile kurmus oldugu baglanma stili ve bagkalarina yonelik olusturdugu zihinsel
kilavuzlarinin, yetiskinlik donemlerinde degisme imkani olsa da degisime devamli olarak

giiclii bir direng gdstermektedir.

Baglanma, bebegin anneye veya bakimindan sorumlu birincil derece bakim veren bakici
ile kurmus oldugu bagin, bebegin yasamimi saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi agisindan
gerekliligini vurgulayan, bebeklik doneminden baslayip, siirekliligini siirdiirerek,

gelecekteki kisiler arasi iliskileri tizerinde 6nemli 6lgiide rol oynayan bir sistemdir.

1.1.1 Baglanma Kuramlari

1.1.1.1 Bowlby ’nin Baglanma Kuram

Bebeklik doneminde ebeveyn veya birincil derede bakim veren bakict ve ¢ocuk arasinda
gelisen baglanma ve c¢ocuklarin bakiciya yonelik yakinlik istegi gibi davranislart birgok
arastirmaci tarafindan incelenerek arastirma konusu olmustur ve arastirmalar sonucunda
fikir ayriliklar1 goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar neticesinde Ainsworth ve Bowbly’nin
sunmus oldugu fikirler en ¢ok kabul gorenler arasinda iken, Bowbly’nin baglanma
kurami ise herkes tarafindan bilinmektedir. Daha sonraki zamanlarda ise Ainsworth ve
arkadaslar1 (1978), Bowbly’nin baglanma kurami {izerine yeni calismalar ekleyerek

kuram1 daha da gelistirmislerdir.

11



Bowlby baglanma kuraminda ozellikle sistemik, sosyal, psikodinamik, duygusal ve
davranigsal kavramlar tizerinde durmaktadir (Pickover, 2002). Bowlby ortaya atmis
oldugu baglanma kurami ile 6zellikle bireyin bebeklik ¢aginda kurmus oldugu yakin
iliskileri vurgulayarak, gelecekteki insan iliskileri {izerindeki etkisinin 6nemine dikkat

cekmesiyle, Freud yaklagimlarina benzerligi ile de dikkat ¢ekmektedir.

Bowlby’e ait olan baglanma kurami, insanlar arasindaki yakin iliskileri inceleyen en
aciklayici ve en giivenilir kuramlardan biri olarak goriilmektedir. Bowlby’e gore erken
donemde kurulan baglanma iligkileri, bireyin dogumundan baslayarak, yagsaminin sonuna
kadar devam ederek, yetiskinlik donemi {izerinde de 6nemli 6lgiide etkiye sahiptir. Her
birey yasami boyunca bagkalari ile yakin iliskiler kurma ihtiyaci hisseder ve bu ihtiyag
onlar i¢in biiyiik 6nem tasidigindan, ¢evrelerindeki diger kisiler ile nasil ve ne sekilde bag

kurduklari biiyiik 6nem arz etmektedir (Elliot ve Reis, 2003; akt. Celik, 2004).

Bowlby, Londra Cocuk Danigsma Klinigi’ndeki kayitli notlarindan hareketle ilk deneysel
arastirmalarini  yapmustir ve 1928 senesinde Cambridge Universitesi’nden mezun
olduktan sonra gocuk egitim danigmani olarak g¢alisma hayatina baslamistir. Bowlby,
yetimhanedeki kimsesiz ¢ocuklar ve okullardaki uyum problemleri yasayan ¢ocuklar ile
gontlli calismalarimi yiiriittiigii donemde, hirsizlikla suglanarak okuldan atilmastir.
Yetimhane ve okullardaki ¢ocuklar ile olan galismalarini siirdiirdigii donemde annesiz ve
kendisine olduk¢a baglanan kaygi seviyesi yiiksek bir cocuk, Bowlby’nin ¢aligmalarina
onemli Ol¢iide 151k tutarak yon vermistir (Bretherton, 1992). Bowlby’ nin ¢alismasini
olusturan cocuklarin ¢ogu, okula uyum saglamayan, sevgi ihtiyact olan ve hirsizliga
egilimli klinik hastas1 erkek ¢ocuklardir. Bowlby, cocuklar iizerinde yapmis oldugu kirk
dort adet durumsal incelemede Oncelikli olarak, ¢ocuklarin hissettigi ayrilik duygusu ve
anne figliriiniin eksikligi iizerinde durmustur. Bowlby yapmis oldugu bu incelemeler
sonucunda, bu tarz cocuklarin yasamin ilk donemlerinde anne veya yakin iligki
kurabilecegi bir bakici figlirii ile gergek bir baglanma siireci yasayamadiklari i¢in sevme
konusunda bagarisiz olduklarint 6ne siirmektedir. Ayn1 zamanda Bowlby, yasaminin ilk
donemlerini ailesinin yaninda, normal bir ¢ocukluk yasantis1 gegirmis olup, daha sonra
ailesinden ayrilmasi nedeni ile ac1 hissi yasayan ¢ocuklarda da ayni1 semptomlarin ortaya

ciktigint vurgulamaktadir. Yasadiklar1 aci verici ayrilik nedeni ile bu ¢ocuklar,
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iliskilerinde bagkalariyla yakinlagsma konusunda tedirgin olup, bu sebeple de yakinlik
kurma konusunda sarsinti yagamaktadirlar. Tiim bu sonuglardan yola ¢ikarak Bowlby,
bebeklerin gelisim donemini tam olarak anlamak igin oncelikle, bebek ve annenin
birbirine olan duygusal bagliligina gercken 6zeni gostermek gerektigini ve bu gii¢lii bag
koptugunda ise ¢ocugun yasami boyunca ciddi ve ¢dziimii zor sorunlar ile karsilagacagini

vurgulamaktadir (Bretherton, 1992).

“Baglanma Kurami1” ile Bowlby, ¢ocuklar ile ¢ocuklara bakim veren birincil bakic1 veya
anne arasindaki duygusal bagin nasil ve neden olustugunu ayni zamanda, ¢ocugun
yasaminin ilk donemlerinde kurmus oldugu bu duygusal bagin, yasaminin ilerleyen
zamanlarindaki kisiligini ve ¢evresi ile kurdugu kisiler arasi iligkilerini nasil etkiledigini
vurgulamaya calismaktadir (Arslan, 2008). Bowlby (1973), yeni doganlarin gelisimsel
olarak ilerlemeleri ve yasamlarimi iyi bir sekilde siirdiirebilmeleri ig¢in duygusal bag
kurma gereksiniminin ve yatkinliginin gerekli ve 6nemli oldugunu vurgulamaktadir
(Bretherton, 1992; Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma kuramini etiyolojik bakis acisina gore inceledigimizde, tiim memelilerin
dogumdan itibaren sahip oldugu bir baglanma sistemi oldugunu ve yasamlarinin
devamliligi, stirekliligi i¢in bag kurabilecekleri bir baglanma figiiriine gereksinim
duyduklarin1 ifade etmektedir. Yeni doganin yagsamma saglikli bir sekilde devam
edebilmesi i¢in baglanma kuramindaki en 6nemli nokta, cocugun bag kurdugu baglanma
figiirii ile yakinlik kurup bu yakinligin korunmasinin saglanmasidir (Hamarta, 2004: 53).
Bowlby’nin baglanma kuramina gore, bebeklerin saglikli bir sekilde yasamlarina devam
edebilmelerinde, yetiskinler tarafindan saglanacak diizenli bakim ve etkilesim biiyiik
onem tasimaktadir. Bebeklerin, birincil derecede bakim veren bakicilar1 ile arasinda
gelisen emme, izleme, giilme ve aglama gibi etkilesim kurma tepkilerinin diizenli olmasi
da bebeklerin gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir (Bowlby, 1982). Insanlar ve hayvanlar
arasindaki farka baktigimizda, insan yavrulari yasamlarina devam edebilmek i¢in daha
cok giilme, aglama gibi tepkilere biiyiik dlciide ihtiya¢ duyarken, hayvanlar daha gok
kucaklama, yakalama, kavrama gibi tepkilere insanlardan daha fazla ihtiya¢ duyarlar

(Miller, 1993). Bowlby’e gore bebeklerin dogustan getirmis oldugu bu icgilidiisel
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refleksler sayesinde, bebekler ve anneler arasinda yakinlik olusmasi kolaylagsmaktadir
(Bretherton, 1992).

Bowlby (1982) baglanma kuraminda {i¢ temel konu vardir; bebegin bakicisina yakin
olmasi, bebegin yeni baslangi¢larinda, ¢evreyi incelemesinde, annesini veya bakim vereni
giivenli bir {is olarak kabul edip koruma ve destek ihtiyacinin bakicisi tarafindan
giderilmesi seklindedir. Baglanma sistemi, bakim verenin ulasilabilirliginin miimkiin
olmadigi ve risk altinda oldugu zamanlarda kendiliginden devreye girmektedir. Bu durum
sonucunda bakim verenin ¢ocuga yonelik olan davranislarinin niteligi ile baglantili olarak
devreye giren baglanma sistemi sayesinde, ¢ocuk ve bakici arasindaki bag yeniden
olusup, iliskinin daha iyi bir hale gelmesi saglanmakta ya da ¢ocukta bakicidan ayrilmaya
yonelik olarak endise ve huzursuzluk tepkileri goriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).
Bowlby’e gore (1982), cocuk ve bakict arasinda giivenli bir baglanma stilinin varliginda,
bu baglanma stiline sahip olan g¢ocuklar, strese sebep olacak herhangi bir etmen ile
karsilagsa da giivende olduklarini hissedebilmekte ve ¢evrelerini arastirmaya devam
edebilmektedirler. Bebekler, baglanma yasadiklar1 bakicilarina ulasamadiklarinda veya
bakicilarini etrafta goremediklerinde, sosyal ¢evreden kaginma, kopus, aglayarak durumu
reddetme veya yas tutma ve umutsuzluga kapilma tepkilerini gostermektedirler (Hazan ve
Shaver, 1994).

Bowlby’e gore baglanma, bebege birincil bakimi saglayan bakic1 ve bebek arasindaki
iletisime ve bakicinin bebege verdigi gliven ve destege bagli olmakla birlikte,
bebeklerinin ihtiyaglarina kars1 duyarli ve ilgili, bebek i¢gin ulasilabilir olan bakicilar ile
biiyiiyen bebekler giivenli baglanma stiline sahip olmaktadir. Bowlby’nin baglanma
kuraminin, tim bu ¢ikarimlari ile degerlendirildiginde, anne-baba-¢ocuk iliskisini

incelemek ve anlamak agisindan oldukg¢a 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

1.1.1.2 Psikodinamik Kuram

Baglanma sistemi psikodinamik kuramda bebegin beslenme davranisiyla ifade
edilmektedir. Freud, anne ve bebek baglanmasinda olduk¢a 6nemli olan, bebegin
beslendigi sirada ortaya ¢ikan emme davranisinin bebege mutluluk verdigini

vurgulamaktadir (Miller, 1993). Freud, bebek ve anne arasinda giicli duygusal bir
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baglanma olugmasi i¢in annenin bebegin fizilsel ihtiyaglarin1 karsilamasi gerektigine ve
bu ihtiyacinda annenin bebegin aclik ihtiyacini karsilamasi ile ilgili oldugunu One
siirmektedir (Fonagy, 2001). Anne ve cocuk arasinda kurulan iligkinin devamlilig1 ve
annenin ¢ocuga kars1 tutarli olmasiyla birlikte, c¢ocugun fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarinin bakici tarafindan karsilanmasi, ¢ocukta giiven duygusunun olusmasina
katki saglamaktadir. Cocuk sahip oldugu bu giiven duygusundan hareketle, egosunu

gelistirerek, ¢evreyi kesfedebilmektedir.

Freud ve Bowlby, baglanma kurami ile ilgili yaptiklar1 arastirmalarda baglanmanin
bebegin hayatini dogumdan mezara kadar etkileyerek, bebegin baskalar1 ile kurdugu
iligkiler iizerinde de 6nemli Glgiide etkisi oldugunu ifade etmektedir (Ainsworth, 1969;
Waters ve Beauchaine, 2003). Fakat, bu baglanma kurami bebeklerin baglanma
gerceklestirmedigi  baska kisileri neden farkli olarak algiladiklarina  yanit
getirememektedir (Fonagy, 2001).

1.1.1.3 Harlow’un Kurami

Maymunlar: kullanarak deney yapan Harlow, baglanma kuramina 6nemli bir katki
sunmustur. Harlow ve Zimmerman (1958), Rhesus maymunlarini dogumdan sonra
annelerinden ayr1 olacak sekilde, farkli bir kafese yerlestirerek, yapay anneler ile
biiylimelerini saglamiglardir. Yavrularin kafesine yerlestirdikleri iki maket anneden biri;
sicak ve yumusak bir kumastan olup, yavrularin isimmasini saglayan fakat yavrulari
beslemeyen maket bir anne iken, diger maket anne ise yavrularin beslenmesi igin
tizerinde siit sisesi bulunan fakat yavrularin 1sinmasi saglamayan telden yapilma bir
makettir. Arastirma sonuglart incelendiginde, yavru maymunlarin aciktiklari zaman
beslenme ihtiyaglarini karsilamak igin tizerinde siit bulunan tel anneye gittiklerini fakat
korktuklarinda giivende olmak ve geri kalan tiim zamanlari gecirmek icin sicak ve
yumusak kumastan yapilmis olan anneye gittikleri goriilmektedir. Bu arastirma
sonucundan hareketle, gii¢lii bir baglanmanin olusmasi i¢in yalnizca beslenme ihtiyacinin
karsilanmasmin yeterli olmadigi vurgulanmaktadir. Ayn1 zamanda yasamlarinin ilk
yillarm1 annelerinden ayr1 gegirip, anneleri ile gilicli bir baglanma yasayamayan
maymunlarin, yasamlarinin ilerleyen donemlerinde de kendi akranlari ve kendi cinsleri

ile etkilesimde ciddi sorunlar yasadiklari, ayni ortamda bulunduklarinda rahatsizlik
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yasayip, kendi cinslerine yonelik bazi davranislar1 gelistirme konusunda geri kaldiklari

gbzlemlenmistir (Hortagsu, 2003).

Harlow (1962) tarafindan annelerinden ayr1 yetistirilip, anneleri ile baglanma
gerceklestiremeyen  yavru  maymunlar, yasamlarmin ilerleyen  doénemlerinde
olgunlastiklarinda, karsi cins ile eslesme yetersizlik yasarken, yapay dollenme ile sagliklt
bir aile kurma konusunda da basar1 gosterememislerdir. Annelerinde ayri ve yalniz
bliytidiikleri i¢in anne ilgisinden maruz kalan bu maymunlarin, yagsamlarinin ilerleyen
donemlerinde kendi ¢ocuklarina kars1 da ilgisiz tutum sergileyerek, siddete bagvurduklari

gozlemlenmistir (akt. Keser, 2006).

Harlow yiiriittiigii deney sonucunda, giiglii bir baglanma icin sadece beslenme
gereksiniminin karsilanmasinin yeterli olmadigint ve korunma, sicaklik, yakinlik
gereksinimlerinin de gerekli olduguna isaret etmistir. Ayn1 zamanda Harlow deneyi,
Bowlby’nin ortaya attig1, anne ve bebek arasinda kurulan etkilesim sonucunda olusan
baglanma stillerinin, bireyin yasaminin ilerleyen donemlerinde de kisiler arasi iliskileri

tizerinde etkisi olacag1 goriisiinli destekler niteliktedir.

1.1.1.4 Bilissel Gelisim Yaklasim

Piaget’nin goriislerini savunanlara gore, bebeklerde baglanmanin geligsmesi igin 6ncelikle
bebeklerin, belirli biligsel kapasiteler agisindan gelisimi ve kazanimi biiyiik 6nem arz
etmektedir. Bebekler 6ncelikli olarak insanlarin ve nesnelerin gozle goriilmediklerinde de
varliklarini siirdiirdiiklerini algilarlar ve daha sonra bakicilarindan ayrildiklarinda endise
ve yabanct kisilere karsi kaygi duygusu gelistirirler. Ayni zamanda bebeklerin
tanimadiklar kisilere kars1 endise duygusu yasayabilmeleri i¢in oncelikli olarak kisilerin
yiizlerini birbirlerinden ayirt edebilmeleri gerekmektedir ve yiizleri ayirt edebilmeleri i¢in
bakim vereni igsellestirmis olmalar1 gerekmektedir. Benzer bir durumdan bakildiginda ise
bebeklerin bakicilarina karst ayrilik endisesi hissedebilmeleri i¢in Oncelikli olarak,
bakicilarinin  gozle goriiliir olmadigi durumlarda da varliklarmi farkli bir yerde
siirdiirdiiklerini algilamalar1 gerekmektedir. Arastirmalar incelendiginde, sekiz aylik

bebeklerde giiclii duygusal baglanmanin isaretleri ve nesne siirekliligi kavraminin bilinci

16



birbirlerine olduk¢a yakin zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Bukatko, Daehler, 1992; akt.
Stimer, 2006).

1.1.1.5 Davramsc¢i Yaklasim

Ogrenme teorisine gore, baglanmayr olusturan, diger davranislarda da goriilen bazi
uyarict tepki mekanizmalaridir ve organizmanin hissetmis oldugu aglik gibi biyolojik
gereksinimlerin tatmin duygusunun karsilanmasinda birincil pekistireclere ihtiyag
duyuldugu ifade edilmektedir. S6z konusu bebekler oldugunda ise, en mithim diirtii aglik
iken, en 6nemli birincil pekistireg ise yemek oldugu goriilmektedir ( Atkinson, Atkinson
ve Hillgard, 1995).

Harris Harlow ve meslektaslar1 yaptigi bir deneyle (1967) anne ve ¢ocuk arasinda olusan
baglanmanin beslenmeyle iliskisini test etmek icin, biri havludan ve sicak olan, digeri ise
telden olan sahte annelerin yanina, gercek annelerinden ayirdiklari yavru maymunlari
getirmigler ve bu sahte annelerden beslenmelerini saglamiglardir. Deney sonucunda ise
yavru maymunlarin telden veya havludan olan anne arasindaki farki gormeksizin,
havludan olan sahte anneden beslenmeyi tercih ettikleri ve baglanmayi 6l¢mek igin
yapilan diger bir testte verilen korku verici uyaran ile karsilastiklarinda da yine havludan

anneyi tercih ettikleri goriilmdstiir (akt. Atkinson ve digerleri, 1995).

Harlow yaptig1 deneyler sonucunda, bebeklerin korku verici bir uyaran ile karsilastiklar
stresli anlarinda veya normal anlarinda, beslenme ihtiyaglarin1 kargilayan anne yerine,
kendilerini giivende hissettiren, rahatlatabilen anneye ihtiyag duymalari sonucunda
“temas rahatlig1” kavramini kesfetmistir. Harlow, temas rahatligi kavramu ile; bebekler
acisindan baglanmanin olusmasinda, fiziksel anlamda kendilerini giivende ve rahat
hissettiren bir nesnenin sagladigi rahatlik ve giivenlik hissinin, bebegin beslenme
ihtiyacinin karsilanmasindan daha onemli oldugunu vurgulamaktadir (Atkinson ve

digerleri, 1995).

1.1.2 Yetiskin ve Cocuklarda Baglanma Stilleri
1.1.2.1 Bebeklikte Baglanma
Baglanma davranisi bebeklik doneminden itibaren baslamaktadir. Bebegin baglanma

gerceklestirdigi figilirtin bebek icin ulagilabilirligi ve varligi, bebegi rahat ve giivende
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hissettirmektedir. Ayn1 zamanda bebegin baglanma yasadig: figiir, bebek i¢in giivenli bir
iis islevi gormekte ve boylece bebekler rahatlikla ¢evrelerini kesfedebilmekte ve bilissel
olarak gelismektedirler. Bebeklerin ne zaman isterlerse baglanma gergeklestirdikleri figiir
ile etkilesimde bulunabilecegini bilmeleri, onlarin dis diinyay1 rahat ve giivenli bir sekilde
kesfetmelerini saglamaktadir ve ayni zamanda cevrelerinden gelebilecek herhangi bir
tehlike aninda, baglanma yasadiklar figiir ile yakin etkilesimde bulunarak, bu yakinligi

siirdiirme egilimindedirler (Giingor, 2000).

Campos ve arkadaglarina gore (1983) bebekler ve birincil derece bakim veren
bakicilarinin arasindaki olusan baglanma incelenirken sik sik ele alinan yabanci ortam
yonteminin gelismesinde, bakicilarin bebekler i¢in glivenli bir iis islevi gormeleri dnemli

bir katki saglamistir.

Bowlby kuramindaki ana hipotezleri test etmek i¢in Ainsworth ve arkadaslar1 “Yabanci
Ortam Deneyi” adinda bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Arastirmanin 6rneklem grubu 12-18
aylik bebeklerden olugsmakta ve amaci ise c¢ocuklarin sahip oldugu baglanma
sistemlerinin harekete gecirilmesidir. Arastirmada gerceklestirilen olaylar sirasiyla;
Oncelikle anne ve bebek deney odasma getirilir ve igeride yalmz kalmalar saglanir.
Ardindan deney odasina yabanci figiiri girerek oturur, yabanci 6nce anne ile konusur
ardindan ise bebek ile konusur. Anne odadan ¢ikar ve bebek yabanci ile yalmiz kalir,
sonrasinda anne geri doner. Bu kez yabanci kisi odadan ayrilarak anne ve bebegin yalniz
kalmasini saglar, sonrasinda anne tekrar ¢ikar ve bebek yalniz kalir. Bebegin yanina 6nce
yabanci kisi gelir, ardindan ise anne gelir. Ainsworh ve arkadaslari, arastirmaya katilim
saglayan bebeklerin, deney odasinda yabanci ile yalniz kalma, tekrar birlesme ve
ayrilmaya verdikleri tepkilerden elde edilen verileri inceleyerek ¢ocuklarda var olan iig
cesit baglanma stilini 6ne siirmiistiir. Bu baglanma sekiller ise; kaygili-kararsiz baglanma,

kacinan baglanma ve giivenli baglanmadir (Stimer ve Giingér, 1999b).

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma stiline sahip bebeklerin deney odasinda anneleri
ile birlikteyken rahatlikla ¢evreyi inceledikleri goriilmiistiir. Ortama bir yabanci dahil
oldugunda ise kaygi yasayarak ve annelerinin onlar1 yalniz birakarak odadan ayrilmasina

ise arkalarindan aglayarak tepki vermislerdir. Anneleri odaya geri dondiigiinde ise
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annelerinin yanlarina gidip sarildiklart ve kisa siirede sakinleserek cevreyi kesfetmeye
devam ettikleri go6zlemlenmistir. Gilivenli baglanan bebeklerin ev yasantilar
incelendiginde ise, bu bebeklerin annelerinin diger bebeklerin annelerine nazaran,
bebeklerin ilk li¢ ayinda ihtiyaglarina karsi daha ilgili olduklar1 ve daha hizli
giderilmesini sagladiklar1 goriilmiistiir (Bretherton, 2003).

Giivenli baglanma stiline sahip olan bebekler, dis diinyaya ve ¢evrelerindeki diger
kisilere yonelik ayrilik, yalnizlik kaygisi hissetmeden kolaylikla baskalari ile iliski
stirdiirebilmekte ve sahip olduklar1 giiven duygusu ile var olan iliskilerindeki ayrilik,
uzaklik ve yakinliklarin sebep oldugu herhangi bir kaygi durumunun iistesinden rahatlikla
gelebilmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip olan bebeklerin anneleri ortamda
olmadiginda merak ve kesif duygularimi kaybetmemelerinin sebebi, giivenli baglanma
stilinin anne bebegin yaninda olmadig1 durumlarda bile koruyucu islevini siirdiirmesidir.
Gilivenli baglanmaya sahip bebekler, yabanci ve yeni bireylere yonelik iliski kurmaya
daha agik oldugundan, bir yabanci ile ayn1 ortamda bulundugu zaman bu durumu endise
yasamaksizin rahatlikla atlatabilmektedir. Bu bebekler hem dis diinyaya karst hem de
kendi i¢ diinyalarina kars1 olduk¢a aragtirmaci bir ruha sahiptirler (Hortagsu, 2003).

Kac¢man Baglanma: Kaginan baglanma stiline sahip olan bebekler, anneleri ile giivenli
bir baglanma gelistiremedikleri i¢in annelerini giivenli bir sigmnak olarak
kullanamamuglar. Anneleri ile birlikteyken oyuncaklariyla ilgilenen bebekler, annelerinin
deney odasindan ayrilmasiyla birlikte endise yasayarak, annelerinin odaya geri
donmesine tepkisiz kalmislar ve annelerinden uzak kalarak, oyuncaklarina yonelik sert
davranig tepkilerinde bulunmuglar (Ainsworth ve digerleri, 1978). Kagman baglanma
stiline sahip bebeklerin ev yasantilari incelendiginde, annelerinin fiziksel temas kurma
konusunda yetersiz oldugu, bebek agladiginda veya herhangi bir ihtiyact oldugunda
annenin ilgisiz, ulasilamaz ve tutarsiz davraniglarda bulundugu gézlemlenmistir (Karen,

1990).

Kaygih / Kararsiz Baglanma: Kaygili baglanma stiline sahip olan bebekler, anneleri ile
giivenli bag olusturamadiklar1 i¢in devamli olarak tiim ilgilerini annelerinin nerede

olduguna vererek, annelerini aramakta ve bu nedenle de ilgisini ¢evreye veremeyerek,
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cevreyi inceleyememektedirler. Bu baglanma stiline sahip bebekler, deney odasinda
anneleri ile birlikte olduklar1 halde bile oyuncaklari ile ilgilenmeyip devamli olarak
ilgilerini annelerine vermislerdir. Anneleri deney odasindan ayrildiginda ise ciddi
bicimde aglama tepkisi vererek, annelerinin odaya geri donmesi ile birlikte de sakinlesme
konusunda zorluk yasamiglardir. Ayn1 zamanda anneleri odaya dondiigiinde her ne kadar
anneleri ile yakinlasip, etkilesim kurmayi isteseler de, tam tersi sekilde davranislar
sergileyerek annelerinden uzaklasarak, telkinlerini reddetmislerdir  (Fonagy, 1999;
Waters, 2004: 19). Kaygili baglanan bebeklerin ev yasantilar1 incelendiginde, annelerinin
bebeklerine yonelik olan ilgi ve duyarlilik konusunda tutarsiz tavirlar sergiledikleri
gozlemlenmistir. Ayni zamanda bu anneler bebekleriyle ilgilenme konusunda diger
anneler ile kiyaslandiginda, bebeklerinin ihtiyaglarina karsi daha ilgisiz ve 6z bakimlarina

yonelik konularda ise daha tutarsiz ve istikrarsizdirlar (Waters, 1978).

1.1.2.2 Cocuklukta ve Ergenlikte Baglanma

Cocukluk cagmmin son donemlerinden ergenlik ¢agina gegiste baglanma davranisi,
ergenler igin yoOnelim agisindan degisim gegirerek, aileden akranlara gegmektedir
(Hamarta, 2004: 53). Bebeklikte olusan baglanma davraniginin etkileri yasam boyu
siirdiglinden, ergenlerin bebeklik caginda bakim veren ile arasinda olusturmus oldugu
baglanma sistemi, ergenlik doneminde yasanan degisimler sirasinda giivenilir bir siginak
islevi gorerek, ergenin cevreyi kesfetmesine ve kisiler aras1 saglikl iliskiler kurmasina
olanak saglamaktadir. Bebeklikte bakim veren kurulan baglanma iliskileri, ergenlik
doneminde de giiclii ve siirekli etkisini siirdiirmektedir (Allen ve Land, 1999). Ergenlik
donemine gecis ile birlikte kendi kendine olan yeterliligi artan ergenin, baglanma
figlirline olan baglanma davranis1 ve ilgisi azalmaktadir. Aym1 zamanda ergenlik
doneminde bireylerin baglanma davranigi, direkt olarak baglanma figiirii ile fiziksel
temasa gegmek yerine, daha c¢ok bireylerin duygularini paylasmaya gereksinim

duyduklart korku, yogun kayg1 anlarinda ortaya ¢ikmaktadir (Damarli, 2006).

Zimmerman ve Becker-Stoll (2002), yapmis oldugu c¢alismalarda, baglanma
davraniglarinin en giliclii ve en kalici oldugu donemlerin bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerine denk geldigini ifade etmektedir. Yapilan bu ¢alisma ile, bebeklikte yasanan

baglanma davranisinin 16-18 yaslarinda kalici olarak birakmig oldugu zihinsel simgeler
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incelenerek, bu imgeler ile bireyin 16 yaslarinda olusan kimlik statiilerinin zamandas ve
boylamsal ilgisi incelenmeye ¢alisilmistir. Yapilan aragtirmalar sonucunda ise, baglanma
davraniglarinin  devamliligini siirdiirdiigii ve kalicilik gosterdigi kanisina varilmistir.
Ozellikle saplantili baglanan kisiler basta olmak iizere, orta ergenlikte yani 16 yas
donemlerinde, gilivensiz baglanma davranigina sahip bireylerin, ergenlik doneminin
sonlarina dogru baglanma davraniglarinda daha giivenli bir baglanmaya dogru degisim
gosterdikleri gézlemlenmemistir. Baglanma davranisinin zihinsel simgeleri ve Kimlik
statiisii arasindaki iliski zamandas ve boylamsal olarak incelendiginde ise, giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin kKimlik statiisiindeki basarisi ile kayitsiz baglanma stiline
sahip bireylerin kimlik statiisiindeki basarisizligi arasinda anlamli bir iliski oldugu

gozlemlenmistir (Zimmerman ve Becker-Stoll, 2002).

Ergenlerin sorunsuz bir ergenlik donemi gegirmesi ve giivenli baglanmasi i¢in ailelerin
cocuklarina karsi sergilemesi gereken yardim ve tavsiyeler olduk¢a Onem teskil
etmektedir. Ailelerin sunmus oldugu yardim ve tavsiyeler sayesinde giivenli baglanma
yasayan ergenler, kendi baglanma stiline uygun olan giivenli baglanma stilindeki aile ve
arkadas gruplarina sahip olmakta ve boylece sosyallesme gerektiren aktivitelere yonelme
konusunda olduk¢a rahat olmaktadirlar. Aksi takdirde giivenli baglanma stiline sahip
olmayan ergenlerin iginde yasadigi ailede, giivensiz baglanmaya sahip olacagindan,
ergenlik doneminde daha fazla problem ve risk durumlar ile karsilagmalart muhtemeldir.
Sonug olarak; giivensiz baglanma stiline sahip olan bireyler, kisiler arasi iliski kurmakta
daha fazla giicliikk yasayarak, anti sosyal davranis tepkileri sergilemekte ve suca yonelik
risk igeren olaylara yonelim konusunda daha fazla risk altina girmektedirler (Cooper ve

digerleri, 1998).

Ailelerin bu donemde c¢ok iyi birer gozlemci olmalar1t ve ergenlik caginda olan
cocuklarinin yasadigi farkliliklar tespit edilerek, bu farkliliklara uygun davranis
tepkilerinin sergilenmesi, ¢ocuklarin ¢evreyi kesfetme ve sosyal davranislar gelistirmeye
yonelik olan cesaretini  olumlu yonde etkilemektedir. Bu sekilde olumlu
cesaretlendirmeler sergileyen aileler, ergenlik ¢aginda olan ¢ocuklarinin, pozitif arkadas

gruplar1 edinmesi konusuna dnemli katki saglamaktadirlar (Allen ve Land, 1999).
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Stimer ve Giingor iiniversite 6grencileri ile yiiriittiikleri bir calisma sonucunda, bireylerin
sahip oldugu giivenli baglanma ile ailelerin bireylere saglamis oldugu ilgi ve kabuliin
yeterli, tutarli diizeyde olmasi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ifade etmektedir. Ayni
zamanda bireylerin sahip oldugu giivensiz baglanma ile ailelerin bireylere yansitmis
oldugu kontrol ve denetimin siki, zorlayici olmasi arasinda da anlamli bir iliski oldugu
vurgulamaktadir. Bu sonuglardan hareketle, ¢ocuklarin sahip oldugu baglanma stilleri
tizerindeki en biiyiik etkinin, ailelerin ¢ocuklara yansitmis oldugu cocuk yetistirme
tutumlart oldugu ve vyansitilan bu tutumlarin, c¢ocuklarin yasamlarinin ilerleyen
donemlerindeki baglanma stilleri {izerinde de etkisini biiyiikk Olgiide siirdiirecegi

dogrultusundaki bir fikri ¢ikartmak miimkiindiir (Stimer ve Glingor, 1999b).

1.1.2.3 Yetiskinlikte Baglanma

Aragtirmacilar yaptiklari arastirmalar ile ¢ocukluk doneminde kazanilan baglanma
stillerinin, ¢ocugun aile yasantisinda énemli bir farklilik olmadig: siirece yetiskinlikteki
yasaminda da etkisini siirdiirerek, siirekli ve degisime diren¢li bir hale geldigini 6ne

surmektedirler.

1.1.2.3.1 Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanma stiline sahip bireylerde 6zgiiven ve 0zsaygi diizeyi yiiksek olmakla
birlikte, olumlu benlik, olumlu baskalar1 modelinin birlesimi s6z konusudur (Kislak ve
Cavusoglu, 2006). Giivenli baglanan bireyler, kisilerarasi iligki kurma ve giivenme
konusunda daha az az zorluk yasamakla birlikte, kendilerine dair 6zgiiven seviyeleri
yiiksek oldugundan kendilerini diger kisiler tarafinda sevilmeye layik ve baskalarimi da
kolaylikla kabul eden, 1liml, ilgili olarak degerlendirmektedirler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

1.1.2.3.2 Saplantih Baglanma Stili

Bu baglanma stiline sahip kisilerde bagskalarina dair pozitif, benlige dair ise negatif
modellerin kesisimi vardir. Saplantili baglanma stiline sahip bireylerin ailelerine
bakildiginda ise ¢ocuklarinin ihtiyaglarina karsi duyarlilik ve tutarlilik konusunda yetersiz
kaldiklar1 ve bu cocuklarin ciddi seviyede kaginma davranisi gostererek, benlige dair

degersizlik duygusuna sahip olduklar1 goézlemlenmektedir. Bu baglanma stiline sahip
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bireyler, bagkalar ile kurduklar iliskilerde asir1 yakinlik gereksinimi duyduklari igin
digerleri onlardan uzaklasabilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Saplantili
baglanma stiline sahip kisilerin 6zsaygi, ozgiiven ve kendilerini disa yonelik agma
seviyeleri olduk¢a diisiiktiir. Aym1 zamanda diger kisileri kendileri igin destek verici
olarak algilasalar da, bu destekten pozitif yonde yarar saglayamamaktadirlar (Er6zkan,
2011).

1.1.2.3.3 Kayitsiz Baglanma Stili

Bu baglanma stiline sahip kisilerde baskalarina dair negatif, benlige dair ise pozitif
modellerin bir kesisimi vardir. Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler, baglanma
ihtiyaglarini reddetme egiliminde karmasik bir yapiya sahip olduklarindan, kendine daha
fazla giivenme ve kendine ait kaynaklar1 daha fazla ©ne ¢ikarma, kullanma
egilimindedirler. Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler, baglanma olusturduklar
kisiden kaynakli olarak gelebilecek herhangi bir reddedilme, kabul gérmeme ihtimaline
karsin yasayacaklar1 hayal kiriklig1 ile bas etmek i¢in olumlu benlik algilarini koruma
egilimindedirler. Sonug olarak bu baglanma stiline sahip olan bireyler, hayal kirikliginin
ontline gegcmek icin yakin iligskilerden ve yakin temaslardan uzak durarak, yalnizligin ve
bagimsizligin kendileri i¢in olan 6énemini sik sik vurgulamaktadirlar (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

1.1.2.3.4 Korkulu Kacinmaci Baglanma Stili

Bu baglanma stiline sahip kisilerin kaginma diizeyleri ve endise diizeyleri yliksek olmakla
birlikte, olumsuz baskalar1 ve olumsuz benlik modellerinin birlesimi s6z konusudur. Bu
bireyler kendilerini sevilmeye, ilgiye deger bulmadiklarindan dolay1 6zgiiven diizeyleri
oldukga diisiik ve bagkalarina karsida ¢ekingen davraniglar sergilemektedirler. Korkulu
baglanma stiline sahip olan kisiler, dis diinyay1 ve diger kisileri glivenilmez ve reddedici
olarak algilamakta ve bu nedenle baskalarindan bekledikleri kabul gérmeme durumunun
Oniline gegmek i¢in baskalari ile yakin temas ve iligki kurmaktan uzak durmaktadirlar.
Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin aileleri incelendiginde ise, ¢ocuklarma karsi
ciddi derecede ilgisiz, elestirici ve kabulsiiz ailelere sahip olduklar1 gozlemlenmektedir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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1.1.3 Baglanma Konusunda Yapilan Arastirmalar
Bu baglikta baglanma ile ilgili olarak yurt dis1 ve yurt i¢inde yapilmis olan arastirmalara

yer verilmistir.

1.1.3.1 Baglanma ile Tlgili Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Aydin (2002), baglanma stili ve motivasyon iligkisi {izerine inceleme yaptigi
arastirmasinda kisilerin sahip oldugu baglanma stillerinin, basari, giic ve birlikte olma
gereksinimleri ile arasindaki iliskiyi gézlemlemeyi amaglamistir. Arastirma verilerine
bakildiginda, korkulu baglanan kisilerin, diger kisiler ile birlikte olma gereksinimi ve
istegi daha diisiik seviyede iken, giivenli, saplantili ve kayitsiz baglanma yasayan
kisilerde ise digerlerine yonelik birlikte olma gereksinimi ve isteginin daha yiiksek
seviyede oldugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda korkulu baglanan kisilerde ki gii¢
gereksinimine bakildiginda ise, gilivenli, saplantili ve kayitsiz baglanan kisilerle
kiyaslandiginda, daha yiliksek seviyede gereksinim duyduklari gézlemlenmistir. Son
olarak ise bagkalar1 tarafindan onay gorme gereksinimine bakildiginda ise korkulu
baglanan kisilerin, glivenli baglananlara gore daha yiiksek seviyede gereksinim duydugu

goriilmektedir.

Bolattekin (2014) tarafindan, ebeveynlerin sahip oldugu baglanma stilleri ile ¢ocuklarina
yansitmig olduklar1 anne baba tutumlarinin, ¢cocuklarda ortaya ¢ikan davranis sorunlari
etkilemesi {izerine arastirma yapilmistir. Arastirma verileri istatistik olarak
incelendiginde, cinsiyet faktoriiniin, cocuklarin yasamis oldugu davranis problemlerinde,
arkadaslariyla yasamis oldugu problemlerde ve genel olarak bakildiginda birgok
giicliklerde anlamli farkliliklara sebep oldugu gézlemlenmistir. Kiz ¢ocuklart ve erkek
cocuklart karsilastirildiginda kiz cocuklarimin daha az davranig problemi yasadigi ve
sosyal becerilerde daha basarili olduklari gézlemlenmistir. Son olarak ise, ebeveynlerin
sahip oldugu baglanma stilleri ve g¢ocuklarimin yasamis oldugu davranis sorunlarinin

anlaml diizeyde iligkili oldugu belirtilmistir.
Uretmen (2003), yetiskin bireylerin sahip olduklari baglanma bicimleri ile bir mekana

baglanma ve o mekani kesfetme egilimlerinin arasindaki iliskiye yonelik bir arastirma

yirlitmiistiir. Ayn1 zamanda yetiskin baglanma bi¢imi ve bir mekana baglanma ve o
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mekan1 kesfetme arasindaki iliskinin, kisilerin cinsiyetine gore farklilik gosterip
gostermedigi ile ilgili olarak inceleme yapmistir. Arastirma verilerine bakildiginda,
giivenli baglanma bigimine sahip bireylerde, bir mekana baglanma konusunda daha
yiiksek seviyede yonelim gozlemlenirken, kayitsiz baglanma bigimine sahip bireylerde
ise daha diisiik seviyede mekana baglanma yonelimi goriilmiistiir. Son olarak ise, bu
iliskinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigina bakildiginda, mekan1 kesfetme
egiliminin kiz 0&grencilerde erkeklere kiyasla daha yiiksek seviyede oldugu

gozlemlenmistir.

Gokmen (2009), siginma evinde kalan siddete maruz kalmig kadinlar ile esiyle yasayan
ve siddete maruz kalmis kadinlarin, sahip olduklari baglanma bic¢imleri ve psikolojik
dayanmiklilik  seviyelerini  degerlendirerek, davranis bicimlerinin  birbirleri ile
karsilastirilmasini incelemistir. Arastirma verileri istatistiksel olarak incelendiginde,
siginma evinde yasayan siddete maruz kalmis kadinlarin, esiyle yasayan ve siddete maruz
kalan kadinlara kiyasla daha fazla gilivenli baglanma stiline sahip olduklar
gozlemlenmistir. Katilicilarin dayaniklilik seviyeleri ve sahip olduklar1 baglanma
bicimlerine gore maruz kaldiklar1 siddete yonelik gostermis olduklari davranig
tepkilerinin de farklilik gosterdigi gozlemlenmektedir. Siginma evinde kalan ve siddete
maruz kalmis olan kadinlarin, karsilagsmis olduklar1 siddete yonelik gdstermis olduklari
davranig tepkileri incelendiginde, dayaniklilik seviyelerinden almis olduklar1 puanlar ve
giivenli baglanma bi¢imi puanlarinin diger katilimcilara kiyasla yiiksek seviyede anlamli

oldugu gozlemlenmistir.

Erozkan (2011) tarafindan, Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi’nden 241’1 kiz, 263’ii
erkek olmak iizere toplamda 504 6grenci kiime 6rneklem methodu ile seckisiz bir sekilde
secilerek, bu 6grencilerin baglanma bi¢imleri ve karar verme yontemlerini, aile tutumlari,
cinsiyet, yas ve sinif basar1 seviyesi agisindan incelenmek {iizere arastirma yapilmistir.
Arastirma verilerini toplamak icin dgrencilere, Karar Stratejileri, Iliski Olcekleri Anketi
Olgegi ve Bilgi Formu dagitilmistir. Sonuglar incelendiginde; iiniversite dgrencilerinin
rapor ettigi sonuglara gore korkulu ve giivenli baglanma bi¢imi ile aile tutumlar1 ve
cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik gériilmiistiir. Universite dgrencilerinin rapor ettigi

bagimsiz karar verme ile cinsiyet ve aile tutumlari arasinda anlamli bir farklilik
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goriilmiistiir. Son olarak ise, liniversite grencilerinin rapor ettigi, kararsizlik diizeyleri ve
mantikli karar verme diizeyleri ile aile tutumlar1 ve yas faktorii arasinda da anlamli bir

farklilik gozlemlenmistir.

Nalbantoglu (2016) tarafindan, ¢ocuklarin yasamis oldugu psikolojik problemlerin,
annelerin sahip oldugu baglanma sekilleri, ailenin islevi ve annenin ¢ocuk yetistirme
tutumuna gore degisiklik gdsterme durumu arastirilmistir.  Arastirma  verileri
incelendiginde, aile yapisini incelemek amaciyla verilmis olan demografik 6zelliklerde
anlamli degisikliklere rastlanmistir. Annelerin ¢ocuklarina yansitmis oldugu c¢ocuk
yetistirme tutumlart ve rapor ettikleri demografik Ozellikleri arasinda da anlamli
degisikliklere rastlanmistir. Annenin sahip oldugu baglanma sekilleri ile ¢ocuklarin
yasamis oldugu ruhsal problemler arasinda herhangi bir baglantiya rastlanmamaistir. Son
olarak Olg¢eklerin birbirleri olan iligkileri incelendiginde ise, aile islevini degerlendirmek
i¢in uygulanan aile degerlendirme ile ¢ocuklarin ruhsal sorunlarini 6lgmek igin uygulanan
cocuk davranislart birbirleri ile anlamli diizeyde iligkili, annelerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarin1 6lgmek icin uygulanan ¢ocuk yetistirme tutumlar ile aile degerlendirme
birbirleri ile anlamli diizeyde iliskili ve g¢ocuk yetistirme tutumlari ile ¢ocuk

davraniglarinin birbirileri ile anlamli diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir.

Murphy (1997) tarafindan, yetigkinlerin sahip oldugu baglanma stillerinin, depresif ve
depresif olmayan {iiniversite O0grencileri lizerindeki ayirt edici rolii ve bu 6grencilerin
sahip olduklar1 baglanma stilleri ile depresif kisilik hassasliklari ve otonomilerinin
arasindaki iligki arastirilmistir.  Arastirma  verileri incelendiginde, iiniversite
ogrencilerinin olumsuz benlik ve depresyon diizeylerine bakildiginda, korkulu ve
saplantili baglanma bigimine sahip 6grencilerin olumsuz benlik ve depresyon gelistirme
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Korkulu ve saplantili
baglanma bi¢imine sahip bireylerin genel olarak yasadigi kendini elestirme davranisinin,
bireylerin yiiksek diizeyde depresif egilimi ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda,
kagimman baglanma bi¢imine sahip ve kendine dair elestiride bulunmayan bireylerin,
depresif hassasiyeti ile iliskisi olmadig1 ve bu bireylerin baska kisilerle yakin iliskilerden

kaginma ve kendi benligine giivenme gosterdigi gézlemlenmistir.
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Wall (2018) tarafindan, sahip olunan baglanma sekilleri ile erken beyin gelisimi
arasindaki baglant1 incelenerek, baglanma sekillerinin, erken beyin gelisimine ne tiir bir
etkisi olduguna bakilmistir. Arastirma verilerine istatistiksel olarak bakildiginda,
baglanma sekilleri ve erken beyin gelisimi arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Cocugun duygusal gelisiminde baglanmanin 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve

bu gelisimin ebeveynin olumlu tutumuyla daha da desteklendigi tespit edilmistir.

Meyers (1998) tarafindan yapilan arastirmada, yetiskinlerin sahip oldugu baglanma
bicimleri ile benlik saygisi, kisisel yeterlilik, psikolojik huzursuzluk ve bireyin bas etme
stratejilerini kapsayan duygu ve kaygilarin iistesinden gelme ile ilgili bireysel nitelikler
arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma verileri istatistiksel olarak incelendiginde,
giivenli baglanma bigimine sahip bireyler ile kacinan ve kaygili baglanma bigimine sahip
bireyler karsilastirildiginda, giivenli baglananlarin, kisisel yeterlilik, benlik saygisi
seviyelerinin daha yiiksek oldugu ve psikolojik huzursuzluk, kendini su¢lama gibi

uyumsuz davranis tepkilerini daha diisiik seviyede gosterdikleri gozlemlenmistir.

Harvey ve Byrd (2000:345) tarafindan, 95 {iniversite 6grencisinin, aileleri ile kurmus
olduklar1 baglanma bi¢imi ve herhangi bir sorun ile karsilastiklarinda aileleri ile
kurduklart iletisim sekli iizerine arastirma ylriitiilmiistiir. Arastirma verileri istatistiksel
olarak incelendiginde ise, giivensiz baglanma bi¢imine sahip olan bireylere kiyasla
giivenli baglanama bigimine sahip olan bireylerin herhangi bir sorun ile karsilastiklarinda
ailelerinden destek almaya yonelik egilimlerinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Kaygili kararsiz baglanma bigimine sahip olan bireyler ise herhangi bir

sorunun varliginda, ailelerinden destek almaya yonelmemektedirler.

Simer ve Knight (2001: 653) tarafindan, 481 finiversite Ogrencisinin rapor ettigi
baglanma bic¢imlerinin, aile iligkileri ve is iligkilerinde farklilik yaratma derecesini
incelemeye yonelik bir arastirilma yiiriitiilmiistiir. Aragtirma verileri istatistiksel olarak
incelendiginde, saplantili baglanma bi¢imine sahip bireylerin aile ve is ortamlar1 baz
alindiginda, kayitsiz ve giivenli baglanan bireylere gore bu ortamlara daha fazla
olumsuzluk tasidiklari tespit edilmistir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler ise aile ve

is ortamlarina daha pozitif aktarimlarda bulunmaktadirlar. Saplantili baglanma stiline
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sahip olanlar ise, ev ve is ortamina yonelik farkliliklari, diger baglanma stillerine sahip

olanlara gore ayirt etmekte daha fazla zorlanmaktadirlar.

Ronnlund ve Karlsson (2006), bireylerin sahip oldugu baglanma stillerinin, ergenlik
donemde bireyin davranigsal sorunlari iizerinde ne sekilde etkili olacagini incelemistir.
Gilivensiz baglanma stiline sahip olan bireyler ile olumsuz davraniglar arasinda anlaml
bir iligski gozlemlenirken, giivenli baglanma stiline sahip bireyler ile olumsuz davraniglar

arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamustir.

Roelofs, Meesters ve Muris (2006) tarafindan, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve
romantik baglanma diizeylerinin, ¢ocuklarin sahip oldugu baglanma stili tizerindeki etkisi
incelenmistir. Bu arastirma i¢in 237 c¢ocuktan alinan veriler degerlendirilmistir.
Arastirmanin hipotezi, giivensiz baglanma stiline sahip olan ailelerin ¢ocuklarina
yansitmis olduklart demokratik tutum diizeyleri, giivensiz baglanma stiline sahip olan
ailelere gore daha diisiik diizeyde iken, cocuklarina yansitmis olduklart izin verici
tutumlarinin ise daha yiiksek olacag diisliniilmiistiir. Arastirma verileri incelendiginde

ise, bu hipotezi destekler sonuglara ulagilmigtir.

Oosterman ve Schuengel (2008), 61 adet, 26-88 aylik iivey cocuklarin sahip oldugu
baglanma stilinin, birincil derecede bakim veren bakicinin ¢ocuga karsi duyarlilign ve
davranig problemleriyle iligkisi arastirilmistir. Arastirma verileri laboratuvar ortamindan
ve ev gozlemlerinden olusturulmustur. Bu gozlemlerde birincil derecede bakim verenin
cocuga karst olan duyarlilifi ve kurulan baglanmanin giivenliligi incelenmistir.
Cocuklarda ki baglanma giivenliligiyle, livey ebeveynlerin ¢ocuklara karsi olan duyarl

davraniglar1 arasinda anlamli diizeyde iliski ortaya ¢ikmaistir.

1.2 Benlik Kavrami ve Kuramsal Aciklamalar

1.2.1. Benlik

Benlik kavrami, kisinin kendisini algilama bigiminin, geg¢mis donemlere ait
yasanmisliklarinin, ileri donemlere yonelik kurmus oldugu planlarinin, toplumdaki
edindigi rollerinin ve kisiler arasi iligkilerinin, bilingte olusan kavramsal ben seklindeki

simgesidir. Erken c¢ocuklugun baglarinda ortaya ¢ikan benlik kavrami gelisimini,
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ergenlige kadar devam ettirmekte ve devamliligini yasam boyu siirdiirerek, bireyin

davraniglarini ve kisiligini etki altina almaktadir (Aydin, 2010: 7-9).

Psikanalizin ortaya ¢iktig1 ilk zamanlarda kesfedilen benlik kavrami, Freud tarafindan

ilerlemesi saglanan “Yapisal Kuram” kavrami igeriginde id, ego, siiper ego seklinde ifade

edilmistir (Aydin ve digerleri, 2010: 21).

“Yaratici benlik” terimine dikkat ¢eken Adler, benligi, bagimsiz karar alabilme
potansiyeli olan bireylerin, amag ve isteklerine yonelik bir hayat siirmelerine yardim eden
yontem oldugunu ifade etmektedir (Schults ve Schults, 2007: 657).

William James tarafindan benlik kavramai; ruhsal benlik, sosyal benlik ve maddesel benlik
olmak tizere ii¢ ayr1 baslik altinda incelenmistir. Maddesel benlik ile kiginin sahip oldugu
her seyi, sosyal benlik ile, kisinin dis diinyasina ve toplumsal yasaminda kendisini ne
sekilde yansittigini ve ruhsal benlik ile, kisinin kendisi ile ilgili olarak olusturmus oldugu

tiim igsel degerlendirmeleri ifade etmektedir (Bruno, 1996: 72).

Rogers, anne ve c¢ocuk arasinda kurulan olumlu etkilesimlerin, ¢ocugun benlik
duygusunun saglikli bir sekilde gelismesine olan 6nemli etkisi iizerinde durarak, bazi
¢ikarimlarda bulunmustur. Bebegin kisiliginin saglikli bir sekilde gelismesi i¢in annenin
bebegine karsi karsiliksiz bir sevgi ve ilgi ile yaklasmasinin gerekliligini vurgulayarak,
annenin bebegine karsi karsilikli bir sevgi ile yaklasmasinin sonucunda ise bebegin kisilik
gelisimi  olumsuz etkilenmekle birlikte annesinin  karsilikli  sevgi yaklagimlarini
igsellestirerek, bu yaklagimlari destekleyen degerler gelistirmesine sebep olacagini ifade
etmistir. Bu durumlar sonucunda ise ¢ocuk benligini saglikli bir sekilde gelistirememekle
birlikte, yalizca belli sartlar mevcut oldugunda kendisini degerli hisseder (Schults ve
Schults, 2007:680).

Erich Fromm benlik kavramin bireylerin i¢inde bulundugu toplum agisindan ele alarak,

bireyin ilgi, yetenek, ihtiya¢ ve kisilik gelisiminde toplumun yon verici bir etkisi

olduguna dikkat ¢ekmistir. Ayn1 zamanda, bireylerin olumsuz ve sagliksiz benlik
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gelisiminde, iclerinde yasadiklar1 toplumun tutumunun otoriter, baskici ve kat1 olmasinin

olumsuz etkisinin oldugunu ifade etmistir (Aslihan, 1998: 18).

Rosenberg benligi; mevcut benlik, arzu edilen benlik ve sunulan benlik olmak iizere {i¢
baglik altinda incelemistir. Mevcut benlik ile, kisinin ger¢ekte oldugu hali ile kendisini
nasil tanimladigini, arzu edilen benlik ile, bireyin aslinda olmak istedigi kisiyi ve son
olarak sunulan benlik ile, bireyin kendisini ¢evresindeki diger insanlara karsi nasil

yansitmak istedigini ifade etmektedir (Rosenberg, 1965).

Yapilan literatliir arastirmalarinda benlik kavramina yonelik net bir tanima
rastlanilmamakla birlikte benlik kavrami, bireyin kendini nasil algiladig:1 ve yorumladig:

ile ilgili olmaktadir.

1.2.2. Benlik Saygisi

Rogers (1959), benligi, kisinin kendine yonelik bilingli olarak algiladiklarinin
orgiitlenmis bir sekli olarak ifade etmektedir. Kisinin benliginin kapsamina baktigimizda,
kisinin kendisini nasil algiladigini ve kendisi hakkindaki yorumlarini, diisiincelerini
icermektedir. Rogers kelime olarak benlik saygisi terimini kullanmaz fakat kendini kabul,
kendine saygit gibi terimleri kullanirken aslinda benlik saygisini ifade etmektedir (akt.
Ciiceloglu, 2000).

Rogers benlik saygisi kavramindan bahsederken ebeveyn ve g¢ocuk arasinda kurulan
etkilesim ve iletisime de deginmistir. Cocuga bakim veren bakicinin ¢ocuga karsi
sergilemis oldugu karsiliksiz kabul ve sevgi ile yetisen c¢ocuk, bakicinin bu olumlu
davranig tepkilerini igsellestirerek, olumlu benlik saygist gelistirmektedir (Schults ve
Schults, 2007: 680). Ergenlik ¢aginda benlik saygisini, kisinin kendisi ve dis ¢evresinin
yorum ve degerlendirmeleri olusturarak, bu yorum ve degerlendirmeler, kisinin duygu,
diisiince, davranis ve kisiler arasi iligkilerini de etki altina almaktadir. Rogers (1965),
kendiligine yonelik pozitif yorum ve degerlendirmeleri olan kisilerin yiiksek benlik
saygist seviyesine sahip olduklarin1t ve kendiligine yonelik negatif yorum ve
degerlendirmeleri olan kisilerin ise diisiik benlik saygisi seviyesine sahip olduklarini

ifade etmektedir (akt. Erim, 2001).

30



Rosenberg (1965), benlik saygist ile kisinin kendisine yonelik olan yaklagimlarindan
bahsetmedir ve bu yaklasimlar olumlu veya olumsuz olmaktadir. Buradan hareketle,
yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilerin, kendilerine yonelik davraniglarinin olumlu
oldugu, diistik benlik saygisina sahip olan kisilerin ise kendilerine yonelik davraniglarinin
olumsuz oldugu ifade edilmektedir. Kendine karsi saygiyla yaklasan ve kendisini
kiymetli olarak algilayan kisilerin benlik saygisinin yiiksek, kendisine karsi saygi
gostermeyerek, kendisini siirekli olarak olumsuz goren kisilerin ise benlik saygisinin

diisiik oldugu ifade edilmektedir (akt. Hamarta ve digerleri, 2009).

Benlik saygisi1 diislik olan bireyler genel olarak 6zgiiven sorunu yasarlar ve benlik saygisi
yiiksek olanlara gore daha cekingendirler ve daha kolay umutsuzluga kapilirlar. Ayni
zamanda, bir topluluk icinde herhangi bir tartisma yasanilmasi durumunda, elestiri
almamak adina, kendi fikir ve diislincelerini ifade edemez ve tartismaya katilmak yerine,

diger kisileri dinlemeyi tercih ederler (Korkmaz, 1996).

Benlik saygisi ve kendi giiven arasinda yakin bir iliski vardir. Bireyin ¢ocukluk dénemde,
bakim veren ile saglikli bir baglanma kurmas1 ve saglikli bir ayrilma yasamasi, bireyin
giiven kazanimi i¢in oldukc¢a biiyiik bir 6nem tegkil etmektedir. Bireyin giiven kazanimi
dogrudan, bakim verenin davranis tutumlar ile iligkilidir. Benlik saygisinin saglikli bir

sekilde gelismesi de, giiven kazaniminin gelismesi gibi bu dogrultuda gelismektedir.

Bowlby (1973), erken donemlerde anne ve bebek arasinda kurulan baglanma iliskisine
deginerek, bu iliskinin bebegin saglikli bir benlik saygis1 olusturmasi ve olusan bu benlik
saygisinin bireyin yetiskinlik dénemlerinde diisiik ve yiiksek diizeyde olmasi i¢in temel

olusturdugunu vurgulamaktadir.

Bireyin ¢ocukluk donemlerinde bakim veren ile kurdugu 6zellikle de anne ile kurdugu
iliski ve etkilesimlerde, bakim veren tarafindan ¢ocuga yonelik ilgi ve kabul goriisiin,
bireyin kendine yonelik giiven ve saglikli bir benlik saygist olusturmasinda ciddi bir
etkisi vardir. Bireydeki saglikli bir 6zgiiven ve benlik saygisi gelisiminin temelini
olusturan en 6nemli etken, birincil derecede bakim saglayan bakici tarafindan yansitilan

davranig tutumlaridir.
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Psikososyal kuramlara gore, bireyler ¢evreleri tarafindan kendilerine yonelik degerli
hissetme, kisisel olarak tatmin ve ise yaradigini hissetme gibi hislerin yiiceltilerek
desteklenmesine gereksinim duymakla birlikte kendilerine dair olan yorum ve
degerlendirmeleri de kuvvetlendirmeye ihtiyag duymaktadirlar. Benlik saygis1 yiiksek
diizeyde olan kisilerin bu gereksinimlere yonelik duydugu ihtiyag, benlik saygisi diisiik
olan bireylere gore daha azdir ve benlik saygisi yiiksek olanlar bu gereksinimler
acisindan doyurulmustur. Bazi1 sosyal psikoloji arastirmalarinin sundugu istatistiksel
verilerden hareketle, benlik sunumu, sosyal etki, sosyal karsilastirma, sosyal kabul edilme
ve edilmeme kavramlari ile benlik saygist kavrami arasinda kuvvetli bir baglanti oldugu

ifade edilmektedir (akt. Korkmaz, 1996).

Higgins (1987), kotii benlik saygisina sahip olan kisilerde bir takim olumsuz sonuglar
goriilmektedir. Iyi ve saglikli bir benlik saygisma sahip olan kisilere gore, siklikla
mutsuzluk ve hayal kirikligi yasamaktadirlar. Kendilerine yonelik degerlendirmeleri
olumsuz yonde oldugu icin, kendilerini umduklar1 seviyenin altinda gérmektedirler ve bu
nedenle depresyona girme oranlari daha fazla olmaktadir. Ayn1 zamanda kendilerine
yonelik olan benlik imgesi, saglikli goriilen seviyeden daha diisiik olan Kkisilerde

anksiyete yasama orani da daha fazla goriilmektedir.

De Saint-Paul (1999: 20), kendine kars1 sayg ile yaklasan ve saygi duyan bir kisinin,
kendisine kars1 iyi davranislarda bulunarak, kendini mutlu olmaya ve sevilmeye deger
olarak algilayacagini belirtmektedir. Ayni1 zamanda benlik saygisi, kisinin yasam boyunca
karsisina ¢ikabilecek giigliiklerle sorumlu ve saglam bir sekilde miicadele edebilmesi i¢in
kendi Ozgilir iradesini, beceri ve Ogrenme yetenegini devreye sokabilecegine dair

inancinin olmasini saglayan giivenlik duygusuna da dayanmaktadir.

Bireylerin sahip oldugu benlik saygilari, yasamin farkli alanlarina gore degisiklik gosterir
ve bu degisiklik kisinin alanlara gdstermis oldugu 6nemle paraleldir. Her kisi i¢in en
degerli sey oOncelikli olarak kendine yonelik icsel degerini kabul etmek ve daha
sonrasinda ise sahip oldugu yasam alanlarindan birinde bulunan bir degeri ya da yasam
alanlarindan 6tekinde bulunan bir degeri kabullenmektir. Bir kisinin benlik saygisi, bir

calisan olarak yiiksek, grup i¢inde diisiik, ebeveyn olarak ise orta diizeyde olabilmektedir.
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Kendisine yonelik iyi degerlendirmeleri ve kisilerarasi iligkilerinde iyimser, olumlu
davraniglar1 olan bir ebeveyn, ¢ocugunun zaman zaman bazi zorluklar ile karsilagtigini ve
baz1 simirlara, engellere sahip oldugunu bilse de devamli olarak ¢ocugunun pozitif
taraflarin1 goz oniinde bulundurma ve ¢ocuguna deger verme yaklasiminda olmaktadir

(Duclos, 2016: 188).

Coopersmith (1967), iyi ve giiclii bir benlik saygisina sahip olan anne-babalarin, bilingli
bir sekilde, cocuklarinin da kendi benliklerine yonelik olusturacaklar1 kisisel deger

bilincini olumlu yonde etkilemeye ve desteklemeye yatkin olduklarini ifade etmektedir.

1.2.3 Benlik Saygis1 Konusunda Yapilan Arastirmalar
Bu baglikta benlik saygist ile ilgili olarak yurt disi ve yurt iginde yapilmis olan

aragtirmalara yer verilmistir.

1.2.3.1 Benlik Saygisi ile Ilgili Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Biiyiiksahin (2001) tarafindan, gilivenli ve giivensiz baglanan yetiskinlerin sahip
olduklar1 benlik saygisinin diizeyi yoniinden karsilastirilmalarini saglayan bir arastirma
yapilmistir. Giivenli baglanan kisilerin benlik saygis1 daha yiiksekken, gilivensiz

baglananlarin benlik saygisinin ise daha diisiik oldugu saptanmistir.

Cavusoglu (2004) tarafindan, benlik saygisinin evliligi uyumunu yordamasi ile ilgili bir
arastirma yuriitiilmistiir. Arastirma verileri incelendiginde ise bireylerin sahip oldugu
benlik saygis1 diizeyinin, evlilik uyumu iizerinde yordayici bir etkisi oldugu

gozlemlenmistir (akt. Tutarel-Kiglak ve Cavusoglu, 2006: 61-68 ).

Oztiirk (2006) tarafindan, ebeveyni bosanmis ve bosanmamis olan ¢ocuklarm benlik
saygilar1 ve kaygi diizeyleri iizerine arastirma yapilmistir. Ayni zamanda arastirma
verilerinin yasa gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Ebeveyni bosanmamis
cocuklarin benlik saygisi diizeyleri, yaslarina gore incelendiginde aralarinda farklilik
oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis g¢ocuklarin,
benlik saygilar1 ve kaygi diizeylerine bakildiginda negatif yonde iligkili olduklari

goriilmistir.
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Akpmar (2013) tarafindan, c¢ocuk yetistirme yurtlarinda biiyiiyen ergenler iizerinde,
uygulanan yapilandirilmis egitim programlarinin, umutsuzluk, intihar yonelimi ve benlik
saygisina olan etkisi ile ilgili arastirma yapilmistir. Arastirma verileri incelendiginde,
ergenlere uygulanan yapilandirilmis egitim programinin, ergenlerin umutsuzluk, intihar

yonelimi ve benlik saygisini pozitif yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Kurt (2013), ebeveynleri bosanmis ergenlerin benlik saygilari, yalmizlik ve yilmazlik
diizeyleri iizerine arastirma yapmustir. Arastirma verilerinin cinsiyet ve bosanma
tizerinden gecen zamana gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Ebeveyni
bosanmis kizlarin yilmazlik seviyelerinin daha yiiksek, benlik saygilarinin ise daha diisiik
oldugu gozlemlenirken, erkeklere bakildiginda, benlik saygilar1 daha yiiksek ve yilmazlik
diizeyleri daha diisiiktiir. Yalnizlik ve benlik saygisini, ebeveynlerin bosanmasi iizerinden
gecen zamana gore inceledigimizde, aralarinda pozitif yonlii bir baglanti oldugu

belirtilmistir.

Hamarta ve digerleri (2009) tarafindan, bireylerin akilci olmayan inanglart ve benlik
saygilarinin, stresle basa ¢ikma yontemleri ile iligkisi lizerine arastirma yapilarak, 601
kisiden elde edilen veriler incelenmistir. Arastirma verileri incelendiginde, kisilerin bir
problem varliginda stresle basa ¢ikma davranislarinin artmasinin, kisilerin akilci olmayan
inan¢larmin azalmasina ve benlik saygilariin artmasina bagli oldugu gdézlemlenmistir.
Arastirma sonuglari, 601 denekten toplanan verilen kapsaminda, kisilerin akilci olamayan
inan¢larinin, stresle basa ¢ikma davranislari iizerinde negatif yonde, benlik saygilarinin

yiiksek olmasinin ise stresle basa ¢ikmada pozitif yone etkili oldugunu gostermektedir.

Sharpley ve Khan (1980) tarafindan, evlilik uyumu be benlik kavrami arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirma yiiritiilmiistiir. Arastirma sonuclar1 incelendiginde ise, evlilik
uyumu ve bireylerin sahip oldugu benlik kavrami arasinda, giiclii pozitif bir baglanti

oldugu saptanmustir.
Lindshold ve arkadaslar1 (1971) tarafindan, yiiksek ve diisiik benlik saygisina sahip

bireylerin ddiillendirme ve cezalandirmaya yonelik uyum gosterme farkliliklar: {izerine

bir aragtirma yapilmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde, diisiik benlik saygisina
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sahip bireylerin ddiillendirme ve cezalandirmaya yonelik tehditlere karst uyum gosterme
davraniglarinin diisiik oldugu gozlemlenirken, yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin
ise odillendirme ve cezalandirilmaya yonelik tehditlere karst uyum gosterme

davraniglarinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (akt. Korkmaz, 1996).

Lackovic, Dekovic ve Opacic (1994) tarafindan, ergenlik ¢agindaki kadinlarin, anneleri
ile kurduklar1 iletisim kalitesinin, benlik saygisi iizerindeki etkisi ile ilgili arastirma
yapilmistir. Arastirma verileri incelendiginde, anneleri ile Kkaliteli iletisim kuran
ergenlerin, benlik saygilarinin, kaliteli iletisim kurmayanlara gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Taysi (2000) tarafindan, tiniversite dgrencilerinin algiladiklar1 destek seviyesi ve sahip
olduklar1 benlik saygist diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen bir aragtirma yiiriitiilmiistiir.
Arastirma verileri incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek

seviyesi ile benlik saygilar arasinda giiclii ve anlamli bir iligki saptanmisgtir.

1.3 Cocuk Yetistirme Tutumlari

Cocuklarini yetistirirken biitlin ebeveynler, ¢ocuklarinin ileriki yasaminda ne tiir bir
kisilige sahip olacagi, ne tiir ahlaki ve bilgi birikimleriyle donanacag ile ilgili olarak
benimsedikleri baz1 davramis kaliplarmi kullanmaktadirlar. Ayni zamanda ebeveynler,
cocuklarmin davraniglarini cezalandirma ve Odiillendirme konusunda, kendi ahlaki

degerlerini baz almaktadirlar (Tahiroglu ve digerleri, 2009: 68).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda bagvurduklari her yontem sonucunda ortaya
birbirinden farkli ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ¢ikmaktadir. Buradan hareketle, ebeveynler
cocuklarii yetistirirken onlar icin rol model olacak ve igsellestirecekleri saglikli
davraniglar  kazanmalarim1  sagladiklart  gibi, c¢ocuklarinin  dogru  davranislari
gelistirmelerine yardim edecek ¢evreler edinmelerini saglayarak da cocuklarin
gelisimlerini olumlu yonde yonlendirebilmektedirler (Mussen, Conger ve Kagan, 1984:
34,35).
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Anne babalarin ¢ocuklarina yansitmis oldugu davranis tepkileri, deger algilari, tutum ve
inan¢ birikimlerini igeren yontem ve davranissal kaliplarin timii ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 olarak ifade edilmektedir (Sears, Maccoby ve Levin, 1957: 161). Darling ve
Steinberg (1993), ebeveynlerin sahip olduklar1 ve ¢ocuklarna yansitmis olduklar aile
tutumlarini, her bireyde oldugu gibi cocuklarda da olan sosyallesme gereksinimini
gidermeleri konusunda c¢ocuklarina duygusal olarak hissettirdikleri davranislardir.
Cocuklarin psikolojik ve fizyolojik yonden saglikli birer birey olarak yetismeleri, i¢inde
yasamis olduklar1 ailenin yansitmis oldugu psikolojik havaya bagli oldugu ifade
edilmektedir (Stimer, Aktiirk ve Helvact, 2010: 43).

Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin temeli gocuk yetistirme tutumlarina baghdir. Bu
cocuk yetistirme tutumlari ile anne ve babanin sahip oldugu bazi 6zellikler, ebeveyn ile

cocuk arasinda var olan biitiin etkilesimleri igermektedir (Yesilyaprak, 1993: 3).

1.3.1. Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Tarihcesi

20.yiizyilin son donemlerinde ¢ocuklarin davraniglarina yonelik yapilan aragtirmalarda
goriilen artis, ebeveyn davraniglarinin arastirilmasina sebep olmustur. Davranisci
kuramcilar ve Freudyen kuramcilarin yapmis oldugu caligmalar ilk arastirmalardandir.
Davranisci teorisyenler 6zellikle ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik olan davranislarina ve
kullanmis olduklar1 6diil-ceza yontemlerine odaklanmislardir. Ailelerin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri davranig tutumlari, kullandiklar1 6diil ceza yontemi ve ¢izdikleri sinirlarin,
cocuklarmin davraniglarint  belirledigini  ve sekillendirdigini ifade etmektedirler.
Davranis¢t kuramin ilgilendigi asil nokta, ebeveynin bir davranisi neden yaptigi degil, bu

davranigi nasil yaptigidir (Akman ve Erden, 2016).

Freudyen kuramcilar ise ebeveyn tutumlarini psikanalitik bakis agisiyla inceleyerek,
ozellikle cocugun fizyolojik, mizag 6zelliklerine ve gocugun dinamik ¢atismalari lizerine
odaklanmaktadir. Psikanalitik model, ¢cocugun davranislarinin, aile hayatindaki duygusal
etkilesimlerdeki iyilesmelere bagli olarak olumlu ydnde degistirilebilecegini iddia
etmektedir ve bu nedenle ailenin duygusal iliskileri iizerinde 6nemle durmaktadir. Bu

modele gore odaklanilmasi gereken en Oonemli nokta, ebeveynlerin ge¢misten bugiine
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tasidiklart yaganmisliklari, sahip olduklart duygu ve catigmalaridir (Darling ve Steinberg,
1993: 490).

Baumrind (1980; 1991), c¢ocuklarin davranis tepkileri ile ilgili olarak degisik bir bakis
acis1 gelistirerek, anne baba tutumlarinin golgesi ardinda kalan davranig tepkileri ve
duygular1 biitlinsellik i¢inde incelemistir. Bu incelemeden hareketle, 3 ana cocuk
yetistirme tutumu kesfederek, her cocuk yetistirme tutumun beraberinde ¢ocuklara
yonelik birbirlerinden farkli etkiler getirerek, gelisimini etkileyecegini iddia etmistir.
Baumrind tarafindan ortaya atilan bu tutumlar sirasiyla; demokratik/dengeli tutum,
otoriter tutum ve izin verici tutum olarak belirtilmektedir. Baumrind’in anne baba stilleri
terimini oraya atmasindan sonra, son 50 sene iginde birgok bati iilkesi tarafindan,
ebeveynlerin sahip oldugu g¢ocuk yetistirme tutumlarimin ¢ocuklar {izerinde yarattigi
gelisimsel etkileri ile ilgili olarak birden fazla arastirma yapilmistir (Stimer, Aktiirk ve
Helvaci, 2010: 43).

Darling ve Steinberg (1993), ebeveynlik stilleri ve ebeveynlerin uygulamalarini kuramsal
anlamda birbirlerinden ayirarak tanimlamiglardir. Bu yeni tanimlar ile; anne baba
stillerinin kiiltiire daha uyumlu ve ¢ocuk yetistirmenin kapsamli bir tanimi1 oldugunu ifade
ederken, anne baba uygulamalarinin ise, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi kullandigi belirli

davraniglar oldugunu ifade etmektedirler.

Darling ve Steinberg tarafindan yapilan ayrimin amaci ¢ocuk yetistirme tutumlarinin,
cocuklarin gelisim siirecindeki roliinii ve nasil etkiledigini daha iyi kavramaktir. Ebeveyn
stilleri ve ebeveyn uygulamalarinin ¢ocuklarin gelisim siireci lizerindeki etki ve rollerinin
birbirlerinden farkli oldugu belirtilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi kullanmis
olduklar1 ¢ocuk yetistirme stilleri ¢gocuklarin gelisim siirecleri {izerinde dolayl bir etkiye
sahipken, ebeveynlerin ¢ocuklara karst belirli davraniglar ile yansitmis oldugu
uygulamalar ise, c¢ocuklarin benlik algisi, akademik basarisi ve sosyal iligkilerini

dogrudan etkilemektedir (Kirman ve Dogan, 2017: 31).

Baumrind’i izleyen diger arastirmacilar, ebeveyn tutumlarini incelerken, kabul ve kontrol

boyutlarinin kesismesiyle olusan dortlii kategori iizerinden gitmislerdir. Kontrol ve kabul
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boyutlarmin yiiksek ve diisiik seviyelerinin kesismesi ile dort ¢ocuk yetistirme tutumu
ortaya ¢ikmaktadir. Baumrind’in siniflandirmasindan farkli olarak, izin verici anne baba
tutumu burada ikiye ayrilarak, izin verici hosgoriilii ve izin verici ihmalkar olarak

degerlendirilmistir (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010: 44).

Yiiksek ilgi ve yliksek kontroliin kesistigi durumlarda ortaya, demokratik dengeli tutum
cikmaktadir. Demokratik dengeli tutum olarak adlandirilan bu tarzda, ¢ocuklar aileleri
tarafindan duygusal agidan destek gérmekte ve aile i¢inde iletisim, disiplin seviyesi giiglii
olmakla birlikte bu stil, yeterince ve yerinde ¢ocuk yetistirme stili olarak goriilmektedir.
Demokratik dengeli tutumun benimsendigi aileler i¢inde biliyliyen ¢ocuklarin, ruhsal
gelisim ve uyum konusunda oldukca iyi olduklar1 ve bu c¢ocuklarin ebeveynlerinin
benimsedigi degerleri igsellestirdikleri belirtilmektedir (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010:
43).

Yiiksek kontrol ve diislik ilgi, kabuliin kesistigi durumlarda ortaya otoriter tutum
cikmaktadir. Yiiksek ilgi, kabul ve diisiik kontroliin kesismesinden ortaya asir1 hosgoriili
tutum ¢ikmakta, diigiik ilgi, kabul ve diisiik kontrol durumlarinin kesigmesi sonucunda ise
ortaya ihmalkdr ¢ocuk yetistirme tutumu ¢ikmaktadir. Asirt hosgorili tutumu
benimseyen ailelerde, cocuklarin isteklerine karsi smirsizlik, disiplini saglamada
tutarsizlik ve kararsizlik durumlarn ¢ok sik ortaya cikarken, ihmalkar cocuk yetistirme
tutumunu benimseyen ailelerde ise ebeveyn ilgisizligi, kontrolsiizlik ya da kontrolde
tutarsizlik durumlar1 oldukga fazla ortaya ¢ikmaktadir. Aym1 zamanda ithmalkéar ¢ocuk
yetistirme tutumu, en olumsuz ve en tehlikeli tutum olarak belirtilmektedir (Stimer,
Aktiirk ve Helvaci, 2010: 43,44).

Bahsedilen tutumlarin disinda, batili ilkelerde sik gozlemlenmeyen fakat bizim

tilkemizde ¢ok sik rastlanan ve gozlemlenen diger bir tutum ise asir1 koruyuculuk

tutumudur (Demir ve Sendil, 2008: 16).
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1.3.2. Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Simiflandirilmasi

1.3.2.1. Demokratik Tutum

Demokratik tutumu benimseyen ailelerde sevgi, ilgi ve bagimsizlik kavramlar1 6n planda
oldugundan aile i¢inde ¢ocuklara s6z hakki taninmakta, ¢ocuklarin fikirleri desteklenerek,
sayg1 gosterilmektedir. Bu nedenle, demokratik tutumu benimseyen aileler i¢inde yetisen
cocuklar daha bagimsiz, sosyal, disadoniik ve yaraticilik yoniinden zengin olmaktadirlar.
Demokratik tutumu benimseyen aileler hosgorii agisindan zengin oldugundan, aile iginde
ayrisma ve bireysellesmeyi destekleyerek, ¢ocuklarini ayri birer birey olarak algilamakta
ve saygl gostermektedirler. Bu tutumdaki aileler gocuklarini belirli sinirlar igerisinde
Ozglir birakarak, c¢ocuklarin oOzgiirlesmesini ve Ozgliven kazanmasini saglarken,
cocuklarinin zaman igerisindeki gelisim siirecinin birincil destekgisi olurlar (Ozyiirek ve

Begde, 2016: 208,209).

Bu tutumdaki ailelerde ¢ocuklara kazandirilan en 6nemli sey fikirlerini bagimsizca ifade
etmeleridir ve bu konuda aileler ¢ocuklarin1 her zaman tesvik etmektedirler. Demokratik
tutumu benimseyen aileler ¢ocuklar iizerinde uygulanacak kontrol ve denetim konusunda
asiriya kagmaktan uzak olup, c¢ocugun algilayabilecegi, kabullenebilecegi diizeyde
denetim kurmaya 6zen gostermektedirler. Aile i¢inde karar alinmasinin gerekli oldugu
sartlarda, ¢cocuk tizerinde hi¢bir dayatma olmaksizin, ¢ocuga tercihler sunulmaktadir. Aile
icerisinde bagimsizlik kavrami belli sinir ve kurallar ile ¢ercevelenmis olup, ¢ocuga
yapacagi davranislarin sonucunda ne ile karsilasacagi konusunda agiklik saglanmaktadir
(Dursun, 2010: 32,33). Aile igerisinde iletisim gii¢lii olup, var olan kurallar ¢ocuklara
actk bir sekilde aktarilmakta ve c¢ikan sorunlar mutlaka sonuca baglamak icin
konusulmaktadir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda herhangi bir sorun yasanmasi durumunda
cocuga yonelik higbir kisitlama ve engelleme yapilmadan, sorun i¢in anlamli bir ¢6ziim
arayisina gidilmektedir. Cocugun diistinceleri, fikirleri, duygulari, arzu ve istekleri
ebeveynleri tarafindan onemsiz goriilmeksizin dikkate alinir ve bu sayede ebeveynler
cocuklarinin giincel yasamini saglikli bir sekilde takip edebilmekte, gerektigi durumlarda
miidahale edebilmektedirler. Bu tutumu benimseyen aileler dnceden konulan kurallari,
karsilagilan yeni olay ve durumlara gore tekrar giincelleyebilmekte ve bu giincellemeyi
yaparken c¢ocuklarin anlayip, kabullenebilece§i ve uygulayabilecegi diizeyde tutmaya

0zen gostermektedirler. Ayni1 zamanda aile i¢inde c¢ocugun uzak durmasi gereken
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davraniglar ve ailenin yapilmasini arzu ettigi davraniglar agik bir sekilde tartisilir. Aile
icerisinde gocuklara sunulan bagimsizlik kavrami desteklenirken ayni zamanda disiplin

ve bagimsizlik arasinda kurulan denge ihmal edilmemektedir (Baumrind, 1966: 901).

Demokratik tutumu benimseyen ailelerde ¢ocuga karsi herhangi bir fiziksel, duygusal ve
sozel siddet kullanilmamaktadir. Belirli bir konu ile ilgili konusulanlar, yalnizca o konu
icin gecerli olmaktadir. Ebeveynler, cocuklarina degil c¢ocuklarinin vermis oldugu
davranig tepkilerine odaklanmakta ve c¢ocuga karsi sunulan ebeveyn tutumlarinda,
bireysel anlamda ve anne baba arasinda tutarlilik mevcuttur (Maccoby ve Martin, 1983).
Demokratik tutumun benimsendigi aileler i¢inde yetisen c¢ocuklarin kisilik 6zellikleri
incelendiginde, giivenli baglanma, yiiksek 6zgiiven, bagimsizlik, fikirlerini 6zgiirce ifade
edebilme, girisimcilik ruhu, sorumluluk yetisi, kisiler arasi iligskilerde uyumlu, akademik
alanda ve yaraticilik olarak basarili olduklart goriilmektedir (Yilmaz, 1999: 105).
Demokratik tutum iginde biiyiimiis ¢ocuklarin, ¢evrelerindeki insanlara karsi duyarls,
yardimet, saygili, onemseyen ve sosyal yetenekler konusunda da giiclii kisiler olduklar
belirtilmektedir (Ryder, 1995).

Demokratik tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklarma yansitmis oldugu olumlu
davraniglar c¢ocuklar tarafindan igsellestirilerek, psikososyal acidan saglikli bir kimlik
gelistirmelerine 6nemli bir katki saglamaktadir. Demokratik ebeveyn tutumu icermis
oldugu, yiiksek kabul ve ilgi, yeterli ve yerinde disiplin ile bir cocugun duygusal, bilissel,
ahlaki ve sosyal gelisimine en onemli ve en saglikli katkilar1 saglayan tutum olarak

vurgulanmaktadir (Siimer ve Giingor, 1999).

1.3.2.2. Otoriter Tutum

Otoriter tutumu benimseyen aileler ¢cocuklara kars1 diisiik ilgi ve kabul gosterirken, aile
iginde sert disiplin kurallarinin gegerli oldugu goériilmektedir (Yavuzer, 2011). Bu tutumu
benimseyen aile iginde otoriter disiplin gecerlidir ve c¢ocuklar bir birey olarak
goriilmeksizin, ebeveynlerde ¢ocugun sahibi gibi hissetme, davranma gibi davranislar
goriilmektedir. Ebeveynler, i¢inde sevgi, ilgi, yakinlik ve kabul bulunmayan kontrol ve
diizen sistemi ile siirekli olarak ¢ocuklarin davranmiglarina miidahale etmektedirler

(Ogelman ve Onder, 2011: 91).
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Cocuklarin sevgiden, ilgiden mahrum birakilmasi ve cezalandirilmasi ile ortaya g¢ikan
korku kiiltiirtine sahip bu ailelerde, ¢ocuklarin gliven sorunlar1 yasayarak, saldirgan
davraniglara yonelim gosterdikleri goriilmektedir (Cagdas, 2012). Aileler ¢ocuklarini
yetigkinler gibi birer birey olarak algilamadiklar1 i¢in ¢ocuklar ile iletisim kurmaktan
yoksundurlar ve kurallarin ¢ocuklara agiklanmasini gerekli bulmamaktadirlar. Bu aileler,
cocuklara yonelik wuygulanan disiplin seklinde genel olarak fiziksel cezaya

basvurmaktadirlar (Ogelman ve Onder, 2011).

Bu tutumu benimseyen ailelerde en 6nem verilen nokta, ¢ocuklarin sorgusuz sualsiz
itaatkar davranislarda bulunmalaridir. Aile igi iletisimin kurulma amaci ¢ocuklara yonelik
elestiri olmakla birlikte, ¢ocuklar aileleri tarafindan uygulanan baski ve smirlamalarla
kontrol altinda tutulmaya calisilmaktadir. Bu ailelerde 6nemli olan tek sey cocuklar
tizerinde kendi isteklerinin kabul gérmesidir ve bu sebeple, aileler ¢ocuklarinin isteklerini
gormezden gelerek, ¢ocuklarini anlamaz ve dinlemezler (Kulaksizoglu, 1998: 106). Bu
tutumdaki ebeveynler, cocuklarinin, kendi isteklerine karst kosulsuz sartsiz uyum
gostermeleri i¢in, cocuklar1 iizerinde utandirici, asagilayici, suglayici davranislara

bagvurarak, ¢ocuklarina karsi s6zel siddet yapmaktadirlar (Aydin, 2002: 59).

Bu tutumdaki ailelerin gesitli ceza ve sert otoriteleri ile biiyliyen ¢ocuklar, ev ortamlarinin
disina ¢iktiklarinda bazi saldirgan davranis tepkilerine yonelebilmektedirler. Bu ¢ocuklar
icin diinya giicliller ve giligsiizler lizerine kurulu olmakla birlikte, kendilerini gii¢lii
hissetmedikleri ortamlarda itaatkar davranislara yonelirken, kendilerini giiclii hissettikleri
ve otoritenin olmadigi ortamlarda ise saldirgan ve isyankadr davranmiglar

gosterebilmektedirler (Ozgen, 2017: 40).

Otoriter tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklar: ailelerinin belirledigi kurallar ve smirlar
cercevesinde yasamlarini siirdiiriirken, sunulan bu kurallar1 sorgulamadan, uymalari
beklenmektedir. Cocuklar nedenlerini sorgulayamadigi kurallar, yalnizca kisiligini hedef
alan elestiriler tizerinden kurulan iletisimler ve ne biiyiikliikte olacagindan habersiz
basina gelen cezalarla diizenlenmis bir korku diinyasinda yasamaktadir. Otorite figiiriiniin
varhiginda uyumlu davranarak, kendine yonelik bir 6z disiplin olusturamayan cocuk,

otorite figiiriiniin olmadig1 ortamlarda nasil davranislar sergileyecegini bilmemektedir.
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Bu dogrultuda g¢ocugun oOzgiiven ve Ozsaygisi gelismemekle birlikte, ¢ocuk
sosyallesmekten uzak, icekapanik ve mutsuz bir kisilik oriintiisii gelistirmektedir (Eksi,
1990). Aileleri tarafindan 6zerklikleri desteklenmeyen ¢ocuklar, kendi iglerinden geldigi
gibi bagimsiz ve dogal davraniglar sergilemek yerine, ¢evrenin sunmus oldugu davranis
kaliplarini igsellestirirler. Bir birey olarak kabul goérmeyen, diisiinceleri 6nemsenmeyen
fikirleri ve dogrulart gormezden gelinen c¢ocuk, gelecek yasaminda da kendi
diisiincelerine, fikirlerine, dogrularina ve hislerine giivenmeyen, neyi isteyip neyi
istemedigini bilmeyen bir kendilik algis1 gelistirebilmektedir. Sonug olarak ise g¢evre
tarafindan yon verilmeye ve denetim altinda tutulmaya yatkin bir kisilik yapisi ortaya

¢ikmaktadir (Ciiceloglu, 2000: 81).

Otoriter tutumda, ebeveynleri tarafindan sevilmedikleri, 6nemsenmedikleri ile ilgili
karmagik diislincelere sahip olan ¢ocuklar, bu sebeple kendilerine yonelik kisisel
suclamalar yoneltebilmekte ve cezalandirilacagi davraniglara yonelebilmektedirler. Tiim
bu sebepler sonucunda bu g¢ocuklar, ¢evrelerine ve kendilerine yonelik saldirgan, zarar
verici davraniglar siirdlirmekle birlikte, kendilerinde bulunan potansiyelle eslesmeyen bir
akademik bagar1 gosterebilmekte ve alt 1slatma, tikler ve tirnak yeme gibi davranis
sorunlar1 goriilebilmektedir (Pantley, 2002: 38). Neal ve Frick-Horbury'ye (2001) gore,
otoriter tutuma sahip aile iginde yetisen g¢ocuklarin, kaginmali baglanma stiline sahip

kisilerin 6zelliklerini gosterdikleri goriilmiistiir (akt. Kaya, 2010: 26,27).

1.3.2.3. Asir1 Hosgoriilii Tutum

Asir1 hosgoriili tutumu benimseyen ailelerde diisiik kontrol, yiiksek derecede kabul, sinir
ve kurallarin yoksunlugu ile birlikte ¢ocugun tiim isteklerinin yapildigr bir tutum
benimsenmektedir. Bu tutumdaki aileler ¢ocuklarin yanlis veya uygun olmayan her
davranigini gérmezden geldigi igin g¢ocuklarda olusmasi gereken en birincil ahlaki

kurallar dahi olugsmamaktadir (Baltas ve digerleri, 2001: 127).

Bu tutumu benimseyen aileler cocuklari iizerinde uygun bir kontrol mekanizmasi
kurmakta zorlanarak, ¢cocuklarina yaslariyla es deger olmayan bir 6zerklik alani sunarlar.
Bu nedenle c¢ocuklarma karsi belirli bir sinir koymakta zorlanarak, ¢ocuklarinin her

istediklerini yapar bir hale gelmektedirler. Ailelerin ¢cocuklara yansitmis oldugu bu tutum
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sonucunda, ¢ocuklar benlikleri iizerinde diisiik bir kontrol potansiyeline sahip olarak,
kendi davraniglarii yonlendirmeyi basaramaz ve sosyal yetenekleri ilgili konularda da
eksiklik yasarlar (Yavuzer, 2016: 121,122).

Asirt hosgoriilii tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklari, ¢evrelerindeki diger kisilerin
hassasiyetlerine ve varligina yonelik kayitsiz kalan bir kisilik gelistirmekte ve bdylece
kurduklar kisiler arasi, akran iliskilerinde ve gevre ile uyum konularinda da bazi sorunlar
ile karsilagsmaktadirlar. Ortaya ¢ikan bu sorunlar neticesinde bu ¢ocuklar, kendi durmalari
gereken sinirlarin1 belirleyememekte ve nerede nasil davranacaklari konusunda fikir
sahibi olamamaktadirlar (Ciiceloglu, 1993: 363,364). Bu c¢ocuklar sahip olduklari
potansiyelleri ile ilgili herhangi bir sorun yasamamalarina ragmen, devamli olarak
cevrelerinden yardim bekleyen, her konuda egemen olmak isteyen ve her konuyu
yonetmek isteyen davranmiglarla Dbirlikte ciddi boyutta antisosyal davraniglar

sergilemektedirler (Whirter ve Acar, 2000).

1.3.2.4. Koruyucu Tutum

Koruyucu tutum ebeveynin ¢ocuguna karsi sergilemis oldugu, asir1 derecede kontrol ve
koruma altinda tutma davranislari, asir1 6zen gosterme gibi davraniglar ile ozellikle
iilkemizde ¢ok sik rastlanan bir tutumdur. Bu tutumdaki ebeveynler cocuklarini dig
kosullardan gelebilecek her tiirlii risk etmeninden korumak ve c¢ocuklarinin mevcut
gereksinimlerini karsilamak konusunda, diger ebeveynlerinde sahip oldugu ebeveynlik
duygusundan ¢ok daha fazlasini hissederek, ¢ocuklarinin devamli olarak korunmaya ve
ilgiye muhtag olduklar1 yanilgisina kapilmaktadirlar. Bu tiir ebeveynler ¢cocuklari ergenlik

donemine geldiginde de asir1 koruyuculuk tutumlarina devam etmektedirler (Kaya, 2010:
29,30).

Asirt koruyucu tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuklarinin sahip oldugu potansiyele
karst duymus olduklart giiven eksikligi nedeni ile saglikli olmayan bir endise faktoriiniin
etkisi altinda kalarak, c¢ocuklarma karsi asir1 korumaci ve kuralct bir tutum
sergilemektedirler. Bu tutumdaki ebeveynler sanki goriinmez bir diisman varmis ve
cocuklart her an tehlike ile karsilasacakmis hissi ile hareket ederek ¢ocuklarina karsi agiri

korumaci davranmaktadirlar (Whirter ve Acar, 2000). Koruyucu tutumdaki anne ve
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babalar ¢ocuklarinin bir birey olarak kendi baglarina bir seyler yapabilecegine dair inanca
sahip olmadiklar1 i¢in c¢ocuklarina deneyim kazanabilecekleri herhangi bir ortam
saglamayarak, ¢cocuklarinin bireysel davranmasina izin vermezler. Ebeveynler ¢ocuklari
ile kurmus olduklar1 duygusal biitiinliik nedeni ile ¢ocuklarimin biiyiidiigiinii, bireysel
olarak bir geyler yapabileceklerini kabullenemez ve devamli olarak kontrol edilmeye,
korunmaya muhta¢ olduklarin1 diisiinmektedirler. Bu nedenle de cocuklarinin sahip
oldugu potansiyeli gormeksizin, ¢ocuklarin zorluklarla karsilasacaklari, tiziilecekleri ve
yorulacaklar1 kaygisiyla bir¢ok seyi ¢ocuklarinin yerine kendileri yapmaktadirlar

(Giindiiz ve Bozdemir, 2016: 1799).

Koruyucu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklari i¢in her tiirlii tehlike ve iiziintii yaratacak
durumlardan arinmis steril bir ortam yaratirken ayni zamanda ¢ocuklarinin psikososyal
gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedirler. Ebeveynleri tarafindan ¢ocuga gosterilen
asir1 koruyucu ve asir1 6zenli davraniglar, ¢ocugun girisimcilik ve bagimsizlik ruhunu
gelistirmesine engel olmakla birlikte, kisilik yapist olarak utangag, igedoniik, 6zgiivensiz
ve kirgin bir birey olarak yetismesine sebep olmaktadir. Ebeveynleri tarafinda koruyucu
tutumla yetisen ¢ocuklarda genel olarak gelisen bagimlilik duygusu, yetiskinlik
doneminde de varligini siirdirmektedir. Aynt zamanda bu cocuklar ebeveynlerinden
gordiigli asir1 koruyucu ve 6zenli davraniglar ilerleyen zamanlarda partnerlerinden de

gormeyi beklemekte ve eslerine karsi da bagimlilik gelistirebilmektedirler (Yavuzer,
2011).

Ebeveynler cocuklarinin almasi gereken her sorumlulugu kendi iizerlerine aldiklar1 i¢in
cocuklar hayatlar1 boyunca kendi hayatlarinin iplerini kendi ellerinde tutamayip,
baskalariin tutmasini beklerler ve yasadiklar1 her basarisizlik sonucunda baskalarini
sug¢lama davranisi gosterirler. Cocuklarin almasi gereken sorumluluklari almalarina izin
vermeyen ve karsilagtiklar1 sorunlarla bireysel olarak miicadele etmelerine engel olan
ebeveynler bu sekilde siirdiirdiikleri asir1 koruyucu davranmislarla, devamli olarak
cevreden ve bagkalarindan gelecek destege, yardima ihtiya¢ duyan ve kendi benligine
kars1 giiveni olmayan, sorumluluk bilincinden wuzak bireyler yetistirmektedirler

(Ciiceloglu, 2000: 54,55).
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1.3.3. Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Kaynaklari

Cocuk yetistirme tutumlarinin farkli siniflandirilmalart incelendiginde, bu farklilagmanin
altinda yatan bir¢ok kaynak oldugu goze carpmaktadir. Bu tutumlar etkileyen
kaynaklardan biri ebeveynlerinin birbirinden farkli ve birbiriyle ortak olan 6zelliklere
sahip olmalaridir ve bu ozellikler ¢cocuklarin sahip oldugu bireysel farkliliklarin birincil
sebebi olmaktadir (Maccoby ve Martin, 1983). Ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuk
yetistirme tutumlarini, kendi ebeveynlerinden gordiikleri anne baba tutumlari, i¢inde
yasamis olduklar1 cevre, egitim seviyeleri ve ebeveynlerin sahip olduklart mizag

ozellikleri etkilemektedir (Giingdr, 2002: 95).

Belsky’e gore ebeveynlerin hangi ¢ocuk yetistirme tutumunu sececegi Ve ebeveynlerin
se¢mis oldugu tutumun cocuk ilizerinde yarattigi etkileri belirleyen {i¢ ana belirleyici
mevcuttur. Ebeveynlerin bireysel ozellikleri ve kaynaklari, baglamsal stres ve destek
faktorleri, kiiltiirel faktorler bu ti¢ ana belirleyici olusturan etmenlerdir (Siimer,

Aktiirk ve Helvaci, 2010: 45).

1.3.3.1. Ebeveynin Bireysel Ozellikleri ve Kaynaklari

Ebeveynlerin gocuklarini biiyiitiirken gocuklarina karsi yansittiklari tutumlar ¢ocuklarin
kisilik ozelliklerini etkisi altina almakta ve c¢ocuklarin ebeveynini rol model alarak
0zdesim kurmasmi saglamaktadir. Ayni1 zamanda c¢ocugunun ileriki yasaminda
benimseyecegi anne baba tutumu da, ebeveyninin gdstermis oldugu g¢ocuk yetistirme
tutumuna baghdir (Eripek, 1989: 44). Ebeveynlerin yasamlarinin gegmis donemlerinde
karsilastiklar1 zorlayici travmatik olaylar ve ¢esitli yasam olaylari, kendi ¢ocuklarini
biiyiitiirken ¢cocuklarina kars1 yansittiklar: cocuk yetistirme tutumu ile yakindan iliskilidir

(Ozgen, 2017: 1).

Ebeveyn ve c¢ocuk arasinda ortaya ¢ikan bag kurma davranisi, aralarinda olusan ilk
iligkidir. Ainsworth (1989), ¢ocuklara kars: yeterli ve iyi bir ebeveynlik davranisi sergile
konusunda en dnemli etkiye sahip olan etmenin, ebeveynin giivenli bir baglanmaya sahip
olmasi gerektigini 6ne siirmektedir. Bireylerin sahip oldugu baglanma stillerinin, hem
cocuklarina sergiledikleri ebeveynlik tutumlar1 {izerinde, hem de ¢ocuklarinin sahip

olacagi baglanma stilleri {izerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Ainsworth, 1989: 710).
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Yeterli olgunluk diizeyine ulasmamis ebeveynler, ¢ocuklarin herhangi bir olumsuz
davranigina yonelik daha sabirsiz davranarak, 6fke ve siddet gibi olumsuz sert tepkilere
yonelebilmektedir. Buradan hareketle ebeveynin olgunluk diizeyi {izerinde dogrudan
etkisi olan yas etmeninin, ailenin benimseyecegi tutumlar iizerinde etkili oldugu
belirtilmektedir. Ailelerin bu tarz olumsuz davraniglari karsisinda, ¢ocuklarinda benzeri
sert tepkiler gostermesi oldukg¢a sik rastlanilan bir durumdur. Olgunluk diizeyi yeterli
olan aileler ise ¢ocuklarna yonelik davranig ve tutumlarinda daha tutarli ve olumlu
yaklasimlarda bulunarak, daha basarili ve saglikli bireyler yetistirebilmektedir (Capli,
1993).

Ebeveynlerin aile igerisinde birbirleri ile olan iliskilerinin niteligi, kalitesi ¢ocuklarina
kars1 sergileyecekleri tutum ve davranislart tizerinde dogrudan bir etkiye sahip
oldugundan, bu durum neticesinde aile yapisinin da daha saglikli temeller {izerine
kurulmasi kolaylagsmaktadir. Eslerin birbirlerine karsi saygi ve sevgi dolu yaklasimlarda
bulunmalari, benzer fikirler etrafinda birlesiyor olmalari, huzurlu ve doyumlu bir
birliktelik siirdiiriiyor olmalari, ¢ocuklarin huzurlu ve dengeli bir ev ortaminda
yetismesine sebebiyet verirken, aksi takdirde, eslerin birbirleri ile uyumsuz, mutsuz,
sevgisiz ve ¢ocuklarina karsi saldirgan, baskici tutumda bulunmalari gocuklarin ailelerine

kars1 bagimlilik gelistirmesine neden olmaktadir (Dinger, 2008).

Ebeveynin sahip oldugu egitim diizeyi ve is statiisii de gocuk yetigtirme tutumlarini
etkileyen onemli faktorlerdendir. Demokratik tutumlarin hakim oldugu ailelerde ki
ebeveynlerin egitim diizeyi daha yiiksek bir seviyedeyken, baskici tutumun hakim oldugu
ailelerde ki ebeveynlerin egitim diizeyinin daha diisik bir seviyede oldugu

gbzlemlenmistir (Dinger, 2008).

1.3.3.2. Baglamsal Stres ve Destek Faktorleri

Annenin dogum yaptiktan sonra karsilasacagi uyum problemlerinin istesinden daha
kolay gelebilmesi ve ¢ocuguna yonelik daha pozitif ve saglikli bir ¢ocuk yetistirme
tutumu gelistirebilmesi agisindan, yakin ¢evreden gelen yardim ve destek biiyiik 6nem

tagimaktadir (Mermer ve digerleri, 2010: 72).
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Ebeveynin sosyoekonomik diizeyinin diisiik ve yetersiz olmasi baglamsal stres faktoriinii
etkileyen en onemli etmenlerden biridir. Zayif ekonomik diizeye sahip ebeveynlerin
cocuklaria karsi olumsuz ve saglikli olmayan ¢ocuk yetistirme tutumlar1 sergiledikleri

goriilmektedir (Yolcuoglu, 2010: 77).

Ailelerin sosyoekonomik diizeyi ve Kkiiltiir diizeylerinin yiiksek, Yyeterli olmasi,
cocuklarina daha fazla ozerklik firsati tanimalari, daha az engelleyici, kontrolcii,
koruyucu olmalari ve ¢ocuklarii daha demokratik sartlarda yetistirmeleri tizerinde etkiye
sahiptir. Orta sosyoekonomik diizeye sahip aileler, ¢ocuklarina kars1 daha fazla gelecek
kaygist yasamalarindan dolay1 fazla sorumluluk yiikleyerek, kariyer ve egitim konusunda
fazla beklenti i¢ine girmektedirler. Bu asiriya kagan beklenti ve sorumluluk nedeni ile bu
ailelerin ¢ocuklarinin ozellikle ergenlik caginda daha fazla kaygi sorunlarn ile
karsilastiklar1 goriilmektedir. Sosyoekonomik diizeyi diigiik olan aileler ise ¢ocuklarini
oldukca kisitlayici, engelleyici, kat1 ve baskici kurallarin hakim oldugu bir aile ortaminda

yetistirmektedirler (Alisinanoglu, 1995).

Ailenin sahip oldugu bir takim aligkanliklar da ebeveynin ¢ocuga karsi sergiledigi tutum
tizerinde bir etkiye sahip olmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocugun iginde yasamis oldugu
ailenin yapisi, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi tutum ve davraniglarin1 etkilerken,

cocuklarinda aile igerisinde sahip oldugu durum ve kosulu etkilemektedir (Kulaksizoglu,
1998: 118).

1.3.3.3. Kiiltiirel Faktorler

Bir ebeveynin cocuk yetistirme tutumunu dogru bir sekilde algilayabilmek igin i¢inde
yasadig: kiiltiire ait olan kodlar1 dogru yorumlayabilmek biiyiik 6nem teskil etmektedir.
Her millet ve her kiiltiiriin sahip oldugu ¢ocuk yetistirme tutumlari, kendine 6zgii olarak
degisiklik gostermektedir. Ebeveynlerin sahip oldugu cocuk yetistirme tutumlarimi ele
alirken, icinde yasanilan kitanin aile yapisi, toplumun deger yargilarini olusturan dogru

ve yanliglari, her yonii ile 6grenmek ve anlamak gerekmektedir. (Kulaksizoglu, 1998:

117).

47



Aileler, kiiltiirel faktorlere bagli olarak, cinsel kimliklerinin farkli olmasi nedeni ile erkek
ve kiz ¢cocuklarina yonelik farkli davranis tutumlart gostermektedirler. Erkek ¢ocuklarina
yonelik daha fazla anlayis, bagimsizlik ve demokratik tutum benimsenirken, kiz
cocuklarina yonelik daha kati, kisitlayici ve baskici tutumlar benimsenmektedir (Dinger,
2008).

1.3.4. Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Onemi

Saglikli bir toplumun ortaya ¢ikabilmesi, toplumun en kiigiik birimi olan ailenin saglikli
bir yap1 olusturmasi ile miimkiin olmaktadir. Toplum i¢inde psikolojik acidan saglikli
yetiskinlerin ¢ogalmasi i¢in ailelerin ¢ocuklari ile kurmus olduklart iliskilere biiyiilk 6nem
gostermeleri ve daha saglikli iliskiler gelistirmeleri gerekmektedir (Kaya, 2010). I¢inde
yasamis oldugumuz toplumlarin gelecekleri ebeveynlerin yetistirmis olduklar1 ¢ocuklara,
gelecegin nasil olacagl ise ¢ocuklarin ebeveynleri ile kurmus olduklart iligkilerin
niteligine baghdir (Nelsen, Lott ve Glenn, 2000: 18). Dogumdan itibaren ¢ocugun saglikli
ve olumlu bir gelisim siirecine sahip olmasi, i¢inde yasamis oldugu ailenin ¢ocuga karsi
sergiledigi, pozitif, sevgi dolu, tutarli davranis tutumlarma baghdir (Ozyiirek ve Sahin,

2005: 20).

Cocuklar daha anne karnindayken, annenin ¢ocugu diinyaya getirmek isteyip istememesi,
cocukla ilgili kurmus oldugu gelecek beklentileri ve annenin hamilelik boyunca sahip
oldugu psikolojik durumu, annenin ¢ocuga yonelik edinecegi tutumu baslatarak, anne
cocuk arasindaki kurulan iligkinin yapisini belirlemektedir (Kaya, 2010: 22). Anne ¢ocuk
arasinda kurulan iligkinin niteligi, cocugun psikososyal, fiziksel, dil, biligsel, cinsel

gelisimini 6nemli diizeyde yonlendirmektedir (Senemoglu, 2009).

Cocugun kisilik gelisiminin en 6nemli ve ilk adimlari aile iginde atilir. Cocugun
davraniglarin1 diizenleyip, ¢ocugun ileriki yasaminda edinecegi kisilik yapisini etkileyen
en Onemli faktor, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan iligkidir (Yesilyaprak, 1993: 9,10).
Aile, ¢ocugun ilkokul donemine kadar gecen siirede, dogru ve yanlisa yonelik ilk
izlenimlerini ve ilk sosyal tecriibelerini kazandigi, en oOnemli otorite figiirtidiir.
Cocuklarin olumlu tutum, davranis ve kisiliklerinin ilk adimlar aile i¢inde gelistiginden,

ailelerin ¢ocuklara sunmus olduklari tecriibelerin niteligi, ¢ocuklara rol model olarak
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sunduklar1 yasantilari, bu ilk adimlarin gelismesinde biiyiik 6nem teskil etmektedir (Buz
ve Ulkiier, 1988: 56). Cocuklarn ilk rol modeli ebeveynleri oldugundan, gocuklar
ebeveynlerinin kendilerine yansitmis oldugu tutum ve davranislar ile ayni benzerlikte
davranig tepkileri gosterme egilimindedirler. Bu nedenle, ¢ocuklarin huzurlu, kendilerine
giivenen ve bagimsiz bir kisilik yapisi gelistirmelerinde, ebeveynlerin saglikli ve dengeli

cocuk yetistirme tutumlarina sahip olmalari ¢ok 6nemlidir (Yavuzer, 2016: 26,27).

Ebeveynleri ile dengeli ve saglikli bir etkilesime sahip ¢ocuklarin, kendilerini ifade etme
becerilerinin ve karsilastiklart problemlerle bas etme becerilerinin daha olumlu ve saglikli
oldugu goriilmektedir (Arabaci ve Omeroglu, 2016: 3). Cocuklarin dis diinyay1 anlama ve
degerlendirme sekilleri, ebeveyni ile kurmus oldugu ilk iliski ve iletisime gore sekil
almaktadir. Aileleri ile gilivenli iliskiler kuran ¢ocuklar, dis diinyayr daha olumlu ve
giivenilir olarak degerlendirirken, aileleri ile giivensiz iligkilere sahip olan g¢ocuklar ise,
diinyay1 daha giivensiz ve olumsuz degerlendirme egilimindedirler (Ozyiirek ve Sahin,
2005: 20). Ebeveynlerin ¢ocuklarina sergilemis olduklari ¢ocuk yetistirme tutumlari,
cocuklarin sahip olacagi baglanma bigimleri lizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Maccoby ve
Martin, 1983).

Yavuzer (1996), anne babalarin ¢ocuklara yansittigi tutumlarin 6nemini asagidaki
siralama bi¢imiyle aciklamaktadir:

e Olumlu anne baba tutumlari, ¢ocuklarin gevre ile etkilesimde olduklar1 sosyal
ortamlarda tutarli bir kisilik yapist edinmeleri i¢in gerekli olan giivende olma
duygusunu saglamaktadir,

e Ebeveyn tutumlar,, ¢ocugun c¢evresi tarafindan sosyal kabuliinii
saglamaktadir,

e Anne ve babalar ¢ocuklart i¢in en onemli rol modellerdir ve ¢ocuklarin
toplum icinde saglikli bir sekilde var olabilmeyi 6grenmesi, rol model olan
ebeveynlerin tutumlarina baghdir,

e Ebeveyn tutumlari, cocugun toplum tarafindan kabul goérmiis, benimsenmis
ve yaygin olan davranis sekillerini 6grenmesi ve uygulamasi agisindan yol

gostericidir,
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e Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun karsilastigi sorunlar karsisinda problem ¢ézme
yeteneklerini gelistirirken ayn1 zamanda iginde oldugu sosyal ortamlara uyum
gelistirmesine yardimci olur,

e Ebeveyn tutumlari, c¢ocuga, icinde bulundugu sosyal ortamlara uyum
gostermesi i¢in gereken aligkanliklart edinmesi agisindan yol gostericidir,

e Ebeveyn tutumlari, ¢gocugun mevcut yetenek ve potansiyelini fark edip
gelistirerek, okulda ve sosyal yasaminda yeterli ve basarili olmasini saglar
(akt. Bolattekin, 2014: 13).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sergilemis olduklari, pozitif, destek verici, dengeli ve
kisitlayict olmayan davranis bigimleri, ¢ocuklarin psikolojik gelisimini olumlu yo6nde
desteklerken, ebeveynlerin negatif, dengesiz, destekleyici olmayan ve kisitlayici davranis
bigimleri ise ¢ocugun ruhsal gelisimini olumsuz etkileyerek, psikolojik sorunlar
yasamasina sebebiyet vermektedir. Annelerin ve babalarin gegmis yasantilarindan ve su
anda mevcut olan yasantilarindan getirdikleri problemler, ¢ocuklarina yonelik olumsuz ve
sagliksiz tutumlar sergilemelerine neden olmaktadir. Bu sorunlar nedeni ile her anne ve
baba, her zaman ¢ocuklarina karsi olumlu ve saglikli tutumlar sergileyememektedirler.
Ebeveynlerin ¢ocuga yansitmis oldugu olumlu olmayan sagliksiz tutumlari, ¢ocuklarin
fiziksel ve duygusal agidan istismara ugrayip, yipranmasina sebep olurken ayni zamanda
cocugun sagligina ve yasam ic¢indeki giivenlik duygusuna zarar vermektedir (Giindiiz ve

Bozdemir, 2016).

1.3.5. Cocuk Yetistirme Tutumu Konusunda Yapilan Arastirmalar

Bu baslikta ¢ocuk yetistirme tutumu ile ilgili olarak yurt dis1 ve yurt i¢inde yapilmis olan

arastirmalara yer verilmistir.

1.3.5.1 Cocuk Yetistirme Tutumu ile flgili Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan
Arastirmalar

Acikyol (2016) tarafindan, ¢ocuga sahip annelerin, kendi baglanma stilleri, benlik
saygilari, zedelenmis c¢ocukluk yasantilari ve g¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirma yiiriitiilmiistiir. Ayn1 zamanda annelerin ¢ocuk yetistirme

tutumlarmin, annenin egitim diizeyi, ¢cocuk sayisi ve ¢alisma durumuna gore farklilagip
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farklilagsmadig1r da incelenmistir. Arastirma verilerine bakildiginda, kendi ebeveynleri
tarafindan asir1 koruyu ve asirt kontrolcii tutum ile yetistirilmis annelerin kendi
cocuklarima karsida asir1 koruyucu ve kontrolcii tutum sergiledikleri gorilmiistiir.
Cocukluk doneminde bazi travma, istismar ve ihmal gibi durumlar1 yasayan ebeveynlerin
kendi ¢ocuklarina karst daha koruyucu davranislar sergiledikleri ve yasanilan bu olumsuz
cocukluk yasantilarinin, ¢ocuk yetistirme tutumlarimi da olumsuz yonde etkiledigi
saptanmistir. Calisan, gliven duygusu yoniinden zayif, kisiler arasi iligkilerinde tehdit
hisseden ve birden fazla ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina kars1 daha koruyucu tutumda
olduklar1 belirtilmistir. Son olarak, egitim seviyesi yiiksek olan annelerin, egitim seviyesi

diisiik olanlara gore, ev hanimi olmaya daha mesafeli baktiklar1 saptanmuistir.

Giiren (2017) tarafindan, evli ve ¢ocuklu ¢iftlerin evlilik uyumlari, yalnizlik ve yakin
iliski diizeyleri, evlilik uyumlarinin, ¢ocuk yetistirme tutumlari ile iligkisini aragtirmak
lizere bir caligma yapilmistir. Aragtirma verileri incelendiginde, evli ¢iftlerin
evliliklerinde sahip olduklar1 negatif ve pozitif dinamiklerin, ¢cocuk yetistirme tutumlari
tizerindeki etkisinin de ayni dogrultuda etkili oldugu goriilmiistiir. Evli ¢iftlerin evlilik
uyumu ile demokratik, esitlik¢i yaklasim arasinda olumlu ve anlamli bir iliski

saptanmistir.

Imamoglu (2003), ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile gocuklarn benlik kurgusu
gelisimi arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma yiirlitmistiir. Arastirma verileri
incelendiginde, ebeveynin ¢ocuk iizerindeki kontrol davraniginin, cocugun bireysellesme
davranigin1 dolayli yoldan yordadigi sonucuna varilmistir. Ayni zamanda, ebeveynin
sevgi ve kabuliinlin, ¢ocuk yetistirme tutumu ve benlik kurgusu gelisimi arasindaki

iliskiyi yordadigi saptanmuistir.

Tasdemir (2006) tarafindan, ebeveynin cocuk yetistirme tutumlari ve dikey, yatay
bireycilik-topluluk¢uluk arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma yiriitilmiistiir.
Arastirma verileri incelendiginde, ebeveynin sahip oldugu egitim seviyesi ve cocuk
tizerindeki kontrol davranisinin, dikey bireyciligi yordadigi, ebeveynin cocuga yonelik
kabul davranisinin, yatay topluluk¢ulugu yordadigi ve son olarak ebeveynin cocuk

tizeindeki kontrol ve kabul davranisinin, dikey toplulukgulugu yordadig: saptanmustir.
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Topgugil (2002) tarafindan, annelerin g¢ocuklar tizerinde kurmus oldugu kontrolcii
davraniglar ile ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirma yapilmistir. Aragtirma verileri incelendiginde, annelerin g¢ocuklar {izerinde
kurmus olduklart kontrolcii davranmislar azaldik¢a, c¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerinin  olumlu bir sekilde etkilendigi saptanmistir. Annelerin  kontrolcii
davraniglar ile ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri arasinda negatif ve dogrudan bir

iliski oldugu goriilmiistiir.

Brown ve digerleri, (1993) tarafindan, 3800 lise 6grencisinin psikososyal yetkinligi ile
cocuk yetistirme stillerinin boyutlarindan olan kabul ve kontrol boyutunu ifade ettigi
diisiiniilen, basar1 vurgusu, anne baba izlemesi ve birlikte karar verme arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirma yiiriitilmistiir. Arastirma verileri incelendiginde, gocuklarina
yonelik basari vurgusu yapan ve cocuklarini izleyen aileler i¢inde yetisen ergenlerin

kendilerine yonelik daha giivenli olduklari saptanmaistir.

Chen ve digerleri, (2005) tarafindan, okul ¢agindaki Cinli ¢ocuklarin, sosyal uyumlar1 ve
okula uyumlarini, ebeveynleriyle aralarindaki iliskisini inceleyen bir arastirma
yirltilmistlir. Arastirma verileri incelendiginde, ebeveynleri ile olumlu ve tutarl
iliskilere sahip cocuklarin, ebeveynleri ile olumlu iliskilere sahip olmayan cocuklara
kiyasla, sosyal beceri ve sosyal yeterlilikleri acisindan daha basarili olduklar1 sonucu

saptanmuistir.

Velderman ve digerleri, (2006) tarafindan yapilan arastirmaya 77 tek ¢cocuklu anne aday1
katilmistir ve annelere verilen ebeveynlik yetenekleri ile ilgili egitimin, annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina, ¢ocuklarinin problemli davraniglarina etkisi aragtirilmistir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda ise, ebeveynlik yeteneklerini gelistirmek iizere
verilmis egitime katilim gOsteren annelerin g¢ocuklarinin, var olan problemli

davraniglarinin azaldigi ve verilen egitimin olumlu yonde etkili oldugu saptanmustir.
Petersson, Rollins ve Thomas (1985) tarafindan, 368 ergen ile yapilan galismada,

ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ergenlerin itaat etme davranist ile iliskisi

incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore, aileleri tarafindan destek, kabul ve ilgi goren
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ergenlerle, aileleri tarafindan destek, ilgi ve kabul gérmeyen ergenler gore daha fazla
itaatkar davraniglarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Ayni zamanda, g¢ocuklarina karsi
beklentilerini agik bir sekilde ifade eden ebeveynler ile beklentileri konusunda
¢ocuklarina baskici davranislarda bulunan ebeveynler kiyaslandiginda ise, ergenlerin itaat
etme ve igsellestirme davraniglarinin, beklentilerini acik bir sekilde ifade eden ailelerde

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Suchman ve digerleri, (2007) tarafindan, ebeveyn kontrol ve kabul tutumlarinin,
cocuklarin uyumu ile iliskisini inceleyen bir arastirma yiirlitiilmistlir. Arastirma verileri
incelendiginde ise, ebeveyn kontrolii ile ¢ocuklarin davranigsal uyumu arasinda iliskiye
rastlanirken, ebeveyn kabulii ile cocuklarin psikolojik uyumu arasinda da bir iliski
saptanmistir. Bu ¢alisma, ebeveyn kabul ve kontroliiniin, ¢ocuklarin uyumlari iizerinde

dogrudan etkisi oldugunu ifade etmektedir.

Bhatnagar ve Sharma tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, 189 Hintli annenin egitim diizeyi
ile cocuklarinin sosyal olarak yasadiklari uyum sorunlar1 arasindaki iligkiyi incelemek
lizere bir arastirma yiriitiilmistiir. Arastirma verileri istatistiksel olarak incelendiginde,
annelerin egitim diizeyi ile cocuklarinin yasamis olduklart sosyal uyum sorunlari arasinda

dogrudan bir iliski oldugu goriilmistiir (akt. Tabak, 2007).

Davidov ve Grusec (2006) tarafindan, 6-8 yas araliginda 106 ¢ocugun katilim gosterdigi
bir arastirma yiriitiilmistiir. Aragtirmanin amaci ise, cocuklarin ebeveynleri ile kurmus
olduklar iligkilerin niteliginin, akranlari ile kurmus olduklar iliskiler iizerindeki etkisini
incelemektir. Arastirma verilerine gore aileleri ile sicak ve pozitif iliskiler kuran, kabul
goren c¢ocuklar ile kabul gormeyen, tutarsiz ve soguk iliskilere maruz kalan ¢ocuklar
empati kurma yeteneklerine agisindan kiyaslandiginda, aileleri ile sicak iliskiler kuran ve
kabul goéren cocuklarin empati kurma yeteneklerinin daha yiiksek seviyede oldugu

saptanmuistir.
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BOLUM:2 YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, 6rneklem grubu, kullanilan veri toplama araglari, bu
araglarin gecerlik ve giivenilirlikleri, veri toplama siireci ve verilerin analizi hakkinda

ayrintili bilgilere yer verilmistir.

2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin baglanma stilleri, ¢gocuklarini
yetistirme tutumlar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi nicel olgiimlerle belirlemeyi
amaglayan betimleyici bir calismadir. Arastirma, iliskisel tarama modeli seklinde
hazirlanmistir. Arastirmada annelerin ¢ocuklarini yetistirme tutumlari, benlik saygilari ve
annelerin baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
amactyla iligkisel tarama modeline gore yapilmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki veya
ikiden fazla sayida degiskenlerin birbirleri ile degisim i¢inde olup olmadigini tespit
etmeyi hedefleyen arastirma modelleridir (Karasar, 2016). Ayrica annelerin gocuk
yetistirme tutumlarinin demografik 6zelliklere gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterip gostermedikleri de incelenmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Bu arastirma Tiirkiye genelinde, 238 anne ile gerceklestirilmistir. Katilimeilara sosyal
medya araciligiyla, Google Forms uygulamasi {izerinden olusturulmus olceklerin

baglantisi paylasilarak katilmalar1 saglanmistir.

2.3 Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin baglanma stilleri, benlik
saygilart ve c¢ocuk yetistirme tutumlart arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik
katilimcilara, dort anket formu uygulanmistir. Kullanilan 6lgekler; Sosyodemografik
Bilgi Formu (yeni yapilandirilmis), Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (R-BSO), Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE-II), Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi
(CYTO) seklindedir.
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2.3.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilim saglayan annelere; yas, medeni durum, ka¢ yasinda evlenildigi,
egitim diizeyi, meslek ve c¢alisma durumu, gelir durumu, aile yapisi, ailenin kaginci
cocugu oldugu, psikolojik bir rahatsizligin varligi, psikiyatrik ilag kullanimi, kim
tarafindan yetistirildigi, annenin psikolojik rahatsizligi, annenin c¢alisip calismadigi,
cocuk sayisi, ¢ocugun planlanan ¢ocuk olup olmadigi, cocugun bakimina destek olan
birinin olup olmadigi, kimin destek oldugu ile ilgili demografik 6zelliklerin belirlenmesi

amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan, demografik bilgi formu verilmistir.

2.3.2 Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri — IT (YIYE-II)

2000 yilinda, Fraley ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir. Toplam 36 madde igeren
Olcegin, 18 maddesi kacinmaci baglanma boyutunu dlgerken, 18 maddesi de kaygil
baglanma boyutunu 6lgmektedir. Kaginmaci baglanma boyutunu dlgerken, ¢ift say1 olan
maddelerin ortalamasi, kaygili baglanma boyutunu Olgerken ise tek sayr olan maddelerin
ortalamas1 baz alinarak hesaplanmaktadir. Olgek iginde ters kodlanan maddeler ise; 4, 8,
16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34 ve 36’dir. 1-7 arasinda derecelendirilen
maddelerden, 1 = hi¢ katilmiyorum, 4 = ne katiliyorum ne katilmiyorum, 7 = tamamen
katiliyorum, arasinda degisen seceneklere verilen cevaplara gore puanlandirilmaktadir.
Kaygi alt boyutu; onaylanmama kaygisi, ayrilik kaygis1 ve bagkalarini memnun etme ile
bu iliskilidir. Ornegin; “Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.”
Kac¢inma alt boyutu; onaylanmama kaygisi ve yalnizliktan hoslanma ile iligkilidir.
Ornegin; “Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak bana zor gelir.”” Yapilan
betimleyici ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda, bu 6lgegin, baglanmada kag¢inma
ve kaygi davranislarini yansitan iki faktorlii bir yapismin oldugu belirlenmistir. YIYE-
II’nin gecerliligi, kaginma ve kaygi boyutlarinin baglantili olan diger degiskenlerle iligkili
cikmasi ile desteklenmektedir. Aym zamanda YIYE-II kullanilarak 6lgiimleri yapilan
boyutlarin yiiksek seviyede i¢ tutarlilik ve test-tekrar test giivenirligi gosterdigi
goriilmiistiir. Yapilan calismalar sonucunda YIYE-II'nin yiiksek 6l¢iim duyarliligindan
hareketle, yetiskinlerin sahip oldugu baglanma kavraminin 6l¢iimiinde, arastirmacilarin
yapacagl calismalarinda diger olgekleri kullanmak yerine YIYE-II kullanmalari
onerilmistir. YIYE-II &lgeginin kaygi ve kaginma boyutlarinin test-tekrar test

giivenirlikleri ile ilgili yapilan ¢aligmada, arastirmanin 6rneklem grubunu 86 katilimci
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olusturmustur. Test-tekrar test glivenirligi belirlemek i¢in yapilan arastirma sonucunda,
kaygi boyutunun .82, kaginma boyutunun ise .81 oraninda ¢iktig1 goriilmiistiir. Kaginma
ve kaygi boyutlarinin, Cronbach alfa katsayilarina bakildiginda, kaginma boyutunun .90,
kayg1 boyutunun ise .86 ¢iktig1 ve yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmiistiir
(Selguk ve digerleri, 2005).

2.3.3 Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (R-BSO)

Bireylerin genel benlik saygisimi Olgmesi amaciyla Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilen ve Fiisun Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanmistir. Olgek
iceriginde 63 madde bulunmaktadir ve 12 alt dlgege sahiptir. Bu tez ¢alismasinda ise 63
maddeden olusan benlik saygisi dl¢geginin yalnizca 10 maddelik alt 6l¢egi kullanilmistir.
10 maddeden olusan &lgek, 4°1i likert tipi bir 6lgektir. Sorular Guttman degerlendirme
yontemiyle ve 1-4 arasinda derecelendirilen maddeler, 1 = kesinlikle katiliyorum ile 4 =
kesinlikle katilmiyorum arasinda farklilasan seceneklere verilen cevaplara gore
puanlandirilmaktadir. Elde edilen puanlar 10 ile 40 arasinda degiskenlik gdostermektedir.
Bireyin 6l¢eklerdeki maddeler verilen cevaplarin toplaminda almis oldugu yiiksek puan,
bireyin yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu ifade etmektedir. Olgek Tiirkce diline
cevrilirken, test-tekrar test metodu kullamilmistir. Olgegin gecerlilik katsayis1 .71
cikarken, giivenilirlik katsayisi ise .75'dir. Dort hafta araliklarla yapilan test-tekrar test

yonteminde iki 6l¢iim arasinda r=".71 iligki oldugu saptanmustir.

2.3.4 Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Ol¢egi (CYTO)

Kiling ve Aral (2015) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 25 maddeden olusan 6lgek,
demokratik tutum, koruyucu tutum, otoriter tutum ve asirt hosgoriilii tutum alt boyutlarini
Olgmek amaciyla gelistirilmistir. Puanlanmas1 1-4 arasinda olan dortlii likert tipi bir
6lgme aracidir. Olgek icerisindeki her madde, “her zaman” dort, “sik sik” ii¢, “bazen” iki
ve “higbir zaman’’ ifadeleri ile degerlendirilmektedir. Demokratik, otoriter, koruyucu ve
asir1 hosgoriilii tutum alt boyutlarina sahip olan 6lgegin, alt boyutlarindan alinan yiiksek
puanlar, o alt boyuta ait niteliklerin de yiiksek oldugunu belirtmektedir. Demokratik
tutum alt boyutu; sevgi, ilgi ve bagimsizlik kavramlar ile iligkilidir. Otoriter tutum alt
boyutu; diistik ilgi, kabul ve sert disiplin kavramlar ile iliskilidir. Koruyucu tutum alt

boyutu; asir1 derecede kontrol, koruma altinda tutma ve asir1 6zen ile iligkilidir. Asiri
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hosgoriilii tutum alt boyutu; diisiik kontrol, yiiksek derecede kabul, sinir ve kurallarin
yoksunlugu ile iliskilidir. Cocuk yetistirme tutumlari 6lgeginin gegerlilik ve giivenilirligi
ile ilgili yapilan ¢aligmada, arastirmanin 6rneklem grubunu 3 yasin altinda ¢ocugu olan
134 anne katilimci olusturmustur. Olgegin, gegerlilik ¢alismalar1 kapsaminda uygunluk
indeksini belirlemek i¢in “Maksimum Olabilirlik Dogrulayici Faktor Analizleri” yapilmis
ve yapilan giivenirlik arastirmalarinin neticesinde cronbach alfa degerinin, dlgegin alt
boyutlarinda .71.25 -.74.42 araliginda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Yapilan test
tekrar test sonuglarina bakildiginda, 6l¢egin alt boyutlari ile ilgili 6l¢iimlerde korelasyon
katsayisinin .94-.98 araliginda degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Sonug olarak yapilan
gecerlik ve giivenirlik calismalarindan hareketle, Cocuk Yetistirme Tutum Olcegdi’nin
(CYTO), vyeterli seviyede psikometrik niteliklere sahip oldugu belirlenmistir (Aral ve
Kiling, 2016).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Pandemi siirecinden once Olgeklerin  katilimcilara bireysel olarak uygulanmasi
planlanmistir fakat pandemi sonrasi bu siire¢ gerceklesememis ve Olgeklerin uygulanma
stirecine internet ilizerinden Google Forms uygulamasi kullanilmistir. Bilgilendirilmis
onam formunu, kisisel bilgi formunu ve olcekleri iceren bu form; baglanti adresi ile
birlikte sosyal medya iizerinden paylasilmistir. Katilimcilara bu sekilde ulasilmistir.
Katilimcilardan kimliklerini belli edecek kisisel bilgileri istenmemis, arastirmaya katilim

icin gondlliliik ilkesi esas alinmuistir.

2.5 Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda, Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri, Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi ve Benlik Saygist Olgegi puanlarinin dagilimini incelemek icin carpiklik ve
basiklik katsayilar1 temel alinmistir. +1 araliginda bulunan carpiklik ve basiklik
katsayilar1 puanlarin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Biiytikoztiirk,
2007). Hesaplanan katsayilar 6lgme araclarindan elde edilen puanlarin normal dagilima
sahip oldugunu gostermistir (Tablo 1). Bu sonu¢ dikkate alinarak verilerin analizinde

parametrik analiz tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir.
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Tablo 1. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi ve
Benlik Saygisi Olgegi Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Carpikhk Basikhk

Degiskenler N Ort Ss
Deger SH Deger SH

Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri

Kaginmaci baglanma 238 46.01 1759 054 016 -012 031

Kaygili baglanma 238 5691 19.08 063 0.16 -0.04 031
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi

Demokratik 238 2006 252 -068 016 028 031

Otoriter 238 1032 228 067 016 064 031

Koruyucu 238 1416 311 050 0.16 -023 031

Asir1 hosgorilii 238 1040 247 058 0.16 030 031
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Benlik saygisi 238 094 070 021 0.16 039 031

Arastirmanin amacina uygun olarak, yakin iligskilerde yasantilar envanteri, c¢ocuk
yetistirme tutum 6lcegi ve benlik saygist 6lgegi puanlari arasindaki iliskileri incelemek
icin Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. 0 ile £0.30 arasindaki katsayilar diisiik
iligkileri, £0.31 ile +0.70 arasindaki katsayilar orta diizey iliskileri, +0.71 ile *1
arasindaki katsayilar ise yiiksek diizey iligkileri gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Cocuk yetistirme tutum 6lgegi puanlarini ¢alisma durumu, aile yapisi, gocukken annenin
calisma durumu, ¢cocugun planli olup olmamasi, ¢cocuk bakimi i¢in destek alma durumu
degiskenlerine gore karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Cocuk
yetistirme tutum 6l¢egi puanlarini yas grubu, evlenme yasi, egitim diizeyi, algilanan gelir
durumu, ailede kaginct gocuk olundugu, ¢ocuk sayist ve meslek degiskenlerine gore
karsilastirmak icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Az sayida
katilimecinin bulundugu bazi gruplar bir iist veya bir alt grup ile birlestirilerek analize
dahil edilmistir. Varyans analizi sonucunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini belirlemek i¢in
Scheffe Post-Hoc testi kullanilmigtir. Bu test, varyanslarin homojen ve gruplardaki kisi
sayisinin farkli oldugu durumlarda tercih edilmektedir (Kayri, 2009). SPSS 25.0 istatistik

paket programi kullanilarak veriler analiz edilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu béliimde, yakin iligkilerde yasantilar envanteri, ¢ocuk yetistirme tutum oOlgegi ve

benlik saygis1 Ol¢e8i puanlar1 arasindaki iligkileri incelemek ic¢in Pearson korelasyon

katsayilar1 hesaplanmistir. Bir sonraki adimda, ¢ocuk yetistirme tutum Olgegi puanlari

demografik degiskenlere gore karsilastirilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar tablolar

halinde 6zetlenmis ve aciklanmistir.

Tablo 2. Katihmeilarin Tamlayicr Ozelliklerine Gore Dagilimi

f %
22-30 80 33.6
Yas grubu 31-35 96 40.3
36 ve lizeri 62 26.1
. Bosanmis 6 25
Medeni Durumunuz ]
Evli 232 97.5
17-22 68 28.6
Evlenme yasi 23-25 80 33.6
26 ve lizeri 90 37.8
Calisiyor 116 48.7
Calisma Durumunuz
Caligmiyor 122 51.3
Ilkokul & Ortaokul 27 11.3
. . Lise 64 26.9
Egitim diizeyi . .
Universite 127 53.4
Lisansiistii 20 8.4
Hig yeterli degil & yeterli degil 14 59
Gelir durumu Kismen yeterli 81 34.0
Yeterli & oldukga yeterli 143 60.1
Cekirdek aile (anne-baba, ¢ocuklar) 216 90.8
. Genis aile (anne-baba, ¢ocuklar, teyze-day1-
Aile yapist hala-amca, biiyiik anne-biiyiik baba) 15 6.3
Pargalanmis/Bosanmus aile 7 2.9
Bugiine kadar psikolojik bir ~ EVet 18 7.6
rahatsizlik gecirdiniz mi? Hayir 220 92.4
Toplam 238 100.0
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin %33.6’sinin 22-30 yas grubunda, %40.3 {iniin 31-35
yas grubunda ve %26.1°inin ise 36 ve lizeri yas grubunda bulundugu anlasilmaktadir.
Katilimcilarin biiyiik bir orani (%97.5) evli oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin
%28.6’s1 17-22 yasinda, %33.6’s1 23-25 yasinda ve %37.8’1 26 ve daha yiiksek bir yasta
evlenmistir. Katilimcilarin biiyiik bir orani iniversite (%53.4) ve lise (26.9) mezunu
oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin biiytik bir orani (%60.1) gelir durumunu yeterli &
oldukga yeterli olarak gérmektedir. Cekirdek aileye sahip katilimcilarin oran1 %90.8’dir.

Psikolojik rahatsizlik ge¢irmedigini ifade eden katilimeilarin oran1 %92.4 tiir.

Tablo 3. Katihmcilarin Tamlayici Ozelliklerine Gore Dagilin

f %

Su an psikiyatrik bir ilag Evet 6 2.5
kullantyor musunuz? Hayir 232 975
1 81 34.0
2 80 33.6
Ailenizin kaginci 3. 45 18.9

cocugusunuz? 4 10 4.9

5. 13 55

6. ve sonrast 9 3.8

Annenizin psikolojik bir Evet 16 6.7
rahatsizlig1 var mrydi? Hayir 299 033
Siz ¢ocukken anneniz Evet 55 23.1
calistyor muydu? Hayir 183 76.9
1 106 44.5
Kag ¢ocugunuz var? 2 98 41.2
3 ve daha fazla 34 14.3
Cocugunuz planlanan bir Evet 214 89.9
cocuk muydu? Hayir 24 101
Cocugunuzun bakiminda Evet 106 44.5
destek olan biri var m1? Hayir 132 555
Toplam 238 100.0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %97.5’inin su an psikiyatrik ila¢ kullanmadigi
anlagilmaktadir. Katilimcilarin %34’ ailesinin birinci ¢ocugu. %33.6°s1 ailesinin ikinci

cocugu, %18.9’u ailesinin ii¢iincii cocugu, %4.2’°si ailesinin dordiincii ¢gocugu, %5.5°1
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ailesinin besinci ¢ocugu ve %3.8’1 ailesinin altinct ve sonrasi ¢ocugu oldugunu ifade
etmistir. Katilimcilarin biiylik bir orant (%93.3) annesinin psikolojik bir rahatsizlig
olmadigmi belirtmistir. Kendisi ¢ocukken annesinin c¢alistigini belirten katilimcilarin
orani %?23.1°dir. Tek ¢ocugu bulunan katilicilarin oran1 %44.5; iki ¢ocugu bulunan
katilimcilarin oran1 %41.2; 3 ve daha fazla ¢ocugu bulunan katilimcilarin orani ise
%14.3’tiir. Cocugunun planli oldugunu ifade eden katilimcilarin orant %89.9°dur.

Cocugunun bakima ile ilgili destek aldigini ifade eden katilimeilarin orani ise %44.5’tir.

Tablo 4. Katihmcilarin Tamlayici Ozelliklerine Gore Dagihim

%
Abla 2 0.8
Anane 3 1.3
Anne 199 83.6
Anne-babaanne-dede 1 0.4
Kim tarafindan
N Anne ve baba 15 6.3
yetistirildiniz?
Anne-babanne-hala 1 0.4
Anneanne -teyze 1 0.4
Baba 15 6.3
Babaanne 1 0.4
Aile yardimi 79 33.2
Cocuk bakimi i¢in Es 17 7.1
destek alinan bireyler  Bakic: 8 3.4
Kendi 134 56.3
Ev hanim 86 36.1
Meslek Saglik personeli/6gretmen/memur 65 27.3
Ozel sektor 87 36.6
Toplam 238 100.0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin biiyiik bir oraninin (%83.6) anneleri tarafindan
yetistirildigi anlagilmaktadir. Katilimcilarin %33.2°si ailesinden, %7.1°1 esinden ve
%3,4’1 bakicilardan cocuk bakimi i¢in destek aldigini ifade etmistir. Ev hanimi oldugunu
ifade eden katilimeilarin orani %36.1. Saglik personeli/6gretmen/memur olarak gorev
yaptigin1 ifade eden katilimcilarin orani %27.3 ve Ozel sektérde calistigini belirten

katilimcilarin orant %36.6°dir.
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Tablo 5. Yakin Tliskilerde Yasantilar Envanteri ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
Puanlar Arasindaki iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4, 5. 6.
1. Kaginmaci baglanma 1
2. Kaygili baglanma 0.48™ 1
3. Demokratik -0.18™  -0.22™ 1
4. Otoriter 0.17" 030"  -0.23" 1
5. Koruyucu 0.12 0.15" -0.07 0.317 1
6. Asirt hosgorili 0.22™ 0.20™ -0.14" 0.28™ 0.34™ 1

™p<0,01; "p<0,05; N=238

Tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iliskiler incelendiginde,
kaginmact baglanma puanlari ile demokratik tutum (r=-0.18; p<0.01), otoriter tutum
(r=0.17; p<0.01) ve asir1 hosgoriilii tutum (r=0.22; p<0.01) puanlar arasinda diisiik ve
orta diizeyde pozitif ve negatif yonli iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Kaginmaci
baglanma diizeyi arttik¢a demokratik tutumlarin azaldigi, otoriter tutum ve asirt hos

goriilii tutumlarin ise arttig1 gozlenmistir.

Kaygili baglanma puanlari ile demokratik tutum (r=-0.22; p<0.01), otoriter tutum
(r=0.30; p<0.01), koruyucu tutum (r=0.15; p<0.05) ve asir1 hosgoriilii tutum (r=0.20;
p<0,01) puanlarn arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif ve negatif yonlii iligkilerin
bulundugu anlagilmaktadir. Kaygili baglanma diizeyi arttikga demokratik tutumlarin
azaldigi, otoriter tutum, koruyucu tutum ve asirt hos goriilii tutumlarin ise arttigi
gbzlenmistir.

Tablo 6. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Benlik Saygis1 Olcegi Puanlar
Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3.
1. Kaginmaci baglanma 1
2. Kaygili baglanma 0.48™ 1
3. Benlik saygisi ® 0.42™ 0.46™ 1

"p<0.01; "p<0.05; N=238;  Yiiksek puanlar diisiik benlik saygisin1 gostermektedir.
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Tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iliskiler incelendiginde,
kaginmaci baglanma puanlari ile benlik saygisi puanlari arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii bir iliskinin bulundugu anlasilmaktadir (r=0.42; p<0.01). Ka¢inmaci baglanma

diizeyi arttikca benlik saygisinin azaldigi gozlenmistir.

Kaygili baglanma puanlari ile benlik saygisi puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
bir iligkinin bulundugu anlagilmaktadir (r=0.46; p<0.01). Kaygili baglanma diizeyi
arttikca benlik saygisinin azaldigi belirlenmistir.

Tablo 7. Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi ve Benlik Saygis1 Olcegi Puanlar
Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4, 5.
1. Demokratik 1
2. Otoriter -0.23™ 1
3. Koruyucu -0.07 0.31" 1
4.  Asir1 hosgoriili -0.14" 0.28™ 0.34™ 1
5. Benlik saygisi 2 -0.11 0.15" 0.04 0.13 1

*%

p<0.01; "p<0.05; N=238; * Yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini gostermektedir.

Demokratik (r=-0.11; p>0.05), koruyucu (r=0.04; p>0.05) ve asir1 hosgoriilii (r=0.13;
p>0.05) tutum puanlarn ile benlik saygist puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Bununla birlikte, otoriter tutum puanlar ile benlik saygis1 puanlari
arasinda diistik diizeyde pozitif yonlii bir iligkinin bulundugu goézlenmistir (r=0.15;

p<0.05). Otoriter tutum arttik¢a benlik saygisinin azaldig belirlenmistir.

Tablo 8. Yas Grubuna Gére Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Puan Ortalamalar,
Standart Sapmalar: ve ANOVA Sonugclar:

Degisken Yas grubu N Ort Ss F p Post-Hoc*
22-30 80 20.31 2.58
Demokratik 31-35 96 20.10 2.55 1.19 0.30 -
36 ve lzeri 62 19.66 2.39
22-30 80 10.25 2.48
Otoriter 31-35 96 10.52 2.19 0.66 0.52 -
36 ve lzeri 62 10.11 2.17
22-302 80 15.00 2.88
Koruyucu 31-35° 96 13.66 3.09 461 0.01 a>b
36 ve izeri ¢ 62 13.85 3.25
22-30 80 10.71 2.75
Asir1 hosgorilii 31-35 96 10.27 2.30 0.95 0.39 -
36 ve lzeri 62 10.21 2.35
*Scheffe testi
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Tablo incelendiginde, yas gruplarina gore, demokratik tutum (F235=1.19, p>0.05)
otoriter tutum (F2,235=0.66, p>0.05) ve asir1 hoggoriili tutum (F(2,235=0.39, p>0.05) puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, yas
gruplarina goére koruyucu tutum puan ortalamalari anlamli bir farklilik gostermistir
(F2,235=4.61, p<0.05). Scheffe testi sonuglarma goére, 22-30 yas grubunda bulunan
katilimcilarin - koruyucu tutum puan ortalamalari, 31-35 yas grubunda bulunan
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. 22-30 yas grubunda

bulunan katilimcilar daha fazla koruyucu tutuma sahiptir.

Tablo 9. Evlenme Yasina Gore Cocuk Yetistirme Tutum (")lg:egi Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalar:1 ve ANOVA Sonuclari

Degisken Evlenme yasi N Ort Ss F p

17-22 68 20.15 2.60

Demokratik 23-25 80 20.09 2.31 0.11 0.90
26 ve lizeri 90 19.97 2.66
17-22 68 10.46 2.36

Otoriter 23-25 80 10.26 2.44 0.16 0.85
26 ve lizeri 90 10.28 2.09
17-22 68 13.63 2.80

Koruyucu 23-25 80 14.14 3.44 1.80 0.17
26 ve iizeri 90 14.58 2.99
17-22 68 10.41 2.07

Asir1 hoggoriilii 23-25 80 10.05 2.58 1.52 0.22
26 ve iizeri 90 10.71 2.63

Tablo incelendiginde, evlenme yasina gore, demokratik tutum (F(2235=0.11, p>0.05),
otoriter tutum (F(235=0.16, p>0.05), koruyucu tutum (F¢235=1.80, p>0.05) ve asiri
hosgoriilii tutum (F2235=1.52, p>0.05) puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir. 17-22, 23-25, 26 ve lizeri yaslarda evlendigini belirten

katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin benzer oldugu gézlenmistir.
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Tablo 10. Cahsma Durumuna Gére Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuclari

Calisma

Degiskenler durumu N Ort Ss t p

Calisiyor 116 20.27 2.58

Demokratik 1.25 0.21
Caligmiyor 122 19.86 2.45
Calisiyor 116 10.06 2.00

Otoriter -1.74 0.08
Caligmiyor 122 10.57 251
Calisiyor 116 14.13 3.07

Koruyucu -0.15 0.88
Caligmiyor 122 14.19 3.17
Caligtyor 116 10.11 2.28

Asir1 hosgoriilii -1.78 0.08
Calismryor 122 10.68 2.62

Tablo incelendiginde, ¢alisma durumuna gore, demokratik tutum (t(36=1.25, p>0.05),

otoriter tutum (tess=-1.74, p>0.05), koruyucu tutum (tpse=-0.15, p>0.05) ve asir1

hosgoriilii  tutum (tess)=-1.78, p>0.05) puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik

gostermedigi anlagilmaktadir. Herhangi bir iste calistigini ve ¢alismadigini ifade eden

katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin benzer oldugu gozlenmistir.

Tablo 11. Egitim Diizeyine Gore Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve ANOVA Sonuglari

Degisken Egitim diizeyi N Ort Ss F p
flkokul & Ortaokul 27 2011 3.00
. Lise 64 1945 235
Demokratik Universite 127 2024 251 29 0l
Lisanstuisti 20 20.80 2.21
flkokul & Ortaokul 27 1056  2.75
. Lise 64 1067  2.23
Otoriter Universite 127 1021 226 87 02
Lisanstisti 20 9.60 1.76
flkokul & Ortaokul 27 1426  3.39
Lise 64 13.95 275
Koruyucu Universite 127 1427 331 Ot 092
Lisanstuisti 20 14.00 2.66
flkokul & Ortaokul 27 11.33 273
e Lise 64 1053 267
Astrt hoggdrali Universite 127 1015 237 180 0I5
Lisansiisti 20 10.35 1.84
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Tablo incelendiginde, egitim diizeyine gore, demokratik tutum (F(3234=2.05, p>0.05),
otoriter tutum (F@234=1.37, p>0.05), koruyucu tutum (F234=0.17, p>0.05) ve asiri
hosgoriilii tutum (F(3234=1.80, p>0.05) puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir. Ilkokul & ortaokul, lise, iiniversite ve lisansiistii mezunu

oldugunu ifade eden katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin benzer oldugu gézlenmistir.

Tablo 12. Gelir Durumuna Goére Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve ANOVA Sonuclar

Degisken Algilanan gelir durumu N Ort Ss F p

Hig yeterli degil & yeterli degil 14 1950 3.78

Demokratik ~ Kismen yeterli 81 19.69 255 2.00 0.14
Yeterli & oldukga yeterli 143 2032  2.33
Hig yeterli degil & yeterli degil 14 1129 3.02

Otoriter Kismen yeterli 81 10.32 230 1.37 0.26
Yeterli & oldukga yeterli 143 10.23 2.19
Hig yeterli degil & yeterli degil 14 1464 231

Koruyucu Kismen yeterli 81 1399 3.20 0.31 0.73
Yeterli & oldukga yeterli 143 1421 314
Hig yeterli degil & yeterli degil 14 11.71  3.60

Asirt hosgoriilii Kismen yeterli 81 10.38 2.20 2.15 0.12
Yeterli & oldukea yeterli 143 10.29 247

Tablo incelendiginde, algilanan gelir durumuna gore, demokratik tutum (F(2,235=2.00,
p>0.05), otoriter tutum (F(2,235=1.37, p>0.05), koruyucu tutum (F,235=0.31, p>0.05) ve
asirt hosgorili tutum (F2235=2.15, p>0.05) puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir. Gelir durumunu hi¢ yeterli degil & yeterli degil, kismen
yeterli, yeterli & oldukga yeterli olarak ifade eden katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin

benzer oldugu gozlenmistir.

Tablo 13. Aile Yapisina Gore Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve t Testi Sonuclari

Degisken Aile yapisi N Ort Ss t p
. kirdek ail 21 2002 2.4
Demokratik Ge g?geera‘ © 226 28_2 . 2_83 068  0.49
. kirdek ail 216 1038 2.19
Otoriter Ge gfgeer"“ © ” ony  aga 109 028
Koruyucu Cekgfge;aﬂe 22126 ﬂi 2(1; 039  0.69
Asirt hosgoriili Cek;(iig:raile 22126 iggi ;gg -1.01 0.31

66



Tablo incelendiginde, aile yapisina gore, demokratik tutum (t(236=-0.68, p>0.05), otoriter
tutum (t3e)=1.09, p>0.05), koruyucu tutum (t236=-0.39, p>0.05) ve asir1 hosgoriili
tutum (tse=-1.01, p>0.05) puan ortalamalarinin anlaml bir farklilik gdstermedigi
anlasilmaktadir. Cekirdek aile, genis aile ve parcalanmig/bosanmis aileye sahip

katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin benzer oldugu gozlenmistir.

Tablo 14. Ailenin Ka¢inelr Cocugu Olduguna Goére Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve ANOVA Sonuclar

Ailenizin kaginci

Degisken < o N Ort Ss F p
¢ocugusunuz?

Birinci 81 20.30 2.35

Demokratik Ikinci 80 19.94 2.42 0.54 0.58
Ucgiincii ve sonrasi 77 19.94 2.79
Birinci 81 10.28 2.43

Otoriter Ikinci 80 10.55 2.48 0.68 0.51
Ucgiincii ve sonrasi 77 10.13 1.88
Birinci 81 14.27 3.41

Koruyucu Ikinci 80 14.19 2.89 0.14 0.87
Ucgiincii ve sonrasi 77 14.01 3.04
Birinci 81 10.48 2.44

Asir1 hosgoriilii  Ikinci 80 10.20 2.54 0.41 0.66
Ucgiincii ve sonrast 77 10.53 2.45

Tablo incelendiginde, kaginci ¢ocuk olduguna gore, demokratik tutum (F(2235=0.54,
p>0.05), otoriter tutum (F(2,235=0.68, p>0.05), koruyucu tutum (F,235=0.14, p>0.05) ve
asir1 hosgorili tutum (F(2,235=0.41, p>0.05) puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir. Ailesinin birinci, ikinci, {iglincli veya sonraki ¢ocugu

oldugunu katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin benzer oldugu gézlenmistir.

Tablo 15. Cocukken Annenin Calisma Durumuna Goére Cocuk Yetistirme Tutum
Olcegi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuglar

Siz ¢ocukken

Degisken anneniz calistyor N Ort Ss t p

muydu?

Demokratik Eg’yeltr o ;8:8‘71 ;:23 0.08 0.94
Otoriter g;’;tr 15853 19(5?591 ;% 237 0.02
Koruyucu o 183 1430 319 128 020

Agin hoggdriili g;’;tr 15853 18:2513 ;:2‘2‘ 0.07 0.94
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Tablo incelendiginde, ¢ocukken annenin calisma durumuna goére, demokratik tutum
(t236=-0.08, p>0.05), koruyucu tutum (t@3e)=-1.28, p>0.05) ve asirt hosgoriili tutum
(t236=-0.07, p>0.05) puan ortalamalarinin anlamli bir farklilk gostermedigi
anlagilmaktadir. Bununla birlikte, ¢ocukken annenin c¢alisma durumuna gore otoriter
tutum puan ortalamalari anlamli bir farklilik gostermistir (t(23s=-2.37, p<0.05). Kendisi
cocukken annesinin ¢aligmadigini belirten katilimcilarin otoriter tutum puan ortalamalari,
kendisi ¢ocukken annesinin calistigini belirten katilimcilarin puan ortalamalarindan

anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 16. Cocuk Sayisina Gore Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Olcegi Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve ANOVA Sonuclari

Degisken Cocuk sayisi N Ort Ss F p Post-Hoc*
Bir @ 106 20.50 2.38
Demokratik ki ® 98 19.84 2.56 3.53 0.03 a>c,
Ug ve daha fazla © 34 19.32  2.65
Bir @ 106 9.91 2.41
Otoriter Iki® 98 10.56 2.06 3.63 0.03 c>a,
Ug ve daha fazla © 34 10.94  2.32
Bir @ 106 14.58 3.10
Koruyucu  Iki® 98 14.09 3.03 3.15 0.04 a>c,
Ug ve daha fazla © 34 13.06  3.19
Bir 106 10.47 2.54
RAAM. * 98 1020 195 072  0.49 .
osgorili
Ug ve daha fazla 34 10.76  3.46
*Scheffe testi

Tablo incelendiginde, ¢ocuk sayisina gore, asirt hosgoriilii tutum puan ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (F(2,235=0.49, p>0.05). Bununla
birlikte, ¢ocuk sayisina goére demokratik tutum (F(2235=3.53, p<0.05), otoriter tutum
(F2,235=3.63, p<0.05), koruyucu tutum (F,235=3.15, p<0.05) puan ortalamalari anlamli
bir farklilik gostermistir. Scheffe testi sonuglarima gore, tek cocugu olan katilimcilarin
demokratik ve koruyucu tutum puan ortalamalari, ii¢ ve daha fazla cocuga sahip
katilimcilarin puan ortalamalarmdan anlamli olarak daha yiiksektir. U¢ ve daha fazla
cocuga sahip katilimcilarin ise otoriter tutum puan ortalamalari, tek cocuga sahip
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Tek
cocuklu annelerin daha demokratik ve koruyucu oldugu, ii¢ ve daha fazla ¢ocuklu

annelerin ise daha otoriter oldugu gézlenmistir.
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Tablo 17. Cocugun Planh Olup Olmama Durumuna Goére Cocuk Yetistirme Tutum
Olcegi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuglari

Cocugunuz
Degisken planlanan bir N Ort Ss t p
¢ocuk muydu?
Evet 214 20.06 2.48
Demokratik -0.05 0.96
emoxrat! Hayir 24 2008 289
Evet 214 10.23 2.28
Otorit 1.9 0.06
orteer Hayir 24 1117 218
Evet 214 14.12 3.16
K 0. .
oruyueu Hayir 24 1454  2.70 063 053
Evet 214 10.29 2.30
Astrt hosgdriilii -2.04 04
3T HOSgoTU Hayr 24 11.38 3.57 0 00

Tablo incelendiginde, cocugun planli olma durumuna gore, demokratik tutum t(236=-0.05,
p>0.05), otoriter tutum (tess)=-1.92, p>0.05) ve koruyucu tutum (t36=-0.63, p>0.05)
puan ortalamalarinin anlaml bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte,
cocugun planl olma durumuna goére asir1 hosgoriilii tutum puan ortalamalari anlamli bir
farklilik  gOstermistir  (tes3s)=-2.04, p<0.05). Cocugu planli olmadigin1 belirten
katilimcilarin asir1 hosgoriilii tutum puan ortalamalari, ¢cocugu planli oldugunu belirten
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Bu sonug, ¢ocugu
planli olmadigimi belirten katilimecilarin asir1 hosgoriilii tutumlarinin  daha yiiksek
oldugunu gostermistir.

Tablo 18. Cocugun Bakimina Destek Olan Birinin Bulunma Durumuna Gére Cocuk

Yetistirme Tutum Olcegi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi
Sonuclarn

Cocugunuzun
Degisken bakiminda destek N Ort Ss t p
olan biri var m1?
. Evet 106 20.34 2.44
Demokratik 1.54 0.12
Hayir 132 19.83 2.57
. Evet 106 10.01 2.04
Otoriter -1.91 0.06
Hay1r 132 10.58 243
Evet 106 14.13 3.25
Koruyucu -0.12 0.90
Hayir 132 14.18 3.01
Evet 106 10.45 2.64
Asir1 hosgoriilii 0.28 0.78
Hayir 132 10.36 2.34
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Tablo incelendiginde, ¢ocugun bakimi i¢in destek alma durumuna gore, demokratik
tutum (t2se)=1.54, p>0.05), otoriter tutum (t3s)=-1.91, p>0.05), koruyucu tutum (t(23e)=-
0.12, p>0.05) ve asir1 hosgoriilii tutum (t(236=0.28, p>0.05) puan ortalamalarinin anlamh
bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Cocugunun bakimi i¢in destek aldigini ve

almadigin belirten katilimecilarin ebeveyn tutumlarinin benzer oldugu gozlenmistir.

Tablo 19. Meslege Gore Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalar:1 ve ANOVA Sonuglari

Degisken Meslek N Ort Ss F p  Post-Hoc*
Ev hanimi 86 19.76 2.47
Demokratik Saglik personeli/6gretmen/memur 65 20.26 2.58 0.98 0.38 -
Ozel sektor 87 20.21 252
Ev hanim 2 86 10.71 2.25
Otoriter ~ oglik personeli/ogretmen/memur o 1463 559 511 0,01 gzg
Ozel sektor © 87 971 227
Ev hanim 86 14.29 3.28
Koruyucu Saglik personeli/6gretmen/memur 65 14.40 3.01 0.70 0.50 -
Ozel sektor 87 13.85 3.03
Ev hanim 86 10.56 2.38
ho‘;ﬁﬁﬂﬁ Saglik personeli/gretmen/memur 65 10.03 222 102 036 -
Ozel sektor 87 10.53 2.72
*Scheffe testi

Tablo incelendiginde, meslege gore, demokratik tutum (F(2235=0.98, p>0.05), koruyucu
tutum (F(,235=0.70, p>0.05) ve asirt hosgorili tutum (F2235=1.02, p>0.05) puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte,
meslege gore otoriter tutum puan ortalamalari anlamli bir farklilik gostermistir
(F,235=5.11, p<0.05). Ev hanimi oldugunu ve saglik personeli/6gretmen/memur olarak
calistigini belirten katilimcilarin otoriter tutum puan ortalamalari, 6zel sektorde ¢alistigini

belirten katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Tezin bu bolimiinde; okul oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin baglanma stilleri,
benlik saygilar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliski elde edilen veriler
araciligiyla degerlendirilmis, ¢ocuk yetistirme tutumlarinin demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilagmadigina dair bulgular yorumlanmis ve alanyazindaki diger

arastirmalar1 baz alarak yapilan tartigmalara deginilmistir.

4.1 Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Baglanma Stilleri ve Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki fliskilerin Tartisiimasi

Arastirmanin amaglarindan biri annenin sahip oldugu baglanma stili ile sergilemis oldugu
cocuk yetistirme tutumu arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma ile ilgili literatiir
aragtirmasi yapildiginda, annenin sahip oldugu baglanma stili ile ¢gocuk yetistirme tutumu
arasinda onemli 6l¢giide baglanti oldugu goriilmektedir. Ainsworth (1989), kisilerin sahip
oldugu baglanma 6zelliginin, tiim duygusal iligkilerini 6nemli 6lcilide etkilediginin 6ne

surmektedir.

Aragtirmada kaginmaci baglanma diizeyi arttikga, demokratik tutumlarin azaldig:
gozlenmigtir. Alanyazinda aragtirmanin bu bulgusunu dogrudan Kkarsilastiracak
caligmalara rastlanilmadigindan benzer sonuglara yer verilmistir. Ainsworth (1989),
ebeveynlerin sahip oldugu baglanma 6zelliklerinin, ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri ¢ocuk
yetistirme tutumlarina etki etmesini 6n gormektedir. Demokratik tutum, ebeveynin
cocuga karsi kosullu olmayan bir sevgi gosterdigi, ¢ocugun gelisim donemi goz Oniinde
bulundurularak bireysel olarak almis oldugu kararlarin desteklendigi, diisiincelerinin
saygl ile karsilandigi, ¢ocugun ilgi duydugu yatkinliklarmma onem verildigi, ebeveynin
cocuga karsi tutarli ve kararli davranislarla giiven ortami yarattig1 bir ebeveyn tutumudur
(Sezer ve Oguz, 2010). Kagingan baglanma 6zelligine sahip olan bireylerin (korkulu ve
kayitsizlar) ise bagkalar1 ile kurduklart etkilesim ve iletisimlerde soguk tavirlar
sergiledikleri, duygularini disa vurarak ifade ermede isteksiz olduklari (Barholomew ve
Horowitz, 1991; Collins ve Read, 1990; Hazan ve Shaver, 1987; Siimer ve Glingor,
1999a), baskalarinin kendilerine dokunmasindan hosnut olmadiklar1 ve baskalarina karsi
dokunma davranisinda en diisiik seviyede olduklar1 (Brennan ve digerleri, 1998) goz

oniinde bulunduruldugunda, bu o6zelliklerinin cocuklart ile kurduklar iligkilerde de
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gecerli olma ihtimali yiiksektir. Kagman baglanma o6zellikleri gosteren ebeveynlerin
cocuklar ile olan iligkileri incelendiginde, daha az yakinlik gostererek, daha az destek
verici davramiglarda bulunduklari, ¢ocuklari ile kurduklar1 iletisim diizeyinin en alt
seviyede ve ¢ocuklarindan gelen yakinlik istegine karsi en isteksiz grup olduklari ifade
edilmektedir (Ainsworth ve digerleri, 1978; Main ve digerleri, 1985). Bu durumda,
kacingan baglanma o6zelligi gosteren annelerin, ¢ocuklarina yonelik pozitif duygulari
sergilemekte yetersiz kalabilecekleri i¢in, demokratik tepkilerden olan, sevgi, anlayis
sefkat gibi Ozellikleri az yansitacaklar1 diisliniilmiistiir. Benzer arastirmalar
incelendiginde, Volling, Notaro ve Larsen (1998), giivenli baglanma stiline sahip
ebeveynlerin baglanma oOzellikleri ile ebeveynlik tutumlarimi ve ebeveynlik algilar
arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasinda, giivenli baglanma 6zellikleri olan annelerin
sahip olduklar1 kendilerine yonelik ebeveynlik algilarinin, daha olumlu ve yeterli
oldugunu belirttiklerini ifade etmektedir. Crandel, Fitzgerald ve Whipple (1997),
giivensiz baglanan ebeveynlerin, ¢ocuklarina ile yeterli diizeyde sicak iletisim
kuramadigini, kendilerine yonelik giivensizlik duyduklarini ve g¢ocuklar1 ile gorev is

birligi yapamadiklarini 6ne siirmiistiir. Bu bilgiler, bulgular1 destekler niteliktedir.

Arastirmada, kaginmaci baglanma diizeyi arttik¢a, otoriter tutumun arttigi gézlenmistir.
Literatiirde bu bulguyu destekleyen benzer galismalar bulunmustur. Giivensiz baglanan
bireylere kiyasla, giivenli baglanma stiline sahip olan anneler, herhangi bir sorun ile
karsilastiklarinda, daha yapici yontemlere bagvurmaktadirlar (Mikulincer ve Florian,
1998; akt. Alexandler ve digerleri, 2001). Ayni1 zamanda ¢ocuklarini egitirken, yapilmasi
gerekenleri sevgi ve nedenleri ile birlikte ¢ocuklarina sunarlar (Neal ve Frick Horbury,
2001). Giivenli baglanan annelerin, olumlu benlik algisi, olumlu digerleri algisina sahip
olan, cocuklarmi topluma hazirlarken, davraniglar1 {izerinde otorite kurmayan,
cocuklarinin 6zerkligine, bireyselligine ve sinirlarina saygi duyan siki denetim kontroliin
diisiik oldugu otoriter cocuk yetistirme stilini benimsemeleri diisliniilmektedir. Kayitsiz
(kacinmaci) baglanan bireyler benlige dair olumlu, baskalarina dair olumsuz bir modele
sahiptir. Kayitsiz (kaginmaci) baglanma stilinde olan bireylerin, kontrol diizeyleri,
digerleri tarafindan asir1 boyutta goriilmektedir (Kobak ve Sceery, 1988). Ayni zamanda
yapilan arastirmalar incelendiginde, kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireylerin,
cocuklarimin olumsuz olarak nitelendirdikleri duygular1 ve ifadeleri iizerinde baski

kurarak, elestirdikleri ifade edilmistir (Cassidy ve Kobak, 1988; Main, 1999; akt. Berlin
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ve Cassidy, 2003). Buradan ¢ikan sonuglardan hareketle, kayitsiz baglanma stiline sahip
bireylerin, c¢ocuklarint egitirken, baski ve kontrol sistemi kurduklar1t ve kurallar
belirleyerek uymalarmi1 bekledikleri diisiiniilmektedir. Bu arastirma sonuglarindan
hareketle, kaginmaci baglanan annelerin, ¢ocuk egitme siirecinde siki denetim ve
kontroliin asir1  diizeyde oldugu otoriter ¢ocuk yetistirme stilini sergilemesi

disiinilmiistir.

Kagimmaci baglanma diizeyi arttikg¢a, asir1 hos goriilii tutumlarin ise arttigi gozlenmistir.
Literatiirde bu bulgunun aksini destekleyen sonuglara ulagilmistir. Asir1 hosgoriilii tutumu
benimseyen ailelerde diisiik kontrol, yiiksek derecede kabul, smir ve kurallarin
yoksunlugu ile birlikte cocugun tiim isteklerinin yapildigi bir tutum benimsenmektedir
(Baltas, ve digerleri, 2001). Kaginmaci baglanma stiline sahip olan bireyler ise hayal
kirikliginin 6niine ge¢mek i¢in yakin iligkilerden ve yakin temaslardan uzak durarak,
yalnizligin ve bagimsizligin kendileri i¢in olan Onemini sik sik vurgulamaktadirlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Giingor (2000), ergenlerin ve ebeveynlerin baglanma
sekilleri ve ebeveynlik stilleri arasindaki iligkiyi, kaygi ve kaginma boyutlarini baz alarak,
Yakin {liskilerde Yasant1 Envanteri kullanarak, yapmis oldugu doktora tezinde, annelerin
sahip oldugu kaginma diizeyinin artmasiyla, g¢ocuklarina yonelik kabul ve ilginin
azaldiginmi bulmustur. Arastirma sonuglarinin bu dogrultuda ¢ikmamasinin olasi nedeni,
kacinmaci baglanma stiline sahip annelerin, digerlerine yonelik olumsuz algilar1 nedeni
ile digerlerini destek verici ve kabul edici olarak algilamamalari ve bu nedenle
digerlerinin giivenilmezliklerini tolere etmek i¢in, daha destekleyici, sevecen bir ortam

yaratma gayreti i¢inde olduklar1 diigtiniilmiistiir.

Calismada kaygili baglanma puanlart ile otoriter ebeveynlik puanlari arasinda pozitif
iliski saptanmistir. Kaygili baglanma diizeyi arttikga, otoriter tutumun arttig1
gozlenmistir. Kaygili baglanma 06zelliklerine sahip olan ebeveynlerin, yliksek kaygi
diizeyleri nedeni ile ¢ocuklarint devamli olarak arama, kontrol etme ve Ozerklik
alanlarina miidahale etme gibi Ozelliklerinden dolayr bu bulguyu destekledigi
diisiiniilmektedir. Gilingér (2000), ergenlerin ve ebeveynlerin baglanma sekilleri ve
ebeveynlik stilleri arasindaki iliskiyi, kaygi ve kacinma boyutlarin1 baz alarak, Yakin
Iliskilerde Yasant1 Envanteri kullanarak, doktora tezinde ele almistir ve annelerin sahip

oldugu kaygi diizeyinin arttikca, cocuklara yonelik siki denetim diizeyinin arttigini
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bulmustur.  Literatiir incelemesi yapildiginda da bu bulguyu destekler caligmalara
rastlanmistir. Bireylerin sahip oldugu kaygi boyutunun, kurmus oldugu yakin iliskilerde
yakinligr saglamak ve korumak amaciyla, kisinin daha baskin davranis tepkileri
sergilemesine sebep oldugu bulunmustur (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Kobak ve
Sceery, 1988). Kaygili baglanma oOzelliklerine sahip annelerin, ¢ocuklari ile kurmus
olduklart iliskide, g¢ocuklar1 iizerinde en yiiksek seviyede kontrol ve yonlendirme
gayretinde olduklar1 ve ¢ocuklarinin ¢evreye yonelik kesif yatkinliklarii devamli olarak
engelleyerek, miidahale ettikleri gorilmistir (Ainsworth ve digerleri, 1974; 1978).
Gorgili (2018), annelerin sahip oldugu baglanma stilleri ile sahip olduklart kisilik
Ozellikleri arasindaki baglantiy1 arastirdigi calismasinda, glivensiz baglanma stiline sahip
annelerin, endise boyutunun giivenli baglanan annelere goére daha yiliksek seviyede
oldugunu bulmustur. Aymi zamanda arastirmada gilivensiz baglanma stiline sahip
cocuklarin annelerinin, gilivenli baglananlarin annelerine gore daha kontrollii kisilik
Ozelligine sahip oldugunu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarindan, giivensiz baglanan
annelerin ¢ocuklariyla kurmus olduklar iliskide ortaya c¢ikan endise boyutunu kontrol
altina alabilmek icin ¢ocuklar iizerinde asir1 kontrol davranislarinda bulunduklart ve bu
davranisin giliclendirilmesi iginde otoriter ¢ocuk yetistirme tutumuna basvurduklari
disiiniilmustiir. Kaygili baglanma stiline sahip annelerin kisileraras1 iligkilerine
yansittiklart siki1 denetim ve kontrol davranislarini destekleyen bu arastirmalardan yola
cikarak, annelerin sahip oldugu kaygi boyutunun, otoriter ¢ocuk yetistirme tutumu ile

iligkili oldugu desteklenmektedir.

Kaygili baglanma diizeyi arttikga, demokratik tutumlarin azaldigr goézlenmistir.
Alanyazinda arastirmanin  bu bulgusunu dogrudan karsilastiracak caligsmalara
rastlanilmadigindan, benzer sonuglara yer verilmistir. Demokratik tutum sergileyen
anneler, cocuklarmi kararli, tutarli ve gilivenli bir ortamda yetistirirken, belli sinirlar
igerisinde ¢ocuklarmin dzgiirlesmesine de olanak saglamaktadirlar (Ozdemir ve digerleri,
2012). Aymi zamanda bu anneler, cocuklarina karsi kosulsuz sevgi, saygi ve ilgi
gosterirken, fikirlerini de onem gostererek dinlemekte ve dikkate almaktadir (Sezer ve
Oguz, 2010). Kaygili baglanma bi¢imine sahip annelerin, ¢ocuklarint siirekli olarak
yonlendirme c¢abasinda olduklari, ¢ocuklarmmin cevreyi kesfe ¢ikma isteklerine karsi
miidahaleci tavirlar sergiledikleri ve cocuklar iizerinde kurduklar1 denetim konusunda

diger gruplara gore en yiiksek seviyede olduklar1 goriilmiistiir (Ainsworth ve digerleri,
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1974; 1978). Bu arastirma sonucundan hareketle, kaygili baglanan annelerin, yakinlig
koruma ¢abasi, sevgi, ilgi kayb1 ve yasadiklart yogun kaygi nedeniyle ¢ocuklarinin
Ozgiirliiklerini kisitladiklar1 ve 0Ozgiin fikirlerini desteklemek yerine kontrol altinda
tutarak, miidahaleci davraniglarda bulunduklar1 diistiniilmektedir. Kili¢ ve Kiimbetlioglu
(2016), sahip olunan baglanma ozelliklerinin, iletisim becerileri iizerindeki etkisini
inceleyen ¢aligmasinda, giivenli baglanmaya sahip olan yetigkinlerin, daha etkin, olumlu,
saglikli iletisim becerileri sergilemeleri nedeniyle sosyal iliskilerinde daha basarili
olduklari, giivensiz baglananlarin ise giivensizlik duygusuna sahip olmalar1 nedeniyle,
olumlu ve saglikli iletisim becerileri gelistiremediklerinden dolayi, arkadas, aile, evlilik
gibi sosyal iliskilerinde daha olumsuz davranislarda bulunduklar1 tespit edilmistir. Bu
sonuclar kaygili baglanan annelerin, ¢cocuklariyla kurdugu duygusal iliskiye dair yasamis
oldugu endiseyi yonetebilmek, cocuklariyla yasadigi sorunlar1 giderme konusunda
deneyimledigi olumsuz duygular1 agsmak i¢in iglevsel olmayan savunma mekanizmalari
kullandiklarini ve hem c¢ocuklarinin hem kendilerinin duygulart iizerinde bastirma
davranis1 uygulayarak, sahip olduklar1 iletisim yetersizlikleri ile yiizlesmekten

kacindiklarini diistiniilmiistiir. Bu bilgiler, bulgular1 destekler niteliktedir.

Kaygili baglanma diizeyi arttik¢a, koruyucu tutum ve asiri hos goriilii tutumlarin ise
arttign  gozlenmistir. Literatiirde bu bulguyu dogrudan destekleyecek c¢alismalara
rastlanmasa da destekleyici benzer ¢alismalara yer verilmistir. Kaygili baglanmaya sahip
yetigkinler, bagkalarinin kendilerini gercekten sevmediklerine inanmakta ve baskalarinin
kendileri ile bir iliskide bulunmay1 reddettiklerini sanmaktadirlar. Bu nedenle yogun bir
sekilde endise hissine kapilmakta ve olumsuz duygu, diisiincelerde artis gdstermektedirler
(Stimer ve Giingor, 1999a). Yapilan arastirmalara bakildiginda, asir1 koruyucu tutuma
sebep olan etkenlerin, ciddi diizeyde endise oldugu bilinmektedir. Literatiirde asir1
koruyucu ebeveyn tutumlarinin ayrilma anksiyetesi ile iligkili olduguna iliskin ¢alismalar
mevcuttur (Basbug ve digerleri, 2017; Manicavasagar ve digerleri, 1999). Asir1 koruyucu
ebeveynler ¢ocuklarini siirekli olarak kontrol etme egilimde olabilirler (Bacanli, 2006;
Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Asir1 hosgoriilii tutumu benimseyen ailelerde de yiiksek
derecede kabul, smir ve kurallarin yoksunlugu ile ¢ocuklarin her dilediklerinin yerine
getirildigi bir yaklagim vardir (Baltas, ve digerleri, 2001). Kaygili baglanan annelerin de
endise boyutlar1 yiiksek oldugundan g¢ocuklarina, sevgi ve ilgi kayb1 endisesi ile asiri

yakinlik gostermelerinden, cocuklar1 ile iligkilerinin azalmasi ve kopmasi endisesini
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yogun olarak yasamalarindan kaynakli olarak daha destekleyici, sevecen bir ortam
yaratma gayreti i¢inde koruyucu ve asiri hosgoriilii tutumlari benimseyebilecekleri

distinilmiistiir.

4.2 Okul Oncesi Déonemde Cocugu Olan Annelerin Baglanma Stilleri ve Benlik
Saygilar1 Arasindaki iliskilerin Tartisiimas

Calismada, kagimmmaci ve kaygili baglanma diizeyi arttikca benlik saygisinin azaldigi
gozlenmistir. Literatiir incelemesi yapildiginda, bu bulguyu dogrudan destekleyecek
caligmalar bulunmustur. (Doganer, 2014), bireylerin yakin iliski kurmaya yonelik
yasamis olduklar1 kaygi ve digerlerinden ve yakinlik kurmaktan ka¢inma davraniglarinin,
giivensiz baglanma Oriintiileri olarak karsimiza ¢iktigin1  belirtmektedir. Kisinin
baskalarindan ve bagkalar1 ile kuracag:i yakinliktan kaginma davranisi, kisinin yakinlik
kurmaya ve bagkalarina baglanmaya yonelik korku ve rahatsizlig: ile ilgili olmaktadir.
(Bowlby, 1973), kacinmaci baglanan bireylerin, bagkalarin1 giivenilmez ve kendilerini
degersiz olarak algilayarak, kendilerini sevilmeye deger gormediklerini ve kaygili
baglanma stiline sahip olan bireylerin ise baskalar1 ile kurmus olduklar1 yakin iliskilerde,
kendilerini degersiz olarak algilayarak, baskalarinin onaymna ihtiyag duyduklarmi ve
diisiik 6zgiiven seviyesine sahip olduklarini ifade etmektedir. Meyers (1998) ve Karaboga
(2011), yapmis olduklar1 ¢aligmalarda, bireylerin almis oldugu diisiikk kaginma ve kaygi
puanlarinin, yiiksek benlik saygisina sebep oldugunu tespit etmislerdir. (Hankin, Kassel
ve Abela, 2005) ¢alismasinda, kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin, benlik
saygisinin daha diisiik oldugu ve islevsiz tutumlarimin da arttigini belirtmislerdir.
(Biiyiiksahin, 2001) yaptig1 ¢alismasinda, glivenli baglanma stilline sahip olan bireylerin,
giivensiz baglanma stiline sahip olan bireylere gore benlik saygisinin daha yiiksek
oldugunu sdylemektedir. Kaginmact ve kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin
bagkalarina karst duymus olduklar1 baglanma giivensizligi, bagkalar1 tarafindan
reddedilme korkusu hissetmeleri ve kendilerini sevilmeye deger gormemeleri nedeniyle
daha diisiik benlik saygisina sahip olabilecekleri diisiiniilmiistiir. Calismalar bulgulari

destekler niteliktedir.
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4.3 Okul Oncesi Déonemde Cocugu Olan Annelerin Cocuk Yetistirme Stilleri ve
Benlik Saygilar1 Arasindaki iliskilerin Tartisiimasi

Caligmada otoriter tutum arttik¢a benlik saygisinin azaldig belirlenmistir. Literatiirde bu
bulguyu dogrudan destekleyen galismalara rastlanmistir. MacPhee ve arkadaslari (akt.
Aunola ve digerleri, 1999), annelerin benlik saygisi diizeylerinin, sahip olduklar1 ¢ocuk
yetistirme tutumlart ile iliskisini belirlemek i¢in yiiriittiikleri arastirmasinda, diisiik benlik
saygisina sahip olan ebeveynlerin, kabul-ilgi diizeyinin disiik, siki kontrol-denetim
diizeyinin ise yiiksek oldugu, otoriter ¢ocuk yetistirme tutumunu benimsediklerini tespit
etmislerdir. (Cetinkaya ve Basbakkal, 2005), hemsirelerin benlik saygis1 puani ile “baski
ve disiplin” boyutu arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, hemsirelerin benlik
saygist puani arttikga, “baski ve disiplin” boyutundan alinan puanin diistiigiinii tespit
etmislerdir. Benlik saygist puaninin yliksek olmasi hemsirelerin ¢ocuk yetistirme

tutumunu olumlu yonde etkilemektedir.

Olumlu benlik algisina ve baskalarina dair olumlu digerleri algisina sahip olan, ¢ocuklari
tizerinde sert bir otorite kurmadan, davranislarini kontrol altina almaya c¢alismadan
cocuklarini topluma hazirlayan, yiiksek benlik saygilari ve bireysellige olan inanglariyla,
cocuklarmin 6zerklik haklarina ve mevcut sinirlarina anlayish bir sekilde yaklasan benlik
saygist yiikksek annelerin, kabul/ilginin yiliksek oldugu, siki denetim kontroliin diisiik

oldugu cocuk yetistirme stilini benimsemeleri diistiniilmiistiir.

4.4 Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Cocuk Yetistirme Stillerinin,
Demografik Bilgilere Gore Sonuclarimin Tartisiimasi

Calismada, 22-30 yas grubunda bulunan katilimcilarin, 31-35 yas grubunda bulunan
katilimcilardan daha fazla koruyucu tutuma sahip oldugu gozlenmistir. Literatiirde bu
bulguyu dogrudan destekleyen ¢aligmalara rastlanmistir. Kaya (2010) yaptigi
arastirmasinda ¢alismanin bulgusunu destekleyen sonuglara ulagsmistir ve daha biiyiik
yasta olan anne babalarin yaslarinin yiikseldikce, ¢ocuklarina yonelik uyguladiklar asirt
koruyucu tutumunun azaldigimi tespit etmistir. Raffertya ve Griffin’in (2010)
calismasinda, yaslari daha kiiciik olan annelerin, ¢ocuklarina karsi daha az pozitif
ebeveynlik davraniglart sergilediklerini tespit etmistir. Ayyildiz (2005), Zonguldak il

merkezinde 0-6 yas ¢ocuga sahip 382 annenin gocuk yetistirme tutumlarmi inceledigi
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calismasinda, 24 yas altindaki annelerin koruyucu g¢ocuk yetistirme tutumu uygulama
seviyelerinin, daha biiyiik yaslardaki annelere oranla daha yiiksek oldugu ve 23-30 yas
araligindaki annelerin sik1 disiplin uygulama diizeylerinin, 31-40 yas grubundaki annelere
gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Mizrak¢1 (1994) calismasinda, anne yasinin
artmasiyla, ¢ocuklara uygulanan asir1 koruyucu ebeveyn stilinin azaldigini bulmustur.
Sonuglar bulgular1 destekler niteliktedir. Yaslart daha kiigiik olan annelerin, daha fazla
koruyucu tutum sergilemelerinin sebebi olarak, kii¢iik yasta olan annenin ¢ocuk
yetistirme konusunda bilgi ve becerisinin az oldugu, ilk ¢cocuklarina sahip olmalar ya da
geng yasin verdigi tecriibesizlikten kaynakli olarak ¢cocuk bakiminda kaygi seviyelerinin

fazla olmasi nedeniyle ¢ocuklari iizerinde koruyucu tutum uyguladiklar diistintilmiistiir.

Calismada, tek cocugu olan katilimcilarin demokratik ve koruyucu tutum puan
ortalamalari, li¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip katilimcilarin puan ortalamalarindan anlaml
olarak daha yiiksektir. Ug ve daha fazla gocuga sahip katilimcilarin ise otoriter tutum
puan ortalamalari, tek ¢cocuga sahip katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Tek ¢ocuklu annelerin daha demokratik ve koruyucu oldugu,
tic ve daha fazla cocuklu annelerin ise daha otoriter oldugu goézlenmistir. Literatiir
incelemesi yapildiginda bulgulari dogrudan destekleyen galismalara rastlanmistir. Sak ve
digerleri, (2015) yiiriittiigi arastirmasinda, dort ve dortten fazla gocuga sahip olan
ebeveynlerin uyguladiklar1 otoriter tutum diizeylerinin, bir, iki ve ii¢ ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerden daha fazla oldugunu tespit etmistir. Yavuzer (2016)’e gore ailenin sahip
oldugu ¢ocuk sayisi, ebeveynlerin ¢ocuklarina uygulayacagi ¢cocuk yetistirme tutumlarini
etkileyebilecek diizeyde bir faktordiir. Aile Arastirma Kurumu’na (1995) goére ailenin
sahip oldugu ¢ocuk sayisi azaldikca, ¢ocuklarina sergiledikleri otoriter gocuk yetistirme
tutumu azalmakta, demokratik ve izin verici ¢ocuk yetistirme tutumlar ise artmaktadir.
Gilineysu ve Bilir (1991) ve Yaprak (2007) yaptiklar1 arastirmalarinda, artan kardes
sayisinin, ebeveynlerin ¢ocuklara uyguladigi demokratik ¢ocuk yetistirme tutumunun
azalmasma sebep oldugunu tespit etmistir. Ayyildiz (2005) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada, 2 ve daha fazla sayida ¢ocuga sahip olan annelerin uygulamis oldugu otoriter
cocuk yetistirme tutum diizeyinin, tek g¢ocuga sahip olan annelere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Sar1 (2007) tarafindan, Ankara ilinde, okul 6ncesi donemde 5-6
yaslarinda ¢ocugu olan 700 annenin, gocuk yetistirme tutumlarinin, gocugun sosyal uyum

ve becerilerine etkisini incelemek igin yapilan ¢alismada, 2 ve daha tizeri gocuk sahibi
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olan annelerin ¢ocuklarina uygulamis olduklar otoriter tutumunun, tek ¢ocuk sahibi olan
annelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelemesi yapildiginda
daha Once yapilan arastirmalarda, ebeveynlerin sahip oldugu cocuk sayisi arttikca,
cocugu dinlemek ve c¢ocukla ilgilenmek adina ayrilan zamanin azalmasindan dolay1 da,
cocuklarin kendilerini ifade etme yeteneklerinin azaldigi gozlenmistir (Aydogmus ve
digerleri, 1990; Ayyildiz, 2005; Dekovic ve digerleri, 1992; Haktandir, 2007; Mizrakgi,
1994; Yavuzer, 2003). Tek cocuk sahibi olan ebeveynlerin birden fazla ¢ocugu olan
ebeveynlere gore daha demokratik tutum sergiledikleri bulunmustur (Demir ve Sendil,
2008). Ebeveynlerin tek ¢ocuk sahibi olmalar1 durumunda daha pozitif ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 uygulamalarinin sebebi, ¢ocuklari ile daha fazla kaliteli zaman gegirecekleri
vakitlerinin olmasi1 ve bu nedenle daha iyi iliski kurmalarina baglanabilir. Ebeveynlerin
birden fazla sayida ¢ocuk sahibi olmalar1 durumunda ise ¢ocuklara maddi ve manevi
olanaklarinin yetersizliginden ve cocuklarina yeterli zaman ayirma yoksunlugundan
kaynakli olarak olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumlarinda artis goriildigi diistiniilmistiir.
Literatiirde tek ¢ocuk sahibi olan annelerin koruyucu cocuk yetistirme tutumlarinin
artmasina yonelik bulguyu destekleyen bir ¢alisma bulunmamustir. Tek ¢ocuk sahibi olan
annelerin, ilk ve tek c¢ocuklari olmalari nedeniyle yasamis olduklar1 kaygi ve c¢ocuk
yetistirme ile ilgili deneyim ve tecriibe eksikligi nedeni ile ¢ocuklar1 iizerinde daha

koruyucu bir tutum uyguladiklar diigiiniilmiistiir.

Calismada, ¢ocugun planli olma durumuna goére asir1 hosgoriilii tutum puan ortalamalari
anlaml bir farklilik gostermistir. Cocugu planli olmadigini belirten katilimcilarin asir
hosgoriilii tutum puan ortalamalari, ¢cocugu planli oldugunu belirten katilimcilarin puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Bu sonug, ¢ocugu planli olmadigini
belirten katilimcilarin asir1 hosgoriilii tutumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Literatlirde bu bulguyu destekleyen bir arastirmaya rastlanmamigtir. Bu nedenle dolayl
yoldan destekleyecek calismalara yer verilmistir. Cesitli {ilkeler tarafindan yapilan
aragtirmalar sonucunda istenmeyen ve plansiz gebeliklerin addlesan yas grubunda sik
goriildiigii belirtilmektedir. (Can ve digerleri, 1994) tarafindan, Trabzon'da yapilan bir
calismada plansiz gebeliklerin 19 yas altt ve 35 yas lizeri bireylerde sik goriildiigii
bildirilmistir. Asirt hosgorilii tutumu benimseyen aileler ¢ocuklari iizerinde uygun bir
kontrol mekanizmasi kurmakta zorlanarak, ¢ocuklarina yaslariyla es deger olmayan bir

ozerklik alani sunarlar ve g¢ocuklarina karsi belirli bir smir koymakta zorlanarak,

79



cocuklarinin her istediklerini yapar bir hale gelmektedirler (Yavuzer, 2016). Kiiciik yasta
plansiz cocuk diinyaya getiren annelerin yasamis olduklar1 annelik tecriibesizligi nedeni
ile ¢ocuklarina siir koymakta zorlanacagi asir1 hosgoriilii tutumlar1 benimseyecegi ve
ileri yasta plansiz ¢ocuk diinyaya getiren annelerin ise geleneksel degerlere bagl kalarak

cocuklaria karst daha hoggoriilii olabilecekleri diistiniilmiistiir.

Calismada, meslege gore otoriter tutum puan ortalamalart anlamli bir farklilik
gostermistir. Ev hanimi oldugunu ve saglik personeli/6gretmen/memur olarak ¢alistigini
belirten katilimcilarin otoriter tutum puan ortalamalari, 6zel sektorde ¢alistigint belirten
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Literatiirde bu
bulguyu dogrudan destekleyen bir aragtirmaya rastlanmadigindan benzer galismalara yer
verilmistir. Sar1 (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, is¢i ve ev hanimi olan annelerin
cocuklarina uyguladiklar1 otoriter gocuk yetistirme tutum seviyelerinin, diger annelerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sentiirk (2007) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ev
hanimi1 olan annelerin ¢ocuklarmma uyguladiklar1 otoriter ¢ocuk yetistirme tutum
diizeyinin, diger annelere gore daha yiiksek diizeyde bulundugu tespit edilmistir.
Calismanin bulgularmin aksi yoniinde arastirmalar mevcuttur. Sahin Tezel ve Ozyiirek
(2005) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, doktor, 6gretmen, avukat gibi mesleklerde ¢alisan
annelerin, ev hanimi olan annelerden ¢ocuklar1 tizerinde daha yiiksek diizeyde
demokratik ¢ocuk yetistirme tutumu sergiledikleri ve daha az kati/sert disiplin, asirt
koruyuculuk tutumu sergiledikleri tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde ev hanimi
olan annelerin daha otoriter cocuk yetistirme tutumlart benimsedigini destekler
calismalara rastlanmigtir. Ev hanimi olan annelerin, egitim diizeylerinin daha diisiik
olmasi, sosyal ¢evrelerinin daha kisitli olmasi ve tiim giin ev isleri ile ugragsmalar1 sonucu
tizerlerinde hissettikleri yiik ve yorgunluk nedeni ile ¢ocuklarina karsi daha otoriter
yaklagimlarda bulunduklar1 disiintilmiistiir. Saglik personeli/ogretmen/memur olarak
calisan annelerin, 6zel sektdrde calisan annelere gore daha otoriter tutum uyguladiklarina
yonelik literatiirde ¢alismanin aksi yonde bulgulara ulagilmistir. Bu ¢alismada ise saglik
personeli/ogretmen/memur olarak ¢alisan annelerin, 6zel sektdrde calisan annelere gore
daha yogun, daha yorucu ve daha sorumluluk gerektiren is kosullarinda ¢alismalari
sonucunda, c¢ocuklarma karsi tahammiil seviyelerinin daha az olacagi ve yeterli ilgi
gosterecek zamanlarinin olmayist nedeni ile daha otoriter tutuma basvurduklari

distiniilmiistiir.
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Calismada, ¢ocukken annenin ¢alisma durumuna goére otoriter tutum puan ortalamalari
anlamli bir farklilik gdstermistir. Kendisi ¢ocukken annesinin c¢aligmadigini belirten
katilimcilarin otoriter tutum puan ortalamalari, kendisi ¢cocukken annesinin g¢alistigini
belirten katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha ytiksektir. Literatiirde
bu bulguyu destekleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bulguyu dolayli
yoldan destekleyecek arastirmalara yer verilmistir. Ayyildiz (2005) ve Sanli (2007)
tarafindan yiiriitiilen caligmalarda, c¢alismayan annelerin ¢ocuklarina yonelik
uyguladiklar1 otoriter ¢ocuk yetistirme tutum diizeylerinin, ¢alisan annelere gore daha
fazla diizeyde oldugu tespit edilmistir. Mizrak¢1 (1994) yaptigi arastirmada, bireylerin
cocuklarma karst uyguladiklari ¢ocuk yetistirme tutumlarin, kendi ebeveynleriyle
kurmus olduklar1 6zdesimden etkilenerek, cocuklarina kendi ebeveynlerinden gdérmiis
olduklar1 tutumlara benzer davraniglar sergilediklerini tespit ederek, otoriter annelerce
yetistirilen kisilerin otoriter ya da demokratik ¢ocuk yetistirme tutumuna basvurduklarini
belirlemigtir. Sosyal 6grenme kuramina gore de, annenin sahip oldugu tutum ve
davraniglarin biliyiik 6l¢iide Ogrenilerek kazanildigimi belirtmektedir. Bu sonuglardan
hareketle, kendisi cocukken annesi ¢alisan annelerin, otoriter bir tutum altinda
yetistirilmis olabilecegi ve bu annelerin ¢ocuklarina karsi uyguladiklar1 cocuk yetistirme
tutumlarinin kendi annelerinden etkilendigi ve annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini

tam olarak 6grenmis olabilecekleri diistiniilmiistiir.

Calismada, annenin evlenme yasi, calisma durumu, egitim diizeyi, gelir durumu, aile
yapisi, ailenin kaginc1 ¢ocugu olmasi, ¢ocugun bakimina destek olan birinin olmasi ile
ilgili demografik oOzelliklerde anlamli bir farklilik goriilmemistir. Annelerin, benzer
egitim diizeyi, benzer gelir diizeyi, benzer aile yapisi, benzer ¢alisma durumuna sahip

olmalarinin bu duruma sebep oldugu diistiniilmiistiir.
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SONUC VE ONERILER

Omeklemi okul oncesi donemde c¢ocugu olan anneler ile gergeklestirilmis olan bu
arastirmada, annelerin baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iliski ve g¢ocuk vyetistirme tutumlarinin demografik degiskenlere gore

farklilagip farklilagmadigina bakilmasi amaglanmistir.

Bu aragtirmada, veri analizlerinden elde edilen sonuglara gore; Ka¢inmaci baglanma
diizeyi arttikca demokratik tutumlarin azaldigi, otoriter tutum ve asir1 hos gorili

tutumlarin ise arttigi gézlenmistir.

Kaygili baglanma diizeyi arttikca demokratik tutumlarin azaldigi, otoriter tutum,

koruyucu tutum ve asir1 hos goriilii tutumlarin ise arttig1 gozlenmistir.
Kacinmaci baglanma diizeyi arttik¢a benlik saygisinin azaldigi gozlenmistir.
Kaygili baglanma diizeyi arttik¢a benlik saygisinin azaldig: belirlenmistir.

Demokratik, koruyucu ve asirt hosgoriilii tutum puanlar ile benlik saygisi puanlari
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Otoriter tutum arttik¢a benlik saygisinin

azaldig1 belirlenmistir.

Yas gruplarina gore, demokratik tutum, otoriter tutum ve asir1 hosgoriilii tutum puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte, yas
gruplarina gore koruyucu tutum puan ortalamalari anlamli bir farklilik géstermistir. 22-30
yas grubunda bulunan katilimcilarin koruyucu tutum puan ortalamalari, 31-35 yas
grubunda bulunan katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yliksektir.

22-30 yas grubunda bulunan katilimcilar daha fazla koruyucu tutuma sahiptir.

Evlenme yasina gore, demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu tutum ve asiri
hosgorilii tutum puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir.
17-22, 23-25, 26 ve lizeri yaglarda evlendigini belirten katilimcilarin ebeveyn

tutumlarmin benzer oldugu gézlenmistir.

Calisma durumuna gore, demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu tutum ve asiri

hosgoriilii tutum puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir.
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Herhangi bir iste calistigii ve calismadigini ifade eden katilimcilarin ebeveyn

tutumlarinin benzer oldugu gozlenmistir.

Egitim diizeyine gore, demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu tutum ve asiri
hosgorilii tutum puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir.
Ilkokul & ortaokul, lise, iiniversite ve lisansiisti mezunu oldugunu ifade eden

katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin benzer oldugu gézlenmistir.

Algilanan gelir durumuna gore, demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu tutum ve
asir1  hosgorillii tutum puan ortalamalarmin  anlamli  bir farklilik  gostermedigi
anlagilmaktadir. Gelir durumunu hig yeterli degil & yeterli degil, kismen yeterli, yeterli &
oldukc¢a yeterli olarak ifade eden katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin benzer oldugu

gbzlenmistir.

Aile yapisina gore, demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu tutum ve asir1 hosgoriili
tutum puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Cekirdek
aile, genis aile ve par¢alanmis/bosanmis aileye sahip katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin

benzer oldugu gézlenmistir.

Kaginci ¢ocuk olduguna gore, demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu tutum ve asiri
hosgoriilii tutum puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir.
Ailesinin birinci, ikinci, liglincli veya sonraki ¢ocugu oldugunu katilimcilarin ebeveyn

tutumlarinin benzer oldugu gézlenmistir.

Cocukken annenin ¢alisma durumuna gore, demokratik tutum, koruyucu tutum ve asiri
hosgorilii tutum puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir.
Bununla birlikte, ¢ocukken annenin ¢alisma durumuna gore otoriter tutum puan
ortalamalar1 anlamli bir farklilik géstermistir. Kendisi cocukken annesinin ¢alismadigini
belirten katilimcilarin otoriter tutum puan ortalamalari, kendisi ¢ocukken annesinin

calistigini belirten katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Cocuk sayisina gore, asirt hosgoriilii tutum puan ortalamalarinin anlaml bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, ¢ocuk sayisina gore demokratik tutum,
otoriter tutum, koruyucu tutum, puan ortalamalar1 anlamli bir farklilik gostermistir. Tek

cocugu olan katilimcilarin demokratik ve koruyucu tutum puan ortalamalari, ii¢ ve daha

83



fazla gocuga sahip katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Ug
ve daha fazla ¢cocuga sahip katilimcilarin ise otoriter tutum puan ortalamalari, tek ¢ocuga
sahip katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Tek
cocuklu annelerin daha demokratik ve koruyucu oldugu, iic ve daha fazla cocuklu

annelerin ise daha otoriter oldugu gozlenmistir.

Cocugun planli olma durumuna goére, demokratik tutum, otoriter tutum ve koruyucu
tutum puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla
birlikte, ¢cocugun planli olma durumuna gore asiri hosgoriili tutum puan ortalamalari
anlamli bir farklilik gostermistir Cocugu planhi olmadiginmi belirten katilimcilarin asiri
hosgoriilii tutum puan ortalamalari, ¢cocugu planlh oldugunu belirten katilimcilarin puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Bu sonug, ¢ocugu planli olmadigini

belirten katilimcilarin asir1 hosgoriilii tutumlarinin daha yiiksek oldugunu gdstermistir.

Cocugun bakimi i¢in destek alma durumuna gore, demokratik tutum, otoriter tutum,
koruyucu tutum ve asirt hosgoriilii tutum puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir. Cocugunun bakimi i¢in destek aldigini ve almadigini

belirten katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin benzer oldugu gézlenmistir.

Meslege gore, demokratik tutum, koruyucu tutum ve asirt hosgoriilii tutum puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte,
meslege gore otoriter tutum puan ortalamalari anlamli bir farklilik géstermistir Ev hanimi
oldugunu ve saglik personeli/6gretmen/memur olarak c¢alistigini belirten katilimcilarin
otoriter tutum puan ortalamalari, 6zel sektorde calistigini belirten katilimcilarin puan

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
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Arastirma sonuglar dikkate alinarak asagida oneriler siralanmustir;

1.

Arastirmaya sinirli sayida annenin katilimi ile gerceklestirilmistir, daha genis bir
orneklem grubu dahil edildiginde daha kapsamli sonuclara ulagilabilecegi
distintiilmektedir.

Aragtirmaya katilan katilimcilar internet {izerinden katilim saglamistir. Bu nedenle
sorular dogru ve dikkatli bir sekilde anlasilmamis ve cevaplanmamis olabilir.
Arastirmanin yiiz ylize gergeklestirilmesi literatiire daha farkli ve daha saglikli
sonugclar ile katkida bulunabilir.

Aragtirmaya Tiirkiye’nin her bolgesinden katilim saglanmustir. Tiirkiye’de ki
farkli bolgelerden esit sayida katilimcilarin arastirmaya dahil olacagi benzer bir
calisma, literatiire kiiltiirel agidan farkliliklarin karsilastirilmast agisindan katkida
bulunabilir.

Arastirmada kullanilan demografik bilgilerin ¢esitlendirildigi benzer bir ¢alisma
yapilarak, katilimcilardan degiskenlere etki etmesi Ongoriilen bilgiler elde
edilmesi saglanabilir.

Arastirmada kullanilan annenin baglanma stili, benlik saygisi ve ¢cocuk yetistirme
tutumlarma dair literatiirde az ¢alisma olmasina karsin, bu ¢alismaya babalarin
cocuk yetistirme tutumlar1 da eklenerek cinsiyetler arasindaki tutarligi inceleyerek

literatiire katk1 saglanabilir.

Benzer bir ¢alismada katilimcilara, baglanma, benlik saygisit ve ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ile ilgili egitim verilerek, oncesi ve sonrasi seklinde Olgekler tekrar
doldurtulabilir.

Benzer bir ¢alismada annenin baglanma stili, benlik saygis1 ve ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin, ¢ocuklarin ruhsal ve davranigsal sorunlar1 {izerindeki etkisine

bakilarak literatiire farkli bir katki saglanabilir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu ¢alisma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi
Ebru Derin’e aittir. Calisma Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur danismanliginda
yiriitiilmektedir. Caligmanin amaci, okul 6ncesi dénemde cocugu olan annelerin
baglanma stilleri, ¢ocuklarini yetistirme tutumlar1 ve benlik saygilari arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Annelerin benlik saygilarinin, baglanma stillerinin ve ¢ocuk yetistirme
stillerinin arasindaki iliskiyi tespit etmenin, 6zellikle annelere sunulacak hizmetlerde yol
gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Anket tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmistir.
Caligmada sizden kimlik veya kurum belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplarimiz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Katilimcilardan elde edilecek bilgiler toplu halde degerlendirilecek
ve bilimsel yayimlarda kullanilacaktir. Katilimcilardan beklenen, olgeklerdeki sorulari
dikkatlice okuyarak en uygun yanitlar1 vermeleridir. Yanitlariniz1 i¢ten ve dogru olarak
vermeniz bu anket sonuglarinin toplum i¢in yararli bir bilgi olarak kullanilmasim
saglayacaktir. Sorular1 yanitlama asamasinda sizi rahatsiz eden herhangi bir durum
oldugu takdirde geri ¢ekilebilirsiniz ya da yarida birakabilirsiniz. Caligmaya olan katkiniz

ve zaman ayirma konusundaki nezaketiniz i¢in tiim annelere tesekkiir ederim.

Ebru DERIN

Calismaya katilmak istiyorum.

() Evet () Hayir
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

1.Yasimiz?

2.Medeni Durumunuz?

() Evli () Bosanmis () Bekar
3) Kag Yasinda Evlendiniz?

4) Calisma Durumunuz?

() Ogrenci () Calisiyor () Calismiyor

5) Egitim diizeyiniz?

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek lisans () Doktora

6) Mesleginiz?

7) Gelir durumunuz?

() Hi¢ Yeterli Degil () Yeterli degil () Kismen Yeterli () Yeterli () Oldukg¢a Yeterli
8) Yasadiginiz evde kag kisisiniz?

() Cekirdek aile (anne-baba, ¢ocuklar)

() Genis aile (anne-baba, ¢ocuklar, teyze-dayi-hala-amca, biiyiik anne-baba)
() Pargalanmis/Bosanmis aile

9) Bugiine kadar psikolojik bir rahatsizlik ge¢irdiniz mi?

() Evet () Hayir

Yanitiniz Evet ise liitfen belirtiniz

10) Su an psikiyatrik bir ilag kullantyor musunuz?

() Evet () Hayir

Yanitiniz Evet ise litfen belirtiniz
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11) Kim tarafindan yetistirildiniz?

() Anne () Baba () Diger ................

12) Ailenizin kag¢inci ¢ocugusunuz?
OL(O)2.()3.()4.()5.()6. ve tizeri

13) Annenizin psikolojik bir rahatsizlig1 var miydi?
() Evet () Hayir

Yanitiniz Evet ise liitfen belirtiniz

14) Siz ¢ocukken anneniz ¢alistyor muydu?

() Evet () Hayir

15) Kag¢ ¢ocugunuz var?

16) Cocugunuz planlanan bir ¢cocuk muydu?

() Evet () Hayir

17) Cocugunuzun bakiminda destek olan biri var mi1?
() Evet () Hayir

Yanitiniz Evet ise kim oldugunu belirtiniz
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EK 3: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)

Sevgili Anne, asagidaki maddelerde, kendiniz hakkinda ne diisiiniip, genel olarak nasil

hissettiginiz ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyarak,

kendiniz hakkinda nasil hissettiginiz ile ilgili sizin i¢in en uygun olan maddeyi se¢iniz.

Kesinlikle

Katilhyorum

Katilyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum

Bircok iyi 6zelligim olduguna inaniyorum

Kendimi basarisiz biri olarak goriiyorum

Kendimi en az diger insanlar kadar basarili buluyorum

Pek fazla 6viinecek bir seyim yok

Kendime iyi davranirim

Kendimden memnunum

Keske kendime daha fazla saygi duysam

© o N o o & W N

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisliniiy
orum

10. Bazen hig de iyi biri olmadigim1 diisiiniiyorum
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EK 4: Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (CYTO)

Sevgili Anne, asagida, annelerin ¢ocuklarini nasil yetistirdikleri hakkinda ifadeler
bulunmaktadir. Her bir ifade igin size en uygun olan segenegi isaretleyiniz. Ornegin;
Cocuguma yatmadan dnce masal anlatirim- ifadesinde; eger cocugunuza yatmadan once
her gece masal anlatiyorsaniz “HER ZAMAN” se¢enegini, her gece degil ancak, sik sik
masal anlatiyorsaniz “SIK SIK” secenegini, ara sira masal anlatiyorsaniz “BAZEN”
segenegini, ¢ocugunuza yatmadan &nce hi¢ masal anlatmiyorsamz “HICBIR ZAMAN”
secenegini isaretleyiniz. Arastirma igin biitiin ifadelerin okunarak cevaplandirilmasi gok

onemlidir. Baz1 ifadeler birbirine benzer olsa bile biitiin maddelere cevap veriniz.

Her Zaman
Sik Sik
Bazen
Hicbir
Laman

I. Cocufumu hasta olmamas: 1¢in ¢ok kalin giydinnm.

[

. Cocufumu ceza olarak yataga gonderinm.

3. Cocugumun yemek yemesi igin her tirlii yolu denerim.

4. Cocufumun yemek yememesi beni smirlendirir.

5. Cocugumun isteklerini ben yapmam ancak babasi/annesi yapar.

6. Cocugum, séylediklerimi aninda yerine getirmelidir.

7. Cocugumun istedifi kadar televizyon seyretmesi 1¢in 1zin veririm.

8. Cocugumu ¢ok yemesi i¢in zorlarim.

9. Cocugum agladif zaman istedifini yaparim.

10. Cocugumun oyuncaklarnm ben toplarnim.

I 1. Cocuguma anne/babasimin kizmamas: i¢in uslu olmasim séylerim.

12. Cocugumla, oyun oynamak i¢in giinde en az bir saat zaman ayirrm.

13. Cocufuma kati yiyecekler piire haline getirerek yedirinm.

14. Cocufumun her istedigini yaparim.

15. Cocugum kizdifinda beni kizginhkla iterse, ben de onu iterim.

16. Cocufumu oyuncaklarini toplamasi 1¢in desteklerim.

17. Cocufuma yemegini ben yedirirm.

18. Cocugumun uygun olmayan isteklerini yerine getiririm.

19. Cocufuma yasma uygun sorumluluklar verinm.

20. Cocugumu, basladif bir 151 bitirmes: i¢in desteklerim.

21. Cocugumla birlikte vatarnim.
r L

22.Cocugum ¢ok hareketh oldugunda, onu sakin etkinliklere yonlendiririm.

23. Yemegi déktiigii i¢in cocuguma gok kizarim.

24. Cocugumun istedifin her seyi (kola, cisp vb.) yemesine 1zin veririm.

25. Cocugumun vyasadin duygulan (seving. dfke, vb.) ifade etmesine firsat
VeTirim.
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EK 5: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE II)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadigiizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iligki igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki i¢inde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriniz. (1- Hi¢ Katilmiyorum, 4- Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum,

7- Tamamen Katiliyorum)

] -2 Fe e s 5 G 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrirm yok katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 & 7
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettiimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 & 7
kisive gostermemeyi tercih ederim.
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilirim.
4. Ozel duygu ve distncelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Sikhkla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 [ 7
gercekten sevmedigi kaygisina kapihnm.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere ghvenip 1 2 3 4 5 [ 7
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlamnm.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 [ 7
benim onlan dnemsedigim kadar
dnemsemeyeceklerinden endise duyanm.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 4 5 [ 7
olma konusunda ¢ok rahatimdir.
9. Sikhkla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5 [ 7

duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar gli¢li olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma 1 2 3 4 5 & 7
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. iliskilerimi kafama cok takanm. 1 2 3 4 5 6 7

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla 1 2 3 4 5 [ 7
yakin olmamay tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte 1 2 3 4 5 & 7

oldugum kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilinm.
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14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle qok
yakin olmak istediginde rahatsizhk duyanm.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygulanm gdsterdigimde, onlann benim
icim aymi jeyleri hissetmeyeceginden
korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yalinlagmak bana
zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden
siiphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlanmi ve kaygilanmi tartiganm.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlanmda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

23_ Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlasmak istemedigini
disindrim.

24 _Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her
seyi anlatinm.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen
bana olan duygulanim sebepsiz yere
degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisivle
konusurum.

27. Cok yalun olma arzum bazen insanlan
korkutup uzaklastinir.

28 Birlikte oldugum kisiler benimle cok

yakinlagtyinda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni
yakindan tamdikga, "gergek ben"den
hoslanmayacagindan korkanm.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere givenip
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyac duydugum
sefkat ve destegi gorememek beni
ofkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye glvenip
imanmak benim icin kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise
duyanm

34 Birlikte oldugum kigiye sefkat gdstermek
benim icin kolaydir.

35 Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin
oldugumda dnemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaclarinm
gergekten anlar.
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Ebru DERIN, Lisans egitimini Yeditepe Universitesi, Psikoloji Béliimii’'nde 2018 yilinda
tamamlamustir. 2021 senesinin Mayis ayinda ise Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii
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egitimi yani sira, c¢ocuklara yonelik cesitli terapi ekollerine dair egitimlere katilim
gdstermistir. 2017 yilinda Bursa Ozel Aritmi Osmangazi Hastanesi’nde stajyer psikolog
olarak gorev almistir. Su anda alandaki gelismeleri takip etmek amaciyla seminer ve

egitimlere katilmaya devam etmektedir.
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