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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii-Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashg: Algilanan Stresin Duygusal Yeme Uzerindeki Etkisinde Kendilik Algismim
Araci Rolii

Tezin Yazari: Selen BOZBEK Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Pinar COHEN
Kabul Tarihi: 29.06.2022 Sayfa Sayisi: vi (6nkisim) + 104 (tez) 7 + (ekler)
Anabilim Dal: Psikoloji Bilim Dali: Klinik Psikoloji

Yapilan bu arastirmada yetigkinlerde algilanan stresin duygusal yeme iizerindeki
etkisinde kendilik algisinin aract rolii incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 18-65
yas araliginda olan 410 kadin ve 155 erkek olmak iizere toplamda 565 kisi
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylere Bilgilendirilmis Onam Formu,
Demografik Bilgi Formu, Tiirk¢e Duygusal Yeme Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi
ve Algilanan Stres Olgegi cevrimi¢i ortamda sunulmustur. Elde edilen verilerin
analizinde SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Algilanan stresin duygusal yeme
tizerindeki etkisinde kendilik algisinin araci rolii incelendiginde, algilanan stresin
kendilik algisin1 yordadig: belirlenmistir. Ayrica algilanan stresin duygusal yemeyi
yordadig1 goriilmiistiir. Kendilik algis1 araci degisken olarak modele eklendiginde
algilanan stresin ve kendilik algisinin duygusal yemeyi yordadigi belirlenmistir. Bu
bulgular degerlendirildiginde algilanan stresin duygusal yeme {izerindeki etkisinde
kendilik algisinin kismi bir araci roliinliin oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore
karsilagtirildiginda kadin katilimcilarin stres rahatsizlik algisi, gergin hissettikleri
durumlarda yeme ve olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in yeme davraniglarinin erkek
katilimcilardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Kilosundan memnun olmayan
katilimcilarin diger katilimcilara gore stres ve duygusal yeme puanlarinin daha ytiksek
oldugu saptanirken kilosundan memnun olan katilimcilarin kendilerini daha olumlu
degerlendirdikleri saptanmustir. Bireylerin egitim seviyesi yiikseldik¢e stres
seviyesinin ve duygusal yeme davraniginin azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Kendilerini
kilolu olarak algilayan bireylerin duygusal yeme davranislarinin ve stres diizeylerinin
kendilerini normal kiloda ve zayif olarak algilayan katilimcilardan daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Yeme, Kendilik Algisi, Stres




ABSTRACT

Istanbul Kent University Graduate Education Institute Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: The Mediating Role of Self-Perception in the Effect of Perceived
Stress on Emotional Eating

Author: Selen BOZBEK Supervisor: Dr. Lecturer Zeynep Pinar COHEN
Date: 29.06.2022 Nu. Of pages: vi (pretext) + 104 (main body) + 7 (app.)
Departmen: Psychology Subfield: Clinical Psychology

In this study, the mediating role of self-perception in the effect of perceived stress on
emotional eating in adults was examined. The sample of the study consists of a total of
565 people, 410 women and 155 men, aged between 18-65. Informed Consent Form,
Demographic Information Form, Turkish Emotional Eating Scale, Social Comparison
Scale and Perceived Stress Scale were presented online to the individuals participating
in the study. SPSS 25.0 program was used in the analysis of the obtained data. When
the mediating role of self-perception in the effect of perceived stress on emotional
eating was examined, it was determined that perceived stress predicted self-perception.
It was also found that perceived stress predicted emotional eating. When self-perception
was added to the model as a mediator variable, it was determined that perceived stress
and self-perception predicted emotional eating. When these findings were evaluated, it
was determined that self-perception had a partial mediating role in the effect of
perceived stress on emotional eating. When compared according to gender, it was
observed that female participants had higher perceptions of stress and discomfort, eating
when they felt nervous, and eating behaviors to cope with negative emotions than male
participants. It was determined that the participants who were not satisfied with their
weight had higher stress and emotional eating scores than the other participants, while
the participants who were satisfied with their weight evaluated themselves more
positively. It was concluded that as the education level of the individuals increased, the
stress level and emotional eating behavior decreased. It was found that emotional eating
behaviors and stress levels of individuals who perceive themselves as overweight are
higher than those who perceive themselves as normal weight and underweight.

Keywords: Emotional Eating, Self-Perception, Stress
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GIRIS

Olumsuz duygulara kars1 asir1 yeme eylemi olarak tanimlanan duygusal yeme
baslangicta bulimia nervoza hastalarinda gozlemlenen asir1 yeme davranisiyla
aciklanmig olmasina karsin gliniimiizde yeme ataklariin bir belirleyicisi olarak yogun
duygularin varhigr dikkat ¢ekmektedir (Sevinger ve Konuk, 2013: 172). Duygularin
davraniglar iizerindeki anlamli etkileri incelendiginde, davranislarin yani sira kisinin
hayatinda yaptig1 secimler ve aldigi kararlar {izerinde de anlamli etkileri oldugu
goriilmekte ve duygu toleransini saglamak adma yemek yeme davranisinin
gozlemlenmesi de bu alt baslik altinda incelenmektedir. Siklikla olumsuz duygularin
yeme davranisint tetikleyici bir unsur olarak nitelenmesine karsin arastirmacilar
mutluluk gibi olumlu duygularin da bir tetikleyici olabilecegini ifade etmekte ve gida
alimmin duygularin diizenlenmesinde hem psikolojik hem de fizyolojik olarak rol
oynadiginm1 vurgulamaktadir (Macht, 1999: 130). Duygularin bu anlaml etkisi kendilik
algisinin olusumunda da rol oynamakta ve olumsuz duygularin bireylerin kendilerine
iliskin algilarinda bozulmalara sebebiyet verdigi belirtilmektedir (Baumeister, Campbell
ve Krueger, 2003: 5; Comer, Haynes ve Hamilton, 1986: 323; Hay, Ashman ve Van
Kraayenoord, 1998: 393; Keefe ve Berndt 1996: 112). Aymi zamanda tipki olumsuz
duygular gibi stres faktorii de bireyi yeme davranisina sevk eden bir duygusal uyaran

niteligindedir (Bruch, 1961: 271; Slochower, 1983: 105).

Kendilik algisi ise bireylerin kendilerine iliskin duygu, diisiince, istek, arzu, ilgi
ve yetenekleriyle birlikte, deger ve davranigsal tepkileri ve gelecege iliskin
beklentileriyle, ge¢mis deneyimlerinin izlerini de barindirarak tiim etmenleri i¢inde
barindiran algi olarak &zetlenmektedir (Unal, 2004: 220). Birey kendisine ait olan
olumlu ve olumsuz o6zelliklerin farkindadir ve bu farkindalik kendilik algisinin ana
belirleyicisi olarak degerlendirilir (Hamachek, 1985: 138). Ayn1 zamanda kisiler arasi
iligkiler ve ozellikle ilk cocukluk yasantisinda digerlerinden alinan doniitler kendilik
algisinin hangi yonde gelisecegine bir isaret olmakla birlikte, ebeveyn tutumlarinda
baskic1 ve otoriter izler barinmast olumsuz kendilik algisinin tetikleyici unsuru olarak
degerlendirilirken sevgi, kosulsuz kabul gibi faktorler olumlu kendilik algisinin anlaml
birer yordayicist olmakla birlikte ebeveyn tutumlarinin duygusal yeme davranisinda da
anlamli etkileri oldugu goriilmektedir (Fuentes, Garcia, Gracia ve Alarcon, 2015: 116;

Atessonmez, 2018: 28). Sosyal bir varlik olan insan, digerlerinden bagimsiz bir sekilde



olamayacag1 gibi digerleriyle olan etkilesimlerinden de kendisine pay ¢ikarmaktadir. Bu
durumu dogum anindan itibaren insanda var olan degerlendirme diirtiisiiniin bir sonucu
olarak degerlendiren Festinger (1954: 118-119), her insanin kiyaslama eylemi igerisinde
var oldugu ve diisiince ve yeteneklerini kiyasladigi bir digerinin diisiince ve yetenekleri
ile arasinda gozlemledigi farkliliklarin artmasiyla bu kiyaslama egiliminde azalma
gozlemlendiginin altin1 ¢izmektedir. Bu degerlendirme eylemi ise bireylerin kendilerini
gelistirmelerine imkan tanimasina karsin olumsuz doniitlerin benlik degerinin
azalmasina ve digerleriyle iligki kurmak yerine ige kapanmaya sebebiyet verebilecegi de
gdz dniinde bulundurulmahidir (Cegen, 2008: 424; Ozteke, 2011: 13). Ayn1 zamanda bir
kiyas ve miicadele s6z konusu oldugunda hem fizyolojik hem de psikolojik agidan stres
faktorii devreye girebilmekte ve digsal ya da igsel uyaranlarla bireyin kaygisi
tetiklenebilmektedir (Janes, Bright ve Clow, 2001; akt. Clow 2001: 295). Bireylerin
kendilik algilar1 6znel degerlendirmelerinden etkilendigi gibi deneyimledikleri olay ve
uyaranlara da ytikledikleri anlamlar ve duygular1 da 6znel niteliklere sahip olmakla
birlikte sahip olunan kisilik 6zellikleri, karakteri ile huy ve becerileri stresin ortaya
¢ikmasinda tetikleyici ya da oOnleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Cosgun,
2006: 20; Ergiil, 2012: 10).

Kendilik algisinin olusumunda ana yordayici nitelige sahip olan yetisilen ortam
faktorii ayn1 zamanda stres ve stresi yonetebilme kabiliyetinin de bir belirleyicisidir.
Aile i¢i catismalar, aile i¢i iletisim kopukluklari, ekonomik =zorluklar siklikla
gozlemlenmekle birlikte c¢ocuklarin stres ve kaygi faktorlerini deneyimlendigi ilk
yasantilar aile ortaminda gergeklesmektedir (Garipoglu, 2007: 3; Baytar, 2010: 10;
Ergiil, 2012: 11; Yamug ve Tiirker, 2015: 390).

Duygusal yeme davranisi ise kaygi, tziintii, Ofke, sinir, stres gibi olumsuz
duygularla bas etmek adina sergilenen bir davranis olarak tanimlanmaktadir (Kaplan ve
Kaplan, 1957: 182; Bruch, 1961: 271; Slochower, 1983: 105). Burada 6nem arz eden
nokta ise bireyin 6fkelenmesi ya da baski ve stres altinda kaldigini hissetmesi sonucu bu
normal dis1 yemek yeme davranisini sergilemesi ve tolere edilemeyen duygusal yiikiin
yemek yeme davranisiyla es zamanl ortaya ¢ikmasidir (Van Strien, Rookus, Bergers,

Fritjers ve Defares, 1986: 30).



Arastirmanin Amaci

ile olan iliskisinin incelenmesidir. Algilanan stresin duygusal yeme tizerindeki etkisinde
kendilik algisinin araci rolii incelenmistir. Bunun yaninda yas, cinsiyet, egitim durumu,

medeni durum gibi degiskenlerin de stres, duygusal yeme ve kendilik algis1 izerindeki

Arastirmanin amaci duygusal yeme davranisinin kendilik algis1 ve stres belirtileri

etkisinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Arastirmanin Hipotezleri

Temel Hipotezler

1.

Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Algilanan stresin duygusal yeme iizerindeki etkisinde kendilik algisinin araci rolii

vardir.

Alt Hipotezler

1.

Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi
puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.
Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi
puanlar1 kilo memnuniyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi
puanlar1 saglik sorunu bulunma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir.

Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi
puanlar1 kilo almaya sebep olabilecek saglik sorunu bulunma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi
puanlar1 psikolojik/psikiyatrik yardim alma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermektedir.

Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi
puanlar1 egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermektedir.



7. Algilanan Stres Olcegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi
puanlart medeni duruma gore istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
gostermektedir.

8. Algilanan Stres Olcegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi
puanlar1 kilo algisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

9. Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi
puanlar1 beden kitle endeksine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Arastirmanin Onemi

Bu calismada duygusal yeme davranisinin kendilik algis1 ve stres belirtileri ile
iligkisi incelenecek ve aralarindaki iligki elde edilen veriler 1s181nda tartisilacaktir. Daha
Once bazi arastirmacilar tarafindan duygusal yemenin stres belirtileri ile olan iligkisi
incelenmis olmakla birlikte erisebildigimiz kadariyla literatiirde bu {i¢ kavramu birlikte
degerlendiren bir arastirmaya rastlanmamistir. Duygusal yeme aglik hissi nedeni ile
degil olumsuz duygulara cevap olarak ortaya ¢iktig1 varsayilan yeme davranisi olarak
kavrasallagtiritlmis olup kisilerin bu olumsuz duygularla asirt yiyecek tiiketerek
uygunsuz bir sekilde bas etmelerine sebep olmaktadir (Sevinger ve Konuk, 2013: 173).
Kendilik algis1 kavrami kisinin kendisine bigtigi deger, diger bir ifadeyle kendisini nasil
algiladigi, kisinin ruhsal iyilik hali agisindan onemli bir rol oynamakta ve sosyal
etkilesimini bigimlendirmektedir. Kendilik algilart olumlu kisilerin daha popiiler,
isbirligine yakin, 1srarci, konuskan ve baskin; kendilik algilar1 olumsuz kisilerin ise
sessiz ve i¢e doniikk olduklari goriilmektedir. Bunun yaninda diisiik benlik saygisi
depresyonla, yiiksek benlik saygisi ise olumlu duygularla ve mutlulukla
iliskilendirilmektedir (Baumeister, Campbell ve Krueger, 2003: 4; Comer, Haynes ve
Hamilton, 1986: 324; Hay, Ashman ve Van Kraayenoord, 1998: 395; Keefe ve Berndt
1996: 112; Neuringer ve Wandke, 1966: 318).

Tgili literatiir incelendiginde duygusal yeme ve stres arasindaki, duygusal yeme
ve kendilik algis1 arasindaki ile kendilik algis1 ve stres arasindaki iligkilerin ele alindig
ancak bu ii¢ degiskenin birlikte ele alinmadig1 goriilmektedir. Bu arastirmada duygusal
yeme, kendilik algisi ve stres arasindaki iliski ele alinacak olup, arastirma sorularinda
yer alan demografik degiskenler de incelenerek literatiire katki saglayacagi

diistinilmektedir.



Arastirma Sayiltilar:

e Arastirma Orneklemini olusturan katilimcilarin  evreni  temsil  ettigi
varsayilmaktadir.

e Arastirmada katilimcilarin 6lgme araglarindaki sorulara samimi ve objektif bir
sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan 6l¢me araglart amacina uygun oOzellikleri Olgebilir

niteliklere sahip oldugu varsayilmaktadir.
Arastirma Sinirhliklar

e Arastirmanin 6rneklemi 18-65 yas aras1 410 kadin ve 155 erkek olmak {lizere
toplamda 565 kisi ile sinirlidir.

e Arastirmada veri toplanan katilimeilar, Tiirkiye’de yasayan goniillii katilimcilar
ile sinirhdir.

e Arastirmada incelenen kendilik algis1 Sosyal Karsilastirma Olgeginin dlgtiigii
ozellikler ile sinirlidir.

e Arastirmada incelenen duygusal yeme davranisi Tiirkge Duygusal Yeme
Olgeginin dl¢tiigii 6zellikler ile sinirhdir.

e Arastirmada incelenen stres diizeyi Algilanan Stres Olgeginin dlctiigii dzellikler
ile sinirhdir.

e Arastirmadan elde edilecek veriler, kullanilan 6l¢lim araclarinin giivenirlik ve

gecerlik boyutlariyla siirhdir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Duygusal Yeme
1.1.1. Duygu Kavrami

Bireyin yasamsal deneyiminde diisiince, duygu ve davranis tepkileri, haz veya
hosnutsuzluk barindiran ¢esitli norofizyolojik degisiklerin de eslik ettigi psikolojik
durumlar duygu olarak adlandirilmaktadir (Panksepp, 2004: 300; Damasio, 1998: 83;
Davidson, 1994: 52; Cabanac, 2002: 73; Muralidhara, 2016: 46). Giiniimiiz literatiirii
incelendiginde duygu kavramina iliskin tanimlarin ortak bir cati altinda toplanmadigi
goriilmekle birlikte birbirlerinden ¢ok uzak tanimlamalarin da olmadigi dikkat
cekmektedir. Arastirmacilar genellikle duygu kavraminin ruh hali, mizag, kisilik ve

yaraticilik kavramlariyla i¢ ice oldugunu belirtmektedir (Averill, 1999: 335).

Duygu kavraminin ilk olarak Fransizca bir kelime olan “’emouvoir’” kelimesiyle
ifade edildigi ve karistirmak anlamina geldigi goriilmektedir. Ancak akademik anlamda
kullanilmaya baslamasiyla birlikte duygu bir terim haline gelerek tutku, sevgi ve iizlintii
gibi kavramlar1 da iceriginde barindiran kapsayict bir yapi olarak nitelenmeye
baglamigtir (Dixon, 2003: 24). 1800’14 yillara gelindiginde ise Thomas Brown’un
glinlimiiz modern literatiirlinde de kullanilan duygu terimini acikladigr goriilmektedir

(Mackie ve Smith, 2015: 351).

Duygu kavrami karmagik bir yap1 olmakla birlikte bazi arastirmacilar bilisin
duygular iizerindeki anlamli etkilerine isaret ederken, bazi arastirmacilar ise bilis ve
duygu kavramlariin ayr1 yapilar oldugunu ve duygularin bilisten 6nce ortaya ¢iktigini
belirtmektedir. Duygularin  bilingli deneyimi ele alindiginda bireyin gegcmis
deneyimlerinden ya da varsayimsal deneyimlerinden temellenen biligsel bir yapinin
tirtinii oldugunu ve bu nedenle de bireyde zevk ya da hosnutsuzluk hislerini uyandirdig:
diisiiniilmektedir. Burada duygu kavramina yiiklenen i¢sel deneyimlerin sozli ve s6zsiiz
ifadesiyle duygu ve bilis arasindaki bagin kuruldugu vurgulanmaktadir (Wilson ve

Dunn, 2004: 395; Barret, Mesquita, Ochsner ve Gross, 2007: 374).

Duygu ve davranisg arasindaki iligki incelendiginde ise duygularin fizyolojik
yapisina vurgu yapilmakta ve sinir sisteminin uyarimiyla deneyimlerin gerceklestigi

ifade edilmektedir (Muralidhara, 2016: 46). Bu nedenle fizyolojik sistemin aktive



olmastyla duygu ve davranis arasindaki bag agiklanmaktadir. Ayn1 zamanda duygularin
bireyin motivasyonunu tetikleyici bir gii¢ olarak nitelendirilmesi, harekete gecirici bir
yap1 olarak tanimlanmasina olanak tanimaktadir (Gaulin, Steven, Donald ve McBurney,

2003: 50-56).
1.1.2. Duygusal Yeme

Hayatin devamlilig1 ve fizyolojik sagligin olumsuz yonde etkilenmemesi adina
her bireyin giindelik olarak almasi1 gereken besin miktar1 mevcut olmakla birlikte bazi
faktorlerin yeme davranisi iizerinde anlamli etkileri oldugu ifade edilmektedir. Bu
etkiler arasinda genetik aktarim, beden algisi, istah durumu ve duygu durumlar1 anlamli
yordayicilar olarak nitelendirilmektedir (Karakus, Yildirim ve Biiyiikoztiirk, 2016: 233).
Ancak s0z konusu duygusal yeme davranisi oldugunda burada bir aclik hissinin ya da
fizyolojik olarak besin alma ihtiyacinin s6z konusu olmadig1 goriilmektedir (Bekker,

Van de Meerendonk ve Mollerus, 2004: 461).

Duygusal yeme davranisi bireylerin kaygi, liziintii, 6fke, sinir, stres gibi negatif
duygularla bas etmek adina yeme davranmisi sergilemesi olarak tanimlanmaktadir
(Kaplan ve Kaplan, 1957: 182; Bruch, 1961: 271; Slochower, 1983: 105). Ayrica kaygi
ve lizilintii duygularinin duygusal yeme ile olan baglantisina ek olarak fiziki yalnizlik ya
da yalmizlik hislerinin de anlamli bir yordayici oldugu diisiiniilmektedir (De Lauzon,
Basdevant, Romon, Karlsson, Borys ve Charles, 2006: 132). Bireyin negatif duygulara
kars1 bir tepki olarak yemek yeme davranisi sergilemesi ise siklikla obezitede, yeme
bozuklugu olan kisilerde ve diyet yapan kisilerde gozlemlenmektedir (Sevinger ve
Konuk, 2013: 171). Burada var olan his aclik hissinin tetikledigi bir davranis olmamakla
birlikte bireyin duygularina karsi bir yanit verme sekli olarak degerlendirilmektedir
(Bekker ve digerleri, 2004: 463). Birey duygusal degisimlerini kontrol altinda tutmanin
bir yolu olarak yeme davranigini sergilemektedir (Konttinen, Silventoinen, Sarlio-

Lahteenkorva, Mannisto ve Haukkala, 2010: 1132).

Duygusal yeme davranisina odaklanan arastirmacilarin  bir¢ogu benzer
sonuclarla karsilagarak siklikla negatif duygularin yemek miktarim1 arttirdigim
gozlemlemistir (Greeno ve Wing, 1994: 447; Macht, 2008: 2; Ouwens, Van Strein ve
Van Leeuwe, 2009: 245; Van Strein, Schippers ve Cox, 1995: 587). Macht (2008: 2-3),

yapmis oldugu arastirma sonucunda duygusal uyaranlarin bir yemek yeme tetikleyicisi



olarak %30-50 arasinda istahta artisa ya da azalmaya sebebiyet verdigi sonucuna
ulasmis olmasma karsin duygularin yeme davranigi iizerindeki anlamli etkisinin

aciklanmasi karmasik bir yapidir.

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda (DSM-5) tanmi ve
degerlendirme siniflandirmalarinda yer almayan duygusal yeme kavrami bagslangicta
bulimia nervoza bashg altinda ele alindigi ve bir tetikleyici unsur olarak
degerlendirildigi goriilmektedir (Sevinger ve Konuk, 2013: 172; Atessonmez, 2018: 26).
Bu kavram 1950°li yillarda Bayles ve Ebaugh tarafindan tanimlanarak bireyin
rahatsizlik hissi uyandiran olumsuz duygulara karsi bir tepki olarak olagandan daha

fazla yemek yeme davranisi sergilemesi olarak tanimlanmistir (Demir, 2019 :7).

Burada 6nem arz eden nokta ise bireyin 6fkelenmesi ya da baski ve stres altinda
kaldigin1 hissetmesi sonucu bu normal dist yemek yeme davranisinin meydana
gelmesidir. Tolere edilemeyen duygusal vyiikiin yemek yeme davranisiyla bir
kombinasyonu mevcuttur (Van Strien, Rookus, Bergers, Fritjers ve Defares, 1986: 30).
Ancak duygusal yeme davranigina iliskin arastirmalarin sayisi arttik¢a tanimlamalarin
da c¢ogaldig1 goriilmekle birlikte bircok arastirmacinin fiziksel aglik hissi olmadan
kisinin olumsuz duygulariyla basa ¢ikmak adina yemek yeme davranisi sergilemesi
taniminda hem fikir oldugu ve bu yemek yeme davranisinin duygulara bir cevap niteligi
barindirdig: goriilmektedir (Ganley, 1989: 347; Unal, 2018: 31; Bekker ve digerleri,
2004: 467).

Duygu ve besin arasinda gozlemlenen ¢ift yonlii etkilesimde alinan gidalarin
psikolojik degisimde anlamli bir yordayicist olmasi ve duygularin da besin se¢ciminde
anlamli etkileri oldugu goriilmektedir. Bu nedenle duygusal yeme davraniginin bir yeme
bagimliligina veya tikinircasina yeme bozukluguna doniigsebilecegi gibi hormonal
sorunlara, obeziteye, depresyona ve kronik rahatsizliklara sebep olma riskinin var
oldugu da vurgulanmaktadir (Unal, 2018: 31; Waller ve Osman, 1998: 420; Hawks ve
Gast, 1998: 373; Konttinen ve digerleri, 2010: 1133).

Duygusal yemenin siklikla yeme bozukluguna sahip kadinlarda ve normalin
tistiinde kiloya sahip olan insanlarda gozlemlendigi bilinmektedir (Sevinger ve Konuk,
2013: 175; Telch ve Agras, 1996: 273; Inalka¢ ve Arslantas, 2018: 73). Ancak bazi
arastirmacilar duygusal yemenin normal kilonun altinda ya da normal kiloda olan
kisilerde de gozlemlendigi ifade etmektedir (Geliebter ve Aversa, 2003: 342; Macht,
2008: 5-8).



1.1.3. Fizyolojik A¢hik ve Duygusal Yemek Yeme

Saglik kavrami ¢ok boyutlu bir kavram olmakla birlikte igerisinde fizyolojik,
psikolojik ve sosyal agidan da bir biitiin halinde degerlendirilen iyi olma durumu olarak
tanimlanmaktadir. Fizyolojik sagligin anlamli bir yordayicisi olan gida alimi1 dengeli ve
saglikli beslenme ile birlikte yagamsal fonksiyonlarin devamliligi i¢in ihtiya¢ duyulan
“yeterli besin alim1>’ da bir 6n kosul olarak degerlendirilmektedir. Insan yavrusunun
hem fiziksel hem de zihinsel gelisim asamalarint saglikli ve basarili bir sekilde
atlayabilmesi i¢in dogum anindan itibaren yeterli bir beslenmenin olmasi1 ana kosuldur

(Inalkag ve Arslantas, 2018: 75).

Fizyolojik aclik kavramiyla, aclik hissi tanimlanmakla birlikte besine ulagmak
temel amag olarak degerlendirilmektedir. Kisi, fizyolojik olarak aglik hissettiginde bu
acligin habercileri olan fizyolojik tepkiler duruma eslik eder ve uyaranlar dogrultusunda
besin almaya yonelir. Ancak bu uyaranlarin olmamasi durumunda 1srarli besin alimlari
ya da uyaranlarm goérmezden gelinerek besin alimimin ertelenmesi bireyin yasam
dongiisiiniin bir parcasi oldugunda sonucunda saglikli beslenme, gelisim, fizyolojik ve
psikolojik iyilik halinde sapmalar meydana gelebilmektedir. Duygusal aglik ani ve
beklenmedik bir anda ortaya ¢ikmasiyla ve besine ulasim konusunda beklemenin bir
engellenme hissi uyandirmasiyla fizyolojik agliktan ayrismaktadir. Ayrica duygusal
aclikta doyma hissinin ikinci plana atilmasi ve sonucunda tiiketilen besinlerin kiside
sucluluk ve pigsmanlik hislerini tetiklemesi de bu kavramin psikolojik yOniini
aciklamada yardimer olmaktadir (Gould, 2007: 86; Roth, 2003: 28; Kaplan ve Kaplan,
1957: 187).

Duygulara bir tepki olarak sergilenen yeme eylemine iliskin iki farkli bakis
agisinin varhig dikkat cekmektedir. Ilki yeme davramisiyla hosnutsuzluk uyandiran
duygularin yogunlugunda hissedilen azalma, ikincisi ise bu hosnutsuzluk uyandiran

duygularin yemek yeme davranigini tetiklemesidir (Macht, 2008: 3; Booth, 1994: 176).

En yalin hali ile duygusal aglik bir 6glin gereksinimi ya da aglik hissi olmadan
bireyin duygular1 {izerinde kontrol saglamak adma basvurdugu bir davramig olarak
tanimlanmaktadir (Konttinen ve digerleri, 2010: 1135). Ancak bu besin alim1 sonucunda
aliman gidalarin viicutta hormonal degisimlere sebep olmasiyla birlikte, endorfin
aracilifiyla kisi iyi hissetmeye baglasa da yogun gida aliminin bir sonucu olarak

hosnutsuzluk uyandiran duygular ise bu siireci takip etmektedir (Booth, 1980: 105).
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1.1.4. Duygusal Yeme Kavramina Kuramsal Yaklasimlar
1.1.4.1. Psikosomatik Teori

Duygusal yeme kavraminin ilk kez aciklandigir bu yaklasimda, obez bireyleri
yemek yemeye iten igsel uyaranlarin duygular araciligiyla aktive oldugu ve yemek
yeme davramigsinin gerceklestigi belirtilmektedir (Ouwens ve digerleri, 2003: 296).
Fizyolojik olarak herhangi bir aclik hissi olmamakla birlikte hosnutsuzluk uyandiran
duygularin yogunlugunu azaltmak adina sergilenen yeme davranisi, fizyolojik ve
psikolojik aclik hissini ayristirma becerisinin olmamasindan kaynaklanmakla birlikte

obezitenin ana yordayicisi olarak degerlendirilmektedir (Kaplan ve Kaplan, 1957: 189).

Duygular insan hayatin1 yonlendirmede bilis ve davraniglarla olan karsilikli
etkilesimleriyle devreye girmektedir. Ancak duygularin taninmasi ve Kkiginin
duygularina iliskin farkindaliginin olmamasi da duygusal yemenin bir 6n hazirlayicisi
olarak nitelendirilmektedir. Duygusal uyaran ile fizyolojik uyaranlarin ayristirilamamasi
sonucunda, duygularin kontrol edilebilmesi adina bir basa ¢ikma davranisi olarak

yemek yeme davranisi ortaya ¢ikmaktadir (Heatherton ve Baumeister, 1991: 89).

Uzerinde kontrol saglanmaya calisilan duygulara siklikla kaygi ve endisenin
eslik ettigi arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Alinan besinlerin beynin fonksiyonel
isleyisinde protein ve karbonhidrat agirlikli olmasi ve serotonin hormonunun salinimini
aktive etmesi sonucunda fizyolojik degisimin de gergeklesmesiyle hosnutsuzluk
uyandiran duygu yogunluklarimin azaldigi bilinmektedir. Ancak obez bireylerin aglik
hissinin tetikleyicisi olarak kaygi ve fizyolojik uyaranlarin ayrimimi yapma konusunda
basarisiz olduklar1 goriilmekle birlikte yemek yeme davranisi kaygimin engellenmesi

i¢in bir davranig olarak sergilenmektedir (Ruderman, 1983: 238).

Bu yaklasimda agiklamalar yapan Bruch (1996) ise duygusal yemenin fizyolojik
ihtiyaglarin karsilanmasinda hatali bilgilerin bir tetikleyicisi oldugunu belirtmektedir.
Ik ¢ocukluk yasantilarinda gida alimi ile oral hazzin aktive olmasiyla baslayan siirecin
gelecek donemlerde de ayni hazza ulagsmak adina besin alimi saglanmasinin duygusal
yeme davranisini olusturdugunu belirtmektedir (Bruch, 1973; akt. Yilmaztirk, 2018:
22).
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Ayrica bakim verenlerin ¢ocugun acglik hissini deneyimlemesine ket vurarak
besin alimmi siklastirmast da gelecekte fiziksel acligt hissetmelerine engel
olabilmektedir. Bakim verenler bebeklerin sakinlesmesi adina gida verimi yolunu tercih
ettiginde yetiskin yasamda da duygularimi tolere edemeyen bireylerin besin alimi
yoluyla sakinlesmeyi ve duygu kontroliinii saglama ¢abas1 gézlemlenmektedir (Sevinger
ve Konuk, 2013: 176). Bu yaklasimda Bruch, aglik hissiyatinin sadece iggiidiilerden
temel almadigin1 ayn1 zamanda 6grenilmis bir davranis oldugunu da vurgulamaktadir.
Hem Kaplan ve Kaplan’in hem de Bruch’in yaklagimlarinin ortak noktasi obez
bireylerin hosnutsuzluk uyandiran duygulara bir cevap olarak yemek yeme davranigini

sergilediklerini savunmalaridir (Sevinger ve Konuk, 2013: 175; Yilmaztiirk, 2018: 23).

1.1.4.2. Schachter’in i¢sel-Dissal Teorisi

Normal kiloda olan kisilerin kaygi, stres, korku veya negatif duygulanimlar
karsisinda besin alimlarinin  azaldigi  bilinmektedir. Ancak Schachter (1968)
yaklagiminda, normal kilonun {iistiinde olan kisilerde ve obez bireylerde i¢sel uyaranlara
kars1 duyarsizlik sebebiyle algilayamadiklarini ve bu nedenle de yemek yeme

davraniglarin1 kontrol altina alamadiklarini belirtmektedir (Sevinger ve Konuk, 2013:

174; Macht ve Simons, 2011: 282).

Ayn1 zamanda yemek yeme davranigini baslatan uyaranlar da digsaldir ve yemek
yeme davranigini baglatma, siirdiirme ve sonlandirma asamasinda da digsal uyaranin
varligina ihtiyag vardir. Bu dis uyaranlar bireyi yemek yeme iizerine
yogunlastirmaktadir. Bu bireyler i¢in fizyolojik aglik hissi ikinci plana atilmakta ve
oncelik yemegin tadi, kokusu, goriiniisii ve ne zaman verilecegi gibi digsal 6zelliklere

atfedilmektedir (Schachter, 1968: 751-753; Van Strien, Schippers ve Cox, 1995: 588).
1.1.4.3. Kisitlama Teorisi

Baslangicta Herman ve Mack’in (1975) ele aldig1 bu yaklagim ilerleyen yillarda
Herman ve Polivy’nin (1980) calismalariyla ilerletilerek detaylandirilmistir. Bu
yaklagimda, birey gida alimini siirlandirarak alacagi hazza karsit bir zihinsel caba
icerisinde olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle kilolu olduklarindan sikayet eden ya da
asir1 gida aldigimi ifade eden bireylerin aldiklar: besinleri siirekli bir kisitlama ¢abasina

girdigi goriilmekle birlikte haz alimini engelleyerek yemek yemeyi reddetme ya da
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olagandan daha az yeme seklinde sergilenen bir bas etme mekanizmasi olarak
degerlendirilmektedir. Bu yaklasimda kisitlanan gida alimiyla bozulan yeme diizeni
sonucunda kilo verme gozlemlenmemekle birlikte kilo alim1 dikkat ¢ekmektedir (Braet,
Claus, Goossens ve Moens, 2008: 736). Ancak besin alimina iliskin bu kisitlama, o
besini almaya yonelik istegi de arttirmakta ve kilo alimini1 kontrol edilemez bir raddeye

getirmektedir.

Zihinsel olarak yemeye karsi engelleme cabasiyla diyet yapma ve gida alimini
kisitlama sonucunda basarili olunamadigi gibi aksi yonde sonuglarla karsilagan kisi igin
pismanlik, sucluluk gibi negatif duygularla birlikte 6z kontroliin de sarsilarak yeme
ataklarmin basladig1 gozlemlenmektedir (Herman ve Polivy, 1975: 210-214; Herman ve
Mack, 1975: 649).

1.1.4.4. Kacis Kuram Teorisi

Bu yaklagimda yasam olaylarinda deneyimlenen olumsuz duygularla birey bas
edebilmek i¢in gida alimini tercih etmektedir. Bu yemek yeme davranisi ise olumsuz
duygulardan ve bu duygulara sebebiyet veren olay ve ortamlardan Kkisinin
uzaklagmasina olanak tanimakta ve odaklanilan noktayr da besinlere yoneltmesine
sebep olarak ka¢inma gergeklesmektedir (Heatherton ve Baumeister, 1991: 92).
Benligini tehdit altinda hissetmesine karsi fiziksel aglik olmadan bir savunma
mekanizmasi olarak devreye giren yeme davranist aslinda olumsuz duygulara verilen bir
tepki niteligindedir (Van Streien, Winkens, Toft, Pederson, Brouwer, Visser ve
Lahteenmaki, 2016: 501-503; Ozdemir, 2015: 7). Bu yaklasimda en dikkat ¢ekici nokta
ise farkindalik diizeyi arttik¢a yemek yeme davranisinin da tetiklenmesinin artmasidir

(Wallis ve Hetherington, 2009: 356).
1.1.5. Duygusal Yemeyi Etkileyen Mekanizmalar
1.1.5.1. Fizyolojik Mekanizmalar

Bedene besin girisiyle birlikte gézlemlenen enerji artisi, nérotransmitterlerde
gbzlemlenen degisim ve hormonal degisimler sonucunda biligsel yapida meydana gelen
degisimlerle bireyin psikolojik agidan da degisime ugradigi ve duygusal degisimlerin
gdzlemlendigi ifade edilmektedir. Ozellikle karbonhidrat acisindan zengin gidalarin

almmmiyla birlikte serotonin miktarinda goézlemlenen artis olumlu duygularin bir
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tetikleyicisi olarak nitelenmekle birlikte duygudurum diizenleme isleminde de araci rol
tistlendigi belirtilmektedir (Wurtman, 1982: 52; Gibson ve Green, 2002: 173).

Gida alimiyla gozlemlenen fizyolojik degisimlerde ozellikle yag orani ve
karbonhidrat oran1 yiiksek gidalarin hipotalamopitiiiter adrenal sistemini aktive etmesi
ve aktive olan sistem araciligiyla da strese karsi koruyucu bir yanit olusturmasi
sonucunda duygudurumun olumlu yonde etkilendigi ifade edilmektedir (Wansink,
Cheney ve Chan 2003: 258; Van Strien, Roelofs ve Weerth, 2013: 743). Son olarak
protein igerikli besinlerin de duygudurumu olumlu yonde etkiledigine iligskin bulgulara
ulagan arastirmacilar, beyin sisteminde triptofan seviyesinde artisa sebep olarak

serotonin salinimini da arttirdigini belirtmektedir (Firk ve Markus, 2009: 268).

Duygusal yeme davranisi ve fizyolojik sistemin iligkisini ele alan arastirmalar,
gida tiiketimine bagl olumlu duygusal degisimlerin var oldugunu gosterse de (Gibson
ve Green, 2002: 176) gida aliminin sindirilme asamasiyla beyne ulagmasi ve duygusal
acidan anlamli farkliliga sebep olmasi icin gerekli olan siirenin yadsinmamasi gereken
bir husus oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ancak duygusal yeme davranisinda yemek yeme

ve iyi hissetme es zamanli olarak gézlemlenmektedir (Macht ve Simons, 2011: 282).
1.1.5.2. Psikolojik Mekanizmalar

Psikoloji perspektifinde duygusal yeme kavrami ele alindiginda negatif duygu
yiikiine sahip yasam olaylarina karsi bir bas etme mekanizmasi olarak bu davranisin
tetiklendigi goriilmektedir. Ancak bazi arastirmacilar sadece olumsuz duygularin degil
deneyimlenen olayin yaratmis oldugu ani duygu degisimlerine bir cevap olarak da yeme
davraniginin ortaya ¢ikabilecegini vurgulamaktadir (De Lauzon Guillain, Basdevant,
Romon, Karlsson, Borys ve Charles, 2006: 135). Ozellikle obezite rahatsizligina sahip
bireylerde psikolojik yeme siklikla gézlemlenmekte olup, duygusal yeme kavramina
iliskin arastirmalarin ana kaynagi da obez bireylerle yiiriitiilmiis arastirmalar sonucu

literatiire kazandirilmistir (Canetti, Bachar ve Berry, 2002: 158).

Normal kiloda olan ve obez olan katilimcilarla gergeklestirilen aragtirmalar
sonucunda kaygi, stres ve olumsuz duygularin obez bireyleri duygusal yeme davranisina
sevk etme oraninin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Kaplan ve
Kaplan, 1957: 195). Obez bireylerin duygusal tetikleyicileri engellemek ya da ortadan

kaldirmak adina, duygular1 baskilamak i¢in gida tiiketimini kullandiklar1 goriilmekle
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birlikte bazi arastirmacilar bu davranisin 6grenilmis oldugunu ve ge¢cmisten temel

aldigini ifade etmektedir (Adriaanse, Ridder ve Evers, 2011: 26).

Sekerli gida tiiketiminin psikolojik etkilerini ele alan bir arastirmada
katilimcilara hiiziinlii bir film izletilmis ve filmin sonunda ise katilimcilarin 6nlerinde
bulunan su yerine ¢ikolatay1r yemeyi tercih ettikleri goriilmiistiir. Arastirmacilar ikinci
bir test yaptiklarinda ise su yerine iki farkli ¢ikolata koyduklarinda katilimeilarin
lezzetli olan c¢ikolataya yoOnelme oranlarinin anlamli derecede yiiksek oldugunu
gozlemlemislerdir (Macht ve Mueller, 2007: 468). Arastirmacilar, haz veren gidalarin
tiketiminin iyi hissetmeyi yordayici etkilerini vurgulamakla birlikte duygudurum
tizerinde pozitif yonde etki eden besinlerin keyif verme yoniiniin de etkileri

olabilecegini belirtmektedir (Atessonmez, 2018: 16).
1.1.5.3. U¢ Asamah Macht Modeli

Macht ve Simons’un (2011) yaklasiminda duygusal yeme davranigina yonelik ti¢
asamal1 bir model seklinde ele alinmaktadir. Bu yaklasimda fizyolojik ve psikolojik
faktorlerin birlikte etkilesiminin duygusal yeme davranisi iizerindeki etkilerini ele almig
ve alman gidalarin hem fizyolojik hem de psikolojik olarak bireyi etkiledigini
vurgulamistir. Bu etkilesimde alinan besinler araciligiyla fizyolojik agidan hormonal
degisimleri ve ndrotransmitterler araciligiyla da ruh halindeki degisimleri agikladigini
ifade etmektedirler. Ayrica alinan gidalar tat olarak hosa giden, uyarimi da psikolojik
olarak olumlu etkilediklerinin bir gostergesi olarak nitelendirilmektedir (Match ve
Simons, 2011: 285; Arslantas, 2008: 76).

Ik asamada birey ihtiya¢ duydugunda iyi hissetmek ve duygularini diizenlemek
adina aldiklar1 besinleri kisitlamalarina karsin besin secimlerine bakildiginda yiiksek
kalorili ve yendiginde haz veren sekerli gidalar tercih ettikleri belirtilmektedir (Macht
ve Miiller, 2007: 470). ikinci asamada ise fizyolojik etkilerin agir bastif1 bir siireg
vurgulanir. Bireyin besin alimiyla birlikte stres seviyesinde azalma gozlemlenmekle
birlikte enerji seviyelerinde ise artis gozlemlenmektedir (Macht ve Dettmer, 2006: 232).
Ucgiincii ve son asamada ise duygulari diizenlemek ve kontrol altina alabilmek adina
diirtiisel yeme davranis1 gézlemlenmekle birlikte tipki birinci asamadaki gibi fizyolojik
etkilerin, psikolojik etkilerden 6nce geldigi vurgulanmaktadir (Match ve Simon, 2011:

287).
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1.2. Kendilik
1.2.1.Benlik Kavram

Benlik kavrami bireylerin kendileri hakkindaki inanglarinin biitlinii olarak
tamimlanmakta (Leflot, Onghena ve Colpin, 2010: 399; Flook, Repetti ve Ullman, 2005:
319) ve “’ben kimim?’’ sorusuna cevap niteligi tasimaktadir (Major ve O'brien, 2005:
396; Pukey, 1970: 7). Horrocks (1969: 128) ise benligi, bireyin kendisine tanimladigi
kimlik olarak tanimlamaktadir. Bireylerin kendileri ve digerleri hakkinda bilingli algilar
ile tiim bu algilara atfettikleri degerler benlik kavraminin olusumunda 6nem arz
etmekle birlikte igeriginde hem ruhsal hem de duygusal, fizyolojik, sosyal ve bilissel
diistincelerden temel alan oOzelliklerini barindiran ¢ok yonlii bir kavram olarak
degerlendirilmektedir (Kagitgibasi, 2010: 92; Yurdagiil, 1987; akt. Aslan, 1992: 11;
Pescitelli, 1996; akt. Ozen ve Giilagti, 2010: 24; Zurita, Castro, Alvaro ve Perez, 2016:
99).

Benlik kavraminin olusumunda bireyin sahip oldugu benlik semalar1 temel
nitelik tagimakta ve bir biitiinii olusturmak adina benlik bilgisi, benlik saygis1 ve sosyal
benlik kavramlarini da igeriginde barindirarak karsilikli olarak etkilesime girmektedir.
Ayn1 zamanda bireylerin gelecekte ne olmasimi istedigine ya da ne olmaktan
korktuklarina iliskin ge¢mis, gelecek ve simdiki benliklerini de iceriginde barindirmakla
birlikte, bireyin olas1 benliklerini sergilenecek davranislar i¢cin de anlamli bir yordayici

niteligi barindirmaktadir (Major ve O'brien, 2005: 401; Markus ve Nurius, 1986: 956).

Ben, kisilik ve benlik kavramlari siklikla birbirleri yerine kullanilmasina karsin
benlik terimi ile bireyi digerlerinden ayristiran ve 6znellik barindiran duygu, davranis,
diisiince ve tutumlardan olusan bir biitiin olarak degerlendirilmektedir. Bireyin kendisini
degerlendirmesi olas1 olmadigi i¢in benlik terimiyle, bireyin kendisini algilayis1 ve
kavrayisini miimkiin kilmaktadir (Yoriikkoglu, 2000: 101). Bireylerin ge¢cmis ya da
gelecekteki benliklerine iligkin algilar1 ise su andaki benliklerine iligskin algilarindan
yola ¢ikmakta ve 6z degerlendirme siireciyle var olmaktadir (Wilson ve Ross, 2001:
575). Oz degerlendirme teorisi, kisinin kendisini olumlu benlikleriyle degerlendirme
egilimlerinin yiiksek oldugunu vurgulamakla birlikte gegmis benligi olumsuz algilama
egilimi sergilerken, gelecekteki benliklerine de olumlu atiflarda bulunmalarina dikkat
cekmektedir (Ross ve Wilson, 2002: 794; Wilson, Buehler, Lawford, Schmidt ve Yong,
2012: 345).
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Benlik kavraminin kelime kokeni incelendiginde Ingilizce “’self”” kelimesinden
temel alan Tiirk¢e kullaniminda ise “’kendilik’’ ve “’benlik’’ kelimelerine karsilik
geldigi goriilmektedir (Ozen, 2014: 3). Literatiir incelendiginde ise ilk kez William
James tarafindan kullanilan benlik kavraminin giinlimiizde sik sik aragtirmalarin konusu
oldugu ve sadece psikoloji alaninda yapilan arastirmalarla siirli kalmadig: tarih, din,
edebiyat ve sosyoloji alaninda da arastirmacilarin dikkatini g¢ektigi goriilmektedir.
(Ozen, 2003: 62). James tarafindan yapilan ilk benlik tanimi incelendiginde bireyin
kendisinin ne olduguna iliskin soOyleyebilecegi her seyin bir bitiinii olarak
degerlendirildigi ve disiiniilen her seyin farkindaligina, bireyin kendisinin varliginin
farkindaligina vurgu yapilan “’Bilen Benlik’’ ve 6zne ve nesnenin bir birlesimi olan,
biraz bilen biraz da bilinen *’Bilinen Benlik’’ olmak {izere benligin iki yonlii fakat tek
bir biitiin yap1 olarak degerlendirildigi goriilmektedir (James, 1963; akt. Ozen ve
Giilagt1, 2010: 22-23).

Ciiceloglu’'nun (2016: 424) yaklasiminda ise benligi olusturan iic bilesen
vurgulanmaktadir. Bu bilesenler ise ilk olarak bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu
bilgiler, ikincisi Otekilerin birey hakkinda sahip oldugu bilgiler ve igiinciisii de
otekilerin bilgilerinden hareket ile bireyin kendi benligine iliskin yapmis oldugu
degerlendirmeler olarak belirtilmektedir. Yavuzer ise benlik kavramina, bireylerin
kendilerini algilama bi¢imleri ve kimligine iliskin disiinceleri perspektifinde
yaklasmakta ve bireyin kendisi hakkindaki duygu ve disiinceleri seklinde
tanimlamaktadir (Yavuzer, 2000: 17).

James tarafindan ilk olarak ele alinmis olan benlik kavraminin, literatiirde
popiiler hale gelmesinde ve arastirmalarin konusu olmasinda Rogers ve Maslow’un
etkisi bliyiiktiir. Rogers, her bireyin “’ideal benligine’’ ulasmak adma g¢abaladiginm
vurgulayarak hayat amaglarini, istek ve arzularimi gergeklestirebilecegine iliskin
yeterlilik inancina sahip oldugunda kendisini kanitlayarak ‘’kendini ger¢eklestirmenin’’
miimkiin olacagim1 vurgulamaktadir. Burada ©onem arz eden nokta, bireylerin
potansiyellerini ortaya ¢ikarabilmeleri i¢in gerceklikten temel alan bir ¢cevrede yetismis
olmalarinin gerekliligini vurgulamaktadir (Ismail ve Tekke, 2015: 29) Ayrica psikolojik
acidan saglikli bireylerin, digsal onaylanma ve rol yapma ihtiyacindan ziyade igsel onay1
tercih ettiklerini de belirtmektedir (Aronson, Wilson ve Akert, 2007: 113). Teorisinin
merkezinde insan1 barindiran Rogers, bireylerin algiladiklar1 dis diinyaya anlamsal

atiflarda bulunduklarini ve tiim bu anlamlandirmalarinda “’ben’” kavramini var ettigini
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vurgulayarak algi ve anlamlandirmalarin tutarli ve diizenli bir bigim alarak benligi var
ettigi seklinde tanimlamaktadir (Cervone ve Pervin, 2008; akt. Giircan, 2015: 16).
Rogers, benlik teriminin agiklamasini yaparken ‘’bi¢imlendirici egilim’’ ve “’kendini
gerceklestirme’” kavramlarindan temel almis ve bigimlendirici egilimde basit diizeyden
karmasik diizeye dogru yol alan bilissel yapiin gelisim siirecine eslik eden yaraticilik
kavramini vurgulamistir (Rogers, 1978: 1980). Temelde var olan potansiyel araciligiyla
ise tamamlanma siireciyle kendini gergeklestirmenin bilingli ve bilingsiz, duygusal ve
mantiksal noktalarma deginilerek ‘’ben’’ kavrami ortaya ¢ikmaktadir (Rogers, 1959:
1980). Ancak “’ben’’in var olabilmesi i¢in bir digerinin varligi ve o digeriyle olan
pozitif ya da negatif iletisim ve etkilesimin mevcut olmasit gerekmektedir (Rogers,

1961: 30; Feist ve Feist, 2009: 18).

Maslow’un yaklasiminda ise bireylerin kendini gergeklestirmesi bir hiyerarsik
diizen icerisinde ele alinarak ihtiyaglar hiyerarsisi teorisiyle aciklanmistir. Bu
yaklagimda bireylerin oncelikle fizyolojik ihtiyaglarini karsilayarak sirasiyla basamak
atladigit ve siire¢ icerisinde kendi potansiyelini fark ederek wvarlik ihtiyacina

yoneldiklerini ifade etmektedir (Berrios ve Markova, 2003: 10).

Turner ise benlik kavraminin iki diizey seklinde ele alinmasimin gerekliligini
vurgulayarak kisisel kimlik ve sosyal kimlik kavramlarindan bahsetmistir. Burada
bireyin kendini degerlendirmesinde kendi algilarinin ve digerlerinin onu algilamasinin
pay sahibi oldugundan bahsetmis ve benligin sosyal kimlik ve kisisel kimlik arasinda

hizl gitgeller yasadigini belirtmistir (William, Abramson, Devine ve Hollon, 2012: 427)
1.2.2. Benlik Kavramina Farkh Yaklasimlar
1.2.2.1. William James’in Yaklasimi

William James (1950) 3 farkli benlik yapisinin varligini vurgulamistir. Bu
yapilar ise maddesel benlik, sosyal benlik ve ruhsal benliktir. (Balik¢ioglu, 2016: 541;
James, 1963; akt. Ozen ve Giilact1, 2010: 27; Aslan-Yilmaz, 2016: 48)

Maddesel Benlik: Bireylerin kendilerini gevresel kaynaklar, deneyimlenen olay
ve durumlarla veya diger kisiler araciligiyla ve bir nevi var olan her seyiyle
Ozdeslestirerek var ettigi benliktir. Burada bireylerin 6zdesim kurduklart tiim
kaynaklarda degisim s6z konusu oldugunda bireyin benliginde de degisimler

goriilmektedir. Ancak burada dnem arz eden nokta degisimin biiyiikliigiidiir. Degisimin
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blyiikligl arttikca benlikte gozlemlenen degisimin de biiyilikligi so6z konusu
olmaktadir (Ozen ve Giilacti, 2010: 28; Yilmaz, 2016: 81).

Sosyal Benlik: Bireyin var oldugu sosyal ¢evre degistik¢e benliginde de degisim
gozlemlenmektedir. Bu nedenle sosyal benlik var olunan sosyal ortama odakli olmakla
birlikte, artan sosyal ortam sayisiyla da dogru oranti icerisindedir. Birey var oldugu
topluluklarda ve gruplarda benligine iliskin farkli yonleri sergilemekte ve bu durumun
temel aldigr nokta olarak da onay ihtiyaci, ait olma ihtiyact ve benligini koruma
gereksinimi yatmaktadir (Yilmaz, 2016: 81; Balik¢ioglu, 2016: 3).

Ruhsal Benlik: Bireyin degerleri, ilgileri, hayata bakis1 ve yaklasimi gibi bireye
ait olan ya da ait oldugunu diisiindiigii her sey ruhsal benligi olusturmakta ve bireyin
kendisine iliskin degerlendirmeleri yer almaktadir (Arict ve Demir, 2021: 56; Yilmaz,

2016: 81)
1.2.2.2. Carl Rogers’n Yaklasim

Carl Rogers (1961: 30), benlik kavramini ele alirken bireyin gergek benligi ve

ideal benliginin varligini vurgulamstir.

Gergek Benlik: Gergek benlik bireylerin zihinsel ve fiziksel o6zelliklerine
iliskin farkindaligini barindirmaktadir (Cevher ve Bulus, 2007: 54). Igeriginde 6znel
nitelikler barindiran ger¢ek benlik kavrami, kiginin fiziksel ozelliklerinin, sosyal
rollerinin,  kendilik imgelerinin ve kisilik 6zelliklerinin birlikte var olusuyla
olugmaktadir. Burada gercek benligin gerceklik ile birebir uyum gdstermesi ya da zitt1
ozelliklere sahip olmasi s6z konusu olabilmekte ve bireylerin kendilerine iliskin abartili
ya da kii¢iimseyici ifadelerinden de etkilenebilmektedir (Gegtan, 2018: 105; Giircan,
2015: 15).

Ideal Benlik: Her bireyin kendisinde olmasim istedigi ve genellikle arzu edilir
niteliklere sahip Ozellikleri barindiran ikincil benlik yapisi ideal benlik olarak
adlandirilmaktadir (Rogers, 1961: 30). Bireyin ne ve kim olmak istedigi ile ilgili ve
digerlerinin de kisiden istek ve beklentileri olarak iki alt boyutta ele alinan bu kavram
(Wylie, 1968: 735; Lawrence, 2000: 19), bireyleri istenilene ulagmasi konusunda
motive etmekle birlikte, bireyin kendisini gérmek istedigi bi¢cimlerle de tam bir uyusma
gosteremeyebilmektedir (Kuzgun, 1983: 4; Bacanli, 1999: 17). Bireyler siklikla ideal
benliklerine uygun davranma egilimi sergilemekle birlikte bu ideal benligin gercek
benlik ile gostermedigi uyusmalarin yogunlugu arttik¢a kisilik yapisi saglikli olan
diizlemden sapmalar gostermektedir (Rogers, 1961; akt. Giircan, 2015: 16).
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1.2.2.3. Hinggins’in Yaklasim

Hinggins (1987) ti¢ farkli benlik yapisindan bahsetmekte ve bu benliklerin de iki
farkl1 bakis acisiyla ele alinabilecegini ifade etmektedir. Asil benlik kavramiyla
bireylerin kendilerinde var olduguna inandig1 6zellik ve nitelikler vurgulanmakta, ideal
benlik kavramiyla ise bireylerin sahip olmak istedikleri tiim 6zellikler temsili olarak
degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin, kendilerine ait olmasinin gerekliligine
iliskin inang¢ besledikleri ozelliklerin bir temsili olan 6z benlikten bahsedilmektedir
(Higgins, 1987; akt. Aslan, 2016: 48; Giircan, 2015: 18).

Hinggins’in bahsettigi iki farkli bakis agisindan ilki olan kisisel bakis acist
kavrami ve kisinin énem ve deger verdigi digerlerinin bakis agisinin benlik kavrami
tizerindeki anlamli etkileri vurgulanmaktadir (Arslan-Akfirat, 2012: 145). Bu
yaklagimda {i¢ benlik yapisi ve iki farkli bakis acisinin birlesimiyle birlikte alt1 farkli

benlik durumunun var oldugu goriilmektedir. Bu benlik durumlar ise su sekildedir:
1- Asil kendilik ve kendisi
2- Asil kendilik ve digerleri
3- Ideal benlik ve kendisi
4- ideal benlik ve digerleri
5- Olmas1 gereken benlik ve kendisi
6- Olmasi gerek benlik ve digerleri

Asil kendilik ve bireyin kendisi ile asil kendilik ve digerlerinin anlamli etkileri
benlik kavramimi kargilamakta ve geriye kalan ideal benlik ve kendisi, ideal benlik ve
digerleri, olmas1 gereken benlik ve kendisi ile olmas1 gereken benlik ve digerleri ise
benlik kavramina rehberlik eden durumlar olarak degerlendirilmektedir (Higgins, 1987,

akt. Aslan, 2016: 48; Giircan, 2015: 15; Arslan-Akfirat, 2012: 145).
1.2.2.4. Mead’in Yaklasim

Mead’in yaklagiminda (1934) benlik kavraminin dogustan var olmadigi ve
cocukluk yasantilari ile basladigi vurgulanmaktadir. Bu yaklasimda toplumsal anlamda
var olmadan ve digerleriyle etkilesim ve iletisim baglamadan benlik kavraminin var

olmayacag1 belirtilmektedir. Bu etkilesim ve iletisim basladiktan sonra ise ‘’nesne
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benlik’” ve “’6zne benlik’’ olmak iizere iki tiir benlik yapisinin olustugu, nesne benligin
baslayan sosyal iligkiler aracilifiyla geliserek ve sekillenerek sosyal benligi var ettigi,
O0zne benligin ise sosyal benligin farkinda olan benlik yapis1 oldugu seklinde

aciklanmaktadir (Ozalp ve Yoriik, 2017: 241; Oztiirk, 2018: 255).
1.2.3. Benlik ve Kendilik Algisi

Benlik kavrami iceriginde bireyin kendisine iliskin diisiince ve inanglarini
barindirmaktadir. Kendilik ise bireye iliskin fiziksel 6zellikler, kisilik 6zellikleri, istek
ve arzular gibi daha 6znel yanlari barindirmaktadir. Bireylerin ’ben’’ ile baslayan
ciimleleri ise kendilik algisini olusturan temel yapi taslaridir. Bu nedenle bireylerin
kendiliklerine iliskin diislincelerine ulagmanin yolu kendilerine iliskin tanimlamalarina
dikkat etmektir (Unal, 2004: 220). Bireyler “ben’> kavrammn farkinda olmakla
birlikte, arzu ve isteklerine iliskin sOylemleri benlik hakkinda bilgiler igermekte, bu arzu
ve isteklere ulasim igin de sergiledikleri davranis ve tutumlart ise kendilik kavramini
var etmektedir. En yalin hali ile 6znel duygu ve diisiinceler benlik kavramini
olustururken, bu duygu ve diisiinceleri algilama ve yorumlama bi¢imi ise kendilik
algisini olusturmaktadir (Tutar, Altindz ve Cakiroglu, 2009: 492; Celik ve Odaci, 2012:
435; Oktay ve Batigiin, 2014: 31)

1.2.4. Kendilik Algis1

Kendilik algisi, bireylerin kendilerine iliskin arzu, istek, duygu, diisiince, ilgi,
deger, davranis ve sinirliliklari, gegmis yasam deneyimleri, gelecege iligkin diisiinceleri,
digerleriyle olan iletisim ve etkilesimlerine ek olarak kendileri disindaki diger etmenlere
kars1 alg1 ve yorumlarini barindirmaktadir (Aldemir, 2013: 25). Bireyler, kendisindeki
olumlu ve olumsuz ozelliklere, kendi potansiyeline, degerlerine ve eksik yonlerine
iliskin algisiyla kendilik kavramini var etmekte ve kisinin kendisini nasil gordiigiinden
temel almaktadir (Hamachek, 1985: 138; Ferrer ve Fugate, 2003: 106; Demoulin, 1999:
105).

Siklikla birbiri yerine kullanilan kendilik ve kendilik algis1 kavramlarimin
ayristigi nokta kendilik algisinin bireyin sahip oldugu 6zellik ve degerlere iliskin
memnuniyet derecesinden temel almasi ve digerlerine ait doniitlerin  ve
degerlendirmelerin de bu algida pay sahibi olmasidir. Bu yoniiyle kendilik algis1 sosyal
etmenlerden bagimsiz olarak ele alinmamaktadir (Sayar, 2003: 78-81; Sahin, Batigiin ve
Uzun, 2011: 109).
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Kendilik algis1 ii¢ etmenin birlesimiyle var olmaktadir. Bu etmenlerden ilki
baskalarindan algilanan/goriilen saygi, ikincisi bireyin yeterliligi ve bu yeterlilige iliskin
inanci ve Uglinciisii ise bu iki etmenin bilincinde olan bireyin, benligine iliskin yapmis
oldugu degerlendirmelerdir. Bireyin digerlerinden gérmiis oldugu saygi hem kendisine
iliskin giiven duygusunun hem de kendisini sevmesinin anlamli bir yordayicisi olarak
degerlendirmekle birlikte kendisine saygi duyma diizeyini de arttirmaktadir. Bu saygi
kavramu ise yeterlilik inancini pozitif yonde etkilemekte ve sekillendirmektedir. Bu ¢ift
yonlii etkilesim sonucunda ise saglikli ve tutarli bir igsel dinamik mevcut olmakta ve
olumlu bir benlik algisinin olusumu ile sonu¢lanmaktadir (D6len, 2014; akt. Akbaba ve
Erol, 2019: 35; Barlas, Karaca, Onan ve Isil, 2010: 20).

1.2.5. Kendilik Algisi ile lgili Kuramsal Yaklasimlar
1.2.5.1. Sosyal Karsilastirma Teorisi

Festinger (1954), yasam akis1 igerisinde ele aldigi insan faktoriiniin tutarlilik
kavramina iligkin yaklagimini ele almis ve tutarlilik kavraminin istenilen bir 6zellik
oldugu sonucuna ulagmistir. Bireylerde gozlemlenen biligsel uyumsuzluk kavraminin
ise tutarlilik ihtiyacindan temel aldigi ifade edilmekte olup, her insanin belli bash
inanglara sahip oldugunu ve inanglartyla cakisan istekler sonucunda ise catisma
kavraminin var oldugunu belirtmistir. Boylelikle ¢atisma iceren diislince ve davraniglara
yonelik uzlastirma girisimlerinin ise biligsel uyumsuzluk kavraminmi var ettigi ifade
edilmektedir (Festinger, 1954: 118; Stricland, 2001: 365-368). Bir siire¢ olarak
degerlendirilen sosyal karsilastirma kavraminda, her bireyde dogustan var olan diisiince
ve davranislarint degerlendirme diirtiisiiniin var oldugu ve kendilerine iligkin 6znel ve
sosyal bilgiler araciligiyla, kendilerine ait olan ile digerlerine ait olanlar1 kiyaslama
egiliminde oldugunu belirtmektedir. Birey diisiince ve yeteneklerini kiyasladigi bir
digerinin diisiince ve yetenekleri ile arasinda gdzlemledigi farkliliklarin artmasiyla ise
bu kiyaslama egiliminde azalma gdzlemlendigi vurgulanmaktadir. En yalin hali ile
benzer noktalara sahip olunan kisi ile bireyin kendisini kiyaslama egiliminin arttig1

gozlemlenmektedir (Festinger, 1954: 119).

Bireylerin kendilerini digerleriyle kiyaslama ve karsilagtirma egilimi ise
kendilerini nasil tanimladiklarina ve degerlendirdiklerine 151k tutmaktadir. Bu

degerlendirme eylemi, bireylerin kendilerini gelistirmelerine imkan tanimakta ve benlik
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degerini arttirmada anlamli bir yordayict olmakla birlikte iliski kurma ihtiyacinin da

tatminini saglamaktadir (Cegen, 2008: 424; Sirgy, 1982: 291; Ozteke, 2011: 13).

Sosyal karsilastirma siireci kendi icerisinde yukari dogru veya asagi dogru
karsilastirma olmak tizere iki alt boyutta ele alinmaktadir. Digeriyle benzer 6zelliklerin
karsilastirilmasiyla bireyin duygu, diisiince ve deneyimleri de etkilenmektedir. Ayni
zamanda karsilastirma unsuru bireylerin kendilikleriyle iligkili bilingli diistinceleri ve
bilingdis1 diisiinceleriyle de iliskilidir. Ayn1 zaman uyaranlar ve ortamsal etmenler de
karsilastirma unsurlar {izerinde yordayici niteliktedir. Ayrica tercih edilen karsilastirma
tiirli de bireylerin duygulanimlarinda, benlik algisi ve benlik saygisinda pozitif ya da

negatif yonlii degisimlere sebebiyet verebilmektedir (Morse ve Gergen, 1970: 148).
1.2.5.2. Bem’in Kendilik Algis1 Kurami

Bem’in (1967), kendilik algis1 kuraminda bireyler bir digerini gézlemleyerek
ona iligkin bilgiler edinebilme kabiliyetine sahipse, kendilerine ait duygu, tutum ve i¢sel
durumlarini da gézlemleyerek bu bilgilere ulasim saglayabileceklerini vurgulamaktadir
(Bem ve McConnell, 1970: 23-25). Bireyler, ilk olarak duygu, tutum ve inang¢larinin
icerisinde bulunduklari durum ve kosullardan meydana geldigini, ikinci olarak da eger
ki igsel durumlar zayif ise digsal bir gézlemci yaklasimiyla ele alarak bu 6zellikleri

sergileyebildiklerini belirtmektedir (Sakalli, 2001: 5; Aylag, 2009: 40).

Bu yaklasim aslinda Festinger’in (1954) vurgulamis oldugu, insanin kendisini
degerlendirme igglidiisiine sahip bir varlik oldugu yaklasimiyla benzerdir. Bireyler, i¢sel
bilgilerin azliginda, digsal uyaranlar1 gozlemleyerek ya da nesnel bir isaret mevcut
degilse de digerlerinin bilgi ve tutumlarini baz alarak kendilerine iliskin karsilagtirmalar
yapmakta ve bu karsilastirmalarda uyumu olumlu yonde etkilemektedir (Bem, 1967:

185).

Biligssel uyumsuzluk kuraminda, benlige iliskin farkindalik siirecinin
baslamasiyla var olan deger ve tutumlara karsit eylemlerde bulunmak mantik
perspektifinde agiklanmamakla birlikte, kendilik icerisinde de celigki olusturmaktadir.
Bu durumun sonucunda ise bireylerin davranislarin1 agiklamasinda digsal faktorler
devreye girmekte ya da davramis degisimi zorunlulugu séz konusu olmaktadir
(Festinger, 1957: 16). Ancak Bem, bu yaklasima karsi ¢ikarak tutumlara karsit bir
eylemin biligsel celiskiyi meydana getirmedigini ve bireyin bu davranisi meydana
getiren durum ve kosullar1 sorgulama yoluna gittigini belirtmektedir (Bem, 1972: 14-
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26). Tutarsiz davraniglar s6z konusu oldugunda, dissal gézlemci olunan bir digerinin

yasantisinda o kisiyi o eyleme iten yasam deneyimleriyle ele alma egiliminin, bireyin

kendi hayat1 oldugunda da s6z konusu oldugunu vurgulamaktadir (Bacanli, 1999: 30;

Eren, 2018: 23). Bireye ait deger, inang ve eylemlerin tutarli olmasi ig¢in durumsal
kosullar da ele alinarak degerlendirilmelidir (Franzoi, 2003; akt. Reis, 2010: 27; Yigit
ve Celik, 2016: 81).

1.2.6. Kendilik Algisinin Olusumunu Yordayan Faktorler

1-

Sosyallesme Siireci: Bireylerin benliklerine iliskin bilgilerini edindikleri ana
kaynak olarak gdosterilen sosyallesme siireci, ¢ocukluk yasantilarinda ebeveynlerle
baslayan ilerleyen donemlerde ise akrabalar, 6gretmenler, arkadaslar ve kiiltiirel
anlamlarin da eklenmesi ile devam ederek benligin olusumunda 6nemli bir paya

sahiptir (Taylor, Papleu ve Sear, 2003: 110).

Benlik Algisimin Yansitilmasi: Digerlerinin bireye karsi yaklagim ve davranislari,
bireye benligi hakkinda bilgiler edinmesine yardimci olmaktadir. Cooley’in “’ayna
benlik’’ kavramiyla aciklanan bu durum, digerlerinin algilayis bi¢ciminin, bireyin
kendi benligini algilama bi¢imini etkiledigini belirtmektedir (McMullin ve Cairney,
2004: 77).

Digerlerinden Alman Déniitler: Digerlerinin tutum ve yaklagimlar1 bireylerin
kendilerine iliskin o6zellikleri hakkinda bir bilgi kaynagi niteligine sahiptir. Bu
doniitlerin alinmaya basladig1 ilk yer ise aile ortamidir. Ilerleyen yaslarda da akran
aynalamas1 kimlik olusumunda ve ergen bireyin kendiligini algilamasinda anlaml

bir yordayicidir (Jorgensen ve Dusek, 1990: 389).

Cevreye lliskin Farkindahk: Bireylerin 6znel niteliklerine iliskin birgok bilgi
barindiran g¢evre etmeni, farkliliklarin olusmasinda anlamli bir yordayici olarak
degerlendirilmektedir. Yetisilen g¢evresel kosullar benlik kavramini ve benlige
iligkin farkindalig1 da etkilemekte ve ayn1 zamanda g¢evre etmeni digerlerini de
barindirarak kurulacak iligkilerden alinacak doniitlerin de bir belirleyicisi

niteliginde olmaktadir (Maguire, 2004: 80).

Bireylerin Kendisini Digerleriyle Karsilastirmasi: Birey kendisini bir bagkasi ile
karsilastirma eylemi igerisindeyken burada spesifik bir karsilastirma etmeni soz

konusu olmayabilmektedir. Burada genel bir degerlendirme perspektifinde

23



kendisine iligkin 6zellikleri degerlendirerek kiyas yapma eylemi araciligiyla bireyin

benlik saygisi belirlenmektedir (McMullin ve Cairney, 2004: 79).

6- Toplumsal Kimlik Kavrami: Bireyler farkli toplumsal kimlikler ile benlik
gelisimi  saglayabilmekle birlikte benliklerine iliskin degerler kavramini da

olusturmaktadir. Bu iki kavram arasinda karsilikli etkilesim s6z konusudur

(Luhtanen ve Crocker, 1992: 305).

7- Benlik Gelisimi ve Kiiltiir Etkisi: Kendilik algis1 kavrami bireyin biyidigi
kiiltiirden anlamli derecede etkilenmektedir. Ozellikle bat1 kiiltiirlerinde &zerk
benlik kavrami ve bireysel Ozelliklere atfedilen deger istenilen ve siklikla
gozlemlenen bir yap1 olmasina karsin dogu kiiltiirlerinde bireysel 6zellikler arzu
edilen nitelikler olmadig: gibi kiiltiir ve toplum benligin bir pargasi niteligindedir ve

iliskisellik 6nem arz eden bir etmendir (Markus ve Kitayama, 1991: 224).
1.3. Stres

Stres kelimesinin Latince bir kelime olan “’estrictia’’ kelimesinden kok aldigi ve
17. yiizyillda kullanilmaya baslandig1r goriilmektedir. Kelimenin anlamsal kokeni
incelendiginde ise bela, dert, felaket ve sikinti anlamlarina gelecek sekilde kullanildig:
ancak 19. yilizyilda bu anlamin evrilerek zorlugu, giicligii ve baskiyr karsilayacak
sekilde ve siklikla da tiim bunlarin ruhsal yapiya olan etkilerine odaklanilarak
kullanildig1r goriilmektedir (Baltas ve Baltag, 2002: 23). Giinlimiiz kullaniminda ise
siklikla zorlama, baski, gerginlik, yiikk ve baskilama anlamlarini1 karsilayan bir kelime
olarak kullanilmaya devam etmektedir (Ozbekci, 1989; akt. Kalkavan ve Cakir, 2016:
160).

Bireyin hayat akisi igerisinde karsilasmis oldugu maddi ve manevi zorluklar ve
tehditlere karsi uyum saglamaya yonelik cabasi stresin en genel tanimi olarak
nitelenebilir. Stres her bireyin hayatinda ve yapisinda mevcut bir kavramdir ¢iinkii
olumlu duygularin her an deneyimlenmesi miimkiin degildir (Demir, 2002; akt.
Erdogan, Unsar ve Siit, 2009: 449; Eroglu, 2000: 303).

Psikoloji perspektifinde stres kavrami, duygusal anlamda hissedilen baski ve
gerginlik olarak tanimlanmakta ve psikolojik anlamda hissedilen aci1 olarak
degerlendirilmektedir. Ancak stres kavramimin hem tepkiselligi yordadigi hem de
motivasyonu tetikledigi de goz 6niinde bulunduruldugunda minimum diizeydeki stresin
olumlu etkilerinden s6z edilebilmektedir (Sapolsky, 2000: 230).
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Stres cevreden gelen dissal bir uyaran ile iligkili olabilecegi gibi bireyin igsel
deneyimlerinden temel alan kaygiy1 tetikleyen yasam olaylarinin zamanla bir stresor
gibi degerlendirilerek rahatsizlik hisleri uyandirmasi, olumsuz duygular tetiklemesi ve
bireyi baski altinda hissettirmesi de igsel algilardan temel almaktadir (Janes, Bright ve

Clow, 2001; akt. Clow 2001: 295).

Yasam olaylarina yiiklenen anlamlar 6znel olmakla birlikte her bireyin bir olaya
iligkin hisleri de 6zneldir. Bireyin hayatina iliskin deneyim ve beklentileri psikolojik ve
fizyolojik olarak da bireyleri etkilemektedir. Literatiir incelendiginde strese iliskin
tanimlamalarin farklilastigi goriilmekle birlikte bazi1 arastirmacilar istek ve beklentilere
iliskin verilen fizyolojik tepkilere odaklanirken, bazi arastirmacilarin ise tetiklenen
sorumluluk algis1 araciligiyla gozlemlenen uyum tepkisini vurgulamaktadir. Elbette ki
burada 6nem arz eden nokta stresin diizeyi ve sagladigi anlamli etkilerin pozitif yonde
olmasidir (Lester, 1998; akt. Als, Lester, Tronicj ve Brazelton, 1982: 56; Robbins,
2003: 578).

Stres kavramini ele alan Lazarus ve Folkman (1984) ise birey ve gevre
etkilesiminin tetikleyici roliinii vurguladigr ve bireyin sinirlarim1 zorlayarak tehlikeli
durumlar1 deneyimlemesinde araci rolii iistlendigine isaret ettikleri goriilmektedir. Bu
yaklagimda stresin olumsuz etkilerinin kiside fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar
tizerindeki anlamli etkisine ek olarak uyum problemlerini tetikledigi ve psikolojik

gelisimi de olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir (Lazarus ve Folkman, 1984: 25).

Stres kavramina iligkin daha ¢ok biyolojik bir yaklasimda bulunan Selye (1973)
ise organizmanin zorlant1 sonucunda ortaya ¢ikardigi tepkiler olarak degerlendirmistir.
Bu yaklasimda isteklere karsi tepki veren organizmanin bu tepkileri istemsiz var ettigi
vurgulanmakla birlikte genel bir 6zellik oldugu da belirtilmekte ve bu siire¢ “’Genel
Adaptasyon Sendromu’’ olarak adlandirilmaktadir. Artan stres diizeyinin tiikenmeyi ve
negatif duygular1 da tetiklemesine ek olarak canlilarin tekrar eski haline donme
ozelligiyle dengesini koruyabildigi ifade edilmektedir. Sistemin aktive olmasiyla
zorlant1 yaratan ve tehlike igeren uyarana bir cevap olusturularak yasamda devamlilik
saglanmaktadir. Ancak organizmanin cevap olusturmak yerine dengede kalmaya
odaklanma siireci ise ‘’Lokal Adaptasyon Siireci’’ olarak adlandirilmaktadir (Biyik,
Ozsoy, Ardahan, Ozkahraman ve iz, 2006: 3-5; Koptagel- Ilal, 1984: 18; Avsaroglu,
2007: 9).
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Selye’nin  (1976) yaklasiminda, stresi var eden 3 siirecin varlig
tanimlanmaktadir. Birinci slire¢ “’alarm tepkisi’’dir. Alarm tepkisinde organizmanin
otonom sinir sistemi aktive olarak salgi bezleri hareketlenmekte ve adrenalin
hormonuna ek olarak diger biyokimyasal hormonlarin da salgilanma siireci
baslamaktadir. Bu salgilama sonucunda aktif olan alarm sisteminin uyarimiyla
organizmanin miicadele silireci baslamaktadir. Stres iceren uyaranin varligi devam
ederse ikinci siire¢ olan “’diren¢ donemi’’ne gecilmektedir (Erdogan, 1996: 92). Bu
siirecte ise alarm tepkisinin yok oldugu ve organizmanin uyum saglamak i¢in salgilanan
maddeleri geri ¢ektigi siire¢ baslamaktadir. Uciincii siiregte ise ikinci siirecte
gozlemlenen uyum saglama c¢abasina direnemeyen organizmanin “’tiikkenme
donemi’’dir. Tiikenme doneminde organizma artik stresli uyaran ile miicadele edemez
ve tekrar birinci basamaga doniis gozlemlenmektedir (Avsaroglu, 2007: 10; Giigld,
2001: 21; Higyilmaz, 2020: 672). Yeniden aktive olan alarm siireciyle birlikte
adaptasyon problemleri deneyimleyen organizma tam anlamiyla tiikenmisse oliim
gozlemlenirken, tam bir tikenme s6z konusu degilse de hastaliklarin tetiklendigi

goriilmektedir (Karsl ve Anli, 2011: 33).

Stresin var olabilmesi i¢in bir tetikleyici olay, durum ya da uyaranin var
olmasinin gerekliligini vurgulayan ve tiim bunlar1 da “’stres vericiler’” olarak adlandiran
Acar Baltas ve Zuhal Baltas (2002: 24), bireylerin 6znel sinirlarinin tehdit edilmesi
sonucunda stresin var oldugunu belirtmektedir. Birey kendisini tehdit altinda hissettigi
anda, bu durumla miicadele edebilmek icin basa ¢ikma mekanizmalarini devreye
sokmaktadir. Bu yaklasimda stres birden bire var olmadig1 gibi stresi var edecek bir
olay ya da durum sonucunda organizmanin verdigi tepkiler olarak tanimlanmaktadir.
Kiside zorlanti ve baskilara bir cevap niteliginde stres tepkileri ortaya ¢ikar (Stein ve

Book, 2003; akt. Deniz ve Yilmaz 2006: 19).

Hayat akisi igerisinde deneyimlenilen ya da karsilasilan sinirlar, arzu ve istekler
sonucunda stresin sadece negatif deneyimler sonucu var olmadigini, pozitif
deneyimlerin de stres faktoriinii var ettigini vurgulayan Robbins (2003: 580-581), stres
kavraminin olumsuz niteliklerden ibaret olmadigini belirtmektedir (Schermerhorn,
Bates, Goodnight, Lansford, Dodge ve Pettit, 2013: 1582; Aydin, 2004: 58; Akgiindiiz
2006: 10).
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Robbins’in (1996) aksine Higgins (2005), stresin olumsuz durumlar sonucu var
oldugunu ve kisiyi rahatsiz ettigini vurgulamaktadir. Stresi ise bu rahatsiz edici
durumlar sonucunda organizmanin verdigi bir tepki olarak tanimlamakta ve bireylerin
diisiince ve kisilik Ozelliklerinin de strese verilen davranigsal yanitlarda Onemli

oldugunu ifade etmektedir (Higgins, 2005: 218-223).

Catron (2005)’un stres kavramina iligkin yaklasimi ele alindiginda ise stresin
organizmaya ait bir hareket olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Tehlikeli uyaran
karsisinda canlhida savas ya da kag tepkisi gozlemlenmesinin nedeni organizmada

gozlemlenen biyolojik degisimler olarak goriilmektedir (Catron, 2005: 24).

Stresin ne olduguna ve nasil tanimlandigina iligkin yaklagimlara karsin bazi
arastirmacilar da stresin ne olmadigma iliskin aciklamalarda bulunmustur (Avey,
Luthans ve Jensen, 2005: 680). Bu agiklamalarda stresin yalnizca sinirsel bir durum
olmadigi, endise hali olarak tanimlanmadigi, bir sikintt olarak nitelenmedigi
vurgulanirken, stresle bas etme yollarinin mevcut oldugu ve yasa 6zgli olmadigina

dikkat ¢ekildigi goriilmektedir (Ekinci ve Ekici, 2003: 95).
1.3.1. Bireysel Faktorlerin Stres Uzerindeki Etkileri

Bireyin sahip oldugu kisilik o6zellikleri, karakteri ile huy ve becerileri stresin
ortaya ¢ikmasinda tetikleyici ya da Onleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
Onemli olan deneyimlenen olaydan ziyade bireyin olaya ya da duruma yiikledigi anlam
olmakla birlikte ¢evrenin algilanis1 ve olaylara iliskin tepkiler kisilik 6zelliklerinden
etkilenmektedir. Burada 6nem arz eden bir diger nokta ise igerisinde yasanilan toplum,
bireyin sosyal konumudur. Tiim bu etmenler strese direnme giicii ya da tiikkenme
giiciiniin anlaml1 yordayicilart olarak degerlendirilmektedir (Cosgun, 2006: 21; Ergiil,
2012: 11). Genetik hastaliklar ise bir stres kaynagi olarak dikkat ¢ekmekle birlikte
yogun stres sonucunda da ortaya cikabilmektedir. Bu hastaliklara 6rnek olarak da
tansiyon ve kalp rahatsizliklar1 verilebilmektedir (Arslan, 2015: 75; Robbins, 2003;
580).

Aile ici deneyimlenen problemler de stresin ana yordayici faktorleri arasinda yer
almaktadir. Burada evlilik i¢i catigmalar, aile ici iletisim kopukluklari, ekonomik
zorluklar siklikla gézlemlenmekle birlikte cocuklarin stres ve kaygi ile karsilastiklari ilk
ortam olarak da aile ortami gosterilmektedir ¢linkii cocukluk c¢agi yasantilarinda

karsilanmayan fiziksel ya da psikolojik ihtiyaclarin stresi tetikledigi bilinmektedir
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(Garipoglu, 2007: 3; Baytar, 2010: 10; Ergiil, 2012: 11; Yamug ve Tiirker, 2015: 390).
Bireyin yasantis1 da stresin bir tetikleyicisi olarak degerlendirilmektedir. Her
birey kendisinin kolaylikla uyum saglayabildigi bir yasam ortami sectiginde stres
diizeyinin de olumlu etkilendigi bilinmekle birlikte farkliliklarin ya da kendisine uygun
olmayan ortamlarin da stresi tetiklemesine ek olarak hizli yasam akisi, hizli ve siirekli
sosyal ve fiziksel ¢cevre degisimleri, alkol-madde kullanim1 ve kumar gibi bagimliliklar
da bireyin yasaminda birer stres faktorii olarak degerlendirilmektedir (Pasa, 2007: 4).
Ancak birey, yasadig1 ortamdan ya da var oldugu sosyal ¢evreden hosnut olmadiginda
bir farklilik igerisine girebilir ve bu farklilik da olumlu sonuglanmadiginda da stres
faktorii devreye girmektedir. Ayni zamanda artan yasla birlikte stresle basa ¢ikma
giiciiniin negatif yonde etkilendigi géz oniinde bulunduruldugunda psikolojik stresin

anlamli bir yordayicisi olarak yas etmeni degerlendirilmektedir (Garipoglu, 2007: 5).
1.3.2. Cevresel Faktorlerin Stres Uzerindeki Etkileri

Cevresel faktorler kavramiyla bireyin ekonomik durumunu ve sosyal durumunu
ele alan Cartwriht ve Cooper (1997: 3) cinsiyetin ve sosyal statiliniin birer stres kaynagi
olarak nitelenebilecegini ifade etmektedir. Erkek egemen toplumlarda, kadina atfedilen
onemin azaldig1 ve kadinlara yiiklenen stres yiikiiniin arttigini belirten Luthans (1987),
kadinlarin 6zellikle is yasaminda maruz kaldiklar1 olaylar neticesinde ve ekonomik
yonden ayni isi yapmasina karsin erkeklerden daha geri planda kaliyor olmalarinin da
bir stresor olarak nitelenebilecegini ifade etmektedir. Ayni1 zamanda hem kadin hem de
erkekler i¢in is imkanlarinin kisitliligi, maddi anlamda yoksunluk da stres kaynagi
olarak degerlendirilmektedir (Kutlu, 2018: 69).

Toplumun genelini etkileyen ekonomik kriz ve cokiintiiler, savaslar, dogal
afetler ve diger cevresel etmenlere ek olarak toplumsal norm ve kiiltiiriin de bireysel
siirlar tlizerindeki baskici tutumun da bir stres kaynagi olarak degerlendirilmesinin
onemi vurgulanmaktadir (Yaylaci, 2005: 51; Ekinci ve Ekici, 2003: 112; Ergiil, 2012:
13).

Kisiler arasi iligskilerde de rol oynayan stres kavrami bireylerin tutum ve
davraniglarinda etkili olmakla birlikte birden bire ortaya ¢ikmamaktadir. Var olunan
cevrede ya da yasamin devam ettirildigi ortamda gozlemlenen degisimler stres i¢in

tetikleyici bir unsur niteligindedir. Insan alistig1 ortamda olas1 degisiklikleri tehlikeli
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uyaran olarak algilayabilecegi gibi bazi bireylerin degisikliklere karsi uyum diizeyi
digerlerine oranla yiiksek olabilmekte ve degisimlerden etkilenmemektedirler (Ersan,

Kelleci ve Baysal, 2013: 216).
1.3.3. Stres Kavramina Iliskin Kuramsal Yaklasimlar
1.3.3.1. Davranis¢1 Yaklasim

Bu yaklagim bireyin tehlikeli uyarana iliskin tepkilerinde ge¢mis yasam
deneyimlerinin izlerine odaklanmakta ve verilen tepkilerin de ge¢miste bireyi olumsuz
etkileyen ya da strese maruz birakan bir durum ile ayn1 ya da benzer uyarana iliskin
ogrenme davranisindan temel alan bir yaklasimdir. Ogrenme davranisi ele alindiginda
stres kavraminin agiklanmasinda klasik kosullanmanin ve edimsel kosullanmanin ya da

her ikisinin birlesimi seklinde ele alindigi goriilmektedir (Aydin, 2017: 16).

Ilk olarak bireyin duygusal tepkilerinin psikolojik, davramgsal ve fizyolojik
etmenlerin bir bilesimi oldugu ve korku duygusunun varliginda gézlemlenen kaginma
davraniginin bireyi stresli uyarandan uzak tutma gorevini iistlendigi belirtilmektedir.
Tehlikeli uyaranla karsilasma sonucunda ortaya cikan igsel gerilim fizyolojik
uyarilmay1 da saglayarak kalp atig hizin1 ve kan akigini arttirarak stres belirtilerini var
etmektedir (Gazioglu, 2015: 32). Boylelikle olusan kosullanma sayesinde ise birey
kaygi uyandiracak uyarani tahmin etme davranisi sergileyebilmekle birlikte uyaranin
gercekten var olup olmadigi 6nem arz etmektedir (Akman, 2004: 34; Demir, 2002; akt.
Erdogan, Unsar ve Siit, 2009: 452).

1.3.3.2. Bilissel Yaklasim

Stres kavramu bilissel perspektifte ele alindiginda hissedilen psikolojik gerginlik
halinin biligsel ve fiziksel yapidaki etkilerini tanimlamaktadir. Biligsel yapi tiim
yasamda aktif rol oynamakla birlikte bireylerin zihinsel semalar1 tutumlarinin
belirleyicisi olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklagimda bireyin semalar1 duygu ve
davraniglarin degisiminde aktif rol oynamakla birlikte stresin de kiside olusturdugu
duygusal degisimler ele alinir. Ancak bu yaklasim her bireyin stresor olarak niteledigi
uyaranin ve uyaranlara verilen tepkilerin de farklilastigmma ve bu farkliliginda bireyin
nasil algiladigindan temel aldigina vurgu yapmaktadir (Yildirim, 1991: 6; Aydin, 2017:
18).
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Bireyin semalar1 erken ¢ocukluk ¢agi yasantilarinda temellenmekle birlikte gelecek
yillardaki hayat akisinin da belirleyici roliinii istlenmektedir. Semalar araciligiyla
biligsel yapida uyaranlar kodlanmakta ve yorumlanmaktadir. Bu nedenle duygulart ve
duygularla iliskili fizyolojik ve psikolojik tepkileri de etkilemekte olan uyarandan
ziyade uyarana atfedilen anlam ve diisiincedir. Otomatik diisiinceler olay, durum ya da
uyaran karsisinda istemsizce ve kendiliginden ortaya ¢ikan diisiinceler olarak
tanimlanmakta ve kisi tarafindan yorumlanmadan kabul edilme egilimindedir. Bu
diisiincelere iligkin farkindaliktan ziyade, diislincenin var ettigi duygu kisi tarafindan
deneyimlenmektedir. Birey tarafindan sahip olunan olumsuz sema ve inanglar
karsilagilan yeni durum ve uyaranlarin bilissel yapida kodlanmasinda rol oynamakta
zaman zaman da gercekligin inkarin1 yordamaktadir (Demir, 2002; akt. Erdogan, Unsar

ve Siit, 2009: 455; Akman, 2004: 35; Batigiin ve Sahin, 2006: 34).

Stres sonucunda bireyin ¢evresi ile olan uyumu bozulmakta ve zorlayici bir hal
almaktadir. Sonug olarak bireyin bir olaya yonelik tanim ve yorumlar1 o olaya stresli
anlamini katan bir etmen olarak degerlendirilmektedir. Lazarus bu siirecte birincil ve
ikincil degerlendirme siireglerinin etkilerini agiklamigtir ve birincil siiregte, bireyin
durum ya da olay1 tehdit unsuru igeren olarak gérmesi, degerlendirmesi ve yorumlamasi
sonucunda da ikincil degerlendirme siirecinin basladigin1 belirtmektedir. Ikincil
degerlendirme siirecinde ise bireyin basa ¢ikma kaynaklarini degerlendirdigi ve birincil
stirecte tehdit diizeyi belirlenen uyaranin, ikincil siirecten alinan yanit dogrultusunda

stres diizeyini etkiledigi belirtilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1985: 27).
Bilissel Hatalar/Carpitmalar:

e Ya Hep Ya Hic¢ Diisiincesi: Siyah ve beyaz, kutuplastirilmis veya ikiye
béliinmiis diisiince olarak da adlandirilmaktadir. ki farkli kategoriden bir durum
tizerine odaklanilir (Beck, 2015: 181). ““Tamamen basarili1 degilsem, basarisiz
biriyim.”” seklinde diisiinmek bu ¢arpitmaya 6rnektir.

e Felaketlestirme: Falcilik olarak da adlandirilan bu c¢arpitmada heniiz olasi
sonuglar belli olmaksizin gelecek olumsuz olarak ongiiriiliir (Beck, 2015: 181).
“Carpintim kalp krizi gecirmeme yol acacak ve 6lecegim.”” seklinde diisiinmek
bu ¢arpitmaya 6rnektir.

e Keyfi Cikarsama: Birey herhangi bir kanit mevcut olmamasina karsin

algiladiginin aksi yoniinde kanitlar mevcut olsa da belli bir sonuca ulasmasi
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durumu keyfi ¢ikarsama olarak tanimlanmaktadir (Tirkgapar, 2015: 117). “’Bu
tedavi bana yarar saglamayacak.’’ seklinde diistinmek bu carpitmaya 6rnektir.
Zihinsel Filtre/Secici Soyutlama: Birey olay ya da duruma iliskin
degerlendirme yaparken biitiinii olusturan 6nemsiz bir pargaya odaklanmaktadir.
Ozellikle olaya iliskin olumsuz nitelikler birey i¢in énem arz etmekle birlikte
olumsuz detaya asir1 odaklanma s6z konusudur (Beck, 2015: 181-182). Olaya
iliskin detaylara odaklanan birey, digerlerini goérmezden gelme egilimi
sergiledigi gibi yasamin1 da bu dogrultuda sekillendirmektedir (Tiirk¢apar, 2015:
117).©’Bugiin higbir sey yolunda gitmedi.”” seklinde diisiinmek bu g¢arpitmaya
ornektir.

Asir1 Genelleme: Birey deneyimlemis oldugu olay ya da durum karsisinda
kendilik degeri ve yetersizligine iligskin bir sonuca ulasmakta ve bu sonucu da
yeni deneyimlerine genelleme egilimi sergilemektedir (Demir, 2002; akt.
Erdogan, Unsar ve Siit, 2009: 453). Burada deneyimlenen olaym niteliklerinin
olumlu ya da olumsuz olmas1 fark etmeksizin ulasilan sonucun negatif oldugu
gozlemlenmektedir (Beck, 2015: 181-182). “’Her konuda basarisizim gibi
goriiniiyor.” veya “’Elimi attigim her is yarim kaliyor.”” seklinde diisiinmek bu
garpitmaya Ornektir.

Asin Kiigiiltme veya Biiyiitme: Bireyin deneyimledigi olay ya da duruma
atfettigi onem dogrultusunda yorumlama gerceklesmektedir. Bu nedenle olumlu
durumlarin da olumsuz olarak algilanmasi1 ve kiiclimsenmesi s6z konusu
olmakla birlikte olumsuz olaylar1 biiyiitme egilimi siklikla gézlemlenmektedir.
Bu durum “’olumluyu yok sayma’’ ¢arpitmasi olarak da tanimlanmaktadir
(Demir, 2020; akt. Erdogan, Unsar ve Siit, 2009: 454; Beck, 2015: 181-182;
Tiirkgapar, 2015: 118). “Bu basarilar kolaydi, onun i¢in onemli sayilmaz.”
seklinde diistinmek bu carpitmaya 6rnektir.

Duygusal Muhakeme: Bireyin sadece duygularindan yola ¢ikarak diisiincelerini
kabul etmesidir. Igerisinde bulundugu durumu objektif bir sekilde incelemeden
gercegi yok sayar, duygularina odaklanir. (Beck, 2015: 181).“Kaygilaniyorsam
tehlikedeyim demektir.”” seklinde diistinmek bu carpitmaya ornektir.
Etiketleme: Bireyin kendisine ve digerlerine yonelik olumsuz etiketler
kullanmasidir (Beck, 2015: 181). “’Kaybeden biriyim.”” seklinde diisinmek bu

carpitmaya Ornektir.

31



e Zihin Okuma: Bireylerin diisiinceleri hakkinda yeterli kanit olmaksizin onlarin
ne diisiindiigl bildigi varsayilir. ”Benim kaybeden biri oldugumu diisiintiyor.”
seklinde diistinmek bu carpitmaya ornektir.

o Kisisellestirme: Bireyler arada bir baglanti olmamasina karsin olaylar ile ilgili
sonuclarint kendilerine baglarlar, baskalarinin payinin olabilecegini géz ardi
etmektedirler. “Evliligim bitti, ¢linkii ben basarisiz biriyim.” veya ‘’Mutlaka onu
kiracak bir sey yaptim.”’ seklinde diisiinmek bu ¢arpitmaya 6rnektir.

e Gereklilik ve Zorunluluk Ifadeleri: Emir Kipleri ve —meli -mal1 ekleri ile
kurulan ctimleleri igerir. Bireyin sabit bir fikri/beklentisi vardir ve bu beklenti
karsilanmadigi takdirde olumsuzluklar biiyiitiiliir (Beck, 2015: 182).<’Her zaman

en iyisini yapmaliyim.” seklinde diisiinmek bu ¢arpitmaya ornektir.
1.3.3.3. Varoluscu Yaklasim

Bu yaklagimin temel aldig1 nokta insan yasaminin anlami ve bu anlamsal siirecin
arayisidir. Belirsizlik barindiran dis diinya ve gelecek kavramlari stresin ve anksiyetenin
bir yordayicist olarak nitelenmekte ve Oliim korkusu ise anlamlandirilamayan bir
hayatin varliginda ortaya cikmaktadir. Temelde anlamsiz olan hayatta, varliginin
farkindaligina sahip insan hayata tutunmak adina farkli yollar1 secer ve hayata anlam
katma gorevi bu nedenle insana aittir. Ancak varligin anlamsizligi eylemsizligin bir
tetikleyicisi olarak nitelenmekte amag ve anlam arayisi ise insana 6zgii bir 6zellik olarak

degerlendirilmektedir (Terzi, 2008: 3; Ceylan, 2020: 103).

Hayatin 6n goriilebilir ve kontrol altinda tutulabilir olduguna inanmak isteyen
insan stresi ve kaygiy1 yonetebilme giiciine de sahip olmakta ancak gerceklikten temel
almayan bu kontrol hissi ve on gorme ise karsilasilan 6liim ve hastalik gibi yasam
olaylariyla insani yiizlestirmektedir. Ancak insan Oliime iliskin disilincelerinde
belirleyecegi sinir araciligiyla hayata uyum saglamakta ve homeostatik dengesini de
koruyabilmektedir. Uyum ve denge faktdrlerinin yoklugunda ise stres tetiklenmektedir.
Stres kavrami insanin var oldugu andan itibaren mevcut olmasina karsin benligin
savunma mekanizmalarinin zayifladigi durumlarda stresin varligr gézlemlenmektedir.
Azalan direng ile birlikte de stres yonetilemeyecek noktalara ulagmaktadir. En yalin
haliyle baslangictan beri var olan stres kavraminin, homeostatik dengenin bozulmasiyla
gozlemlenmesi seklinde dzetlenmektedir (Baltas ve Baltas, 2002: 26; Demir, 2002; akt.
Erdogan, Unsar ve Siit, 2009: 455; Bagc1, Ugur, Calik ve Basibeyaz, 2021: 150)
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1.3.3.4. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik perspektifte kaygi bir uyarict nitelik olarak betimlenmektedir.
Benlik kaygiya iligkin sinyalleri fark ettigi anda savunma mekanizmalar1 aktif olmakta
ve benligi koruma gorevini istlenmektedir (Aydogan, 2008: 7). Tehlikeli olarak
algilanan uyaran ise 6znel bir kavramdir (Knaus, 1998: 134; Solomon ve Rothblum,
1984: 503). Tehlikeli uyaranin farkina varan benlik, kaginma davranis1 sergilemekte ve
kaginma davranigina iligkin bilingli farkindalik saglandiginda ise panik duygulari,
sugluluk diistinceleri ve utanma hissi gozlemlenmektedir (Binder ve Iskandar, 2000: 13;

Ferrari, Jhonson ve McCown, 1995: 240; Aydin, 2017: 17; Gazioglu, 2015: 31).
1.3.4. Stresin Fizyolojik Sonugclari

Stres kavrami kronik ve akut stres olmak iizere iki alt baslikta incelenmektedir.
Akut stres ile baslangici ve bitisi belli olan gegici uyarilma hali ifade edilirken, kronik
stres ile bitis siiresi belli olmayan, bireyin tehlike arz eden uyaranlara iliskin direnme
giiciiniin yordayicilar1 olan i¢ ve dis kaynaklarina yonelik yetersizlik hissi barindiran
diisinceleri araciligiyla uyarilmast s6z konusudur (Gerrig, Zimbardo, Campbell,
Cumming ve Wilkes, 2015: 443). Cannon (1929) canli organizmanin tehlikeli olarak
algilanan uyarana kars1 savas ya da kag tepkisi sergiledigini ve tehdit hisseden canlinin
da kagma davranis1 ya da miicadele davranisi sergileyerek kendisini koruma girisiminde

bulundugunu belirtmektedir (Bracha, Williams ve Bracha, 2004: 448).

Savas ya da kag¢ eylemlerinin gozlemlenmesi icin aktive olmasi gereken beyin
bolgesi ise hipotalamustur. Aktive olan otonom sinir sistemi aracilifiyla hipofiz bezi
salgi salmimimi baglatmaktadir (Gerrig, Zimbardo, Campbell, Cumming ve Wilkes,
2015: 447).

Otonom sinir sistemi canlinin nefes alis verisini, kalp atis hizin1 ve i¢ organlarin
isleyisini diizenleyen bir sistem olmakla birlikte tehlikeli uyaranin varliginda viicudun
adrenalin akisinin da dengelenmesinde islev gormektedir (Selye, 1956; akt. Gerrig,
Zimbardo, Campbell, Cumming ve Wilkes, 2015: 448). Bireyin stres seviyesinin
artmastyla birlikte ise hizli kalp atis1, g6z bebeklerinde biiyiime, adrenalin salinimi,

damarlarda biiziilme gézlemlenen fizyolojik tepkiler olarak degerlendirilmektedir.
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1.3.5. Stresin Psikolojik Sonuclar

Stres kavrami Dbireyin iyilik halini tehdit eden bir unsur olarak
degerlendirilmekle birlikte ¢evreye uyum ve digerleriyle olan iliskileri i¢in de bir tehdit
unsurudur. Birey otomatik diisiinceler araciligiyla deneyimledigi psikolojik stres
tizerinde kontrol hakkina sahip olmamakla birlikte bu diisiinceler kendiliginden ve
birden bire ortaya cikmaktadir. Depresyon ve kaygi bozukluklarinda anlamli bir
yordayict olarak degerlendirilen psikolojik stres kavrami bireyin bilissel algilama ve

yorumlama becerilerinden sekillenmektedir (Stroud, Davila ve Moyer, 2008: 206).
1.3.6. Stres Kavraminin Psikososyal Perspektifte Degerlendirilmesi

Psikososyal perspektifte stres kavrami ele alindiginda ii¢ alt baslik seklinde
degerlendirilmektedir. Bu alt basliklar ise gelisimsel stres, yasam krizi niteligindeki
stres ve giindelik yasam stresidir. Bu stres kaynaklar1 bireye ait 6znel, psikolojik ve
sosyal dzelliklerden temel almakta ve stres diizeyinin belirlenmesinde rol oynamaktadir.
Her bireyin i¢sel ve dissal uyaranlari anlamlandirma, algilama, degerlendirme ve
yorumlama tarzi farklilik gostermektedir (Tutar, 2000: 221; Tuzcu ve Bademli, 2014:
58).

Bu farkliliklar bireylerin stresle basa ¢ikma giiciiniin belirlenmesinde 6nem arz
etmekte ve deneyimlenen stresin diizeyini belirlemektedir. Biligsel yaklagimla yapilan
arastirmalar ise stresin iki agamali bir siire¢ sonucunda ortaya ¢iktig1 ve ilk olarak duyu
organlarinin birincil degerlendirme siirecinde aktif rol oynayarak siireci baslattigini ve
ikinci olarak da uyaranin biligsel perspektifte yorumlanmasi sonucunda uyarana stres
kavramimin atfedildigini ifade etmektedir. Stresor niteligi kazanan uyaran bireyde
davraniglar aracilifiyla gozlemlenen stres tepkilerini var etmektedir. Bu davranigsal
tepkilere ise alkol ve madde kullanimina egilim, 6fke ve sinirlilik, karar vermede
zorlanma, olumsuza odaklanma ve siirekli diisiinme, uyku problemleri, kisiler arasi
iliskilerde dengesizlik ve depresif semptomlarla ortaya ¢ikan intihar diisiinceleri 6rnek
verilebilmektedir. Ancak verilen tepkilerde gézlemlenen farkliliklar da mevcut olmakla
birlikte bireyin yasi, egitim seviyesi, kiiltiir, ekonomik durumu gibi demografik
degiskenler de bu farkliliklarin yordayicilik diizeylerinde anlamli birer faktordiir (Karsh
ve Anli, 2011: 34; Demiral, 2015: 24; Eren, 2000: 285; Aktas ve Aktas, 1992: 232-233;
Aktas, 2001: 28).
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1.3.7. Stresin Belirtileri

Stresin varligi belirtiler araciligiyla gozlemlenmekte ve anlamlandirilmaktadir ancak
bu belirtiler stresin var olma hizina gore farklilik igermektedir. Ayn1 zamanda stresin
bireysel anlamda farkli etkileri olmasina karsin benzer etkileri oldugu da
belirtilmektedir. Insan stresin ne oldugunu, nasil oldugunu ve neden var oldugunu
anlamlandirabilen bir canli olmakla birlikte stresle basa c¢ikma yollarinin da

farkindaligina sahiptir (Konak, 2005: 36).

Stres tepkilerine iligskin farkindalik siirecinin degisim gostermesi olasidir ve tiim bu
belirtiler karmasik bir sistem gibi i¢ ice ge¢mis sekilde var oldugundan karmasik bir
yapt olarak tanimlanmaktadir. Siklikla gozlemlenen stres deneyimleri sonucunda
fizyolojik problemlerin de ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Aydin, 1995: 33). Stresin kisa
siireli ya da uzun siireli deneyimlenmesi fark etmeksizin fizyolojik problemleri
tetikledigi goriilmekle birlikte siklikla kalp rahatsizliklarini ve alkol madde kullanimini
beraberinde getirdigi bilinmektedir. Braham (1998), stresin belirtilerini dort alt baslikta
incelemistir (Braham, 1998; akt. Gii¢lii, 2001: 91; Toydemir, 2005: 34). Bu basliklar
1Se:

1- Sosyal ve Davramissal Belirtiler: kisiler arasi iliskilerden uzaklasma, giiven
problemleri, digerlerini su¢lama egiliminde artig, digerlerinin hatalarina odaklanma,
savunma mekanizmalarinin yogun kullanimi, asir1 alinganlik ve kiisme davranisi,
susma egilimi, tahammiilsiizlik, ani kararlar verme (Braham, 1998; akt. Giiglii,
2001: 92; Erdogan, Unsar ve Necdet, 2009: 451)

2- Duygusal Belirtiler: endise hali, anksiyete, aglama krizleri, 6zgiivende azalma,
yetersizlik hissi, ani duygu degisimleri, 6fke ndobetleri, negatif duygularin
deneyimlenmesinde artis, asir1 sinirlilik, uyku problemleri, aglama krizleri,
yetersizlik ve degersizlik duygular ile kendine giivende azalmalar (Braham, 1998;
akt. Giigla, 2001: 92; Sahin, Giiler ve Basim, 2009: 245; Deniz ve Yilmaz, 2006:
18),

3- Bilissel Belirtiler: odaklanmada giicliik, dikkat dagmikligi, karar vermede
zorlanma, kontrol saglamada zorlanma, hafiza problemleri, olumsuz diisiincelerde
artts, mizah algisinda azalma ve bozulmalar, motivasyon sorunlari, ilgisizlik ve
kayitsizlik hali (Braham, 1998; akt. Giiglii, 2001: 93; Ataman-Temizel ve Dag,
2014: 19; Bilal ve Dag, 2005: 58),
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4- Fiziksel Belirtiler: uyku problemleri, kalp ¢arpimtilari, bas agrilari, nefes alma
giicliigii, artan kan basinci, kabizlik ya da ishal, ciltte dokiilmeler, mide
problemleri, kronik agrilar, tirnak yeme, tansiyon problemleri gibi belirtilerdir
(Braham, 1998; akt. Giiglii, 2001: 94; Erdogan, Unsar ve Necdet, 2009: 453; Ozel
ve Karabulut, 2018: 50).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan model, o6rneklem, arastirma sorulari, veri
toplama araglari, veri analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere yonelik bilgi ve

acgiklamalar bulunmaktadir.
2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada duygusal yeme davraniginin kendilik algis1 ve stres belirtileri ile
olan iliskisi arastirilmistir. Bu arastirmada iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.
Arastirmanin bagimli degiskeni duygusal yeme, bagimsiz degiskeni stres ve araci
degiskeni kendilik algisidir. Algilanan stresin duygusal yeme iizerindeki etkisinde

kendilik algisinin araci rolii incelenmistir.
2.2. Arastirma Orneklemi

Arastirma yetiskin popiilasyonda yiiriitiilmiis olup 6érneklemi 18-65 yas aras1 410
kadin ve 155 erkek olmak iizere toplamda 565 kisi olusturmaktadir. Katilimcilara
goniilliikk esas1 dogrultusunda ¢evrimigi ortamda sirastyla Bilgilendirilmis Onam Formu,
Demografik Form, Tiirke Duygusal Yeme Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve

Algilanan Stres Olgegi doldurmalari istenmistir.
2.3. Arastirma Sorulari

1. Bireylerin duygusal yeme davranisi, kendilik algilar1 ve stres diizeyleri cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

2. Bireylerin duygusal yeme davranisi, kendilik algilar1 ve stres diizeyleri yasa gore
anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

3. Bireylerin duygusal yeme davranisi, kendilik algilart ve stres diizeyleri medeni
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Bireylerin duygusal yeme davranisi, kendilik algilar1 ve stres diizeyleri egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

5. Bireylerin duygusal yeme davranisi, kendilik algilar1 ve stres diizeyleri beden kitle
indeksine (BKI) gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

6. Bireylerin duygusal yeme davranisi, kendilik algilari ve stres diizeyleri kilo

memnuniyetine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
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7. Bireylerin duygusal yeme davranisi, kendilik algilar1 ve stres diizeyleri kilo
algilarina gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

8. Bireylerin duygusal yeme davranisi, kendilik algilari ve stres diizeyleri
psikolojik/psikiyatrik destek alan ve almayan kisilerde anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

9. Bireylerin duygusal yeme davranisi, kendilik algilar1 ve stres diizeyleri yeme

bozuklugu tanisi alan ve almayan kisilerde anlamli bir farklilik gostermekte midir?
2.4. Veri Toplama Araclari

Katilimcilardan goniillik esast dogrultusunda sirasiyla Bilgilendirilmis Onam
Formu, Demografik Bilgi Formu, Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi, Sosyal Karsilastirma

Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi doldurmalart istenmistir.
2.4.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis Onam Formunda (EK-1), arastirmaya yapilan katilimimn
goniillik esasina dayandigini ve tiim katilimecilara ait verilerin gizliliginin saglandigini

belirtilmektedir.
2.4.2. Demografik Bilgi Formu

Arastirmadaki katilimcilarin  demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
olusturulan bu formda (EK-2) yas, cinsiyet, meslek, egitim diizeyi, medeni durum, boy,
kilo, kilo memnuniyeti, kilo algilar1 ve saglik durumlart ile ilgili kisisel bilgilerini iceren
sorular bulunmaktadir. Bu formun tiim sorular1 arastirma degiskenleri ve arastirma

amac1 goz oniinde bulundurularak olusturulmustur.
2.4.3. Tiirkce Duygusal Yeme Ol¢egi (DYO)

Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi S. Sinem Bilgen (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lgek (EK-3), duygularmn etkisiyle olusan yeme davranisini 6lgmeyi
amaclamaktadir. Gegerlik ve giivenirlik calismast 96 kisi ile gerceklestirilmistir.
Olgegin Cronbach’s Alpha kat sayis1 .96 olarak bulunmustur. Olgek 30 maddeden
olusan 5’li likert tipi bir Olgektir. “’Gerginlik Durumlarinda Yeme’’, “’Olumsuz
Duygularla Basa Cikmak Icin Yeme’’, “’Kendini Kontrol Edebilme” ve ‘’Uyaran

Karsisinda Kontrol’” olmak iizere dort alt boyutu vardir. Olgekten alman puan
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yiikseldik¢e bireylerdeki duygusal yeme egiliminin de arttifina isaret etmektedir.
Olgekten alinacak en yiiksek puan 150°dir, 75 puan ve iistiiniin duygusal yeme davranist
var olarak kabul edilmektedir. DYO’nin gegcerliligi agiklayict faktér analizi ile
denenmistir. Oz degeri 1’den biiyilk olan 4 faktdr bulunmustur. 1. “’Gerginlik
Durumlarinda Yeme’’ faktorii %23,204’iini, 2. ’Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek
Icin Yeme”’ faktorii %23,098’ini, 3. <’Kendini Kontrol Edebilme’’ faktorii %9,546’smn1
ve 4. “Uyaran Karsisinda Kontrol”> faktdrii %7,8’ini agiklamaktadir. Olgekteki
maddelerin faktor yiik degerleri 0,33 ile 0,80 arasinda degismektedir. Yapilan analizler
sonrasinda Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi’nin bireylerdeki duygusal yeme davranisini

belirlemede gegerli ve giivenilir bir arag oldugu ortaya koyulmustur (Bilgen, 2018: 31).

Tiirkge Duygusal Yeme Olgeginin arastirmada kullanilmast i¢in gerekli olan

izinler 6lgegin sahibi Sinem Bilgen’den alinmstir.
2.4.4. Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) Kkisilerin kendilerini bagkalar1 ile
kiyasladiginda nasil algiladiklar1 ve degerlendirdiklerine iliskin kendilik algilarini
Olgmektedir. Gilbert ve Trent (1991) tarafindan gelistirilen 6lgegin (EK-4) Tiirkge’ye
uyarlamasi Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gergeklestirilmistir ve Olcege orijinal
halinde bulunmayan yeni maddeler eklenmistir. 18 maddeden olusan 6l¢ek 6’11 likert
tipidir. Maddeler olumlu ve olumsuz ¢ift kutup halinde sunulan niteliklerden
olusmaktadir: yetersiz-yeterli, beceriksiz-becerikli, basarisiz-basarili, sevilmeyen biri-
sevilen biri, icedoniik-disadoniik, yalniz-yalmz degil, dista birakilmig-kabul edilmis,
sabirsiz-sabirli, hosgoriisiiz-hoggoriilii, sdyleneni yapan-insiyatif sahibi, korkak-cesur,
kendine giivensiz-kendine giivenli, ¢ekingen-atilgan, dagmnik-diizenli, pasif-aktif,
kararsiz-kararli, antipatik-sempatik, boyun egici-hakkin1 arayici. Olgek kisinin
kendisine yonelik olumsuz degerlendirmeleri ve atiflarinin diizeyini saptamak i¢in
kullanilmaktadir. Olgekten almacak en diisiik puan 18, en yiiksek puan ise 108’dir.
Yiiksek puanlar olumlu benlik algisina, diigiik puanlar olumsuz benlik algisina isaret
etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik kat sayis1 .89 olarak bulunmustur.
(Savasir ve Sahin, 1997: 86).

39



2.4.5. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Bireylerdeki stres diizeyini 6lgmek i¢in Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983)
tarafindan gelistirilen Algilanan Stres Olcegi (EK-5) kullanilmistir. Olgek 14 maddeden
olusmaktadir. “’Yetersiz Oz Yeterlilik Algis1”> ve ¢’Stres Rahatsizlik Algis’’ olmak
tizere iki alt boyutu vardir. Katilimcilar her maddeyi ‘’Hi¢bir zaman (0)’’ ile “’Cok sik
(4)”’ arasinda degisen 5’li likert tipi Ol¢ek ilizerinde degerlendirmektedir. Olumlu ifade
iceren 7 madde (4-5-6-7-9-10-13) ters puanlanmaktadir. Her bir madde igin verilen
puanlar toplanarak kisinin algiladig1 stres diizeyi saptanmaktadir. Olgekten alinan puan
yiikseldikce kisideki stres algisinin fazlalastigina isaret etmektedir. Olgegin Cronbach’s
Alpha kat sayisi1 farkli gruplarda .84 ve .85 olarak olarak bulunmustur (Cohen, Kamarck
ve Mermelstein, 1983: 385). Olgegin Tiirkge ¢evirisi 2007 yilinda Yerlikaya ve Inang
tarafindan yapilmistir (Yerlikaya ve Inang, 2007: 276).

2.5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi agamasinda 6l¢me araglari ¢evrimici ortama aktarilmistir.
Katilimcilar internet ortami iizerinden Google Formlar araciligi ile online olarak anket
doldurarak arastirmaya katilim saglamiglardir. Sirasi ile Bilgilendirilmis Onam Formu,
Demografik Form, Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve
Algilanan Stres Olgegi uygulanmistir. Verilerin toplanma siiresi yaklasik olarak 15
dakika olarak belirlenmistir. Kullanilan 6l¢gme araglarinda katilimeilarin gizlilik ihlaline

neden olacak herhangi bir kimlik bilgisi ile ilgili soru bulunmamaktadir.
2.6. Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler SPSS 25 programu ile analiz edilmistir. Betimsel verilerin
analizinde ylizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Basiklik ve
carpiklik katsayilarmin + 1,5 ve — 1,5 arasinda yer aldig1 durumlarda normal dagilim
oldugu kabul edilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda yapilan arastirmada parametrik testlerin
kullanilmasma karar verilmistir. Parametrik test varsayimlarinin karsilanmadigi

durumlarda ise parametrik olmayan testler kullanilmistir.

Aragtirmada kullanilan Algilanan Stres Olgegi, Tiirkge Duygusal Yeme Olcegi
ve Sosyal Karsilastirma Olgegi arasindaki iliskileri dlgmek icin Pearson Korelasyon

Analizi kullanilmigtir. Egitim durumu ve beden kitle indeksi degiskenleri ANOVA testi

40



kullanilarak incelenmistir. Gruplar aras1 farklarda ise medeni durum ve kilo algisi
degiskenlerinin analizinde Kruskal Wallis H testi kullanilirken cinsiyet, kilo
memnuniyeti, saglik sorunu bulunma durumu, kilo almaya sebep olabilecek saglik
sorunu bulunma durumu ve psikolojik/psikiyatrik yardim alma durumu degiskenlerinin
analizinde Bagimsiz Gruplar t-testi kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi
ise Levene testi ile incelenmistir. Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda kullanilan
t testi istatistikleri kullanilmistir. Arastirmada regresyon modelleri kullanilarak
degiskenler arasi iligkide araci etkiyi smmayabilmeye yonelik gerekli adimlar sirasi ile
uygulanmistir. Regresyon modelleri sonrasinda aracilik etkisini belirlemek iizere test
uygulanmis olup ve giiven araliklar1 incelenmistir. Araci etkinin analizinde PROCESS

SPSS Makro yazilimi kullanilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Bu boliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin demografik
Ozelliklerine yonelik yiizde ve frekans degerleri ile arastirmada kullanilan 6lg¢ekler i¢in
en kiigiik-en biiyiik degerler, ¢arpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma

degerleri verilmistir.

Tablo 1
Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 410 72,6
Erkek 155 27,4

[lkokul/Ortaokul 4 e

el Lise 50 8,8
Egitim Durumu Lisans 373 66,0
Lisansuistii 138 24,4
Bekar 209 37,0
Medeni Durum Evli 331 58,6
Bosanmis 25 4.4
Kilo Memnuniyet Memnun Olan 274 48,5
Memnun Olmayan 291 51,5

Cok Kilolu 22 3,9
Kilolu 209 37,0
Kilo Algisi Normal 311 55,0
Zayif 22 3,9

Cok Zayif 1 2
. Var 143 25,3
Saghk Sorunu Bulunma vok 499 74.7
Kilo Almaya Sebep Olabilecek Var 83 14,7
Saghk Sorunu Bulunma Yok 482 85,3
Psikiyatrik/Psikolojik Yardim Alma Alan 210 31,2
Almayan 355 62,8

Yeme Bozuklugu Tanisi Alan 6 1,1
Alma Durumu Almayan 559 98,9
Zayif 41 7,3
Beden Kitle Endeksi Normal 298 53,3
Kilolu 220 39,4
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Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.
Arastirmaya 565 katilimer dahil edilmistir. Aragtirmada 410 (%72,6) kadin ve 155
(%27,4) erkek bulunmaktadir. 4 (%63,1) katilimer ilkokul/Ortaokul, 50 (%8,8) katilime1
lise, 373 (%66,0) katilimc lisans ve 138 (%24,4) katilimct lisansiistii diizeyde egitim
gormiistiir. 209 (%37,0) katilimer bekar, 331 (%58,6) katilimcr evli ve 25 (%4.4)
katilimc1 ise bosanmustir. 274 (%48,5) katilimc1 kilosundan memnun, 291 (%51,5)
katilimc1 kilosundan memnun degildir. 22 (%3,9) katilimct ¢ok kilolu, 209 (%37,0)
katilimei kilolu, 311 (%55,0) katilimc1 normal, 22 (%3,3) katilimer zayif ve 1 (%,2)
katilimc1 kendisini ¢ok zayif olarak algilamaktadir. 143 (%25,3) katilimcinin saglik
sorunu bulunmakta, 422 (%74,7) katilimcinin bulunmamaktadir. 83 (%14,7)
katiimcimin kilo almaya sebep olabilecek saglik sorunu bulunmakta, 482 (%85,3)
katilimcinin  bulunmamaktadir. 210 (%37,2) katilimc1 psikolojik/psikiyatrik yardim
almis, 355 (%62,8) katilimct almamistir. 6 (%1,1) katilimer yeme bozuklugu tanisi
almig, 559 (%98,9) katilimci almamistir. Beden kitle indeksine goére, 41 (%7,3)
katilimci zayif, 298 (53,3) katilimc1 normal ve 220 (%39,4) katilimci kiloludur.

Tablo 2
Acik Uclu Sorular i¢in Betimleyici Istatistikler
Degiskenler X Ss
Yas 38,75 12,68
Boy 167,81 8,95
Kilo 68,65 15,43

Tablo 2°de Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi icin en kiiciik-en biiyiik degerler, ortalama ve standart sapma

degerleri verilmistir.

Yas i¢in ortalama= 38,75 ve standart sapma= 12,68 olarak hesaplanmistir. Boy
icin ortalama= 167,81 ve standart sapma= 8,95 olarak hesaplanmistir. Kilo icin

ortalama= 68,65 ve standart sapma= 15,43 olarak hesaplanmstir.
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Tablo 3
Algilanan Stres Olcegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi icin

Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min Maks X Ss  Carpikhk Basikhk

Yetersiz Ozyeterlik Algist 1 24 11,24 4,06 ,401 ,062
Stres Rahatsizlik Algist 0 28 15,37 5,54 ,052 -,416
Algilanan Stres Olcegi 3 51 26,61 8,40 ,309 ,132
Gerginlik Durumlarinda Yeme 11 55 23,23 10,14 , 790 -,049
Olumsuz Duygularla Basa 10 50 21,10 9,28 ,967 ,299
Cikmak I¢in Yeme

Kendini Kontrol Edebilme 6 30 15,73 483 ,189 ,043
Uyaran Karsisinda Kontrol 3 15 9,07 291 ,064 -,646
Duygusal Yeme Olgegi 30 149 69,13 23,77 723 ,003
Sosyal Karsilastirma Olgegi 27 108 8505 13,04 -726 1,149

Tablo 3’de Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi igin en kiigiik-en biiyiik degerler, ortalama ve standart sapma

degerleri verilmistir.

Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Ozyeterlik Algist alt boyutu icin aralik 1-24
arasinda, ortalama= 11,24 ve standart sapma= 4,06, carpiklik= ,401 ve basiklik=,062
olarak hesaplanmistir. Stres Rahatsizlik Algis1 alt boyutu icin aralik 0-28 arasinda,
ortalama= 15,37 ve standart sapma= 5,54, carpiklik= ,052 ve basiklik= -,416 olarak
hesaplanmistir. ~ Algilanan Stres Olgegi toplam puani igin aralik 3-51 arasinda,
ortalama= 26,61 ve standart sapma= 8,40, carpiklik= ,309 ve basiklik= ,132 olarak

hesaplanmuistir.

Duygusal Yeme Olgegi Gerginlik Durumlarinda Yeme alt boyutu igin aralik 11-
55 arasinda, ortalama= 23,23 ve standart sapma= 10,14, carpiklik=,790 ve basiklik= -
,049 olarak hesaplanmistir. Olumsuz Duygularla Basa Cikmak I¢in Yeme alt boyutu
icin aralik 10-50 arasinda, ortalama= 21,10 ve standart sapma= 9,28, ¢arpiklik=,967 ve
basiklik=,299 olarak hesaplanmistir. Kendini Kontrol Edebilme alt boyutu i¢in aralik
6-30 arasinda, ortalama= 15,73 ve standart sapma= 4,83, ¢arpiklik=,189 ve basiklik=
,043 olarak hesaplanmistir. Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutu igin aralik 3-15
arasinda, ortalama= 9,07 ve standart sapma= 2,91, ¢arpiklik= ,064 ve basiklik= -,646
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olarak hesaplanmistir. Duygusal Yeme Olgegi toplam puani igin aralik 30-149 arasinda,

ortalama= 69,13 ve standart sapma= 23,77, carpiklik= ,723 ve basiklik= ,003 olarak

hesaplanmustir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi icin aralik 27-108 arasinda, ortalama= 85,05 ve

standart sapma= 13,04, carpiklik= -,726 ve basiklik= 1,149 olarak hesaplanmistir.

3.2. Algilanan Stres Ol¢egi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi
Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal

Karsilastirma Olgegi puanlarmin demografik degiskenlere gore incelenmesine ydnelik

analiz sonuglar1 verilmistir.

Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi
Puanlariin Cinsiyete Gore incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi

Tablo 4

Sonuclan
Olcekler Gruplar N X Ss t sd p
. Kadin 410 11,21 4,15 -,261 563 ,7194
Yetersiz Ozyeterlik Algist
Erkek 155 11,31 3,81
Kadin 410 15,67 5,58 2,105 563 ,036*
Stres Rahatsizlik Algisi
Erkek 155 14,57 5,37
. Kadin 410 26,88 8,61 1,258 563 ,209
Algilanan Stres Olgegi
Erkek 155 25,88 7,82
Gerginlik Durumlarinda Kadin 410 23,76 10,27 2,026 563 ,043*
Yeme Erkek 155 21,83 9,69
Olumsuz Duygularla Basa Kadin 410 21,71 9,46 2,543 563 ,011*
Cikmak I¢in Yeme Erkek 155 19,50 8,64
. ) Kadin 410 15,65 4,89 -,596 563 ,552
Kendini Kontrol Edebilme
Erkek 155 15,92 4,67
Kadin 410 9,10 2,94 420 563 ,675
Uyaran Karsisinda Kontrol
Erkek 155 8,99 2,85
. Kadin 410 70,22 24,32 1,866* 304,043 ,063
Duygusal Yeme Ol¢egi
Erkek 155 66,23 22,05
Sosyal Karsilastirma Kadin 410 85,35 13,05 ,885% 277,769 377
Olcegi Erkek 155 84,26 13,03

*p<,05; **p<,01; ?Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
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Tablo 4’te Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi puanlarinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar

t-Testi bulgular1 verilmistir.

Algilanan Stres Olgegi Stres Rahatsizlik Algis1 (tse3=2,105; p<,05) boyutu
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Kadin katilimcilarin = Stres  Rahatsizlik  Algis1  alt boyutu puanlarinin  erkek

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Duygusal Yeme Olgegi Gerginlik Durumlarinda Yeme (tes3=2,026; p<,05) ve
Olumsuz Duygularla Basa Cikmak Icin Yeme (ts63=2,543; p<,05) alt boyutu
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigr goriilmektedir.
Kadin katilmecilarin Gerginlik Durumlarinda Yeme ve Olumsuz Duygularla Basa
Cikmak Icin Yeme alt boyutu puanlarmnin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gOriilmiistir.

Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algis1 alt boyutu ile dlgek toplam
puani, Duygusal Yeme Olgegi Kendini Kontrol Edebilme ve Uyaran Karsisinda Kontrol
alt boyutlari ile lgek toplam puani ve Sosyal Karsilagtirma Olgegi puanlarinin cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 5
Algilanan Stres Ol¢egi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi
Puanlarinin Kilo Memnuniyetine Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-
Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar N X ss T Sd P
- *
Yetersiz Ozyeterlik Olan 274 10,60 3,86 -3,650 563 ,000
Algisi Olmayan 291 11,84 4,15 *
Olan 274 14,09 547 -5,440 563 ,000*
Stres Rahatsizlik Algis Olmayan 291 1657 535 %
i Olan 274 24,70 8,05 -5,370 563 ,000*
Algilanan Stres Olcegi Olmayan 291 2841 835 -
- *
Gerginlik Durumlarinda Olan 274 19,00 7,93 540,12 ,000
Yeme Olmayan 291 27,21 10,40 10,600¢ 5 *
Olumsuz Duygularla Olan 274 17,27 6,97 - 525,65 ,000*
Basa Cikmak I¢in . -
Yeme Olmayan 291 24,71 9,75 10,492 6
Kendini Kontrol Olan 274 13,74 4,29 - 555,65 ,000*
Edebilme Olmayan 291 17,59 456 10,422: 6 *
- *
Uyaran Karsisinda Olan 274 845 296 -5035 563 ,000
Kontrol Olmayan 291 966 2,74 *
) Olan 274 58,46 18,48 - 543,28 ,000*
Duygusal Yeme Ol¢egi —51 00~ 291 7018 2383 11583 5 x
Olan 274 86,81 13,33 3,149 563 ,002*
Sosyal Karsilastirma
Olgegi Olmayan 291 83,38 12,56 *

*p<,05; **p<,01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 5°te Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi puanlarinin kilo memnuniyetine gore incelenmesine iligkin

Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgulari verilmistir.

Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algist (ts63=-3,650; p<,01), Stres
Rahatsizlik Algist (ts63)=-5,440; p<,01) alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puanlarinin
(t63=-5,370; p<,01) kilo memnuniyeti degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi
belirlenmistir. Kilosundan memnun olmayan katilimcilarin Yetersiz Ozyeterlik Algist,
Stres Rahatsizlik Algist alt boyutu ile Algilanan Stres Olgegi toplam puanlarinin

kilosundan memnun olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Duygusal Yeme Olgegi Gerginlik Durumlarinda Yeme (t(s40125=-10,600;
p<,01), Olumsuz Duygularla Basa Cikmak I¢in Yeme (t(s25656=-10,492; p<,01),
Kendini Kontrol Edebilme (tssses6= 2,543; p<,015), Uyaran Karsisinda Kontrol
(t63)=-5,035; p<,01) alt boyutlari ile 6lgek toplam (t(s43,285=-11,583; p<,01) puanlarinin
kilo memnuniyeti degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir.
Kilosundan memnun olmayan katilimcilarin Gerginlik Durumlarinda Yeme, Olumsuz
Duygularla Basa Cikmak I¢in Yeme, Kendini Kontrol Edebilme, Uyaran Karsisinda
Kontrol alt boyutlar1 ile Duygusal Yeme Olgegi toplam puanlarmin kilosundan

memnun olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi (ts63=3,149; p<,01) puanlarinin kilo memnuniyeti
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Kilosundan memnun olan
katilimeilarin Sosyal Karsilastirma Olgegi kilosundan memnun olmayanlardan daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6
Algilanan Stres Olcegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi
Puanlarinin Saghik Sorunu Bulunma Durumuna Gére incelenmesine Yonelik
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar:

Olcekler Gruplar N X Ss t sd P
Yetersiz Ozyeterlik Var 143 11,06 401 -594 563 ,553
Algist Yok 422 11,30 4,07

Var 143 1587 512 1,260 563 ,208

Stres Rahatsizlik Algist Yok 422 1520 567

Var 143 26,94 7,99 ,543 563 587
Yok 422 26,50 8,55

Algilanan Stres Olcegi

Gerginlik Durumlarinda Var 143 26,00 10,16 3,826 563 ,000**

Yeme Yok 422 22,29 9,98

Olumsuz Duygularla Var 143 23,39 9,18 3,441 563 ,001**
Basa Cikmak I¢in Yeme Yok 422 20,33 9,20

Kendini Kontrol Var 143 16,68 4,72 2,745 563 ,006**
Edebilme Yok 422 15,40 4,83

Uyaran Karsisinda Var 143 9,20 2,69 594 563 ;553
Kontrol Yok 422 9,03 2,98

Var 143 7527 22,74 3,611 563 ,000**

Duygusal Yeme Ol¢egi — 1 — 1> 6705 23,77
Sosyal Kargilastirma Var 143 8505 1303 ,001 563 999
Olgesi Yok 422 8505 13,06

*p<,05; **p<,01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
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Tablo 6’da Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi puanlarmin saglik sorunu bulunma durumuna gére incelenmesine

iliskin Bagimsiz Gruplar t-testi bulgular1 verilmistir.

Duygusal Yeme Olgegi Gerginlik Durumlarinda Yeme (t63)=3,826; p<,01),
Olumsuz Duygularla Basa Cikmak Icin Yeme (ts63=3,441; p<,01), Kendini Kontrol
Edebilme (tse3= 2,745; p<,01) alt boyutu ile 6lgek toplam (fe3=3,611; p<,01)
puanlarinin saglik sorunu bulunma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Saglik sorunu bulunan katilimeilarin Gerginlik Durumlarinda
Yeme, Olumsuz Duygularla Basa Cikmak I¢in Yeme, Kendini Kontrol Edebilme alt
boyutlar1 ve Duygusal Yeme Olgegi toplam puanlarinin saglik sorunu bulunmayan

katilimcilarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi Uyaran Karsisinda Kontrol alt
boyutu ile Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarmin saglik sorunu bulunma durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 7

Algilanan Stres Olcegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi
Puanlariin Kilo Almaya Sebep Olabilecek Saghk Sorunu Bulunma Durumuna

Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclari

Olcekler (r3rup|a N X ss t Sd P
Var 83 10,5 4,20 -1,663 563 ,097
Yetersiz Ozyeterlik 5
Algist Yok 482 11,3 4,02
5
Var 83 164 525 1,833 563 ,067
Stres Rahatsizlik 0
Algisi Yok 482 151 5,58
9
Var 83 269 8,38 ,404 563 ,686
Algilanan Stres S
Olcegi Yok 482 265 841
5
Var 83 261 1159 2,578 103,16 ,011*
Gerginlik 9 4
Durumlarinda Yeme Yok 482 22,7 9,80
2
Var 83 242 1045 3,0660 103,81 ,003**
Olumsuz Duygularla 9 9
Baga Cikmak Igin Yok 482 205 897
Yeme 6
Var 83 154 517 -,670 563 ,503
Kendini Kontrol 0
Edebilme Yok 482 15,7 4,77
8
Uyaran Karsisinda Var 83 9,06 3,19 -,036 563 971
Kontrol Yok 482 9,07 2,86
Var 83 749 27,74 2,116 102,13 ,037*
Duygusal Yeme 4 0
Olcegi Yok 482 68,1 22,90
3
Var 83 87,7 13,24 2,011 563 ,045*
Sosyal Karsilastirma 0
Olcegi Yok 482 845 12,96
9

*p<,05; **p<,01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
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Tablo 7°de Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi puanlarmin kilo almaya sebep olabilecek saglik sorunu bulunma

durumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-testi bulgulari verilmistir.

Duygusal Yeme Olgegi Gerginlik Durumlarinda Yeme (t(03.164=2,578; p<,05),
Olumsuz Duygularla Basa Cikmak Icin Yeme (t(103819=3,066; p<,01) alt boyutu ile
Olgek toplam (t(102,130=2,116; p<,05) puanlarinin kilo almaya sebep olabilecek saglik
sorunu bulunma durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Kilo
almaya sebep olabilecek hastaligi bulunan olan katilimcilarin Gerginlik Durumlarinda
Yeme ve Olumsuz Duygularla Basa Cikmak I¢in Yeme alt boyutu ve &lgek toplam
puanlarinin kilo almaya sebep olabilecek hastaligi bulunmayan katilimcilardan daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi (ts63=2,011; p<,05) puanlarinin kilo almaya sebep
olabilecek saglik sorunu bulunma durumuna goére anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir. Kilo almaya sebep olabilecek hastaligi bulunan olan katilimcilarin Sosyal
Karsilastirma Olgegi puanlarinin kilo almaya sebep olabilecek hastalign bulunmayan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Algilanan Stres Olgegi ile Duygusal Yeme Olgegi Kendini Kontrol Edebilme ve
Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutlar1 puanlarinin kilo almaya sebep olabilecek saglik
sorunu bulunma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmigtir (p>,05).
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Tablo 8

Algilanan Stres Olcegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi
Puanlarinin Psikolojik/Psikiyatrik Yardim Alma Durumuna Gére incelenmesine
Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar:

Olcekler (r3rup|a N X ss t sd P
Alan 210 12,0 4,22 3,538 563 ,000**
Yetersiz Ozyeterlik 1
Algisi Almaya 355 10,7 3,89
n 8
Alan 210 16,6 5,65 4,296 563 ,000**
Stres Rahatsi1zlik 5
Algisi Almaya 355 146 5,34
n 1
Alan 210 286 9,02 4,389* 388,75 ,000**
Algilanan Stres 7 S
Olcegi Almaya 355 253 7,78
n 9
Alan 210 245 10,12 2,361 563 ,019*
Gerginlik 3
Durumlarinda Yeme Almaya 355 224 10,09
n 6
Alan 210 22,0 9,61 1,918 563 ,056
Olumsuz Duygularla 3
Basa Cikmak Igin Almaya 355 205 9,05
Yeme
n 3
Alan 210 16,1 4,94 1,418 563 ,157
Kendini Kontrol 0
Edebilme Almaya 355 155 4,76
n 0
Uyaran Karsisinda Alan 210 943 2,94 2,286 563 ,023*
Almaya 355 8,86 2,87
Kontrol "
Alan 210 72,1 24,26 2,327 563 ,020*
Duygusal Yeme 4
Olcegi Almaya 355 67,3 23,32
n 5
Alan 210 83,6 13,97 -1,948 563 ,052
Sosyal Karsilastirma 6
Olcegi Almaya 355 858 12,40

n

7

*p<,05; **p<,01; ?Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
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Tablo 8’de Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi puanlarnin psikolojik/psikiyatrik yardim alma durumuna gére

incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algis1 (ts63=3,538; p<,01), Stres
Rahatsizlik Algis1 (ts63=4,296; p<,01) alt boyutlar1 ile 6l¢ek toplam (t(3ss 755=4,389;
p<,01) puanlariin psikolojik/psikiyatrik yardim alma durumu degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Psikolojik yardim alan katilimcilarin Yetersiz
Ozyeterlik Algisi, Stres Rahatsizlik Algisi alt boyutu ile Algilanan Stres Olgegi toplam
puanlarinin  psikolojik yardim almayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiustir.

Duygusal Yeme Olgegi Gerginlik Durumlarinda Yeme (ts63)=2,361; p<,05),
Uyaran Karsisinda Kontrol (tse3)=2,268; p<,05) alt boyutlar1 ile o6lgek toplam
(ts63=2,327; p<,05) puanlarinin psikolojik/psikiyatrik yardim alma durumu degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Psikolojik yardim alan katilimcilarin
Gerginlik Durumlarinda Yeme, Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutlar1 ile Duygusal
Yeme Olgegi toplam puanlarinin psikolojik yardim alan katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Duygusal Yeme Olgegi Olumsuz Duygularla Basa Cikmak I¢in Yeme ve
Kendini Kontrol Edebilme alt boyutlar1 ile Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarinin
psikolojik yardim alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir (p>,05).
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Algilanan Stres Olcegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi
Puanlariin Egitim Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar

Tablo 9

Olcekler Gruplar N X sS F Sd P Fark
Lise 50 12,70 452 6,440 5 ,002*  1>3
Yetersiz Lisans 373 11,35 3,91 552 *
Ozyeterlik Algist  Lisansiist 138 10,40 4,15
i
Lise 50 16,20 454 1,620 5 ,199 -
Stres Rahatsizlik Lisans 373 1549 557 552
Algist Lisansust 138 14,71 5,79
i
Lise 50 28,90 7,33 4,217 5 ,015*  1>3
Algilanan Stres Lisans 373 26,84 8,41 552
Olcegi Lisansist 138 25,11 8,65
i
Gerginlik I__ise 50 22,04 916 3,362 5 ,035*  2>3
Lisans 373 23,99 10,45 552
Durumlarinda - —
veme Llsa?sust 138 2154 9,27
i
olumsuz I__ise 50 20,18 8,66 4,241 2 ,016*  2>3
Duygularla Basa !_lsan:c, 373 21,84 9,67 130,186
Cikmak lgin Yeme Llsa.r.lsust 138 19,43 8,02
i
Lise 50 16,16 4,16 1,087 5 ,338 -
Kendini Kontrol Lisans 373 1585 4,96 552
Edebilme Lisansiist 138 15,22 4,72
u
Lise 50 8,74 2,46 4,053 2 ,020*  2>3
Uyaran Karsisinda Lisans 373 9,30 3,01 133,157
Kontrol Lisansiist 138 8,54 2,73
i
Lise 50 67,12 20,73 4,162 2 ,018*  2>3
Duygusal Yeme Lisans 373 70,98 24,78 132,640
Olcegi Lisansiist 138 64,72 21,08
i
Lise 50 83,86 1515 2,614 5 ,074 -
IS((;Sé?llastlrma Lisans 373 8442 13,00 552
.. Lisanstiist 138 87,25 12,15
Olgegi i

*p<,05; **p<,01; "Welch istatistigi
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Tablo 9°da Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi puanlarmin egitim durumuna gore incelenmesine iliskin ANOVA

bulgular1 verilmistir.

Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algist (Fs.552=6,440; p<,01) alt
boyutu ve 6l¢ek toplam puanlarinin (Fs-552)=4,217; p<,05) egitim durumu degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Lise diizeyinde egitim gormiis
katilimeilarin Yetersiz Ozyeterlik Algist alt boyutu ve Algilanan Stres Olgegi toplam
puanlarmin lisansiistii diizeyde egitim gormiis katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmistiir.

Duygusal Yeme Olgegi Gerginlik Durumlarinda Yeme (F(s-552=3,362; p<,05),
Olumsuz Duygularla Basa Cikmak Icin Yeme (F(2-130186=4,241; p<,05), Uyaran
Karsisinda Kontrol (F(-133157=4,053; p<,05) alt boyutu ile 0l¢ek toplam (Fe-
132,6400=4,162; p<,05) puanlarmin egitim durumu degiskenine gbre anlamli diizeyde
farklilagtigr belirlenmistir. Lisans diizeyinde egitim gormiis katilimcilarin Gerginlik
Durumlarinda Yeme, Olumsuz Duygularla Basa Cikmak I¢in Yeme, Uyaran Karsisinda
Kontrol alt boyutu ile 6lgek toplam puanlarinin lisansiistii diizeyde egitim gdérmiis

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Algilanan Stres Olgegi Stres Rahatsizlik Algisi alt boyutu, Duygusal Yeme
Olgegi Olumsuz Kendini Kontrol Edebilme alt boyutu ile Sosyal Karsilastirma Olgegi
puanlarmin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmigtir (p>,05).
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Tablo 10
Algilanan Stres Olcegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi
Puanlarinin Medeni Duruma Gére incelenmesine Yonelik Kruskal Walis H Testi

Sonuclan
Olcekler Gruplar N SO H sd P Fark
. Bekar 209 311,50 15,96 2 ,000*%*  1>2
Yetersiz Ozyeterlik i
Evli 331 271,97 3 1>3
Algisi
Bosanmis 25 190,78 2>3
Bekar 209 326,71 24,86 2 ,000**  1>3
Stres Rahatsizlik Algisi Evli 331 259,72 6 1>2
Bosanmis 25 225,76
Bekar 209 323,40 23,64 2 ,000**  1>3
Algilanan Stres Olcegi Evli 331 263,59 7 1>2
Bosanmis 25 202,18
Bekar 209 298,46 4,004 2 ,135 -
Gerginlik Durumlarinda i
Evli 331 276,33
Yeme
Bosanmis 25 242,10
Bekar 209 282,81 1,413 2 ,493 -
Olumsuz Duygularla _
. Evli 331 285,94
Basa Cikmak I¢in Yeme
Bosanmis 25 245,74
Bekar 209 274,78 3,513 2 , 173 -
Kendini Kontrol :
) Evli 331 291,70
Edebilme
Bosanmis 25 236,50
Bekar 209 303,82 6,822 2 ,033*  Fark
Uyaran Karsisinda i
Evli 331 273,55 Yok
Kontrol
Bosanmis 25 234,06
Bekar 209 290,55 2,306 2 ,316 -
Duygusal Yeme Olcegi Evli 331 281,57
Bosanmis 25 238,80
Bekar 209 237,15 26,85 2 ,000**  3>1
Sosyal Karsilastirma i
. Evli 331 307,96 5 3>2
Olcegi
Bosanmis 25 335,78

*p<,05; **p<,01

56



Tablo 10’da Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi puanlarinin medeni duruma goére incelenmesine iliskin Kruskal

Walis H testi bulgulart verilmistir.

Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algis1 (Hi2=15,963; p<,01), Stres
Rahatsizlik Algis1 (H@2=24,866; p<,01) alt boyutu ve 0&lgek toplam puanlarinin
(H2)=423,647; p<,01) medeni durum degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastig
belirlenmistir. Evli ve bekar katilimcilarin Yetersiz Ozyeterlik Algisi alt boyutu
puanlariin bosanmis katilimcilardan; bekar katilimcilarin da evli katilimcilardan daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir. Evli ve bekar katilimcilarin Stres Rahatsizlik Algist alt
boyutu ve Algilanan Stres Olgegi toplam puanlarinin bosanmis katilimcilardan daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Duygusal Yeme Olgegi Uyaran Karsisinda Kontrol (H)=6,822; p<,05) alt
boyutu puanlarmin medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi
belirlenmistir. Ancak ikili karsilagtirmalar test sonuglarinda anlamli olmadigi

gorilmiustir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi (H(»=26,855; p<,05) puanlarmin medeni durum
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Bosanmis katilimcilarin
Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarinin evli ve bekar katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Duygusal Yeme Olgegi Olumsuz Gerginlik Durumlarinda Yeme, Olumsuz
Duygularla Basa Cikmak I¢in Yeme, Kendini Kontrol Edebilme alt boyutu ile &lgek
toplam puanlarinin medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 11
Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi
Puanlarinin Kilo Algisina Gore incelenmesine Yonelik Kruskal Walis H Testi

Sonuclan
Olcekler Gruplar N SO H Sd P Fark
. Kilolu 231 294,37 1,944 2 ,378 -
Yetersiz Ozyeterlik
Normal 311 274,68
Algisi
Zayif 23 281,28
Kilolu 231 304,59 7,909 2 ,019* 1>2
Stres Rahatsizlik
Normal 311 265,58
Algisi
Zayif 23 301,72
Kilolu 231 303,62 6,721 2 ,035* 1>2
Algilanan Stres
. Normal 311 267,06
Olgegi
Zayif 23 291,37
o Kilolu 231 354,99 76,15 2 ,000%*  1>2
Gerginlik
Normal 311 233,50 2 1>3
Durumlarinda Yeme
Zayif 23 229,37
Olumsuz Duygularla Kilolu 231 356,28 85,37 2 ,000%*  1>2
Basa Cikmak I¢in Normal 311 238,48 6 1>3
Yeme Zayif 23 148,96 2>3
Kilolu 231 348,25 63,87 2 ,000%*  1>2
Kendini Kontrol
) Normal 311 240,50 7 1>3
Edebilme
Zayif 23 202,35
Kilolu 231 307,04 9,390 2 ,009*%*  1>2
Uyaran Karsisinda
Normal 311 264,17
Kontrol
Zayif 23 296,22
Kilolu 231 359,28 86,73 2 ,000%*  1>2
Duygusal Yeme
. Normal 311 233,10 7 1>3
Olgegi
Zayif 23 19161
Kilolu 231 280,11 0,415 2 ,812 -
Sosyal Karsilastirma
. Normal 311 286,31
Olcegi
Zayif 23 267,22

*p<,05; **p<,01
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Tablo 11°de Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi puanlarinin kilo algisina gére incelenmesine iliskin Kruskal Walis

H testi bulgular1 verilmistir.

Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Stres Rahatsizlik Algis1 (Hz)=7,909; p<,05) alt
boyutu ve 6lgek toplam puanlarimin (H)=6,721; p<,05) kilo algis1 degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Kendisini kilolu olarak algilayan
katilimeilarin Stres Rahatsizlik Algist alt boyutu ve Algilanan Stres Olgegi toplam
puanlarmin kendi kilosunu normal kiloda algilayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmistiir.

Duygusal Yeme Olgegi Gerginlik Durumlarinda Yeme (H)=76,152; p<,01),
Olumsuz Duygularla Basa Cikmak Igin Yeme (H(2=85,376; p<,01), Kendini Kontrol
Edebilme (H2=63,877; p<,01), Uyaran Karsisinda Kontrol (H2=9,390; p<,01) alt
boyutu ve 6l¢ek toplam (H2)=86,737; p<,01) puanlarinin kilo algis1 degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Kendisini kilolu olarak algilayan
katilimcilarin Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutu puanlarinin kendi kilosunu normal
kiloda algilayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kendisini kilolu ve
normal kiloda olarak algilayan katilimcilarin Gerginlik Durumlarinda Yeme ve Kendini
Kontrol Edebilme alt boyutu ile 6l¢ek toplam puanlarmin kendi kilosunu normal
algilayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Kendisini kilolu olarak
algilayan katilmcilarm Olumsuz Duygularla Basa Cikmak Igin Yemealt boyutu
puanlarinin kendi kilosunu normal kiloda ve zayif algilayan katilimeilardan; kendisini
normal kiloda olarak algilayan katilimcilarin da kendisini zayif olarak algilayan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algis1 alt boyutu ile Sosyal
Karsilastirma Olgegi puanlarinin kilo algisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 12
Algilanan Stres Olcegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi
Puanlarinin Beden Kitle Endeksine Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA

Sonuclan

Olcekler Gruplar N X sS F sd p  Fark

Zayif 41 12,00 350 ,780 2 456 ;
Yetersiz Ozyeterlik ~ Normal 298 1116 4.08 556
Algisi

Kilolu 220 1123 4,13

Zayif 41 17,39 524 2,949 2 053 -
Stres Rahatsizlik Normal 298 1518 5,73 556
Algisi

Kilolu 220 1526 5,31

Zayif 41 2939 7,73 2,430 2 1089 ]
Algilanan Stres Normal 298 26,34 8,57 556
Olgegi i

Kilolu 220 26,49 827

o Zayif 41 20,10 6,91 14,110¢ 2 000* 3>1

Gerginlik
Durumlarinda Normal 298 21,77 10,13 127,130  * 3>2
Yeme Kilolu 220 25,80 10,14

Zayif 41 16,61 6,60 17,482" 2 000* 3>1
Olumsuz .
Duygularla Basa Normal 298 20,01 9,02 124,109 3>2

Cikmak Igin Yeme ~iijlolu 220 23,40 9,54

Zay1f 41 12,68 4,17 30,299 2 ,000*  3>1

Kendini Kontrol Normal 298 14,85 4,48 556 * 32
Edebilme i
Kilolu 220 17,46 4,78 2>1
Zayf 41 885 256 2,350 2 09%6 -
Uyaran Karsisinda — Normal 298 8,87 3,12 556
Kontrol

Kilolu 220 9,41 2,64

Zay1f 41 58,24 16,57 18,277 2 ,000*  3>1

Duygusal Yeme Normal 298 6550 23,70 556 * 3>2
Olcegi _

Kilolu 220 76,07 23,14

Zayif 41 84,80 1222 021 2 979 ;
Sosyal
Karsilastirma Normal 298 8511 13.29 556
Olgegi Kilolu 220 8490 12,97

*p<,05; **p<,01; "Welch istatistigi
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Tablo 12’de Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi puanlarmin beden kitle endeksine gore incelenmesine iliskin

ANOVA bulgulari verilmistir.

Duygusal Yeme Olgegi Gerginlik Durumlarinda Yeme (F(2-127,130=14,110;
p<,01), Olumsuz Duygularla Basa Cikmak I¢in Yeme (F(-124109=17,482; p<,01),
Kendini Kontrol Edebilme (F(-556=30,299; p<,01) alt boyutu ve 6lgek toplam (F(-
556)=18,277; p<,01) puanlarinin beden kitle endeksine degiskenine gére anlamli diizeyde
farklilastigr belirlenmistir. Beden kitle endeksine gore kilolu olan katilimcilarin
Gerginlik Durumlarinda Yeme, Olumsuz Duygularla Basa Cikmak Icin Yeme alt
boyutlart ve 6lgek toplam puanlarinin normal kiloda ve zayif olan katilimcilardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica beden kitle endeksine gore kilolu olan katilimeilarin
Kendini Kontrol Edebilme alt boyutu puanlarinin normal kiloda ve zayif olan
katilimcilardan; normal kiloda olan katilimcilarin da zayif katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algis1 alt boyutu, Duygusal Yeme
Olgegi Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutu ve Sosyal Karsilastirma Olgegi
puanlarinin beden kitle endeksine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir (p>,05).
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3.3. Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi Puanlari Arasindaki Iliskilerin incelenmesine
Yonelik Bulgular

Bu boliimde Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi puanlari arasindaki iliskilerin

incelenmesine yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 13
Algilanan Stres Olcegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi Puanlar1 Arasindaki iliskilerin Incelenmesine
Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Yetersiz Ozyeterlik Algis1 1
Stres Rahatsizhk Algisi [522** 1
Algilanan Stres Olgegi © ,827**  911** 1
Gerginlik Durumlarinda Yeme ¢ 281*%*  364**  376** 1
Olumsuz Duygularla Basa Cikmak ig:in ,230** ,288** ,301**  923** 1
Yeme®
Kendini Kontrol Edebilme © ,331** ,260** ,331**  563** ,534** 1
Uyaran Karsisinda Kontrol" 208**  248*%*  264**  ABL5** A66**  508** 1
Duygusal Yeme Ol¢egi® 302*%*  351**  378*%*  QKQ** 950*%*  715** 606** 1
Sosyal Karsilastirma Olgegi® - A97*F* - 272%* - 420%* - 272%* - 248*%* - 319*%* - 199** - 302** 1

*p<,05; **p<,01
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Tablo 13’de Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi puanlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik Pearson

korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algis1 alt boyutu puanlari ile
Duygusal Yeme Olgegi Gerginlik Durumlarinda Yeme (r=,281; p<,01) arasinda pozitif
yonlii, zayif diizeyde; Duygularla Basa Cikmak I¢in Yeme (r= ,230; p<,01) arasinda
pozitif yonlii, zayif diizeyde; Kendini Kontrol Edebilme (r= ,331; p<,01) arasinda
pozitif yonlii, orta diizeyde; Uyaran Karsisinda Kontrol (r= ,208; p<,01) alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde; Duygusal Yeme Olgegi (r= ,302; p<,01) arasinda
pozitif yonlii, orta diizeyde; Sosyal Karsilastirma Olgegi (r= -,479; p<,01) toplam
puanlar1 arasinda arasinda negatif yonlii, orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu belirlenmistir.

Algilanan Stres Olgegi Stres Rahatsizlik Algisi alt boyutu puanlari ile Duygusal
Yeme Olgegi Gerginlik Durumlarinda Yeme (r= ,364; p<,01) arasinda pozitif yonlii,
orta diizeyde; Olumsuz Duygularla Basa Cikmak i¢in Yeme (r= ,288; p<,01) arasinda
pozitif yonlii, zayif diizeyde; Kendini Kontrol Edebilme (r= ,260; p<,01) arasinda
pozitif yonlii, zayif diizeyde; Uyaran Karsisinda Kontrol (r=,248; p<,01) alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde; Duygusal Yeme Olgegi (r= ,351; p<,01) arasinda
pozitif yonlii, orta diizeyde; Sosyal Karsilastirma Olgegi (r= -,272; p<,01) toplam
puanlari arasinda arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu belirlenmistir.

Algilanan Stres Olgegi toplam puanlar ile Duygusal Yeme Olgegi Gerginlik
Durumlarinda Yeme (r= ,376; p<,01) arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde; Olumsuz
Duygularla Basa Cikmak Igin Yeme (r= ,301; p<,01) arasinda pozitif yonlii, orta
diizeyde; Kendini Kontrol Edebilme (r= ,331; p<,01) arasinda pozitif yonlii, orta
diizeyde; Uyaran Karsisinda Kontrol (r=,264; p<,01) alt boyutu arasinda pozitif yonlii,
zayif diizeyde; Duygusal Yeme Olgegi (r= ,378; p<,01) arasinda pozitif yonlii, orta
diizeyde; Sosyal Karsilastirma Olgegi (r= -,420; p<,01) toplam puanlari arasinda negatif

yonli, orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlar1 ile Duygusal Yeme Olgegi Gerginlik
Durumlarinda Yeme (r= -,272; p<,01) Olumsuz Duygularla Basa Cikmak I¢in Yeme (r=
-,248; p<,01) arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde; Kendini Kontrol Edebilme (r= -
,319; p<,01) arasinda negatif yonlii, orta diizeyde; Uyaran Karsisinda Kontrol (r=-,199;
p<,01) alt boyutu arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde; Duygusal Yeme Olgegi (r= -
,302; p<,01) toplam puanlar arasinda negatif yonlii, orta diizeyde istatistiksel olarak

anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

3.4. Algilanan Stresin Duygusal Yeme Uzerindeki Etkisinde Kendilik Algisinin

Araci Roliine Yonelik Bulgular

Bu bolimde algilanan stresin duygusal yeme iizerindeki etkisinde kendilik
algisinin aract rolii incelenmistir. Bu arastirmada algilanan stresin duygusal yeme
tizerindeki etkisinde kendilik algisinin araci roliiniin belirlenmesinde regresyon
modelleri kullanilarak degiskenler arasi iliskide araci etkiyi sinayabilmeye yonelik
gerekli adimlar sirasi ile uygulanmistir. Regresyon modelleri sonrasinda aracilik etkisini
belirlemek tizere test uygulanmis ve giliven araliklart incelenmistir. Yapilan analizlerde
SPSS 25 Paket programina kurulan PROCESS MACRO yazilimi kullanilmistir. Bu
yontem ile gercgeklestirilen araci degisken analizlerinde ‘“Bootstrap” yontemi
kullanilmaktadir. Bu yontemde arastirma verilerinden rastgele sekilde alt 6rneklemler
yaratilir ve analiz edilen aracilik modeli bu alt 6rneklemler i¢inde sinanir ve sonrasinda
daha biiylik olan arastirma Orneklemi ile alt 6rneklemlerin analiz sonuglar1 birbiri ile
kiyaslanmaktadir. Mevcut calismada araci degisken analizi sirasinda 5000 bootstrap

orneklemi kullanilmistir.

Varsayimlarin karsilanmasi sonrasinda giiven araligi alt ve iist sinir degerlerinin
(LLCI; ULCI) “0” degerini icermemesi ve Sobel testi sonuglarmin anlami ¢ikmasi
durumu degiskenler arasi etkinin anlamli oldugunu goéstermektedir. Araci etkinin
anlamli oldugu durumlarda araci degisken bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki
iliskinin bir bdliimiinii veya tiimiinii agiklayabilir. iliskinin tiimiinii agiklandiginda tam
araci, bir bolimi agiklandiginda ise degisken kismi araci seklinde tanimlanmaktadir.
Tam aracilik ortaya ¢iktiginda araci degisken analize eklendiginde bagimli ile bagimsiz
degisken arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz hale gelmesi beklenir. Kismi
aracilikta ise araci degisken bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin belirli bir

kismini agiklamaktadir.
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Kendilik Algist

(M)
B=-,419; p<,01 p=-174;p<,01
(@) (b)
C 2
© ©) —> Duygusal Yeme
Alglla?)il)l Stres B=,377;p<,01  B=,304; p<,01 (Y)

Sekil 1. Algilanan Stresin Duygusal Yeme Uzerindeki Etkisinde Kendilik Algisinin
Araci Roliine iliskin Model Semasi

Algilanan stresin duygusal yeme iizerindeki etkisinde kendilik algisinin aract
rolii incelendiginde, algilanan stresin (B= -,419; p<,01) kendilik algisini yordadigi
belirlenmistir (a). Ayrica algilanan stresin (f= ,377; p<,01) duygusal yemeyi yordadigi
goriilmiistiir (c). Kendilik algis1 aract degisken olarak modele eklendiginde algilanan
stresin (B= ,304; p>.01) ve kendilik algisinin duygusal yemeyi (= -,174; p<,01)
yordadig1 belirlenmistir (c’). Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, kendilik algisi
modele araci degisken olarak atandiginda algilanan stresin (= ,377- p<,01; p= ,304—
p<,01) duygusal yeme {izerindeki yordayici etkisinin diistigli gortilmistiir. Giiven
aralig1 alt ve st sir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu goriilmiistiir (LLCI= ,034,
ULCI=,117). Araci etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla Sobel testi uygulanmis ve
araci etkinin anlamli oldugu gorilmistir (z= 3.84; p<,01). Bu bulgular
degerlendirildiginde algilanan stresin duygusal yeme iizerindeki etkisinde kendilik

algisinin kismi bir araci roliiniin oldugu belirlenmistir.
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Tablo 14
Algilanan Stres Olcegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal Karsilastirma Olcegi icin

Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Olcekler Cronbach’s Alfa
Algilanan Stres Olcegi ,851
Duygusal Yeme Ol¢egi ,959
Sosyal Karsilastirma Olcegi ,910

Tablo 14’de Algilanan Stres Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi igin Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi sonuglar1 verilmistir.
Algilanan Stres Olgegi igin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,851 olarak
hesaplanmustir. Duygusal Yeme Olgegi i¢in Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,959
olarak hesaplanmistir. Sosyal Karsilastirma Olgegi i¢in Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik

katsayist ,910 olarak hesaplanmustir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu arastirmada bireylerin duygusal yeme, kendilik algisi ve stres diizeyi
arasindaki iliski incelenmis olup arastirma 6rneklemini 410 kadin ve 155 erkek olmak
lizere 565 katilimer olusturmaktadir. Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde ise
373 kisi ile en ¢ok lisans mezunu katilimcimin oldugunu ve 138 kisi ile lisansiisti
mezunlarini lisans mezunlarinin takip ettigi ve liglincli sirada ise 50 kisi lise mezunu
oldugu goriilirken orneklemdeki ilkokul mezunu sayisinin ise 4 kisi oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin medeni durumu goézlemlendiginde ise 331 kisinin evli,
209 kisinin ise bekar oldugu ve 6rneklemde bosanmis olan katilime1 sayisinin ise 25 kisi
oldugu goriilmiustiir. Katilimcilarin 291 kisisi kilosundan memnun degilken, 274 kiginin
kilosundan memnun oldugu ve kilo algisin1 normal olarak niteleyen 311 kisiyi, kendini
kilolu olarak niteleyen 209 kisi takip etmektedir. Katilimcilardan zayif oldugunu
belirten kisi sayis1 22 ve ¢ok kilolu oldugunu diisiinen 22 kisi mevcutken, kendisini ¢ok
zayif olarak niteleyen katilimer sayisi ise 1°dir. Katilimeilardan 422 kisinin herhangi bir
saglik sorunu mevcut degilken, 143 kisi bir saglik sorunu oldugunu belirtmistir. Saglik
sorunu olan 143 kisiden 83 kisinin ise saglik sorunu kilo almasma sebebiyet
vermektedir. Psikolojik ya da psikiyatrik yardim alan katilimer sayis1 ise 355°dir.
Katilimcilardan sadece 6 kisinin yeme bozuklugu tanist mevcuttur ve son olarak
orneklemi olusturan katilimcilarin beden kitle endeksi incelendiginde ise 298 kisinin
normal, 220 kisinin kilolu ve 41 kisinin ise zayif oldugu goriilmektedir. Elde edilen

bulgular, bu bilgiler dogrultusunda asagida tartisilacaktir.

Stres faktorli digsal bir uyaran ile iligkili olabilecegi gibi igsel uyaranlarin da
etkili oldugu ve kayginin tetiklenmesiyle deneyimleyen kiside hosnut ve istenilen
duygular1 uyandirmayan, olumsuz duygularin bir tetikleyicisi olmakla birlikte kisiye
kendisini baski altinda da hissettirmektedir (Janes, Bright ve Clow, 2001; akt. Clow
2001: 295). Arastirmada stres diizeyini belirlemek adina kullanilan Sl¢tim araci olan
Algilanan Stres Olgeginin genel toplam puani ile yetersiz dzyeterlik algisi alt boyutunda
kadin ve erkek katilimcilarin anlamli derecede farklilagsmadigi goriilmistiir. Williams
ve Mc Gillicuddy (2000: 542)’de arastirmasit ile Yerlikaya’nin (2009: 100)
arastirmasinda da stres ve cinsiyet arasindaki iligki ele almis olup, kadin ve erkek
katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar gozlemlenmemistir. Ancak stres rahatsizlik

algis1 alt boyutunda cinsiyetler aras1 anlamli farkliliklarin kadin katilimeilarin yiliksek
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puan ortalamasina sahip olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir. Yahyagil ve
Deniz’in (2004: 61) calismasinda ve Erten’in (2020: 55) kadinlarin algiladiklar1 stres
diizeyinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu bilgisi arastirma sonuglariyla
uyum gostermektedir. Yurtdisinda yiiriitiilen bir arastirma tikinircasina yeme bozuklugu
olan katilimcilar ile yiiriitilmiis olup, yeme bozukluklari ile duygusal yeme davranisi
arasindaki iliskide 6fkenin araci rolii iistlendigi goriilmiistiir. Aragtirmada ele alinan bir
demografik degisken olan cinsiyetler arast farklilik incelendiginde ise kadin
katilimcilarin 6fke, kaygi, mutsuzluk ve depresyon gibi negatif duygularla basa ¢ikmak
adina duygusal yeme davranisini erkek katilimcilardan daha sik sergiledigi sonucuna
ulagilmistir (Masheb ve Grilo, 2006: 144). Ay’ (2020: 46) aragtirmasinda, kadin
katilimcilarin olumsuz duygulartyla basa ¢ikabilmek i¢in yeme, uyaran karsisinda
kontrol alt boyutlar1 puan ortalamalarinin erkek katilimcilardan yiiksek oldugu
gozlemlenirken, erkekler katilimeilarin olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme
ve uyaran karsisinda kontrol puan ortalamalarinin da kadin katilimcilardan anlaml
derecede daha yliksek oldugu gozlemlenmistir. Bu aragtirmada ise Duygusal Yeme
Olgeginin genel toplam puani, uyaran karsisinda kontrol alt boyutu ve kendini kontrol
edebilme alt boyutunda cinsiyetler aras1 anlamli farkliliklar gozlemlenmemistir. Ancak
gerginlik durumlarinda yeme alt boyutu ve olumsuz duygularla baga ¢ikmak i¢in yeme
alt boyutlarinda gozlemlenen cinsiyetler arast anlamh farklilik kadin katilimeilarin puan
ortalamasinin erkek katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek
olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir. Katilimeilarin kendilik algilarinin cinsiyete
gore degisip degismedigi incelendiginde ise Sosyal Karsilastirma Olcegi toplam
puaninda cinsiyetler arasi anlaml farkliliklar gézlemlenmemistir. Aladag’in (2000: 43)
caligmasinda ise yatarak ve ayakta tedavi goren katilimcilarin hem aldiklar1 sosyal
destek hem de sosyal karsilastirma diizeyleri incelenmistir. Arastirmada ele alinan
cinsiyet degiskeninin sosyal karsilastirma diizeyinde anlamli farkliliklara sebebiyet
verdigi gozlemlenirken bu anlaml farkliligin kadin katilimcilarin siklikla kendilerini
daha kotli durumda olanlarla karsilastirmasina karsin erkeklerin ise kendileriyle ayni
diizeyde olanlarla karsilastirdign goriilmiistiir. Aladag’in  (2000: 43) arastirma
orneklemini hasta katilimcilarin olusturmasi, bulgularin uyusmamasinda anlamli bir
faktor olarak degerlendirilebilir. Literatiir incelendiginde kadin ve erkek katilimecilarin
kendilik algilar1 arasinda anlamli farklhiliklarin gézlemlenmedigi arastirmalar da
mevcuttur (Erdzkan, 2004: 197; Yildirim, 2019: 57; Giil, 2016: 59; Sayiner ve digerleri,
2007: 259).
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Arastirmada demografik degisken olarak ele alman kilo memnuniyeti
incelendiginde Algilanan Stres Olceginin genel toplam puani, yetersiz dzyeterlik algist
alt boyutu ve stres rahatsizlik algisi alt boyutu toplam puanlar arasinda gozlemlenen
anlaml farklilik kilosundan memnun olmayan katilimcilarin ortalamasinin yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Kilo memnuniyeti ve stres diizeyi arasindaki
farkliliklar1 ele alan bagka arastirmalarin olmadigi goriilmekle birlikte, bu bulgularin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmekte ve gelecek arastirmalarda ele alinmasimin
karsilagtirmalara imkan sunacagi Ongoriilmektedir. Yurtdisinda ydritilen bir
arastirmanin drneklemini 78 erkek katilimci olusturmustur. Katilimeilarin beden imaji
memnuniyet diizeyleri, bas etme yontemleri ve duygusal yeme davranislar1 arasindaki
iliski ele alindiginda beden imaji memnuniyetsizligi ve duygusal yeme davranisi
arasmnda anlamli bir iliski bulunmustur (Chau, 2015: 50). Duygusal Yeme Olgeginin
genel toplam puani ve uyaran karsisinda kontrol, kendini kontrol edebilme, olumsuz
duygularla basa ¢ikmak i¢in yeme ve gerginlik durumlarinda yeme alt boyutunda
Kilosundan memnun olmayan katilimcilarin ortalamasinin  yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Cetinkaya (2004: 54) arastirmasinda beden imgesi, beden
organlarindan memnuniyet, benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal karsilastirma
diizeylerin ele almis olup arastirma sonucunda beden imgesi ve beden organlarindan
memnuniyetin cinsiyete gore anlamli derecede farklilagtigini, evli bireylerin yasam
doyumunun daha yiliksek oldugunu, egitim durumu yiiksek bireylerin ise benlik
saygisinin artis gosterdigini bulgulamistir. Bu arastirmada ise Sosyal Karsilagtirma
Olgeginin toplam puaninda kilosundan memnun olan ve olmayan katilimcilarin
karsilastirilmast  sonucunda kilosundan memnun olmayan katilimcilarin  puan
ortalamasinin anlamli derecede yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Kalabas’in (2021: 34)
arastirmasinda kadinlarda duygusal yeme davranisinin, kaygi ve 6zdenetim ile iligkisi
ele alinmis ve arastirma sonucunda fiziksel hastalik ve psikiyatrik bozukluk
degiskenleri arasinda duygusal istah diizeyleri arasinda anlamli farklilik
gbozlemlenmemistir. Literatiir incelendiginde hastalik ve saglik kavramlarinin stres,
duygusal yeme ve kendilik algis ile iligkisini ele alan arastirmalarin sayisinin kisith
oldugu goriilmekle birlikte, bu aragtirmada elde edilen bulgularin gelecek arastirmacilar
tarafindan desteklenmesi beklenmektedir. Katilimcilarin herhangi bir saglik sorunu olup
olmadig1 ele alindiginda algilanan stres diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 ve saglik sorunu olan ve olmayan katilimcilarin puan ortalamalarinin
farklilasmadigi goriilmiistiir. Algilanan Stres Olgeginin alt boyutlari ele alindiginda da

anlaml farkliliklar g6zlemlenmemistir.
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Duygusal yeme davraniginin herhangi bir saglik sorunu olan ve olmayan
katilimcilar arasinda farklilasmasi ve Olgegin genel toplam puaninda goriilen anlaml
farkliliginda saglik sorunu olan katilimcilarin puan ortalamasinin anlamli derecede
yiiksek olan katilimcilarda gozlemlenmesi fizyolojik saglik ve psikolojik saglik
arasindaki iliskiyi gosteren bir faktor olarak degerlendirilebilir. Duygusal Yeme
Olgeginin alt boyutlar1 olan kendini kontrol edebilme, olumsuz duygularla basa ¢ikmak
icin yeme ve gerginlik durumlarinda yeme alt 6lgeklerinde de anlamli derecede yiiksek
puan alanlarin saglik sorununa sahip olan katilimcilar oldugu gozlemlenmektedir.
Ancak 06lg¢egin farklilik gézlemlenmeyen tek alt boyutu olan uyaran karsisinda yeme de
saglik sorunu olan ve olmayan katilimcilarin farklilagmadigi saptanmistir. Katilimcilarin
herhangi bir saglik sorunu olup olmadigina iliskin demografik degiskende saglik sorunu
oldugunu belirten katilimcilarin rahatsizliklarina iliskin herhangi bir sorunu arastirmada
ele alimmamistir ancak gelecek arastirmalarda bu rahatsizliklarin  disaridan
gozlemlenebilen fiziksel bir rahatsizlik olup olmadiginin ele alinmasi sonuglara iligkin
bakis agisini degistirmesi olasidir. Digaridan gézlemlenebilen herhangi bir rahatsizligin
bireylerin kendilik algilarina, sosyal iligkilerine ve psikolojik saglik ve saglamliklarina
anlamli etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada ise herhangi bir saglik
sorununa sahip olan ve olmayan katilimcilarin kendilik algilar1 Sosyal Karsilagtirma
Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle degerlendirilmis olup iki grup arasinda anlaml farkliliklar

gbzlemlenmemistir.

Bu arastirmada literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilen bir diger demografik
degisken olan katilimcilarin kilo almalarmma neden olabilecek herhangi bir saglik
problemlerinin olup olmadig: ele alindiginda kilo alimini tetikleyen bir rahatsizliga
sahip olan ve olmayan katilimcilarin stres diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
gozlemlenmemistir. Bu katilimcilarin duygusal yeme davranislar1 arasindaki farklilik
ise Duygusal Yeme Olgeginin genel toplam puaninda ve dlgegin alt boyutlar1 olan
olumsuz duygularla basa cikmak icin yeme ve gerginlik durumlarinda yeme alt
boyutlarinda kilo almaya sebep olabilecek saglik sorununa sahip katilimcilarin puan
ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir.
Bireylerin kendilerine iliskin olumlu ve olumsuz 6zelliklerinden temellenen kendilik
algisinin bireyin kendisini nasil gordiigiiyle var olan anlamli iliskisi goz Oniinde
bulunduruldugunda kilo almasina sebep olan saglik sorununa sahip olan katilimcilarin

Sosyal Karsilastirma Olgeginden anlamli derecede yiiksek puanlar aldig: goriilmekle
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birlikte hem fizyolojik sagliktaki aksakliklar hem de bu rahatsizligin dis goriiniime
etkisinin iliskisinden bahsedilebilecegi gibi insanin igsel ve digsal biitlinlik hali

vurgulanabilir (Ferrer ve Fugate, 2003: 107; Demoulin, 1999: 104).

Katilimcilarin psikolojik ya da psikiyatrik bir yardim alip almadiklarina iligskin
demografik degiskenin algilanan stres diizeyi ile iliskisi incelendiginde, hem algilanan
stres diizeyi 6lgeginin genel toplam puaninda hem de stres rahatsizlik algisi ve yetersiz
ozyeterlik algis1 alt boyutlarinda psikolojik ya da psikiyatrik yardim alan katilimcilarin
anlamli derecede yiiksek puanlar aldiklar1 saptanmustir.  Altug’un (1997: 3)
arastirmasinda da bu arastirmayla benzer sonuglara ulasilmis olup, stresin psikiyatrik
rahatsizliklarin  bir tetikleyicisi olarak anlamli etkilere sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Tag’in (2013: 37) psikolojik dayaniklilik, depresyon ve algilanan stres
arasindaki iligkinin ele aldig1 arastirmasinda psikolojik dayaniklilik ve algilanan stres
arasinda negatif yonlii ve anlamh iliskiler saptanmistir. Duygusal yeme davranisinin
psikolojik saglik ile iliskisi goz Oniinde bulunduruldugunda duygularimi tolere
edemeyen bireylerin siklikla yeme davranisi sergiledigi goriilmekle birlikte bazen de
diirtii kontoliinde gozlemlenen aksakliklarin yeme davranisini tetikledigi bilinmektedir
(De Lauzon, Basdevant, Romon, Karlsson, Borys ve Charles, 2006: 133). Duygusal
Yeme Olgeginin genel toplam puami ve uyaran karsisinda kontrol ile gerginlik
durumlarinda yeme alt boyutlarinda gézlemlenen anlamli farkliliklarin psikolojik ya da
psikiyatrik yardim alan katilimcilarin puan ortalamasmin anlamli derecede yliksek
olmasindan kaynaklandig1 gozlemlenirken, kendini kontrol edebilme ile olumsuz
duygularla basa ¢ikmak i¢in yeme alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
gozlemlenmemistir. Duygusal yeme aclik hissinden temel almamakla birlikte kisi i¢in
doyma hissi ikincil plandadir. Gida alimiyla birlikte tetiklenen sugluluk ve pismanlik
hislerini tetiklemesi de bu kavramin psikolojik yoniinii agiklamada yardimci olmaktadir
(Gould, 2007: 86; Roth, 2003: 28; Kaplan ve Kaplan, 1957: 187). Biyikli’nin (2021:
89) arastirmasinda da psikiyatrik taniya sahip olan katilimcilarin duygusal yeme
puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu gozlemlenirken, Pehlivan’in (2017: 51)
aragtirmasinda ise sadece son alt1 ay igerisinde tani alan katilimcilarin duygusal yeme
davraniglarin1 incelenmis olup, psikiyatrik tan1 almis katilimcilarin anlamli derecede
yiiksek puanlar aldiklar1 saptanmistir. Tiirk literatiiriinde benzer sonuglara ulasilan
aragtirmalar mevcut olmakla birlikte (Sahin, 2017: 14; Vardar ve Erzengin, 2011: 209),
yurtdisinda arastirma yiiriiten Tobin ve Griffing (1995: 361) psikolojik sagligin yeme
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bozukluklarinda anlamli etkileri oldugunu ifade etmistir. Psikolojik yardim alan ve
almayan katilimcilarin kendilik algilar1 ele alindiginda ise katilimcilarin Sosyal
Karsilastirma  Olgeginden  aldiklar1  puanlar  arasinda  anlamli  farkliliklar
gozlemlenmemistir. Kendilik algis1 ve psikolojik saglik arasindaki iligki ele alindiginda
arastirmacilar psikolojik acidan saglikli bireylerin, digsal onaylanma ve rol yapma
ihtiyacindan ziyade igsel onay: tercih ettiklerini de belirtmektedir (Aronson, Wilson ve
Akert, 2007: 113). Bu yorumdan hareketle psikolojide 6nem arz eden bir kavram olan i¢
gorli kavraminin Onemine deginilen nitel arastirmalar yapilmasi literatiire katki
saglayabilir. Her yardim alan bireyin tamamen kapali bir kutu oldugu yanilgisi
yadsinarak aslinda farkindalik ve i¢ goriinlin insan1 kesif yolculuguna sevk ettigi de

distiniilebilir.

Ozden’in (2010: 104) arastirmasinda stresle basa ¢ikma stratejileri ile algilanan
stres arasindaki iligki incelenmis ve katilimcilarin anne ve babanin egitim diizeyinin de
algilanan stres diizeyinde anlamli etkileri oldugu goézlemlenmistir. Stres ve egitim
durumu arasindaki iligkiyi ve farkliliklar1 ele alan ¢alismalarin kisitli  oldugu
gozlemlenmekle birlikte, stresi ele alan arastirmalarin siklikla {iniversite dgrencileriyle
yiriitiildigl goriilmektedir. Bu arastirmada ise katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
lisans mezunu oldugu ve lise mezunu katilimcilarin ise azinlikta oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda gelecek arastirmalarda ilkokul mezunu olan katilimcilarin da
aragtirmalara dahil edilmesi sonuglarin genellenebilirligini pozitif yonde etkileyecek bir
etmen olarak degerlendirilebilir. Arastirma sonuglari incelendiginde lise mezunu olan
katilimcilarin stres diizeyinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Algilanan
Stres Olgegi genel toplam puani ve dlgegin yetersiz 6z yeterlik algisi alt boyutunda lise
mezunu olan katilimcilarin puan ortalamalarinin lisans ve lisansiistii mezunu olan
katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Bu sonuclar egitim
diizeyinin bireyin bilgi birikimi ve yeterliligi ile iligkili olabilecegine ve egitim seviyesi
diistiikge stres seviyesinin artarken, 6z yeterlik diizeyinin de azaldigma isaret
etmektedir. Duygusal yeme davranigi ve katilimcilarin egitim seviyesi incelendiginde
ise Duygusal Yeme Olgeginin genel toplam puam ile uyaran karsisinda kontrol,
olumsuz duygularla basa c¢ikmak icin yeme ile gerginlik durumlarinda yeme alt
boyutlarinda gozlemlenen anlamli farkliliklarin lisans mezunu katilimcilarin puan
ortalamasinin lisansiistii ve lise mezunu katilimcilardan anlamli derecede yiiksek

olmasindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Ancak 6l¢egin kendini kontrol edebilme alt
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boyutunda katilimcilarin egitim diizeyine bagli olarak anlamli bir farklilagmaya
rastlanmamustir.  Ozdemir’in (2015: 34) duygusal yeme, depresyon, anksiyete ve stres
belirtileri arasindaki iliskiyi ele aldig1 ¢alismasimnin drneklemini Istanbul’da ikamet eden
785 yetiskin katilimci olusturmustur. Arastirmada ele alinan demografik degiskenlerden
biri olan egitim durumu ile duygusal yeme arasindaki iligski incelendiginde ise anlamli
sonuglar bulgulanmamustir. Bireyin yeterliligini ve bu yeterlilige iliskin inancinin egitim
seviyesi ile arttifini belirten aragtirmacilar mevcut olmakla birlikte artan egitim
seviyesinin toplumsal statlide anlamli bir yordayici oldugu diisiiniilmektedir. Bireyin
digerlerinden gormiis oldugu saygi hem kendisine iligkin giiven duygusunun hem de
kendisini sevmesinin anlamli bir yordayicisi olarak degerlendirmekle birlikte kendine
saygl duyma diizeyini de arttirmaktadir (Dolen, 2014; akt. Akbaba ve Erol, 2019: 35;
Barlas, Karaca, Onan ve Isil, 2010: 20). Ancak arastirma sonucunda kendilik algis1 ve
egitim seviyesi arasindaki iliskide anlamli farkliliklara rastlanmamigtir. Sosyal
Karsilastirma Olgeginden alinan puanlar incelendiginde lise mezunu, lisans mezunu ve
lisansiistii.  katilimcilarin ~ puan ortalamalarinin ~ yakin  oldugu  goriilmektedir.
Cetinkaya’nin (2004: 54) arastirmasinda ise beden imgesi, beden organlarindan
memnuniyet, benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeyleri ele almis
olup arastirma sonucunda egitim durumu yiliksek bireylerin benlik saygisinin artig

gosterdigi bulgulanmastir.

Arastirmada medeni durum degiskeni ii¢ grup seklinde incelenmistir. Bu gruplar
bekar, evli ve bosanmistir. Medeni durum ve stres seviyesi arasindaki farklilik
incelendiginde ise hem Algilanan Stres Olgegi genel toplam puaninda hem de lgegin
stres rahatsizlik algis1 ile yetersiz 6zyeterlik algisi alt boyutlarinda bekar katilimcilarin
puan ortalamalarinin evli ve bosanmis katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmigtir. Katilimeilarin medeni durumlar ile Duygusal Yeme Olgegi arasindaki
iligki ele alindiginda ise Olcegin genel toplam puaninda anlamli bir farklilik
gozlemlenmezken, sadece uyaran karsisinda kontrol alt boyutunda bekar katilimcilarin
puan ortalamasinin anlamli derecede yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Literatiir
incelendiginde bu arastirmadaki gibi Ozdemir’in (2015: 38) arastirmasinda da bekar
katilimeilarin anlamli derecede yiiksek puanlar aldigi saptanirken, Ay’in (2020: 46)
arastirmasinda Duygusal Yeme Olgeginde anlamli farkliligin saptandig: tek alt boyut
uyaran karsisinda kontroldiir ve bu farklilik evli bireylerin ortalamasimin yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir. Kendilik algis1 ig¢eriginde digerleriyle olan iletisim ve
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etkilesimlerine ek olarak bireylerin kendileri disindaki diger etmenlere karsi algi ve
yorumlarini barindirmakla birlikte, digerlerine ait doniitlerin ve degerlendirmelerin de
birey i¢in 6nem arz etmesi yoniiyle kendilik algisi sosyal etmenlerden bagimsiz olarak
ele alinmamaktadir (Sayar, 2003: 78-81; Aldemir, 2013: 56). Kurulan iliskilerde benlik
kavramima ve ilk iliski deneyimlerine atfedilen 6nem yadsinmadiginda elde edilen
bulgular bosanmis katilimcilarin Sosyal Karsilastirma Olgeginden anlamli derecede
yiiksek puanlar aldiklarini gostermektedir. Cetinkaya’nin (2004: 54) arastirmasinda ise
evli bireylerin anlamli derecede yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmekle birlikte, medeni
durum degiskeninin arastirmalarda siklikla ele alinmamasi1 dikkat ¢ekmektedir. Bu
aragtirmada bosanmis katilimcilara iliskin elde edilen sonuglar gelecek arastirmalarda
bosanmis bireylerin bosanma sebeplerinin de ele alinarak kendilik algisina iligkin farkl

sonuclara ulagilmasi baglaminda bir yol gosterici olabilir.

Bireyin ger¢cek kilosundan farkli olarak bedenini nasil degerlendirdigi ele
alindiginda bu algimin yeme davranigini tetikleyen bir unsur niteliginde oldugu ifade
edilmektedir (Wiedemann ve Saules, 2013: 526). Beden kitle indeksi normal deger
araliginda olsa da kendisini kilolu olarak tanimlayan bireylerde diyet yapma, bulimia
nevroza ve tikinircasina yeme bozuklugu siklikla gézlemlenmekle birlikte burada yeme
davranis1 ve psikoloji arasindaki iliski ele alinmaktadir. Kendisinin kilolu olduguna
iliskin endiselere sahip olan bireylerin, duygusal yeme davraniginin tetiklendigi bilgisi
literatiir tarafindan desteklenmektedir (Nicoli ve Junior, 2011: 284; Bardone-Cone,
Abramson, Vohs, Heatherton ve Joiner, 2006: 33; Atlantis ve Ball, 2008: 718; Masheb
ve Grilo, 2006: 144; Konttinen, Mannisto, Lahteenkorva, Silventoinen ve Haukkala,
2010: 475). Ayn1 zamanda bu kiloya iliskin endiselerin de stres diizeyiyle iliskili oldugu
ifade edilmektedir (Ozdemir, 2015: 56). Wiedemann ve Saules (2013: 527) yiiriittiikleri
aragtirma sonucunda duygusal yeme davraniginin beden kitle indeksi ile degil bireylerin
kendilerini kilolu olarak degerlendirmeleriyle iliskili oldugunu ifade etmektedir. Bu
yOniiyle bireyin hem stres diizeyi, hem kendine atfettigi deger yargilari hem de duygusal

yemenin etkilesimi dikkat ¢ekmektedir.

Katilimeilarin kilo algilart kilolu, normal ve zayif olarak {i¢ grupta incelenmistir.
Arastirma sonucunda ise kendisini kilolu olarak niteleyen katilimcilarin Algilanan Stres
Olgegi genel toplam puanmi ve stres rahatsizlik algisi alt boyutundan anlamli derecede
yiiksek puanlar aldiklar1 goériilmektedir. Duygusal yeme davranisi ve kendini kilolu,

normal ve zayif olarak niteleyen katilimcilarm Duygusal Yeme Olgeginden aldiklart
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puanlar incelendiginde kilolu katilimcilarin hem 6l¢egin genel toplam puanindan hem
de uyaran karsisinda kontrol, kendini kontrol edebilme, olumsuz duygularla basa
cikmak icin yeme ile gerginlik durumlarinda yeme alt boyutlarindan anlamli derecede
yiiksek puanlar aldiklar1 saptanmistir. Bireylerin hem kendisini nasil gérdiiglinden temel
alan hem de digerlerinin doniitlerinden de etkilenen kendilik algisi kavrami ile
bireylerin kendilerine yonelik kilo algis1 yaklagimlar1 arasindaki iligki ele alindiginda
kendisini kilolu olarak niteleyen bireylerin Sosyal Karsilastirma Olgeginden anlamli

derecede diisiik puanlar aldiklar1 gozlemlenmistir.

Aragtirmada ele alinan diger bir degisken olan beden kitle indeksi, {i¢ grupta
incelenmis olup kilolu, normal kiloda ve zayif olan katilimcilarin stres diizeyinde
anlaml1 bir farklilik hem Algilanan Stres Olgegi genel toplam puaninda hem de 6lgegin
stres rahatsizlik algis1 ile yetersiz Ozyeterlik alt boyutlarinda gézlemlenmemistir.
Katilimcilarin beden kitle indeksi ile Duygusal Yeme Olgegi puan ortalamalari
karsilastirildiginda ise kilolu olan katilimcilarm hem Duygusal Yeme Olgegi genel
toplam puanindan hem de uyaran karsisinda kontrol, kendini kontrol edebilme, olumsuz
duygularla basa ¢ikmak i¢in yeme ile gerginlik durumlarinda yeme alt boyutlarinda
normal kiloda ve zayif olan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek puanlar aldiklari
goriilmustir. Ancak literatlir incelendiginde duygusal yeme alaninda yapilan bir¢ok
calismanin obez bireylerle gerceklestigi goriilmektedir (Ozier, Kendrick, Leeper, Knol,
Perko ve Burnham, 2008: 53). Bu 6rneklem farkliligi g6z oniinde bulunduruldugunda,
bulgularin karsilastirilmas1 olanaksiz ve anlamsizdir. Tiirk literatiiriinde beden kitle
indeksi ve duygusal yeme arasindaki iliskiyi ele alan bir ¢aligmanin sonuglari
incelendiginde ise anlaml1 bulgulara rastlanilmadigi gériilmektedir (Ozdemir, 2015: 53).
Katilimcilarin kendini kilolu olarak nitelemesinin Sosyal Karsilastirma Olgeginden
alinan puanlart anlamli derecede yiikselttigi goriiliirken, beden kitle indeksi baz
alindiginda kilolu, normal ve zayif katilimecilarin kendilik algisi diizeylerinde anlaml

bir farklilik gézlemlenmemistir.

Arastirmanin ana sorusu olan duygusal yeme, kendilik algis1 ve stres kavramlari
arasindaki iliski korelasyon analiziyle incelenmistir. Arastirma sonucunda Algilanan
Stres Olgeginin yetersiz dzyeterlik algist alt boyutu ile Duygusal Yeme Olgeginin
gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in yeme, kendini
kontrol edebilme, uyaran karsisinda kontrol alt boyutlar1 ile 6l¢egin genel toplam puani

arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulgulanmistir. Bireylerin duygu durumlarima
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endeksli olan duygusal yeme davranisi igin stres ve kaygimin anlamlh bir tetikleyici
unsur oldugu goriilmektedir. Bireyin besin alimiyla birlikte stres seviyesinde azalma
gozlemlenmekle birlikte enerji seviyelerinde ise artis gozlemlenmektedir (Macht ve
Dettmer, 2006: 232). Ancak Sosyal Karsilastirma Olgegi ile yetersiz 6zyeterlik algis1
arasinda gozlemlenen negatif yonlii iliski dikkat ¢ekici bir bulgu niteligindedir. Bu
Olgekten alman yiiksek puanlar olumlu anlamlara geldigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bireylerin kendiliklerine iliskin olumlu yorumlart arttik¢a, stres
seviyelerinin azaldigi ve 6z yeterlik inanclarinin da arttigi seklinde yorumlanabilir.
Algilanan Stres Olceginin diger bir alt boyutu olan stres rahatsizlik algisinin da
Duygusal Yeme Olgeginin tiim alt boyutlar1 ve genel toplam puami ile pozitif yonde
iligkili oldugu goriilmistiir. Bu bulgular dogrultusunda duygusal yeme davranisi
bireylerin kaygi, liziintli, 6fke, sinir, stres gibi negatif duygularla bas etmek adina
rahatlatic1 bir davranis olarak gida aliminin tetiklendigini dogrulamaktadir. (Kaplan ve
Kaplan, 1957: 182; Bruch, 1961: 271). Sosyal Karsilastirma Olgegi genel toplam puan
ve stres rahatsizlik algis1 arasinda gozlemlenen negatif yonli iliski ise bireyin
kendiligine iliskin atfettigi negatif yorum ve degerlendirmelerin stres seviyesini
arttirdigini  gdstermektedir. Algilanan Stres Olgeginin alt boyutlarindaki benzer

sonuglar, 6l¢egin genel toplam puaninda da gézlemlenmistir.

Son olarak degiskenler aras: iliski incelendiginde Sosyal Karsilastirma Olgegi ile
Duygusal Yeme Olgegi arasindaki iliskide Duygusal Yeme Olgeginin gerginlik
durumlarinda yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikmak icin yeme, kendini kontrol
edebilme ve uyaran karsisinda kontrol alt boyutlari ile Duygusal Yeme Olgeginin genel
toplam puani arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski gbézlemlenmistir. Sosyal
Karsilastirma Olgegi bireylerin kendiliklerine iliskin olumsuz atiflarin  diizeyini
belirlemek adina gelistirilen bir 6l¢iim aract olmakla birlikte alinan puanlarin artmasiyla
olumlu benlik algisina isaret etmektedir. Bu bilgilerden hareket ile de bireylerin kendilik
algilarina iligkin olumlu atiflar1 artttkca duygusal yeme davramisinin azaldigi
sOylenebilir. Kendilik kavrami igeriginde hem ruhsal hem de duygusal, fizyolojik,
sosyal ve biligsel diislincelerden temel alan ozelliklerini barindiran ¢ok yonlii bir
kavram olarak degerlendirilmektedir (Kagitgibasi, 2010: 92; Yurdagiil, 1987; akt.
Aslan, 1992: 11) Kendisinin farkinda olan Kkisilerin duygular1 tolere edebilme veya
kabullenme giici gelecek arastirmalarda ele alinabilir. Sonug¢ olarak arastirmada

algilanan stres diizeyinin duygusal yeme davranisi iizerindeki etkisinde kendilik
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algisinin rolii ele alinmis olup, algilanan stresin kendilik algisini pozitif yonde yordadigi
goriilmistiir. Aynt zamanda algilanan stres diizeyi duygusal yemeyi negatif yonde
yordamakta ve kendilik algisinin da araci rolii eklendiginde algilanan stres ile kendilik
algisinin  birlikteliginin de duygusal yemeyi negatif yonde yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Ancak kendilik algis1 aract model roliinii iistlendiginde ise algilanan stresin
duygusal yeme lizerindeki etkisini azalttigi saptanmistir. Sonug olarak algilanan stresin
duygusal yeme iizerindeki etkisinde kendilik algisinin kismi bir araci roliiniin oldugu
belirlenmistir. Algilanan stres ve duygusal yeme davranisi arasindaki iligskiyi inceleyen
Bennet, Greene ve Schwartz-Barcott (2013: 190) artan stresle birlikte duygusal yeme
davraniginin tetiklendigini ifade etmektedir. Farkli bir aragtirmada ise yogun stres
deneyimleyen kisilerin yeme problemlerini deneyimlediklerini ve bu durumunda

duygusal yeme davranisiyla iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir (Tan ve Chow, 2014:

3).
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SONUC VE ONERILER

Kadin katilimcilar Stres Rahatsizlik Algist alt boyutundan erkek katilimcilardan
daha yiiksek puanlar elde etmistir.

Kadin katilimcilarin Gerginlik Durumlarinda Yeme ve Olumsuz Duygularla
Basa Cikmak Icin Yeme alt boyutlarinda erkek katilimcilardan daha yiiksek puanlar

elde ettigi goriilmiistiir.

Duygusal Yeme Olgegi Kendini Kontrol Edebilme ve Uyaran Karsisinda
Kontrol alt boyutlar ile dlgek toplam puani ve Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlari

kadin ve erkek katilimcilar arasinda farklilasmamaktadir.

Kilosundan memnun olmayan katilimcilarin Yetersiz Ozyeterlik Algisi, Stres
Rahatsizlik Algist alt boyutu ile Algilanan Stres Olgegi toplam puanlarinda kilosundan

memnun olan katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir.

Kilosundan memnun olmayan katilimcilarin Gerginlik Durumlarinda Yeme,
Olumsuz Duygularla Basa Cikmak i¢in Yeme, Kendini Kontrol Edebilme, Uyaran
Karsisinda Kontrol alt boyutlart ile Duygusal Yeme Olgegi toplam puanlarinimn

kilosundan memnun olan katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir.

Kilosundan memnun olan katilimcilarin  Sosyal Karsilastirma Olgeginde
kilosundan memnun olmayan katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde ettigi

gorilmiistiir.

Saglik sorunu bulunan katilimcilarin Gerginlik Durumlarinda Yeme, Olumsuz
Duygularla Basa Cikmak Icin Yeme, Kendini Kontrol Edebilme alt boyutlar1 ve
Duygusal Yeme Olgegi toplam puanlarmin saglik sorunu bulunmayan katilimcilardan

daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir.

Kilo almaya sebep olabilecek hastaligi bulunan Katilimcilarin  Gerginlik
Durumlarinda Yeme ve Olumsuz Duygularla Basa Cikmak I¢in Yeme alt boyutu ve
Olcek toplam puanlarinin kilo almaya sebep olabilecek hastaligi bulunmayan

katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmistiir.
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Kilo almaya sebep olabilecek hastaligt bulunan katilimcilarin = Sosyal
Karsilastirma Olgegi puanlarinin kilo almaya sebep olabilecek hastaligi bulunmayan

katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir.

Psikolojik yardim alan katilimcilarin Yetersiz Ozyeterlik Algisi, Stres
Rahatsizlik Algist alt boyutu ile Algilanan Stres Olgegi toplam puanlarinin psikolojik

yardim almayan katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir.

Psikolojik yardim alan katilimcilarin Gerginlik Durumlarinda Yeme, Uyaran
Karsisinda Kontrol alt boyutlari ile Duygusal Yeme Olgegi toplam puanlarinin

psikolojik yardim almayan katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir.

Lise diizeyinde egitim gormils katilmcilarm Yetersiz Ozyeterlik Algisi alt
boyutu ve Algilanan Stres Olgegi toplam puanlarmin lisansiistii diizeyde egitim gérmiis

katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir.

Lisans diizeyinde egitim gérmiis katilimcilarin Gerginlik Durumlarinda Yeme,
Olumsuz Duygularla Basa Cikmak I¢in Yeme, Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutu ile
6lcek toplam puanlarinin lisansiistii diizeyde egitim gérmiis katilimecilardan daha yiiksek

puanlar elde ettigi goriilmiistiir.

Evli ve bekar katilmcilarin Yetersiz Ozyeterlik Algisi alt boyutu puanlarmin
bosanmig katilimcilardan, bekar katilimcilarin da evli katilimcilardan daha yiiksek

puanlar elde ettigi gorilmiistir.

Evli ve bekar katilimcilarin Stres Rahatsizlik Algis1 alt boyutu ve Algilanan
Stres Olgegi toplam puanlarinin bosanmis katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde
ettigi gortilmistiir.

Bosanmis katilimcilarin Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarmm evli ve bekar

katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir.

Kendisini kilolu olarak algilayan katilimcilarin Uyaran Karsisinda Kontrol alt
boyutu puanlarinin kendi kilosunu normal kiloda algilayan katilimcilardan daha yiiksek

puanlar elde ettigi goriilmiistiir.

Kendisini kilolu ve normal kiloda olarak algilayan katilimcilarin Gerginlik
Durumlarinda Yeme ve Kendini Kontrol Edebilme alt boyutu ile o6lgek toplam
puanlarinin kendi kilosunu normal algilayan katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde

ettigi gorilmiistiir.
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Kendisini kilolu olarak algilayan katilimcilarin Olumsuz Duygularla Basa
Cikmak Igcin Yeme alt boyutu puanlarinin kendi kilosunu normal kiloda ve zayif
algilayan katilimcilardan, kendisini normal kiloda olarak algilayan katilimcilarin da
kendisini zayif olarak algilayan katilimcilardan daha yiiksek puanlar eclde ettigi

gorilmistiir.

Beden kitle indeksine gore kilolu olan katilimcilarin Gerginlik Durumlarinda
Yeme, Olumsuz Duygularla Basa Cikmak I¢in Yeme alt boyutlar1 ve &lgek toplam
puanlarinin normal kiloda ve zayif olan katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde ettigi

gorilmistiir.

Beden kitle indeksine gore kilolu olan katilimcilarin Kendini Kontrol Edebilme
alt boyutu puanlarin normal kiloda ve zayif olan katilimcilardan; normal kiloda olan

katilimcilarin da zayif katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir.

Arastirma Ornekleminin yas dagilimi incelendiginde katilimcilarin yaslarinin
birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmekle birlikte, anlamli farkliliklar elde edilememistir.
Gelecek arastirmalarda yas faktoriiniin anlamli etkilerinin ele alinmasmin saglikl
sonuclar dogurabilecegi diisiiniilmektedir. Duygusal yeme kavram literatiirde yeni yeni
kendisine yer edinmekle birlikte yapilan aragtirmalarin sonug¢larindan da goriildigii gibi
psikolojik saglik kavrami ile yakindan iliskilidir. Bu etmen g6z Oniinde
bulunduruldugunda diyetisyenlerin ve psikologlarin ortak bir sekilde bu kavrami ele

almalarinin saglikli sonuclar doguracag: diisiiniilmektedir.

Yeme aligkanliklarinda kiiltiir faktoriiniin de anlamli etkilerinin olabilecegi goz
oniinde bulundurularak, toplumsal yeme aligkanliklarinin da arastirmalarin konusu
olabilecegi diisiiniilebilir. Ozellikle obez bireyleri ele alan arastirmalarin yurtdisinda
siklikla yiriitiildigii ve duygusal yeme kavraminin bir nevi obezite ile eslestigi
goriilmesine karsin beden Kkitle endeksiyle birlikte bireylerin bedenlerine iligkin
atiflarinin da anlaml etkileri oldugu goriilmektedir. Gelecek arastirmalarda obez ve
normal kiloda olan katilimcilara odaklanilmasi belki de farklilik gosteren bulgulara bir
aciklama getirebilir. Tiirk literatiiriindeki aragtirmalar incelendiginde ise siklikla kadin
katilimcilara odaklanildig1 goriilmekle birlikte, erkek katilimcilara iligkin aragtirmalarin
kisitl olmasi dikkat ¢ekmektedir. Gelecek arastirmalarda hem arastirma orneklemine
erkek katilimcilar dahil edilerek hem de kadin ve erkek katilimci sayisi esitlenerek

sonuclarin cinsiyetler aras1 genellenebilirligi arttirilabilir.
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Duygusal yeme davranmisinin duygular1 yonetebilme ve tolere edebilme
giicliiklerinden temel aldig1 goriisiinden hareket ile bireylere bu negatif duygularla basa
cikabilmek i¢in kullanilan duygu diizenleme stratejileri hakkinda bilgilendirme
seminerleri yapilabilecegi gibi duygular ve gida alimi arasindaki iliskiye yonelik

farkindaliklar1 arttirilabilir.

Bu ¢alismanin 6rneklemini 410 kadin ve 155 erkek olmak tizere 565 katilimct
olusturmaktadir. Gelecek arastirmalarda daha kapsamli olmasi agisindan evren ve

orneklem sayisinin arttirilmasi yararli olacaktir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci, bu ¢alisma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek
lisans Ogrencisi Selen Bozbek tarafindan, Dr. Psk. Dan. Zeynep Pinar Cohen
danismanliginda yiriitiilmektedir. Bu form arastirma hakkinda katilimcilar
bilgilendirmek ve katilim ile ilgili izin almak i¢in hazirlanmistir. Bu c¢alismanin
amaci bireylerin kendilik algilar1 ve stres tepkilerinin duygusal yeme davraniglar
tizerindeki etkisini aragtirmaktir. Arastirma 18-65 yas aralifinda olan kadin ve erkek
gontlli katilimeilardan olusacaktir. Bu calismaya katilmayr kabul ettikten sonra
yaklagik olarak 15 dakika siirecek olan 3 dlgek (Duygusal Yeme Olgegi, Sosyal
Karsilastirma Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi) doldurmaniz istenmektedir. Bu
calismaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama ya da katildiktan sonra istediginiz zaman caligmadan ayrilma hakkina
sahipsiniz. Calismada sizden kimlik bilgisi istenmeyecektir. Arastirma sirasinda
alinan tiim bilgiler tamamen gizli tutulacak ve kimseyle paylasilmayacaktir. Veriler
giivenli bir ortamda saklanacak ve sadece arastirmacinin erisimine agik olacaktir. Bu
arastirmanin sonuglar1 bilimsel amaglarla kullanilabilir ancak elde edilen tiim bilgiler

gizli tutulacaktir.

Katiliminiz ve katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

1. Yasimz: ..............oocennne,

2. Cinsiyetiniz: Kadin Erkek Diger

3. En son bitirdiginiz okul: Ilkokul/Ortaokul, Lise, Lisans, Yiiksek lisans, Doktora
4. Mesleginiz nedir? .....................

5. Medeni durumunuz: Bekar Evli Bosanmuis

6. Kilonuzdan memnun musunuz? Evet Hayir

7. Kendinizi nasil kabul ediyorsunuz?
Cok kilolu  Kilolu Normal Zayif Cok zayif

8. Herhangi bir saghk sorununuz var mi? Evet Hayir Liitfen belirtiniz..........

9. Kilo almaniza sebep olabilecegini diisiindiigiiniiz bir saghk sorununuz var m?
Evet Hayir Liitfen belirtiniz...........................

10. Daha once bir psikiyatristten ya da bir psikologdan yardim aldimiz m1? Evet
Hayir

11. Herhangi bir yeme bozuklugu tamsi aldiniz m1 ? Evet Hayir Liitfen
belirtiniz..........
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Ek 3: Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi

Asagida yasaminizla ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Herhangi teshisi konmus Bulimiya Nervoza,

Anoreksiya Nervoza veya Tikinircasina Yeme Bozuklugu'nuz yok ise size uygunluk derecesine gore

(asla, nadiren, bazen, siklikla, neredeyse her zaman) se¢eneklerinden bir tanesini isaretleyiniz.

Bu veriler sadece bilimsel amagla kullanilacaktir.

S‘ 1 ‘Cinsiyetiniz Kadin | Erkek
S‘ 2 ‘Medeni Durumunuz Evli Bekar
s| 3 | Fiziksel Bilgiler Kilo | Boy BKi
s| 4 |yaginiz 18-24 | 2530 | 31-35 36-40 40 +
S Yiikseklisan
5 | Egitim Durumu Ilkokul | Lise |Universite S Doktora ve +
. Neredeyse
Asla | Nadiren | Bazen Siklikla Her Zaman

Zor zamanlarda, sagliksiz
davraniglara daha egilimli oluyorum

Kendimi baski: altinda hissedersem
daha ¢ok yerim

Stresli oldugum zamanlarda daha
cok yerim

Kendimi ¢aresiz hissedersem yemek
yemek isterim

Is tempom yogunlasirsa daha cok
yerim

Yemegi abarttigimda suglu
hissederim

S|12

Yiyecekleri, 6diil ve zevk kaynagi
olarak kullanirim

S|13

Ag olmadigimda yerim.

Bir seyler bekledigim gibi gitmezse
yemek yemek isterim

Bir seylerden rahatsiz oldugumda
daha fazla yemek isterim
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Asla

Nadiren

Bazen

Siklikla

Neredeyse
Her Zaman

16

Bir konuda depresif ya da iizgiinsem
yemek yemek isterim

17

Bir konuda endiseli ya da kaygili
hissediyorsam yemek yemek isterim

18

Canimin sikkin oldugu zamanlarda
yemek yemek isterim

19

Yalniz hissettigimde yemek yemek
isterim

20

Biri beni lizdiigiinde yemek yemek
isterim

21

Bana ac1 veren bir deneyimimi
hatirlatan benzer durumlarda yemek
yemek isterim

22

Korktugum zaman yemek yemek
isterim

23

Sinirlerimin bozuk oldugu
zamanlarda yemek yemek isterim

24

Yaptigim bir seyden dolay1 kotii ya
da suglu hissedersem yemek yemek
isterim

25

Kendimi incinmis hissedersem
yemek yemek isterim

26

Heyecanli oldugum zamanlarda
yemek yemek isterim

27

Sorunlarimla bag edebilmek icin
yemek yerim

28

Yememin kontroliimiin disinda
oldugunu hissediyorum

29

Lezzetli bir sey goriip kokusunu
alirsam onu yemek isterim

30

Bagkalarini yemek yerken goriirsem
ben de yemek yemek isterim

31

Diyet s6z konusu oldugunda
irademe hakimim

32

Kilo kontroliinde diyette istikrari
saglayamiyorum.

33

Lezzetli yiyeceklere kars1
koyabilirim

34

Yemek i¢in 1srar edilirse hayir

diyebilirim

35

Yiyecekler duygularimla bag
etmede bana yardim ediyor.
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Ek 4: Sosyal Karsilastirma Olcegi

Hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla karsilastirir ve bazi degerlendirmeler yapariz.
Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili baz fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle
iliskili baz1 goriisleriniz mutlaka vardir. Liitfen agsagidaki sifatlarin her birinde,

sizi en iyi yansitan rakamin iizerine (X) isareti koyunuz.

(1) Sol taraftaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.
(6) Sag taraftaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.

1. Yetersiz (1) (2) 3) (4) %) (6) Yeterli/Ustiin
2. Beceriksiz (1) (2) 3) 4) (5) (6) Becerikli
3. Basarisiz (1) (2) 3) 4 %) (6) Bagarili
4. Sevilmeyen biri (1) (2 (3) 4) (5) (6) Sevilen biri
5. Icedoniik (1) 2) 3) (4) (5) (6) Disadoniik
6. Yalniz (1) (2) 3) 4) (5) (6) Yalniz degil
7. Dista birakilmig (1)  (2) 3) (4) (5) (6) Kabul edilmis
8. Sabirsiz (1) 2) 3) (4) (%) (6) Sabirlt
9. Hosgorisii (1) (2) 3) 4 ®)) (6) Hosgoriilii
10. Soyleneni Yapan (1) (2) 3) 4) %) (6) Insiyatif sahibi
11. Korkak 1) (2) 3) 4) (5) (6) Cesur
12. Kendine giivensiz (1) (2) 3) (4) (5) (6) Kendine giivenli
13. Cekingen (1) (2) 3) 4) (5) (6) Atilgan
14. Dagmik (1) (2) 3) 4) (%) (6) Diizenli
15. Pasif 1) @) (3) 4) 5) (6) Aktif
16. Kararsiz (1) (2) (3) 4) &) (6) Kararlh
17. Antipatik 1) (2) 3) 4) (5) (6) Sempatik
18. Boyun egici (1) (2) 3) (4) (5) (6) Hakkini arayici
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Ek 5: Algilanan Stres Olcegi

Yonerge: Asagida gectigimiz ay icerisindeki

kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru

yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun secenegin altindaki kutuya bir ¢arpi
isareti koyarak cevaplayiniz. Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Onemli olan sizin duygu ve

diistincelerinizi yansitan yanitlar1 vermenizdir.

Higbir
Zaman

Neredeyse
Hicbir Zaman

Bazen

Oldukga
Sik

Cok
sik

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle
ne siklikta rahatsizlik duydunuz?

2. Gegen ay, hayatimizdaki oOnemli seyleri kontrol
edemediginizi ne siklikta hissettiniz?

3. Gecgen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli
hissettiniz?

4. Gegen ay, ne siklikta giindelik zorluklarin iistesinden
basariyla geldiniz?

5. Gegen ay, hayatinizda ortaya ¢ikan Onemli
degisikliklerle etkili bir sekilde basa ¢iktiginizi ne siklikta
hissettiniz?

6. Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma yeteneginize
ne siklikta giiven duydunuz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne siklikta
hissettiniz?

8. Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken seylerle basa
cikamadigimizi fark ettiniz?

9. Gegen ay, hayatimizdaki zorluklar1 ne siklikta kontrol
edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her seyin iistesinden geldiginizi
hissettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz diginda gelisen
olaylar yiiziinden 6fkelendiniz?

12. Gegen ay, kendinizi ne siklikta basarmak zorunda
oldugunuz seyleri diistiniirken buldunuz?

13. Gegen ay, ne siklikta zamaninizi nasil kullanacaginizi
kontrol edebildiniz?

14. Gegen ay, ne siklikta problemlerin {istesinden
gelemeyeceginiz kadar biriktigini hissettiniz?
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