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Bu calismanin genel amaci iiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin psikolojik iyi olus
diizeylerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini ve psikolojik iyi olusun demografik]
degiskenler acisindan anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadiginin incelenmesidir.
Arastirmaya Tirkiye’de egitim goren 584 iiniversite 6grencisi goniillii olarak katilmistir.
Ankete katilanlarin 511°1 kadin 73’1 erkek Ogrencilerden olusmustur. Veriler; Baglanma)
Stilleri Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilarak elde
edilmistir. Baglanma stilleri 6lgeginin alt boyutlari ile psikolojik iyi olus 6l¢egi arasindaki
iligki incelendiginde “giivenli baglanma” alt boyutu ile psikolojik iyi olus dlgegi arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Kag¢inan baglanma alt boyutu ile
psikolojik iyi olus Olcegi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit
edilmistir. Kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu ile psikolojik iyi olus 6l¢egi arasinda ise
negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Elde edilen veriler {izerinden ek

analizler yapilmis, aragtirma bulgular literatiir cergevesinde degerlendirilmistir.
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The general purpose of this study is to examine whether the attachment styles of
university students significantly predicted their psychological well-being and whether
psychological well-being significantly differentiated in terms of de-mographic
variables. 584 university students studying in Turkey voluntarily participated in the
study. 511 of the participants in the survey were female and 73 were male students.
Data were obtained using Attachment Styles Scale, Psychological Well-being Scale,
and Demographic Information Form. Considering the analysis result, a low-level
significant negative correlation was found between the total score of the attachment
styles scale and the psychological well-being scale. Considering the relationship
between the sub-dimensions of the attachment styles scale and the psychological well-
being scale, a moderate positive correlation was found between the "secure
attachment” sub-dimension and the psychological well-being scale.A low level of
significant negative correlation was found between the "avoidant attachment™ sub-
dimension and the psychological well-being scale. A moderately significant negative
correlation was found between the "anxious-indecisive attachment” sub-dimension and
the psychological well-being scale. The research findings were evaluated within the
framework of the literature.
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GIRIS

Hayatlarinin farkli donemlerinde farkli bireylerle yakin iliskiler kurma
gereksinimi duyan insanlar, bu iliskiler sayesinde kendilerini giivende hissederler ve
gevrelerine uyum saglamalar1 kolaylasir. (Bowlby, 1969; Sable, 2008). Bebeklik
doneminde bakim veren bireyle, ergenlikte arkadaslarla ve yetiskinlik doneminde
duygusal iliski yasadigimiz kisilerle kurdugumuz giiglii baglar mutluluga, insanlarla
iliskilerimizin giiclenmesine ve kendimizi giiven iginde hissetmemize yardimci
olmaktadir. Yeteri kadar, doyurucu bagin kurulamamasi insanlarin yalnizlasmasina,
arkadasliklarinda ve sosyal yasamlarinda problemler ¢ikmasina ve ¢esitli psikolojik

problemlerle karsilasmalarina sebep olabilmektedir (Bartholomew, 1990).

Bebekler i¢in anneleri ya da bakim verenleri ile kurduklar iletisim oldukga
onemlidir. Baglilik duygusu sayesinde anne ve g¢ocuk birbirine baglanmaktadir
(Bowlby, 1969). Bebeklik donemindeki bakim veren ile kurulan sosyal bag bebegin
gelecekteki kisiligini, digerleriyle iliski ve psikolojik uyumunu etkilemektedir
(Bowlby, 1969; Hamarta, 2004; Kap¢i ve Kiigiiker, 2006). Dogum sonrasinda
bebegin ihtiyag duydugu sosyal ve duygusal temas, yetiskinlikte kuracag: iliskiler
i¢in de vazgecilmezdir. Bu ihtiyaglarin hissedilmesi sonucunda bebeklik doneminde
ilk sosyallesme davranislari goriilmeye baslanmaktadir (Bartholomew, 1990).
Bebegin dogum sonrasinda gosterdigi  sosyallesmeye iliskin  davraniglar
yetiskinlikteki uyum ve sosyallesmek amaciyla yapacagi davraniglart da
etkileyebilmektedir. ilk sosyal bagin bakic1 veya anne ile oldugu diisiiniildiigiinde,
bebeklik doneminde gelistirilen baglanma stilinin eriskinlikte diger bireylerle
iliskileri ve uyumu etkileyebilecegi diistiniilebilir (Bartholomew, 1990; Bowlby,
1969).

Uyumun 6nemli oldugu bir siire¢ olan iiniversite hayatinda, 6grencilerin sahip
oldugu baglanma stillerinin, onlarm uyum siirecini etkileyebildigi diisiiniilebilir.
Hem akademik hayatlari hem de {iniversitedeki sosyal aglarmi gelistirebilmeleri
amaciyla uyum saglayabilmek Ogrencilerin s6z edilen alanlarda daha basarili
olmalarma yardimer olabilir. Ogrencilerin ilk sosyal agi olan bebeklik déneminde
anne ile iliskilerinde gelistirdigi baglanma stili onlarin yetiskinlikteki uyum

cabalarin etkileyebilmektedir (Kapg¢1 ve Kiigiiker, 2006). Bu bilgilerden yola ¢ikarak



tiniversite Ogrencilerinin baglanma stillerinin incelenmesinin literatiire zenginlik

katacagi diistiniilmiistiir.

Zor anlarla karsilasildiginda kendi giicliniin ve gii¢gsiiz oldugu yanlarinin
farkinda olmasi anlamina gelen psikolojik iyi olus, kisinin kendisini pozitif olarak
algilamasini ve kendinden memnun olmasini icermektedir. Buna ek olarak psikolojik
iyi olus, bireyin kendisini tarafsiz bir bakis agisiyla gormesini, kisinin hayat1 boyunca
potansiyelinin farkinda olmasini, 6zgiir olabilmesini ve yasamini degerli kilmasini

icermektedir (Ryff ve Singer, 2008).

Keyes, Smotkin ve Ryff’e gore (2002) psikolojik iyi olus, kisinin yasam
amaglarina iligkin, kendi giiciiniin farkinda olup olmadig: ve diger insanlarla kurdugu
iletisimin kalitesini ifade etmektedir. Diger bir ifade ile psikolojik iyi olus, bireyin
hayat amagclarinin, potansiyeli ile ilgili farkindaligin1 ve digerleriyle kurdugu sosyal
iletisimin niteligini kapsamaktadir. Myers, Sweeney ve Witme’e gore (2000) bu
kavram, ruhun ve aklin bir araya gelerek biitiin alanlarda dolu dolu bir yasam
siirdiirme olarak tanimlamaktadir. Psikolojik iyi olus, i¢sel bir siire¢ olup, dissal
stiregler tarafindan bi¢imlenmektedir. Erken yasantilar, ruh hali, beklentiler ve kisilik

ozellikleri psikolojik iyi olmay1 bicimlendirmektedir (Ozen, 2005).

Ryan ve Deci (2001) patolojinin yokluguna isaret etmemekle birlikte, iy1
olusu, olumlu islevleri merkeze alan bir kavram olarak gérmiislerdir. Buna gore, iyi
olus temelde ruh sagligi ve dengeli bir yasamla ilgilidir ve iyi olusu, bu durumu
engelleyen kriterlerin olmamasi olarak gérmiislerdir. Psikolojik iyi olus ve 6znel iyi
olus kavramlarina genel olarak bakildiginda insanlar, dogalarinda var olan daha iyiye
yonelik olma anlayisi temelinde diinyada daha iyi olma, daha istenilir bir hayata
sahip olma gibi anlayislar temelinde hayatlarini siirdiirmektedir (Giilagti, 2009).
Psikolojik iyi olus ile mutluluk ve pozitif disiinmek gibi kavramlar ayni anlama
gelmemektedir. Yapilmis olan arastirmalarda, yalnizca iyl hissettirecek seyleri

yapmanin mutlu olabilmek i¢in yeterli olmadig1 saptanmistir (Demirbozan, 2018).

Psikoloji alaninda uzun yillar boyunca problemli alanlar 6n planda tutulmus,
yasamaya deger kilan olumlu ozellikler arka planda tutulmustur. Pozitif psikoloji

akimi ise ¢aligma alanindaki bu dengesizligin fark edilmesi ve insanin ihmal edilen



ozelliklerinin de incelenmesinin ele alinmasiyla baglamistir (Gable ve Haidt, 2005).
Pozitif psikoloji, insanin potansiyelini ve giiclii yonlerini 6n planda tutan, insanin
islerligindeki olumsuz ydnleri vurgulamak yerine iyilik halini destekleyen bir
calisma alamidir (Karairmak ve Sivis, 2008). Ayrica pozitif psikoloji bireyin giiclii
ozellikleri tlizerinde ¢alisarak hasarlarin 6nlenmesinde ve iyilestirilmesinde yardimei

olmaktadir (Gable ve Haidt, 2005).

Pozitif psikolojide psikolojik iyi olus kavrami, pozitif ya da negatif duygular
ve mutluluk odakli yaklasimlardan ¢ok, kisilerin kendilerini gergeklestirme ve
potansiyellerinin ~ farkina varma adina  harekete  gecmeleri  {izerinden

degerlendirilmektedir.

Universite 6grencilerinin iyi oluslarmin tespit edilmesi énemlidir. Ciinkii iyi
olus bireylerin hayatlarinin devami igin onemli yere sahiptir. Psikolojik iyi olus
diizeyi yiikksek olan o6grencilerin akademik basarilari, mutluluk diizeyleri ve
insanlarla iletisimleri psikolojik iyi olus seviyesi diisiik olan 6grencilere kiyasla ¢ok
daha yiiksektir (Sahin, 2013). Bu o6grencilerin egitim hayatlar1 sonlandigi zaman
kendilerini daha fazla gelistirmek, ailelerine daha giizel bir hayat sunmak ve
milletine faydali bireyler olmak igin ¢aba gosterecekleri disiiniilmektedir (Sahin,

2013).
Arastirmanin Konusu

Bu aragtirmanin konusu iniversite Ogrencilerinde baglanma stilleri ve

psikolojik iyi olus arasindaki iligkisinin incelenmesidir
Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci {iniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin psikolojik
iyi olus diizeylerini anlaml diizeyde yordayip yordamadigini anlamaktir. Universite
ogrencilerinin baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi

inceleyip, belirlenen sonuglara gore literatiire katkida bulunulmasi amaglanmustir.



Arastirmanin Onemi

Bireylerin gelisimsel acidan yetiskinlige erismeyi saglayan bu gecis siirecinde
{iniversite dgrencileri birgok degisimle karsilasabilmektedir. Universite ortaminda
karsilastiklar1 problemlerin iistesinden gelmek i¢in miicadele eden gengler zaman
zaman yalnizlik, 6fke, mutsuzluk, endise gibi olumsuz duygular yasayabilmektedirler
(Sapmaz, 2016). Aymi zamanda finiversite Ogrencileri ile yapilan ¢aligsmalarda
Ogrencilerin uyum problemi, ailevi problemler, 6fke, anksiyete, depresyon gibi
problemlerle Kkarsilastiklar1 goériilmektedir (Sapmaz, 2016). Bireylerin birgok
degisimle karsilastiklar1 bu siiregte iyi oluslarnin diisiik olmas1 uyum problemlerini,
akademik  basarisizliklarini, sosyal iligkilerini, kisisel gelisimlerini
etkileyebilmektedir (Sapmaz, 2016). Baglanma stilleri degiskeni bireylerin gelisim
siirecinde Onemli yere sahiptir. Cocukluk doneminde bakim verenleri tarafindan
ihtiyaglart karsilanan c¢ocuklarin yetiskinlik doneminde iyi oluslarinin yiiksek,
ihtiyaclar1 kargilanmayan, ilgi gosterilmeyen ¢ocuklarin iyi oluslarinin diisiik oldugu
goriilmektedir (Yamag, 2009). Literatiire baktigimizda iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik iyi oluslari ile ilgili sinirli sayida aragtirma bulunmaktadir. Dolayisiyla bu
calismanin literatiire zenginlik katacagi dislilmiistiir. Bu c¢alisgma ile pandemi
doneminde iiniversite 6grencilerinin psikolojik 1y1 olus diizeyleri hakkinda bilgi de

edinilmis olacaktir.

Arastirmanin Sayiltilar:

Katilimcilarin her 3 6lgek icin Slgeklerde bulunan sorularla ilgili bilgileri
oldugu varsayilmistir. Katilimcilarin 6lgeklerde bulunan sorulari anladiklart ve
ictenlikle yanitladiklar1 varsayilmistir. Arastirmanin, arastirmact ve katilimcilarin
tarafsiz bir sekilde hicbir etki altinda kalmayacag: sekilde yiiriitiildiigii varsayilmis

olup bu ¢ergevede 6zgiin bir sonug elde edilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Simirhhiklar:
Arastirmanin uygulama sirasinda olusabilecek sinirliliklart asagidaki gibidir:

Yapilan aragtirma “Sosyo-demografik Bilgi Formu”, “Baglanma Stilleri

Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” veri &lgliim araglarinin icerdigi soru



maddeleri ile sinirhidir. Ayrica, bu arastirmanin, Katilimcilarin sorulara vermis
oldugu yanitlar ile sinirli oldugu dikkate alinmalidir. Arastirmanin sonuglarinin,
aragtirmact tarafindan uygulanan veri analiz yontemleri ile smirli oldugu
diisiiniilebilir. Son olarak; Baglanma stilleri 6l¢egi -giivenli baglanma alt boyutu
giivenirlik katsayisinin 0.51 yani sosyal bilimlerde kabul goéren 0.70 altinda olmasi

sebebiyle dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Katilimeilardan alinan yanitlar, anket yontemi ile elde edilmistir. Bu noktadan
yola ¢ikarak toplanan bulgularin, katilim saglayan kisilerin doldurmus olduklari
Olgeklerle sinirli oldugu sdylenebilir. Katilimeilardan toplanan bulgular niceliksel
anlamda bir Ozellik barindirmaktadir. Bu bulgular, arastirilan konularin

derinlemesine analiz edilmesi agisindan engel olarak goriilebilir.

Bu arastirmada kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi (convenience sampling
method) yontemi kullanilmistir (Yagar ve Dokme, 2018). Bu anlamda bu aragtirmada
orneklem ile ilgili sinirliliklar olabilecegini hatirlamak gerekmektedir. Katimcilara
daha kolay sekilde ulasabilmek i¢in kullanilan bu yontem, 6rneklemin genel niifusu

temsil kabiliyetini diistirebilmektedir.

Ele alinan bu caligma, “kesitsel bir calisma” seklinde adlandirilmaktadir.
Kesitsel calismalarda birden fazla degisken ayni zamanda karsilastirilabilir. Fakat
degiskenler arasinda neden ve sonug iliskilerinden bahsedilmemektedir. “Kesitsel
caligmalarda” katilim saglayan kisilerin, diisiince, duygu ve davranis durumlarinin

zaman i¢indeki degisimleri irdelenmemektedir (Budak, 2015).



BOLUM 1: BAGLANMA STILLERI

1.1. Baglanma Kavram ve Tanimi

Baglanma kavrami, bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan baska bireylerle
duygusal anlamda bag kurma egiliminin sebeplerini agiklayan bir yaklagim tiirtidiir.
Baglanma kuramina gore, yasaminin ilk yillarindan beri ¢ocugun kendini biiyiitenler
ile arasindaki duygusal bagin niteligi onun gelisimini yasam boyu etkilemektedir

(Bulut, 2017).

Bebekler hayata gelmelerinden itibaren yasamlarina devam etmek igin bir
bakim verene ihtiya¢ duymaktadir. Zihinsel, fiziksel ve sosyal gereksinimlerinin
karsilanmasina, ilgiye ve sevgiye muhtagtir ve bu gereksinimlerin karsilanacagi
bireylerin basta ebeveyn olmak iizere bakim veren bireylere baglanmasi
kaginilmazdir. Hayatinin ilk yillarinda bakim veren ile kurulan bag, bireyin
gelisiminin ¢ok anlamli bir kismin1 olusturmakta ve tiim yasamini belirleyici bir
durum olmaktadir. Cocuk kaygili veya stresli oldugunda ya da ihtiya¢ duydugu
zaman bakim vereni tarafindan gereken destegi ve olumlu tepkiyi goriir ise bakim
vereninin glivenilir ve destekleyici olduguna inanir. Kendisinin de bagkalar
tarafindan sevilmeye deger bir birey olduguna dair diisiinceler gelistirir. Boylelikle
birey yasaminin ilerleyen zamanlarinda baska kisilerle yakinlik kurmada zorluk
¢cekmez, kendini degerli ve sevilmeye layik hisseder, olumlu benlik algisina sahip
olur ve giivenli baglanma stilini gelistirir. Bowlby, baglanmanin ¢ocuklar i¢in biiyiik
bir 6nem tagimasindan ziyade, ‘diinya kesfedilirken geri doniilebilecek bir iis olma’,
‘fiziksel gereksinimlerini karsilama’ ve ‘hayata dair giivenlik duygusu gelistirme
imkani’ gibi ii¢ ana iglevi gordiigiinii ifade etmektedir. (Tiiziin ve Sayar, 2006; Bulut,
2017)

Bowlby’nin ele aldigr ilk baglanma kuramini, daha sonrasinda Ainsworth ve
digerleri gelistirmistir. Cocuklarin baglanma durumlarini, kagingan, giivenli, kaygili-
saplantili olmak ftizere lige ayirmistir. Bartholomew ve digerleri ise bireylerin
iligkilerde baglanma bi¢imlerini, giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu baglanma
stilleri olarak ortaya koymuslardir (Kesebir ve ark., 2011). Cocuklugunda giivenli
baglanan bireyler, yetiskinliklerinde kendini degerli hissetmeyle birlikte diger



insanlar1 kabul edilir ve sevilir sekilde bulurken; saplantili baglanma bigimi, ileride
bireyin  6zgiliveninin az oldugu, bagskalarim1 destekleyici algilayan ancak
yararlanamayan, kisisel duygu ve disiincelerini agamayan Kkisiler olduklari
goriilmiistiir. Kayitsiz sekilde baglanma bi¢imi ise ileride, kendini degerli ve
sevilebilir bulur ancak, hayal kirikligindan ve yakin iliskilerden uzaklagsma egilimi

gostermektedirler (Kesebir ve ark., 2011).

Cocuklarda baglanma stillerinin ortaya ¢ikmasinda ebeveynlerin rolii ¢ok
biiyiiktiir. Baglanma stillerindeki bireysel degisiklikler, ¢ocugun bakim veren kisiye
ithtiyact oldugu zaman ona ulasip ulasamadig1 ya da o kisinin ona verdigi karsilikla
iliskin algilardan kaynaklandigi ifade edilmektedir (Bulut, 2017). Cocugun
ihtiyaglarini karsilayan, gerekli sevgiyi gosteren ve onlara ilgi gosteren ebeveynlerin
cocuklart ‘giivenli baglanma’ stilini gelistirmektedirler. Bu ¢ocuklar yiiksek 6zgiiven
sahibi ve yetiskinlik dénemlerinde daha sosyal, baskalarina karsi iliski kurmakta
zorluk ¢cekmeyen ve giiclii bir yapiya sahiptirler. Bakim verenleri tarafindan gerekli
ihtiyaclart karsilanmayan ve ilgisiz biiyiitillen c¢ocuklar1 ise ‘giivensiz baglanma’
stilini gelistirmektedirler (Bulut, 2017). Bu ¢ocuklarin 6zgiivenleri diisiik, degersizlik
hissi ve bagka insanlara kars1 giivensizlik yasadiklar i¢in yetiskinlik zamanlarinda

iliski kurmada biiyiik sikint1 yasamaktadirlar (Bulut, 2017).

1.2. Baglanma Kuramlari

1.2.1. Ainsworth’un Uclii Baglanma Modeli (1978)

Baglanma kuraminin gelismesinde katki saglayan Ainsworth ve arkadaslari
giivensiz ve giivenli baglanma stiller1 arasindaki farklar1 belirtebilmek icin
laboratuvar ortaminda ¢alismalarda bulunmus ve ii¢ temel baglanma stili oldugunu

saptamiglardir. Bunlar:

Giivenli: Giivenmeyi 6grenen bebekler baglanma stiline sahiptir. Bu bebekler
daha yeterli ve empati yetenegine de sahip bebekler olarak yetismektedirler. Giivenli

baglanan bebekler anneleri ile daha samimi, sicak iligkiler kurmaktadirlar (Kesebir

ve ark., 2011; Bulut, 2017).



Kaygili/Kararsizz Bu sekilde baglanan bebeklerin fiziksel yakinliktan
hoslanmadiklar1 gozlenmistir (Ainsworth ve ark.,1978; Bulut, 2017). Calismalar
kararsiz ve kaygili baglanan bebeklerin, baglandiklar1 bireyden ayrildigi zaman
protesto tavirlar1 gosterdiklerini, bu tavirlarin kavusmada dahi sona ermedigini

gostermektedir (Stayton ve Ainsworth, 1973; Bulut, 2017).

Kaygili/Kaginmaci: Bakim verenin kendilerine karsi temasta reddeden ve
temastan kaginan bebeklerin baglanma seklidir. Bakim verene karsi bir giiveni
olmayan bebek ayrilmasina tepki vermez ve tekrar dondiigiinde de ona yakin

davranmaz (Bulut, 2017).

Baglanma kurami i¢in gecis donemi sayilan donem ergenlik donemidir. Bu
dénemde bireyin yeni durumlarla bas edebilmesi i¢in anahtar rol, baglanma siirecidir.
Ciinkii ergen artik temel baglanma figiirii olan bakim verene artik daha az bagimli
olabilmek amaciyla biiyiik c¢aba gosterir. Kendi yolunu bulmak ve kimligini
olusturma cabasi i¢inde olan ergenler, bu donemde bakim verene olan baglarini
yavas yavas akranlarina yonlendirmeye baglarlar. Yetiskinlik donemindeki baglanma
davranisi da ¢ocukluk ve ergenlikte gdsterilen baglanma davranisinin devami olarak
kabul edilmektedir. Yetiskin baglanmasi bir¢cok benzerlikler gdstermesine ragmen
bebeklik donemindeki baglanmadan 6nemli boyutlarda farkliliklar géstermektedir.
Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde bakim verenden bakim alir, giivenlik arar ve
karsiliginda bir sey veremezken yetiskinlik doneminde her iki tarafta hem bakim alir

hem de bakim verir (Bulut, 2017)

1.2.2. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli (1987)

Hazan ve Shaver (1987) Ainswort’un gelistirmis oldugu bebeklik ¢agindaki
giivenli, kaginan ve kaygili/kararsiz olarak ifade edilen ii¢ baglanma stilini yetiskin
baglanma stillerine uyarlamigtir. Bireylerin romantik iliskiye dair inanglar1 ve
ebeveynleri ile olan ¢ocukluk iligkileri arasinda yer alan bag: inceleyerek baglanma
stilleri ile duygusal iliski arasinda bir iliski kurmaya c¢alismistir. Bu baglamda,
giivenli baglanan bir yetiskin, insanlarla yakin iliskiler kurma ve iliski kurdugu
kisilere bagl olmaktan dolay1 kendini giivende hissetmektedir. Bu bireyler i¢in ask

iligkisi giiven ve olumlu duygular iizerine kurulur. Kaginma baglanma stiline sahip



olan bireylere gore ask, korkma ve yakin iliskilerde gilivensizlik duygusu ile belirgin
hale gelir. Bu bireyler ise insanlara yakin olmaktan ve onlara baglanmaktan huzursuz
olurlar. Kaygili/kararsiz baglanma stilin sahip olan bireylere gore ask, ac1 ¢ekilmesi
gereken bir durumdur ve diger kisiyle bir araya gelmek igin savasilmasi gerekir. Bu
bireyler, hem insanlarla yakin iliski kurma yo6niinde bir istek duyarlar hem de onlar

tarafindan terk edilme ve reddedilme korkusu duyarlar.

Glivenli Baglanma: Bu baglanma stiline sahip olan yetiskinlerin romantik ve
duygusal iligki kurmalar1 daha saglikli niteliktedir. Giivenli baglanan yetiskinler
romantik iliskilerini arkadasca, mutluluk ve giiven verici olarak tanimlamislardir.
Ayrica bu bireyler, insanlara baglanmanin ve onlara yakin olmanin kendileri igin
gayet kolay olabildigini, insanlarla yakin iligkiler kurmaktan korkmadiklarini
belirtmislerdir (Shaver ve Brennan, 1992). Bu baglanma stilindeki kisiler, romantik
iliskiler ve c¢ocukluk doneminde anne ve babalar1 ile olan iliskilerinde olumlu
deneyime sahip olan kisilerdir (Siimer ve Giingor, 1999). Giivenli baglanan bireyler,
uyumlu ve uzun siireli iligkiler yasayarak bu iligkilerinden doyum alip mutlu olmakta
ve karsisindaki kisiye destekleyici bir tutum sergilemektedirler (Akhunlar, 2010;
Altundag, 2011; Bretherton, 1992; Erdogan, 2010).

Kaygili-Kararsiz Baglanma: Kaygili-kararsiz baglanma stilindeki yetiskinler
romantik bir iliski i¢inde olduklar1 kisilerin kendileri ile iliski kurmaktan kagindiklar
ve onlar1 sevmedikleri gibi inanglar1 oldugunu ifade etmislerdir (Shaver ve Brennan,
1992). Ayrica bu baglanma 6zelligine sahip kisilerin, birlikte olduklar kisileri daha
az givenilir bularak ve eslerinin onlar1 terk edecegine dair endigeler
gostermektedirler. Kaygili-karariz baglanan bireyler, insanlarin kendileri ile iliski
kurmak istemedigini belirtmekte, romantik iligkilerinde asir1 kiskanghik duygusu
yasamakta, cok fazla duygusal gelgitler gostermekte, kendilerinden siiphe duyarak,
yanlig anlasildiklarini ve kabul gérmediklerini diistinmektedirler (Stimer ve Giingor,
1999). Bir bagka arastirmanin sonucuna gore ise kaygili baglanan bireylerin eslerine
daha az inandiklari, onlar1 daha az giivenilir bulduklar1 kaydedilmistir (Akhunlar,

2010; Altundag, 2011; Collins ve Read, 1990; Bretherton, 1992).

Kagimman Baglanma: Bu baglanma stiline sahip olan yetiskinler bagkalar ile

rahat bir sekilde iliski kuramadiklarini, insanlara kars1 giiven problemi yasadiklarim



ve yalniz kalmaktan hoslandiklarini belirtmislerdir (Shaver ve Brennan, 1992).
Kacinan baglanma stilinde olan bireyler, romantik iligkilere dair olumsuz tutum ve
beklentiye sahip, yakinlik kurmayan kisilerdir (Stimer ve Giingér, 1999). Bu
baglanma stiline sahip bireyler, iliskide bulunduklar kisiye kars1 mesafeli, soguk ve
kayitsiz davraniglar sergilemektedir (Agik, 2008; Altundag, 2011). Kagingan
baglanan bireyler evlilikte yasanan sorunlarin ¢oziimiine karsi ilgisizlik gosterirler.
Eslerinin ihtiyag¢larinin, sorunlarinin farkinda olmazlar ve esin yakinlik kurma talebi
karsisinda huzursuzluk hissederler. Kagingan baglanma stiline sahip yetiskinler
duygusal olarak mesafeli durmayi tercih ederler ve bu durum yakin iligkilerin

kurulmasini ve siirmesini engeller niteliktedir (Isinsu, 2003).

1.2.3. Bartholomew ve Horovitz’in dortlii baglanma modeli (1991)

Bartholomew ve Horowitz (1991) Ainsworth’iin gelistirmis oldugu baglanma
stillerinin geng yetiskinlik doneminde de devam edecegini belirtmis ve bu goriise

dayanarak dortlii bir baglanma modeli gelistirmislerdir.

Bartholomew (1990) yetiskinlik donemi i¢in dortlii bir model gelistirmis ve
yaklasik on iki ay sonra Horowitz ile birlikte gelistirdigi modeli daha sistematik bir
sekle doniistiirmiislerdir (Horowitz ve Bartholomew, 1991). Bu modelde giivenli,
kaygili/kayitsiz, saplantili ve korkulu gibi baglanma sekillerini ve bunlarin davranis

bi¢imlerini anlatmiglardir. Bunlar:

Giivenli Baglanma: Bu baglanma stiline sahip kisiler, kendilerini sevilmeye
deger bulur, 6zerk kalmayi basarabilir, digerlerine giivenebilir ve yakin iligkiler

kurup sosyal olabilirler.

Korkulu: Bireyler hem kendilerini hemde etrafindakileri olumsuz
degerlendirir, kendini degersiz hisseder, sevilmeye layik goérmez ve digerlerini
giivensiz  kabul eder. Reddedilme korkusu ile sosyal iligkiler igersine

girmezler(Bulut, 2017).

Kaygili/Kayitsiz:  Bireyler kendilerini  olumlu  digerlerini  olumsuz

degerlendirirler. Kendilerine giivenir fakat diger insanlardan zarar gérmemek igin
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onlara giivenmezler. Ozsaygilar1 ve 6zerlik duygular yiiksek olsa da sosyal iliski

kurma konusunda basarisizdirlar (Bulut, 2017).

Saplantili: Bu insanlar kendilerini olumsuz degerlendirirken, baskalarini ise
olumlu olarak gormektedirler. Bu bireyler i¢in baska bireylerin onaylar1 oldukca
onemlidir ve bu sekilde kendi degerlerini gordiiklerini diisiiniirler. Boyle insanlar
karsilarindakilerle yakin iliskiler kurmak isterken onlarla yapiskan bir iligki igine
girerler ama bu iligki sekli diger bireyleri rahatsiz eder ve istemeyerek kendilerinden

uzaklastirirlar (Bulut, 2017).

Insanlarin iyi olus seviyelerinin onlarin baglanma sekilleriyle iliskili oldugu
ile ilgili literatiirde bir¢ok arastirmada ifade edilmistir (Bulut, 2017). Giivenli
baglanma sekillerine sahip olan insanlarin sevgiyi hak ettiklerini diisiinmelerinin,
diger insanlarla yakin iligski i¢inde olabilmelerinin bireylerin psikolojik iyi olus

seviyelerini anlaml diizeyde etkiledigi soylenebilmektedir (Bulut, 2017).

1.3. Baglanma Stilleri Alt Boyutlar

Ainsworth, Blehar, Wall ve Waters (1978), arastirmalarinda “yabanci ortam”
ismini kullandiklar1 laboratuvar gozlem yontemi kullanilarak bebek-bakici bagiyla
olusan baglanma siirecine iliskin ii¢ ayr1 baglanma modeli agiklamislardir. Bu
gozlem sirasinda baglanma stillerini belirlerken, bakim verenin, bebegin ihtiyaci
oldugu zaman yaninda olmasi, ihtiyaglarina duyarliligi ve tanimadigi ortamlarda
etrafim1 gozlemleme caligmalar1 yaparken kendisini ne derece glivende hissettigi
dikkate alinmistir. Bebeklerin yiiksek ve diisiik strese maruz kaldiklari durumlarda
bakim veren kisi ile baglanma ve arastirict davranis sistemleri kontrol edilmistir.
Bebegin bir bagka stres durumunda bakim verenden ayrilip yeniden bakim veren ile
bir araya geldigi zamanda, verdikleri tepkiye bagli olarak baglanma stilleri
saptanmistir. Bu stiller; giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz
baglanma stilleridir. Bu ii¢ baglanma modeli ile ¢ocuklar bakim verenlerinden ayrilip
tekrar bir araya geldiklerinde farkli seviyelerde duygusal reaksiyonlar gosterirler.

Baglanma stillerine gore cocuklarin verdikleri tepkiler agagidaki gibidir:
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1.3.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma stiline sahip bebekler ebeveynlerini veya bakim verenlerini
giivenli bir liman olarak gérmektedirler. Etrafindakileri anlamaya calisan bu tarz
bebekler bakim verenleri, bulunduklar1 yerden ayrildiklar1 zaman ajite olurlar ve
bakim verenlerini tekrar isterler. Fakat bebekler daha 6nce tanimadiklar1 insanlarla,
bakim verenleri kadar olmasa da sicak iliskilerde bulunabilirler. Bu bebeklerin bakim
verenleri tekrar geldiginde, bebekler rahat goriiniirler ve ¢evresindekileri kesfetmeye
kaldiklar1 yerden devam ederler ve bu kesifleri bakim verenleriyle paylasma

noktasinda istekli olurlar (Ainsworth, 1989; Akhunlar, 2010).

1.3.2. Kag¢inan Baglanma

Bu tiir baglanma stiline sahip ¢ocuklar etraflarini kesfederken ya da bagka bir
seyler ile mesgul olduklar1 zaman bakim verenleri ile etkilesim kurmamaktadirlar.
Kendi baglarina gore gevreleriyle ilgilenmekte ve bakim verenleri ile paylasimlarda
bulunmamaktadirlar. Bakim verenlerinin yanlarinda olup olmamasint ¢ok
onemsememekte ve stres yapma gibi bir belirti gostermemektedirler. Bakim veren
tekrar geldiginde ise cocuk ondan kagmmmakta veya onu gormezden gelme gibi
davraniglarda bulunmaktadir. Fiziksel yakinlik kurmaya veya etkilesimde bulunma

egilimi gostermezler. (Ainsworth, 1989; Akhunlar, 2010).

1.3.3. Kaygili / Kararsiz Baglanma

Bu baglanma stiline sahip bebekler bakicilar1 onlar1 yabanci bir ortamda
biraktigi zaman yiiksek diizeyde stres olurlar ve bakim verenlerinin devaml
yakinlarinda olmalarini isterler. Bundan dolay1 cevrelerini kesfetmeye veya oyun
oynama gibi dikkat dagitict durumlarda odaklanma problemi yasarlar. Bakim veren
dondiigli zaman onunla birlikte olmak ister ve ayn1 zamanda ¢ok fazla sinir ve 6fke
gosterip onlar1 istememe gibi davraniglar sergilerler. Baska insanlar tarafindan
sakinlestirilmesi ¢ok kolay degildir. Bu baglanma stiline sahip bebekler, bakim veren
tekrar geldiginde dahi tam anlamiyla rahat goriinmezler (Ainsworth, 1989;
Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Bahadir, 2006; Biiyiiksahin, 2006; Hazan
ve Shaver, 1987).
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Gilingor’e gore (2000), bu i¢ stilde goriilen kaginma ve kaygi seviyelerine
bakildig1 zaman, daha az kaygiya maruz kalan ¢ocuklarin gilivenli bag kurduklart;
kaygili olan cocuklarin, kaygili / kararsiz bag kurduklar1 ve puanlarinin yiiksek
oldugu, kaginma puanlarinin diisiik oldugu; kaginan tipte bag kuran ¢ocuklarin ise
her iki noktada puanlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Sroufe (1983), bebeklik ¢aginda giivenli baglanmanin goriildiigii ¢ocuklarin
sosyal c¢evreleri ile iligkilerinin daha 1yi oldugunu, empati kurma diizeylerinin yiiksek
oldugunu saldirganlik diizeylerinin daha az oldugunu ve yapici davranislar ortaya
koyduklarini gostermistir (Akhunlar, 2010).

Egeland ve Farber’in (1984) yaptiklar1 calismada giivenli baglanma gelistiren
bebek ebeveynlerinin; giivensiz baglanma gelistiren bebek ebeveynlerine gore daha
Ozverili, duyarl, sosyal ve fizyolojik gereksinimlerini daha iyi karsilayan ebeveyler
oldugu goriilmistiir. Bunun yani sira kaygili kaginan tip bebeklerin ebeveynleri
huzursuz, sinirli ve oOfkeli ¢ocuk biyiitiirken daha sagliksiz diisiincelere sahip
ebeveynlerdir.

Atkinson ve Atkinson 1995 yilinda yaptig1 calismada ise “daginik™ olarak
nitelendirilen grupta yer alan bebeklerin genel olarak c¢eliskili davraniglarda
bulunduklarimi belirtmistir. Dagmik grubun cgeliskili davranislari; bebegin ebeveyn
veya bakim veren fark etmeksizin yakinlasip, kontrolsiiz bi¢imde kaginmaci
davrandig1 ya da ilk temasta ¢iglik atma gibi davranislar sergiledigi baz1 zamanlarda
ilgisiz ve tepkisiz olup herhangi bir duygusal tepki gostermedigi gorilmiistiir
(Atkinson ve Atkinson, 1995). Daginik stile sahip bebeklerin bakim verenlerinin
¢ogu zaman duygusal tepkileri digerlerine gore daha az oldugu 6ne siiriilmektedir.
Bu bakim verenler, sefkat ve sevgiyi bebeklerine gosteremeyen, bebeklerin
ihtiyaclarini yeterli seviyede karsilayamayan kisiler oldugu belirtilmektedir (Yunger,
Corby ve Perry, 2005; Akhunlar 2010).

1.4. Baglanma Stilleri ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Cahsmalar

Izmir’de bulunan “Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde” egitim
goren 239 6grencinin katilimiyla yapilmis olan betimsel bir arastirmada, psikolojik
iyi olus ile baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin baglanma

tarzlart hem romantik iligkiler yoniinden hem de arkadaslik iliskileri yoniinden ele
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almmistir.  Yapilmig olan bu arastirmada psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 olarak
karsimiza ¢ikan Ozerklik, ¢evresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel
gelisim, kendini kabul ve yasam amaci ile arkadaslik ve romantik iliskilerindeki
kaygili ve kagingan baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iligki belirlenmistir.
Ayni ¢alismada romantik iligkiler ve arkadasliktaki kaygili baglanma ile psikolojik
iyi olusun alt boyutu olan 6zerklik arasinda negatif yonde bir iligski saptanmustir.
Bunun yani sira romantik iliskilerde ka¢inmaci baglanma stiline sahip 6grencilerin
Ozerklikten almis oldugu puanlarin daha diisiik oldugu, buna bagl olarak 6zerklik ile
kacinma arasinda negatif bir iligski oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6zerklik ile arkadaslik
iliskilerindeki kaginma arasinda negatif yonde bir iligski goriilse de istatistiksel agidan

anlaml1 bir iligki goriilmemistir (Erdem ve Kabasakal, 2015).

2009 yilinda Terzi ve Cihangir’in Gazi Universitesi’nin bazi béliimlerinde
egitim gormekte olan ve 17-28 yas arasinda 159 kiz, 155 erkek olmak tizere toplam
341 birey ile yaptiklari galismada baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma tutumlarini
ve 6znel iyi olma durumunu yordama giiciine bakmislardir. Sonuglara gore giivenli

baglanma stili 6z saygiy1 anlamli diizeyde yordamaktadir (Terzi ve Cankaya, 2009).

Erigkinlerde baglanma stillerinin yasam doyumu, mutluluk ve depresyon ile
iliskisini incelendigi Istanbul’da yasayan yaslari 18-64 arasinda degisen goniillii
bireylerin katilimiyla yapilan bir ¢alismada, kaygili ve kagingan baglanma stiline
sahip eriskinlerin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yani
sira kaygili baglanma stiline sahip erigkinlerin yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri
azalmaktadir (Demirel, 2018).

2016 yilinda Tirk’iin erigkin bireylerle yaptigi bir calismada erigkin
bireylerde baglanma sekilleri kisilik 6zellikleriyle bu 6zelliklerin psikolojik sorunlar
ile baglantistm incelemistir. Yapilan ¢alisamaya Istanbul ilinde ikamet eden yaslart
18 yasin iizerinde olan 100 eriskin birey katilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda
ise yalnizca kaygili baglanma stilinin psikopatolojiyi yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Yapilan aragtirmanin sonuglaria bakildiginda kaygili baglanma stiline sahip eriskin
kisilerin nevrotizm belirtileri gosterdigi, kagingan baglanma stiline sahip eriskin
bireylerin ise sorumluluk, disadoniikliik, nevrotizm ve yeniliklere agik kisilik
ozellikleri tasidiklar: belirlenmistir (Tiirk, 2016).
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Ogretmen adaylariyla yapilmis olan baska bir arastirmada, kisilerarasi
iliskiler ile baglanma stilleri arasindaki iligski incelenmistir. Yapilan arastirmaya,
2007-2008 yillar1 arasinda Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi’ne kayitli olan 164
kiz ve 66 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 230 6grenci katilmistir. Arastirmada
yordanmis olan degisken kisilerarasi iligkilerdir. Kisiler arasi iliskiler ketleyen ve
besleyen iki grupta incelenmistir. Elde edilen bulgular, giivenli baglanma stilinin
besleyici iligki tarzim1 yordadigini, kacinan baglanma stilinin ise ketleyici iliski
seklini yordadigini ortaya koymustur. Bununla birlikte kisilerarasi iliskilerde glivenli
baglanmaya sahip olan bireylerin besleyici bir iliski icinde olduklar1 ortaya
konulmustur (Capan, 2009).

Uyar’in 2019 yilinda tiniversite 6grencileriyle yaptigi bir arastirmada kisilerin
psikolojik iyi olus seviyelerini yordama da baglanma sekilleri ve biligsel duygu
diizenlemenin roliinii incelemistir. Arastirma sonuglarinda; erkek katilimcilarin
kadinlarla karsilagtirlldiginda giivenli sekilde baglanma seviyelerinin daha yiiksek
oldugu, bu nedenle giivenli baglanma stilinin cinsiyet faktoriine gore anlamli bir
bicimde farklilastigt sonucu bulunmustur. Ek olarak; arastirma bulgularina gore
giivenli baglanmanin psikolojik iyi olusla anlamli diizeyde pozitif iligkisi vardir

(Uyar, 2019).

1.5. Baglanma Stilleri ile ilgili Diinya’da Yapilan Calismalar

1998 yilinda Meyers’in tiniversite 0grencileri ile yaptig1 ¢alismada gilivenli
baglanmaya sahip olan bireylerin 6z saygilarinin diger bireylere gére daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte kaygili ve kacgingan baglanmaya sahip
ogrencilerin ise 6z saygilarinin diisiik seviyede oldugu ve psikolojik sorunlarinin
fazla goriildiigii sonucuna varilmistir. Sonug olarak “Meyers”, 6grencilerin baglanma
stilleri ile stresle bas edebilme yetenekleri arasinda anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagmistir (Meyers, 1998).

1995 yilinda Pistole, baglanma stilleri ile ilgili baska bir calisma yapmaistir.
Calismaya katilim saglayan {iniversite 6grencilerinin 6ncesinde bir defa olsa bile
romantik iliski ge¢misi bulunmaktadir. Sonuglar giivenli baglanmaya sahip

ogrencilerin iliski sonucunda elde ettikleri doyumun daha fazla oldugunu, kaygili ve
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kagingan baglanmaya sahip Ogrencilerin iligki doyumlarinin daha diisiik oldugu
sonucunu gostermistir. Buna ek olarak tehdit olusturacak herhangi bir olayda giivenli
baglanmaya sahip Ogrencilerin ¢atisma durumlarimi ¢6zme Yeteneklerinin olumlu
oldugu, olasi bir sorun durumunda bireysel olarak kendilerine ayni zamanda
partnerlerine diger 6grencilere gore daha fazla odaklandiklarr goriilmiistiir. Kagingan
baglanma stiline sahip Ogrencilerin catismada en sorunlu hususlara odaklanmis

olduklar1 goriilmiistiir (Pistole, 1995).

Greenberg ve Armsden 1987°de dgrencilerin iyi olus seviyelerinin baglanma
stillerini hangi derece yordadigini kontrol eden bir aragtirma yapmuslardir. 16 ile 20
yaslar1 arasinda 179 iniversite 0grencisinin katilimiyla yapilmistir. Bu ¢alismada
giivenli baglanmaya sahip olan bireylerin giivensiz baglanmaya hakim olan
ogrencilere oranla daha pozitif benlik algisina hakim olduklari, sevilmeyi hak
ettiklerini hissettikleri ve ¢esitli bireylerle ictenlik saglayabilmelerinin 6znel iyi olus

seviyelerini pozitif yonde yordadigi gériilmiistiir (Armsden ve Greenberg, 1987).

Baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin ele alindig1 baska
bir calismada, biyolojik, saglam ve iivey aile tiirlerindeki baglanma stilleri ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye bakilmistir. Saglam ve biyolojik ailedeki
insanlarin baglanma stilleri arasinda cesitlilik oldugu goriilse de psikolojik iyi olus
seviyeleri arasinda herhangi bir fark olmadigimi gormislerdir. Buna ek olarak
biyolojik ailede yetisenlerin iivey aile ortaminda yetisenlere gére psikolojik iyi olus
seviyelerinin yiiksek oldugu ve giivenli baglanma gelistirebilme durumlart sonucuna
varilmistir (Love ve Murdock, 2004).

2016 yilinda Amerika’da 18-42 yas aras1 217 uluslararasi iiniversite dgrencisi
ile yapilan c¢alismada, erigkin 6grencilerin psikolojik iyi olus durumlarini, zihinsel
anlamda dayanikliklarin1 ve baglanma stilleri arasinda iligski igeren bir calismay1
incelemislerdir. Arastirma sonucunda toplanan verilere gore, kagingan olan
baglanma tarzina hakim olan kisilerin, psikolojik iyi olus seviyelerinin de diisiik

seviyede oldugu kanaatine varilmistir (Jin ve Wang, 2016).
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BOLUM 2: PSIKOLOJIK iYI OLUS

2.1. Psikolojik Iyi Olusun Tanim

Psikolojik iyi olus bireyin kendisini ve yasamini nasil gordiigi konusunda
kavramlar icermektedir (Telef vd., 2013). Yapilan arastirmalara bakildiginda
psikolojik iyi olusun pozitif yoniiyle ilgili ¢ok fazla ¢alisma yapilmamistir. Bundan
dolay1 bu kavramin agiklanmasinda belirli tanimlar kullanilmistir. Psikolojik iyi olus;
kisinin hayattaki hedeflerini, potansiyelinin farkinda olup olmadigimi ve baska
insanlarla yasamini1 kapsayan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Ryff ve Keyes,
1995).

Psikolojide yapilan galismalarda ¢ogunlukla bireyin olumlu islev gérmesine
degil, daha c¢ok olumsuzluklara yoneldigi goriilmektedir (Demirci, 2012). Erich
Fromm’a gore ise psikolojik iyi olus kiginin bagimsizligini ve beraberinde getirdigi
caresizlik ve yalmzlik duygularindan uzak kalmayla alakali olarak, ozerkligi
saglayarak ve koruyarak etrafindakilerle yardimlagma, paylasabilme ve duygusal

iligki kurabilmeyi de kapsamaktadir (Gegtan, 2004).

Psikolojik iyi olus daha iyi kosullarda hayat siirdiirme ve iyi davranislarda
bulunma olarak agiklanirken bu goriise gore kisinin iyi olusu, yalnizca kendisinin iyi
olmasindan kaynaklanmamaktadir (Telef vd., 2013). Baska bir ifadeyle psikolojik iyi
olus; kisinin kendini pozitif sekilde gormesi, eksik yonlerinden rahatsiz olmamasi,
etrafindaki kisilerle glivenli ve saglikli iligkiler kurabilmesini, anlam igeren bir
yasam siirdliirmesini, karakteristik 6zelliklerinin farkina varip, kendini stirekli sekilde

gelistirmeye ugragmasina yonelik durumlardir.

Psikolojik 1yi olus ifade edilirken normal, negatif ve pozitif olmak iizere ii¢
farkli model kullanilmistir (Maloney 1990°dan akt. Akin, 2009). Negatif modelde
psikolojik iyi olus patolojik vakalarm olmamasi olarak ifade edilmistir. Ornegin stres
ve strese bagli patolojik vaka gecirmemis insan saglikli olarak agiklanmistir. Normal
olarak ifade edilen modele gore ise ortalama standartlarda bir ise, kendisine yeten bir
cevreye sahip olmasiyla kendini mutlu kabul eden birey yine 1yi olarak

tanimlanmistir. Pozitif modele gore ise psikolojik iyi olusa sahip birey patolojik
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vakaya sahip olmamanin 6tesinde ortalama iyi oluslarinda tizerinde bir duruma sahip

bu sekilde de kendini tanimlamalidir (Sahin, 2013).

Bir kisinin psikolojik iyi olus anlaminda saglikli olarak kabul edilebilmesi
Carl Gustav Jung’a tarafindan hayatin biitiin alanlarinda gerekli 6zelliklere sahip
olup ihtiyaglarin1 tamamen karsilayabilmesi olarak degerlendirilmistir. Alfred
Adler’e ise psikolojik iyi olusu is yasami, sosyal ¢evre ve 6zel hayati olmak iizere
yasamin {i¢ temel noktasinin ihtiyaglarini giderme ve bu sekilde yasanabilir kilma

olarak tanimlamaktadir (Gegtan, 2004).

Farkli yaklagimlara gore psikolojik iyi olus teriminin bir¢cok goriisle es
anlamli olarak kullanildigi goriilmistiir. Mesela mutluluk, yasamdan zevk alma,
hayat standardi gibi yapilan bir¢ok aragtirmada psikolojik iyi olmayla ayni anlamli
bir sekilde kullanilmistir. Bu kavramlarla ayn1 degildir ancak ilgisi bulunmaktadir

(Turgut, 2014).

2.2. Psikolojik iyi Olma Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Psikoloji ile ilgili yapilan calismalarin artmast ve gelisim gostermesi
giiniimiiz bilimine katki saglamis, goriisler de degismistir. Psikoloji zaman zaman
ozellikle 1yi olusun negatif modelinde kisilerin iyi oluslarinin artirilmasindan ¢ok
olumsuz yonlerinin degistirilmesi {izerinde durmustur. Bu disiince patolojik
vakalarin iyilestirilmesinde olumlu sonuglar getirmistir. Ancak toplumsal ve bireysel

olarak psikolojik doyum noktalar1 ¢ok da dikkate alinmamustir (Sahin, 2013).

Pozitif psikolojide iyi olus kavrami iki temel yaklasimla ag¢iklanmaktadir
(Albayrak, 2013). Bu yaklagimlardan biri hedonizm, ikincisi eudemonizmdir.
Hedonik yaklasimda iyi olus, yasamdan alinan haz olarak tanimlanmaktadir.
Hedonik yaklasim sadece mutlulugun duygusal gostergelerini degil yasam
doyumunun biligsel gostergelerini de icermektedir (Keyes vd., 2002). Hedonik
yaklasimda birey iyi olus diizeyini kendi belirledigi ©6znel standartlara gore

degerlendirmektedir (Diener vd., 2003).

Eudemonik yaklasimindaki iyi olus kavrami, tam anlamiyla psikolojik

islevde bulunma olarak tanimlanmaktadir. Eudemonik yaklasimdaki iyi olusun
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literatiirdeki karsiligi psikolojik iyi olustur (Keyes vd., 2002). Psikolojik iyi olus
kavrami 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci, kisisel gelisim, 6z kabul ve diger
insanlarla olumlu iliskiler gelistirmeyi kapsamaktadir (Ryff ve Keyes, 1995).
Psikolojik iyi olus 6znel iyi olus kavramindan farkli olarak genel saglik kriterlerine
dayanmaktadir (Ryff, 1995). Oznel iyi olus kavrami problemlerin goreceli olarak
yoklugu, rahatlama, mutluluk, doyum manalarin1 igerirken, psikolojik iyi olus
ozerklik, kisisel gelisim, biiylime, ¢aba harcama, meydan okuma manalarim
icermektedir (Hamurcu, 2011; Huta ve Waterman, 2014; Waterman, 1993). lyi olus
kavraminin iki ayr1 boyutu olan psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus beraber hareket
eden psikolojik yapilar1 temsil etmektedir (Kashdan vd., 2008). Iki yaklasimda hayati
lyilestiren, insan kapasitesini iist diizeye ¢ikaracak insani degerleri igermektedir

(Keyes, Smothing ve Ryff, 2002).

Pozitif psikolojide yer alan 6nemli konulardan biriside iyi yasam olmustur.
Yasam icerisinde anlam olusturma ve bu anlamlilig1 slirdirme Eski Cag Yunan
diisiiniilerinin iyi yasam konusunda 6nem verdikleri olgular olmuslardir. Eski Cag
Cinli distintirler ise iyi yasami daha ¢ok toplumsal disiplin igerisinde gormiisler ve
bireyin gorevlerini disiplinli bir sekilde sergilemesinin bu konuda Onemli
gormiislerdir. Azteklerde Cinli disliniilere paralel olarak sosyal sorumluluklari
uygun bir bicimde yerine getirmeyi psikolojik iyi olma olarak tanimlamislardir (Anlz,
2011).

2.3. Kuramlar ve Psikolojik Iyi Olus

Ryff (1989) gelisim ve kisilik kuramcilarinin bireylerin olumlu psikolojik
sagliklarma dair ortaya koyduklar1 kuramsal agiklamalardan yola ¢ikarak psikolojik
1yi olug modelini gelistirmistir. Asagida kisilik ve gelisim kuramlarinin psikolojik iyi

olus modeline sagladig katkilar ifade edilmistir.

2.3.1. Psikoanalitik Kuram ve Iyi Olus

Psikoanalitik kurama gore zihnin yapist ¢gocukluk yillarinda sekillenmektedir.
Bundan dolay1 zihin 6nceden verilmis bir sey degildir, fakat bir siire¢ olarak

gelisimini stirdiirmektedir (Halisdemir, 2013). Freud, davraniglarimiz1 sekillendiren
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etmenin gelecege dair hedeflerimizin degil ge¢mise dair nedenlerin oldugunu ifade
etmektedir. Insanlar gelecege iliskin kendi belirledikleri bir amaca ilerlemekten
ziyade yasam ve Olim iggiidiileri arasindaki c¢atisma i¢inde hayatlarim
stirdirmektedir. Yasam icgiidiileri (eros) aglik, susuzluk, cinsellik gibi kendini
koruma ve tiirlin devamini saglama amacina yonelik iken, 6liim i¢giidiisii (thanatos)
ise i¢e ya da disa yonelik olan yikici bir giicli igermektedir (Schultz ve Schultz, 2007;
akt. Halisdemir, 2013).

Psikoanalitik gelisim kuramina gore ¢ocukta cinsel gelisim, her donem bir
onceki donemin tizerine insa edilen oral, anal, fallik ve genital olarak adlandirilan
bes donemde tamamlanmaktadir. Freud, her donemdeki diirtiilerin kaynagini,
diizenlenigini, yonelisini ve disa-vurulusu tanimlarken, her dénemi yasanabilecek
catismalar bakimindan da agiklamustir (Gegtan, 2002; Ozgii, 1994; Oztiirk, 1995).
Freud’a gore c¢ocuklar psikoseksiiel donemlerden gecerken gelisim krizleri ile
miicadelede az miktarda libido kullanmaktadir. Cocuklarin gelisim dénemlerinin
herhangi birinde, sarsic1 bir deneyim yasamast durumunda o donemde ¢ok miktarda
libido saplanir ve kiginin benligi saplanmis oldugu o doneme ait olan bazi 6zellikler
gosterme egiliminde olur (Burger, 2006). Cocukluk dénemine karsilik gelen bu
gelisim donemlerinde herhangi bir saplanti gelistirmeden bu dénemlerin yasanmasi
saglikli bir ruhsal yapinin ortaya ¢ikmasma yardimci olan bir durum olarak
degerlendirilebilir, dolayisiyla herhangi bir saplantinin olmamasi ayni zamanda

psikolojik iyi olus i¢in olumlu bir durum olarak da ele alinabilir.

2.3.2. Bireysel Psikoloji ve Tyi Olus

Adler’in bireysel psikoloji yaklasimi, bireyin sorumluluk almasini, kendi
kaderini kendisinin belirlemesini ve yasamina yon vermek icin amaglart ve
degerlerinin bulunmasi gerekliligini vurgulayan gelisimsel bir yaklasimdir (Corey,
2005). Adler’e gore bireyin uyum gosterebilmesi igin sosyal ilgi olarak adlandirilan
davraniglara sahip olmas1 gerekir. Adler sosyal ilgiyi normallik veya saglikli insan
kavraminin bir 6lgiitli olarak ele almistir. Sosyal ilgi bireyin dogustan sahip oldugu
bir olgu olarak degerlendirilmekte ve toplumsal hayat icinde kendini gostermektedir.
Sosyal ilginin baslangici ilk kez ¢ocugun annesiyle kurdugu iliskisinde ilkel bi¢imde

kendini gostermektedir. Daha sonra g¢ocuk biiylidiikkge birbirini izleyen gelisim
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donemlerinden gecer ve yetiskinlik donemine geldiginde yasam felsefesinin
olusmasiyla birlikte bu durum daha karmasik bir hal alir. Sosyal ilginin ilk belirtileri,
bebegin bir yasindan baslayarak ¢evresindeki diger bireylere sevgi ve yakinlik
tepkileri gostermesi, bebeklik doneminden sonraki yillarda da oyuncaklarimi diger
cocuklarla paylagmasi, anne ve babasina yardimci olmaya ¢alismast gibi

davraniglarla gézlenmektedir (Gegtan, 2002).

Bireysel psikoloji yaklasiminin temelinde, mutlulugun ve basarinin biiyiik
o6l¢iide sahip olunan sosyal baglantilarla iliskili oldugu inanci yatar. Adler, toplumsal
duygunun eksikligini ya da bu duygunun olmayisini normal disi davraniglarin ana
belirleyicisi olarak ifade etmektedir. Bireyler kendilerini giivende, kabul edilmis ve
degerli hissetmek gibi temel gereksinimlerini karsilamak igin aile ve toplum iginde
yer edinmenin yollarint ararlar (Corey, 2005). Bu yiizden bireyin sosyal iligkilerde
elde etmis oldugu basarmin onun mutluluk diizeyini ve dolayisiyla psikolojik iyi

olusunu da olumlu olarak etkiledigi sdylenebilir

2.3.3. Kisilerarasi iliski ve Iyi Olug

Sullivan’mn kisiler arasi iliskiler kuramina goére, insan toplumsal yonii olan bir
varliktir. Bireyin i¢inde yasadigi toplumla uyumlu halde yagamini siirdiirme durumu,
dogum esnasinda veya dogum esnasindan sonra baglamaktadir. Sullivan“a gore
bebegin davraniglari, kendi gereksinimlerini karsilayabilecek seviyede gelisme
gostermedigi icin, ihtiyaclarmi giderebilmek i¢in baska bir insana bagimli hale
gelmektedir. Boylece, doyum elde etme siireci kisiler arasi1 etkilesimle
sonu¢lanmaktadir. Biyolojik ihtiyaglarin kolay bir sekilde kisiler arasi ihtiyaglara
dontisme siirecinde bebek, tepkilerini diger insanlardan gordiigii davranislara uygun
olarak ayarlamayr 6grenmektedir. Sullivan ifade edilen bu goriisen yola cikarak,
sevgi, yakinlik, gilivenlik ve esit iliski ihtiyaci gibi bazi ihtiyaglar1 tanimlamistir.
Diger insanlarla iletisim kurmaya c¢alisma egilimi kisinin yapisinda var oldugundan
dolay, bu ihtiyaglar kolay olusmakta ve evrensel bir nitelik gostermektedir (Gegtan,

2002)

Kisiler arasi iligkiler kuramina gore gelisim donemleri cogunlukla toplumsal

durumlar araciligiyla belirlenmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin gelisim donemlerinde
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yer alan gorevleri belli bir sekilde basarmasi, hem o evrenin fizyolojik 6zelliklerine
hem de o yasta kisinin igerisinde bulundugu kosullar tarafindan belirlenmektedir. Bu
nedenle, farkli kiiltiir 6zelliklerine sahip g¢evrelerde gelisimini siirdiiren ¢ocuklar

birbirlerinden farkli gelisim evrelerinden gegmektedir (Burger, 2006).

2.3.4. Hiimanistik Yaklasim ve Iyi Olus

Hiimanistik yaklagima gore, her insan dogustan mutlulugu aramakta ve
potansiyelini gergeklestirmek igin ¢abalamaktadir. Rogers insanin yasaminda
doyuma ulagmak amacina doniik bir caba gosterdigini belirtmis ve bu doyuma
ulagmaya calisan insani da potansiyelini tam kullanan kisi olarak tanimlamistir
(Burger, 2006). Tam islevde bulunan insanlarin 6zelliklerine bakildiginda bunlarin,
yeni deneyimlere agik olma, her ani dolu dolu yasama, baskalarinin fikirleri yerine
kendi iggiidiilerine gore davranma yetenegi, yiiksek diizeyde yaraticilik ve diislince

ve davraniglarda 6zgiirliik oldugu goriilmektedir (Schultz ve Schultz, 2007).

Maslow ise psikolojik anlamda saglikli olan kiginin kendini gerceklestirme
stirecinde olan kisi oldugunu ifade etmektedir. Saglikli olarak degerlendirilebilmenin
Olciitii olarak da kendini oldugu gibi kabul etme, kuvvetli algiya sahip olma, i¢inden
geldigi gibi davranma, yaratici, kesfedici, doyurucu ve o&diillendirici arkadas
iliskilerine sahip olma, mizah anlayisina sahip olma, kendine yeterligi olma, dogru,
diiriist, adaletli seklinde agiklamistir (Burger, 2006). Dolayisiyla hiimanistik
yaklasima gore bireyin psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek olmasinin bireyin
potansiyelini tam kullanmasina, yeni yasantilara agik olmasina, eylemlerinde 6zgiir
davranabilmesine, kisiler arasi iliskilerde basarili olmasina ve kendine yeter bir birey

olmasina bagli oldugu sdylenebilir.

2.3.5. Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Tyi Olus Kuram

Psikolojik Iyi olma 1960 yilinda Bradburn tarafindan ortaya koyulan ve iyi
olma kavramu ile yakindan iligkili olan bir kavramdir. Bu kavramlarla ilgili yapilan
yorumlardan biride Carol Ryff’e aittir. Ryff, yaptig1 yeni yorumda Bradburn ve
ogrencilerinin yaptiklar1 arastirmada sosyal degiskenleri ortaya koyma amaglarini ve

mutluluk kavraminin karsiligi olan noktalari elestirmistir. Rfyy’nin 6nerdigi kavram
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ise bireylerin yasam doyumu ig¢in pozitif islem gérmenin goéz ardi edilmemesi

gerektigini desteklemektedir (Eksioglu, 2011).

Ryff (1995) yasamin amacini, ¢evre hakimiyeti, bireysel gelisim, 6zerk olma
durumu, insanlarla dogru iletisim kurma, kendini kabul etme iyi olma modelinin
anahtar boyutlar1 olarak tanimlamaktadir. Psikolojik iyi olma kuraminda temel alinan
noktalar yasam boyunca gelisim teorilerine baglanmis bu modelde pozitif psikolojik
saglik Olgiitleriyle verimli ve tam psikolojik islevsellik anlamli goriilmistiir
(Gediksiz, 2013).

Kendini Kabul: Ryff (1989), kendini kabul kavramimi, kendini
gerceklestirebilme, iist seviyede islevsel olma ve olgunluk gibi kavramlarla birlikte
olumlu psikolojik sagligin merkez noktasinda degerlendirilebilecek bir kavram
olarak ele almaktadir. Insanin kendine iyi davranmasi olarak tanimlanabilen gelen bu
kavram, olumlu psikolojik saglikla ilgili bireyin gegmis yasantisini Ve benligini kabul
etmesi durumuna verdigi deger bakimindan Erikson’un yasam boyu gelisim

kuramiyla benzerlik gostermektedir (Ryff ve Essex, 1991).

Diger Bireylerle Olumlu Iliskiler: Ryff (1989) olumlu iliskiler kavramini,
bireyler arasindaki iliskilerde sicaklik ve gilivenin iizerinde durarak gii¢lii sevgi ve
empatiyi gelistirme olarak nitelendirmektedir. Bir¢cok farkli kuramda sevme
kapasitesi, olumlu sagligin esas bilesenlerinden biri olarak ele alinmaktadir. Kendini
gerceklestirme kavraminin tizerinde duran 38 kuramci bu durumu, biitiin insanlara
kars1 biiyiik bir sevgi kapasitesine, empati ve sefkat duygularina sahip olma ve kalici
arkadaslik iliskileri kurabilme kapasitesi ile aciklamaktadirlar. Erikson’un gelisim
kuraminda da diger bireylerle pozitif iligskiler kurabilme olarak yakinliga ve onlari
yonlendirebilme olarak tiretkenlige dikkat ¢ekilmektedir. Olgunluk kavrami i¢in de
anlamli bir dl¢iit olan diger bireylerle olumlu iliskiler kavrami, psikolojik iyi olus

yaklasiminda sik sik konusulan bir boyuttur (Ryff ve Singer, 1996).

Ozerklik: Kendi kararlarmi verebilme, i¢sel denetim odagi, 6zgiir olabilme,
birey olabilme ve davranislari i¢sel olarak diizenleme gibi kavramlara biitiinciil bir
sekilde yaklasip ele almaktadir. Literatiirde kendini gergeklestirebilen bireyler

karsimiza, kiiltiirel baskiya direnebilme, 6zerk bir yap1 gosterebilme gibi 6zelliklerle
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karsimiza ¢ikmaktadir. I¢sel olarak denetimi yiiksek olan ve diger bireylerden onay
beklemeyen, kendini kendi olgiitleri ile degerlendiren insanlar ise, tam anlamiyla
islevsel bireyler olarak kabul edilmektedirler. Jung bireylesme kavramini, inanglara
toplumsal korkulara ve c¢alisanlarin Kkurallarina uzun siire bagli kalmadan
geleneklerden bagimsiz duruma gelme olarak degerlendirmektedir (Ryff ve Singer,
1996).

Cevresel Hakimiyet: Cevresel kontrol, insanin kendi duygusal sartlarina
uygun bir ¢evre segme veya yaratabilme becerisi olarak tanimlamaktadir. Ryff bu
yaklagimi gelistirirken bireyin psikolojik ve fiziksel etkinlikler ile yasama aktif
olarak katilimi1 ve yaratici bir sekilde yasamini degistirebilme yetenegini 6nemseyen
kuramlardan etkilenmistir. Bu kuramlardan biri olan yasam boyu gelisim, ¢evredeki
firsatlar1 bireysel olarak degerlendirebilmeyi icermektedir. Olgunluk kavrami ise,
insanin kendi igin anlamli bir etkinlik alanina katilmaya istekli olmasini
vurgulamaktadir. Ryff bu kavramlara paralel olarak aktif katilimi ve g¢evre
kontroliinii psikolojik yonden iyi olusun temel bileseni olarak ele almaktadir (Ryff,
1989).

Yasam Amaci: Ryff bireyin yasamindaki hedefinin yasami boyunca
hedeflerinin olmasi diislincesi oldugunu savunmaktadir. Yasamin amact bireysellik
ve bagimsizlikla yakindan iligkili olarak kabul gériilmektedir (Saricaoglu ve Arslan,
2013). Hedefleri dogrultusunda farki olma durumlarina karsi, siirekli gelisim iginde
olan insanlar belirlemis oldugu hedeflere ulasabildik¢e hayat doyumlar1 da katlanmis
olacaktir. Yasam boyu gelisim disiiniirleri, yasam boyunca meydana gelen
degisimlerin c¢ok fazla sayida oldugunu vurgulamislardir. Bu durumlardan Gtiiri,
pozitif hedef belirleme, hayatin anlamli olmasinda olumlu etki saglamaktadir (Ozen,

2010).

Kisisel Gelisim: Ryff (1989) kisisel gelisimi “bireyin kendi 6z niteliklerini
koruyarak biiyiimesi ve gelismesi sahip oldugu zihinsel ve fiziksel 6zellikleri {ist
seviyelere getirebilme yetenegi” seklinde tanimlamistir. Rogers islevlerini eksiksiz
yerine getiren bireyi kastederek bu bireyin problemlere bagli kalmadan gelisim

gOstermesini  bireysel gelisim olarak agiklamigtir. Maslow hedeflerine ulagma
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yolculugunda bireyin stirekli gelismeyi hedefleyen oldugunu ifade etmistir.(Eksioglu,
2011).

Psikolojik iyi olus kuramimin biitiin boyutlar1 incelendiginde bu kavramin,
pozitif islevde bulunan insanlarin 6zelliklerini inceleyen diger yaklasimlara biitiinciil
bir bakis agis1 getirdigi goriilmektedir. Bu dogrultuda bu kuram ve onu biitiinlestiren

biitiin dlgiitler pozitif psikoloji akiminda oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir.

2.4. Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

18-25 yas arast 500 {iiniversite 6grencileriyle yapilmis olan bir calismada
0znel ve psikolojik iyi olmanin yordayicilara bakilmistir. Sonuglara bakildiginda
ekonomik durumu iyi olan o6grencilerin psikolojik iyi oluslarinda daha yiiksek
seviyede oldugu goriilmiistiir. Bagka bir sonug ise, kadin 6grencilerin psikolojik iyi
olus seviyelerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gostermistir (Cenkseven,
2004).

2015 yilinda yapilmis olan bir ¢alismada bir grup 6grencinin baglanma stilleri
ile psikolojik iyi olus ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin
baglanma stilleri arkadaslik iligkileri ve romantik iliskiler bakimindan incelenmistir.
psikolojik iyi olusun alt boyutlari olarak karsimiza ¢ikan bireysel gelisim, 6zerklik,
digerleriyle olumlu iligkiler, gevresel hakimiyet, kendini kabul, yasam amaci ile
arkadaslik ve romantik iligkilerindeki kacinan baglanma ve kaygili baglanma

arasinda negatif yonde bir iliski sonucuna varilmistir (Erdem ve Kabasakal, 2015).

Celik’in 2018°de tiniversite 6grencileri ile yaptigi bir calismada, “baglanma
stilleri, psikolojik iyi olus ve sosyal gilivende hissetme arasindaki iliski” ele
alinmistir. Bu arastirmada giivenli baglanan Ogrencilerin psikolojik iyi olus
seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Saplantili baglanmis olan 6grencilerin ise,
psikolojik iyi olus seviyelerinin daha diisiik seviyede oldugu goriilmistiir (Celik,
2018).
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Yetiskinlik donemindeki bireylerle yapilmis olan baska bir g¢aligmada
baglanma stilleri ve bilissel duygu diizenleme durumunun psikolojik iyi olus
seviyeleri tizerindeki yordayici etkisine bakilmistir. Bu arastirma 18-25 yas aras1 499
tiniversite Ogrencisinin katilimi ile yapilmistir. Arastirma sonuslarina gore kadin
Ogrencilerin psikolojik iyi olus seviyeleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica giivenli baglanan bireylerin psikolojik iyi olus seviyelerinin de yiikseldigi

sonucuna ulagilmistir (Uyar, 2019).

2.5. Psikolojik 1yi Olus ile Tlgili Diinya’da Yapilan Arastirmalar

Fiziksel saglik ve psikolojik iyi olus ile ilgili yapilmis olan bir ¢alismada
fiziksel agidan saglikli kisilerin psikolojik iyi olus seviyelerinin de yliksek seviyede
oldugu bulunmustur (Ryff ve Heidrick, 1993).

Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilmis olan baska bir ¢alismada 18-29 yas
arasinda degisen 213 beliren eriskin ile psikolojik iyi olusla baglanma stilleri
arasinda nasil bir iliski olduguna bakilmistir. Sonuglara bakildiginda giivenli
baglanan kisilerin psikolojik iyi olus seviyelerinin yiiksek oldugu, kagingan baglanan
kisilerin ise psikolojik iyi olus seviyelerinin az seviyede oldugu goriilmistiir (Lane
ve Fink, 2015).

2013 yilinda 145 kisi engelli olmayan ve 151 engelli ergen ile yapilmis olan
calismada ergenlerin baglanma stilleri ve kisisel gelisimleri arasindaki iliski
incelenirken bu degiskenlerin psikolojik 1iyi olus ile iliskilerinin {zerinde
durulmustur. Ulagilan sonuglara gére giivenli baglanan ergenlerin psikolojik iyi olusg
seviyelerinin yiiksek sekilde oldugu belirlenmistir. Bununla beraber, baglanma
stilleri ile psikolojik 1iyi olus arasinda anlamli sekilde bir iliski goriilmiistiir
(Abubakar vd., 2013).
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BOLUM 3: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinde baglanma stilleri ile psikolojik iyi
olug arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu hedef dogrultusunda
arastirmada, genel tarama modellerinden, iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Genel tarama modelleri, eleman sayis1 yiiksek olan evrende, biitiin evreni ya da
evrenden segilecek bir kisim Orneklem {izerinde, biitiin evren iizerinde genel bir
sonuca ve yargitya varmak amaciyla kullanilan tarama diizenlemeleridir. Ayrica iki
tiir genel tarama modeli vardir, bunlar tekil ve iliskisel taramalar gergeklestirmeye
imkan verir. Bu modellerden iliskisel tarama modelleri, birden fazla degisken
arasinda beraber degisimin olup var olma durumunu ya da var olan degisimin

seviyesini tespit etmeyi hedefleyen arastirma modelleridir (Karasar, 2015).

BAGLANMA STIiLLERI
GUVENLI BAGLANMA
KACINAN BAGLANMA

KAYGILI- KARARSIZ BAGLANMA

H1,H2,H3

PSIKOLOJIK 1YI OLUS

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

3.2. Arastirmanin Hipotezleri

Giivenli Baglanma Stilleri ile Psikolojik Iyi Olus Seviyeleri Arasindaki iliski

Universite dgrencilerinin baglanma stillerini belirlemek amaciyla baglanma
stilleri ve psikolojik iyi olus dl¢eginin kullanildig1 ¢alismada psikolojik iyi olus ve
giivenli baglanma stili arasinda pozitif, saplantili baglanma stili arasinda negatif
sekilde anlamli bir iliski saptanmustir (Ayhan, 2020). Universite 6grencilerin
katilimiyla gergeklestirilen baska bir ¢alismada 6grencilerin giivenli baglanmadan

aldiklar1 puanlar yiikseldikg¢e psikolojik iyi olus diizeylerininde yiikseldigi korkulu
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ve saplantili baglanmadan aldiklar1 puanlar yilikseldik¢e psikolojik iyi oluslarinin
azaldig1 gorilmiistir (Berber 2018). Yetiskinler {izerinde yapilan benzer bir
calisgmada yine benzer sonuglara ulasilmistir (Marrero-Quevedo vd. (2019).
Danigsma merkezlerinde gorev yapan danismanlar {izerinde yapilan bir ¢alismada,
baglanma stillerini belirlemek amaciyla psikolojik iyi olug 6l¢egi ve iligki 6lgekleri
anketinin kullanildig1 ¢calismada giivenli baglanma ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (Hosseini ve Amirianzadeh
2018).

Literatiirde belirtilen bulgulara dayanarak giivenli baglanma stilleri ile
psikolojik iyi olus seviyeleri arasindaki iliskiye yonelik hipotez asagidaki gibidir:
H 1 : Universite dgrencilerinin giivenli baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus

seviyeleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki vardir.
Kacinan Baglanma Stilleri Ile Psikolojik Iyi Olus Seviyeleri Arasindaki Iliski

Literatiir incelendiginde, Kozali’nin 2015 yilinda 18-63 yas dilimindeki
yetigkinle le yapmis oldugu ¢alismada bireylerin kagingan baglanmadan aldiklari
puan yiikseldik¢e psikolojik iyi olus puanlarinin distigi gorilmistir (Kozali,
2015). Yapilan baska bir ¢alismada 16-67 yas dilimindeki yetiskinlerle yapmis
oldugu ¢alismada bireylerin kagingan baglanma diizeyleri yiikseldikge psikolojik
iyi olus seviyelerinin azaldig1 goriilmiistir (Karreman ve Vingerhoets 2012).

Literatiirde belirtilen bulgulara dayanarak kac¢inan baglanma stilleri ile

psikolojik 1yi olus seviyeleri arasindaki iliskiyle alakali hipotez asagidaki gibidir:
H 2 : Universite dgrencilerinde kaginan baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus
seviyeleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir.

Kaygih-Kararsiz Baglanma Stilleri ile Psikolojik Iyi Olus Seviyeleri Arasindaki
Tliski

Literatiir incelendiginde, Ayhan’in 2020 yilinda yapmis oldugu ¢alismada
tiniversite O0grencilerinin kaygili baglanma puanlar1 artarken psikolojik iyi olus

seviyelerinin azaldigi gorilmiistiir (Ayhan, 2020). Karabacagin 2016 yilinda
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yapmis oldugu calismada ise psikolojik iyi olus ve baglanma stillerinin kaginma
alt boyutu degiskenlerinin evlilik uyumu iizerinde anlamli yordayicilar oldugu
goriilmektedir (Karabacak, 2016). Ryff ve Heidrich (1997) yilinda yapmis oldugu
calismada yetigkinlerin kaygili baglanmadan alinan puan artis gosterdikce
psikolojik iyi olus diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir (Ryff ve Heidrich).
Literatlirde belirtilen bulgulara dayanarak kaygili-kararsiz baglanma ile
psikolojik iyi olus seviyeleri arasindaki iliskiye yonelik hipotez asagidaki gibidir:
H 3 : Universite 6grencilerinde kaygili-kararsiz baglanma stilleri ile psikolojik iyi

olus seviyeleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini Tirkiye’de egitim goren {niversite &grencileri
olusturmaktadir. Orneklemi ise Igdir Universitesi 6grencileri ile Tiirkiye nin gesitli
illerinde egitim goren 511 kadin, 73 erkek olmak iizere 584 iiniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Erkek ve kadin sayisi arasindaki farkin sebebi, ¢evrimigi uygulanan
Olgeklere kadinlarin daha fazla ilgi gostermesi ve erkeklerin biiylik ¢ogunlugundan
geri doniis alinamamasidir. Arastirmada katilimcilarin  belirlenmesinde elverisli

ornekleme yontemi kullanilmistir.

Tablo 1. Cahsmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Demografik
Ozelliklerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

f %

Cinsiyet Kadin 511 87.5
Erkek 73 12.5

6-24 Ay Arasinda Bakim Anne/Baba 529 90.6
Veren Diger 55 9.4
1,00-2.00 37 6.3

Not Ortalamas1 (GANO) 2,01-3.00 361 61.8
3,01-4.00 186 31.8

1.smf 134 22.9

. 2.smif 162 27.7

Sf Dizeyi 3.smif 104 17.8
4. simf 184 315

Cekirdek 454 77.7

Aile Tipi Genis 54 9.2
Diger 76 13.0
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Zayif 93 15.9

Aile Gelir Durumu Orta 402 68.8
Iyi 89 15.2
Yok 43 7.4
1 210 36.0
Kardes Sayisi 2 147 25.2
3 93 15.9
4 veya Uzeri 91 15.6
Bosanmis Ancak 7 12
Ayni Evde Kaliyorlar '
. Bosanmis Ayri 46 79
Anne-Baba Medeni Kaliyorlar
Durum Evli Ve Birlikte 504 86.3
Yasiyorlar
Evli Ancak Ay 97 46
Yasiyorlar
Okur Yazar Degil 63 10,8
[lkokulu Mezunu 234 40,1
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul Mezunu 68 11,6
Lise Mezunu 127 21,7
Universite Mezunu 92 15,8
Okur Yazar Degil 11 1.9
[lkokulu Mezunu 162 27.7
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul Mezunu 93 15.9
Lise Mezunu 158 27.1
Universite Mezunu 160 27.4
R Oz 577 98.8
Anne Oz/Uvey Durumu Uvey 7 19
N Oz 581 99.5
Baba Oz/Uvey Durumu Uvey 3 05
- Sag 579 99.1
Anne Sag/Olii Durumu Vefat 5 0.9
- Sag 561 96.1
Baba Sag/Oli Durumu Vefat 93 39
Yas 21.79+3.520
Toplam 584 100.0

Tablo 1’de, calismaya katilan 584 {niversite Ogrencisinin demografik
ozellikleri goriilmektedir. Tabloya gore, ¢alismaya katilan dgrencilerin %12.5°1 (73)

erkek, %87.5’i (511) kadinlardan olusmaktadir. Ogrencilerin %90.6’sina (529) 6-24
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ay arasinda anne ve babasi bakmis olup, %9.4line (55) diger kisiler bakmustir.
Ogrencilerin %6.3’{iniin (37) not ortalamas1 1.00 ile 2.00 arasinda, %61°8’inin (361)
2.01 ile 3.00 arasinda ve %31.8’inin (186) ise 3.01 ile 4.00 arasindadir. Calismaya
katilan 6grencilerin %22.9’u (134) 1.sinifta, %27.7’si (162) 2.smifta, %17.8°1 (104)
3.smifta ve % 31.5°i (184) 4.smifta egitim gormektedir. Ogrencilerin %77.7’si (454)
cekirdek aileye, %9.2’si (54) genis aileye ve %13.0’1 (76) diger aile tipine sahiptir.
Aile gelir durumuna bakildiginda 6grencilerin %15.9°u (93) zayif diizeyde, %68.8’1
(402) orta diizeyde ve %15.2°si (89) iyi diizeyde aile gelir durumuna sahiptir.
Ogrencilerin %7.4’{iniin (43) kardesi yok, %36.0’smin (210) bir kardesi, %25.2’sinin
(147) iki kardesi, %15.9’unun (93) ii¢ kardesi ve %15.6’smin (91) dort veya lizeri
kardesi vardir. Ogrencilerin %1.2’sinin (7) anne-babas1 bosanmis ancak ayni evde
kalmakta, %7.9’unun (46) anne-babas1 bosanmis ayr1 kalmaktalar, %86.3 iiniin (504)
anne-babasi evli ve birlikte kalmaktalar ve %4.6’sinin (27) anne-babasi evli ancak
ayr1 kalmaktadir. Calismaya katilan {iniversite 6grencilerinin %10.8’inin (63) annesi
okur yazar degil, %40.1’inin (234) annesi ilkokul mezunu, %11.’sinin (68) annesi
ortaokul mezunu, %21.7’sinin (127) annesi lise mezunu ve %15.8’inin (92) annesi
{iniversite mezunudur. Universite 6grencilerinin %1.9’unun (11) babas1 okur yazar
degil, %27.7’sinin (162) babasi ilkokul mezunu, %15.9’unun (93) babasi ortaokul
mezunu, %?27.1’inin (158) babast lise mezunu ve % 27.4’tnlin (160) babasi
{iniversite mezunudur. Ogrencilerin %98.8’inin (577) annesi 6z, %1.2’sinin (7)
annesi {ivey, %99.5’inin (581) babas1 6z, %0.5’inin (3) babasi iiveydir. Ogrencilerin
%99.1°1nin (579) annesi sag, %0.9’unun (5) annesi 6lii, %96.1’inin (561) babas1 sag,
%3.9’unun (23) babasi oludir. Son olarak caligmaya katilan 6grencilerin yas

ortalamasi 21.79°dur. ,

31



3.4. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmaya baslamadan once oncelikle Istanbul Kent Universitesi etik

kurul onay1 alinmistir. Bu arastirmada kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Bu arastirmada veriler, “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, “U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ile elde edilmistir. Asagida

bu araglara dair detayli bilgilere yer verilmistir.

3.4.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin  demografik 6zeliklerine dair bilgilerin elde
edilebilmesi i¢in aragtirmaci tarafindan olusturulan sosyo-demografik bilgi formu
kullanilmistir. Hazirlanan bu form igeriginde; yas, cinsiyet, 6-24 ay bakim vereni,
aile yapisi, sinif, kardes sayisi, ailenin ortalama geliri, anne-baba egitim diizeyi,

anne-baba birliktelik durumu, gibi sorular yer almaktadir.

3.4.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi

Erzen (2016) tarafindan gelistirilmis Olgekte ii¢ alt boyut bulunmaktadir.
Kagingan, kaygili kararsiz ve giivenli baglanma bigimleri olmak iizere bireylerin
baskin olan baglanma bi¢imine yonelik bilgi edinmeyi amaglayan bir 6zbildirim
formudur. Likert tipli 6l¢ek Kesinlikle katilmiyorum (1) ile Kesinlikle Katiliyorum
(5) araliginda cevap segeneklerine sahiptir. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin
alt boyutlarinin i¢ tutarhilik katsayilarinin bu c¢aligmadaki degerleri, kagingan
baglanma igin 0,76; kaygili-kararsiz baglanma i¢in 0,73 ve giivenli baglanma i¢in
0,62 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada da giivenli baglanma i¢in 0,51, kaginan

baglanma i¢in 0,74 ve kaygili-kararsiz baglanma i¢in 0,79 olarak bulunmustur.
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Tablo 2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegine ve Alt Boyutlarina Ait
Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilari

Madde Giivenirlik

Madde Numaralar
Sayist Katsayisi
Giivenli Baglanma 4,7,10, 13,16 5 0,51
Kagiman Baglanma 1,3,5,9 12, 15, 18 7 0,74
Kaygili-Kararsiz Baglanma 2,6,8,11, 14, 17 6 0,79
Olcek Toplamm 18 0,65

Tablo 2’de baglanma stilleri 6lgegi ve alt boyutlarinin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilar1 verilmistir. Olgek toplammin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisinin 0,66 oldugu goriilmektedir. Ayrica alt boyutlarin giivenirlik katsayilari
0,51 ile 0,79 arasinda oldugu ve en diisiik giivenirlik katsayis1 “Giivenli Baglanma”
alt boyutunda iken en yiiksek giivenirlik katsayis1 “Kaygili-Kararsiz Baglanma” alt
boyutunda tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar dogrultusunda baglanma stilleri

Olgeginin orta diizeyde bir glivenilirlige sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 3. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen
Minimum, Maksimum, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Minimum Maximum Ortalama  Std. Sapma
Giivenli Baglanma 9.00 25.00 19.17 3.035
Kaginan Baglanma 7.00 35.00 15.94 5.126
Kaygili-Kararsiz Baglanma 6.00 30.00 18.88 5.822
Olcek Toplam 34.00 84.00 54.00 8.330

Tablo 3’te ¢aligmaya katilan iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri dlgegi
ve alt boyutlarina ait minimum, maksimum, ortalama puanlar ile standart sapma
degerleri verilmistir. Baglanma stilleri 06l¢eginin toplam puan ortalamasi
(54.00+8.330) orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Olgege ait alt boyutlarin ortalama
puanlarina bakildiginda, en yiliksek puan ortalamas: (19.17+£3.035) “Giivenli
Baglanma” alt boyutunda, en diisiik puan ortalamast (15.94+5.126) ise “Kag¢inan
Baglanma” alt boyutunda oldugu tespit edilmistir.
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3.4.3. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Diener ve arkadaslarinin (2009; 2010) gelistirmis oldugu ve Telef’in 2013
yilinda Tiirkgeye uyarladigi psikolojik iyi olus Ol¢egi sosyo-psikolojik iyi olusu
6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgekte cevaplar1 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile
7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda derecelendirilen 8 madde bulunmaktadir.
Maddelerin tamami olumlu bicimde ifade edilmektedir. Olcekten alinan en diisiik
puan 8, en yiiksek puan 56’dir. Olgegin alt boyutlar1 yoktur ve dlgekteki biitiin
maddelere verilen degerlerin toplanmasi sonucu Olgekten alinan toplam puan
belirlenmektedir. Olgekten alinmis olan yiiksek puanin bireyde psikolojik olarak pek
cok kaynaga ve giice sahip olmay1 gosterdigi seklinde yorumlanmaktadir. Psikolojik
iyi olus 6lceginin gegerlik calismalar1 agimlayici faktdr analizi sonucunda toplam
aciklanan varyansin % 42 oldugunu gostermistir. Dogrulayict faktér analizi
sonucunda da uyum indeksleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (SRMR=0,04,
RMSEA= 0,08, GFI= 0,96, RFI= 0,92, NFI= 0,94, CFI= 0,95, IFI=0,95). Olcegin
giivenirlik calismas1 yapildiginda ise i¢ tutarlilik katsayisinin 0,80 oldugu
belirlenmistir. Test tekrar test giivenirligi sonuglarina gore iki uygulama arasindaki

iligkinin 0,86 oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Psikolojik Iyi Olus Olcegine Ait Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis

M Giivenirlik
Madde Numaralari adde
Sayist Katsayisi

Psikolojik Iyi Olus Olcegi 8 0,86

Tablo 4’te psikolojik iyi olus 6lgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
verilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin 0,86  oldugu
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonu¢ dogrultusunda psikolojik iyi olus 6lgeginin

yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 5. Psikolojik Iyi Olus Olcegi’den Elde Edilen Minimum, Maksimum,
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Minimum Maximum Ortalama  Std. Sapma

Psikolojik Tyi Olus Olcegi 8.00 56.00 37.73 9.599
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Tablo 5’te calismaya katilan iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus
Olgegine ait minimum, maksimum, ortalama puan ile standart sapma degeri
verilmistir. psikolojik iyi olus 6l¢eginin puan ortalamasi (37.73+£9.599) orta diizeyde

oldugu soylenebilir.

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin SPSS v.23 ve AMOS
programlar1 kullanilarak yapilan istatiksel analiz sonuglart verilmistir. Verileri
analize sokmadan 6nce regresyon analizine girecek Olgekler i¢in tekli ug degerler
analizi ve coklu u¢ degerler analizi yapilmistir. Oncelikle veri setindeki ana
degiskenler i¢in tek degiskenli u¢ degerler analizi yapilarak z puanlan
hesaplanmistir. Hesaplamalar sonucu, 13 katilimci ana degiskenler icin elde edilen z
puanin + 3.29 disinda yer almasi nedeniyle veri setinde ¢ikartilmistir. Cok degiskenli
uc degerlerin belirlenmesi icin ise regresyon analizi yapilarak Mahalanobis uzaklig
hesaplanmistir. Ardindan hesaplanan ¢oklu u¢ deger analizi sonucunda 3 katilimci
daha calismadan ¢ikartilmistir. Calisma 584 katilimciyla yapilmistir. Ug degerler
analizinden sonra regresyon analizine girecek degiskenlerin normallik analizleri
yapilmistir. Daha sonra Olgeklere dogrulayici faktor analizi yapilarak uyum

indeksleri incelenmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Tamamen goniilliilliik esasina dayanan aragtirmada, Olgekler Tiirkiye’de
{iniversite okuyan dgrencilere internet ortaminda uygulanmstir. internet ortaminda
Google Forms araciligi ile olusturulan Olgekler katilimcilara Instagram yoluyla
ulastirilmistir. Katilimcilara ¢alismanin goniilliiliik esasina dayandiginin ve amacinin
yer aldig bilgilendirici onam verildikten sonra dlgekler uygulanmaya baslanmistir.
Ayrica arastirmaya katilim gosteren tiim 6grencilere ¢aligmaya dair temel yonergeler

ve bilgilendirmeler verilmistir. Veri toplama asamasinda 584 katilimciya ulasilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin SPSS v.23 ve AMOS
programlar1 kullanilarak yapilan istatiksel analiz sonuclar1 verilmistir. Verileri
analize sokmadan Once regreSyon analizine girecek Olcekler i¢in tekli u¢ degerler

analizi ve c¢oklu uc degerler analizi yapilmistir. Oncelikle veri setindeki ana
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degiskenler i¢in tek degiskenli ug¢ degerler analizi yapilarak z puanlan
hesaplanmistir. Hesaplamalar sonucu, 13 katilimci ana degigkenler i¢in elde edilen z
puanin £+ 3.29 disinda yer almasi nedeniyle veri setinde ¢ikartilmistir. Cok degiskenli
uc degerlerin belirlenmesi i¢in ise regresyon analizi yapilarak Mahalanobis uzakligi
hesaplanmistir. Ardindan hesaplanan ¢oklu u¢ deger analizi sonucunda 3 katilime1
daha calismadan ¢ikartilmistir. Calisma 584 katilimciyla yapilmistir. Ug degerler
analizinden sonra regresyon analizine girecek degiskenlerin normallik analizleri
yapilmistir. Daha sonra Olgeklere dogrulayict faktdr analizi yapilarak uyum

indeksleri incelenmistir.

Tablo 6. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi ve Alt Boyutlari ile Psikolojik Iyi
Olus Olceginin Normallik Test Sonuclar:

Madde Skewness Kurtosis

Sayisi (Carpikhk) (Basikhik)
Giivenli Baglanma 5 -0,250 -0,284
Kagman Baglanma 7 0,648 0,209
Kaygili-Kararsiz Baglanma 6 -0,095 -0,724
Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi 18 0,265 -0,151
Toplam
Psikolojik Iyi Olus Olcegi 8 -0,484 -0,073

Tablo 6’da caligmaya ait dlgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri verilmistir.
Tabloya bakildiginda baglanma stilleri 6lgeginin ve alt boyutlarina ait puanlarin
carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda olup, baglanma stilleri 6l¢ceginin
ve alt boyutlarinin normal dagilima sahip oldugu kabul edilmistir. Ayn1 sekilde
psikolojik iyi olus dl¢eginin de carpiklik ve basiklik degerleri -.1.5 ile +1.5 arasinda
oldugu goriilmiis olup, psikolojik iyi olus 6l¢eginin de normal dagilima sahip oldugu
kabul edilmistir.
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Tablo 7. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi ve Alt Boyutlari ile Psikolojik Tyi
Olus Ol¢eginin Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar

Olcekler v df 4%df CFI NFI GFlI AGFI RMSEA

Baglanma Stilleri 121 2,667 0921 088l 0946 0923 0,053
s 322,719

Olgegi

Psikolojik Iyi Olus

, . 50,082 17 2,999 0981 0,972 0,978 0,954 0,059
Olgegi

Tablo 7’de calismada kullanilan Olgeklerin dogrulayict faktoér analizi
sonuglart verilmistir. Dogrulayict faktor analizinde Olgegin faktér yapisinin daha
once belirlenen faktdr yapist ile uyumlu olup olmadiginin tespiti i¢in kullanilan bir
yontemdir. Bu dogrultuda dogrulayici faktor analizi igin Ki-Kare, Ki-Kare/serbestlik
derecesi (xz/df), CFI, NFI, GFI, AGFI ve RMSEA uyum katsayilar1 incelenmistir.
*/df oranmim 2’nin altinda olmasi miikemmel uyum, 2 ile 3 arasinda olmasi ise
kabul edilebilir uyum olarak degerlendirilmektedir (Kline, 2005; Schermelleh Engel,
Moosbrugger ve Miiller, 2003). RMSEA uyum degerinin 0,05 ve alti miikemmel
uyum, 0,08 ve 1 arasindaki degerler ise kabul edilebilir bir uyum olarak
degerlendirilmektedir (Byrne ve Campbell, 1999; Hooper, Coughlan ve Mullen,
2008; Kline, 2005). CFI, NFI, GFI, AGFI degerlerinin 1’e yakin olmas1 miikemmel
uyuma, 0,90 ile 0,95 arasinda ise kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu
gostermektedir (Kline, 2005; Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006).
Baglanma stilleri 6lgegine yonelik yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda Ki-
Kare ve Ki-Kare/df (x* =322,719, p<0.01, df=121, »%/df=2,667) degerleri basta
olmak iizere, tespit edilen uyum katsayilar1 (NFI=0,881, CFI=0,921, GFI=0,946,
AGFI1=0,923, RMSEA=0,053) ol¢egin daha onceki faktor yapist ile kabul edilebilir
diizeyde uyumlu oldugunu gostermektedir. Psikolojik iyi olus Olgegine yonelik
yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda ise Ki-Kare ve Ki-Kare/df (x> =50.982,
p<0.01, df=17, xz/df=2,999) degerleri basta olmak iizere, tespit edilen uyum
katsayilar1 (NFI=0,981, CFI=0,972, GFI=0,978, AGFI=0,954, RMSEA=0,059)
Olcegin daha onceki faktor yapisi ile kabul edilebilir diizeyde uyumlu oldugunu

gostermektedir
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BOLUM 4: BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin asagidaki hipotezlerine yonelik olarak yapilan
korelasyon analizleri ve basit dogrusal regresyon analizlerine ait sonuglar verilmistir.

Hy: Universite dgrencilerinin giivenli baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus
seviyeleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir.

H,: Universite 6grencilerinde kaginan baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus

seviyeleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir.
Ha: Universite dgrencilerinde kaygili-kararsiz baglanma stilleri ile psikolojik

iyi olus seviyeleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir.

Tablo 8. Arastirmada Kullanilan Olcekler Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson
Korelasyon Testi Sonuclar:

1 2 3 4 5
(1) Giivenli Baglanma 1
(2) Kacinan Baglanma -0,260* 1
(3) Kaygihi-Kararsiz Baglanma -0,238* 0,277* 1
?3;:§:?nma Stilleri Ol¢egi 0038 0.714% 0,782+ 1
(5) Psikolojik Iyi Olus Olcegi 0,583*  -0,114*  -0,411*  -0,145* 1
Not:*=p<0.05

Tablo 8’de baglanma stilleri 6lgegi ve alt boyutlar ile psikolojik iyi olusg
Ol¢egi arasinda gegen iligkiyi ortaya cikarmak i¢in Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Baglanma stilleri 6lgeginin alt boyutlar: ile psikolojik iyi olus dlgegi
arasindaki iliskisi test edildiginde “Giivenli Baglanma” alt boyutu ile psikolojik iyi
olus 6lcegi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki goriilmiistiir (p<0.05).
“Kag¢inan Baglanma” alt boyutu ile psikolojik iyi olus 6l¢egi arasinda negatif yonde
diisiik seviyede anlam igeren bir iliski meydana gelmistir (p<0.05). “Kaygili-Kararsiz
Baglanma” alt boyutu ile psikolojik iyi olus dlcegi arasinda ise negatif yonde orta

diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Giivenli Baglanma Stillerinin Psikolojik Tyi
Olus Diizeylerini Yordamasina liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

R 2 F B beta t
R Sd P
()

Giivenli Baglanma

Stili

0,583 0,339 298,962 1,842 0,107 0,583 17,291 0,001

Tablo 9’da tiniversite 6grencilerinin giivenli baglanma stillerinin psikolojik
iyi olus diizeylerini yordamasina yonelik yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonuglar1 verilmistir. Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda gilivenli
baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (R=0,583, R2=0,339, F(1-583)= 298,962,
p<0.05). Analiz sonucuna gore H; hipotezi kabul edilmistir. Ayrica bagimsiz
degisken olan giivenli baglanma stilleri bagimli degisken olan psikolojik iyi olustaki
toplam varyansin %33.9’unu agiklamaktadir. Analizde standardize edilmis katsayisi
ve t degerleri incelendiginde giivenli baglanma stilleri psikolojik iyi olusun anlamli
bir yordayicisi oldugu soylenebilir (B=1,842, Sd= 0,107, p=0,583, t=17,291,
p<0.05).

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Kacinan Baglanma Stillerinin Psikolojik Iyi
Olus Diizeylerini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

) Beta
R R F B Sd t p

)

Kagman Baglanma

Stili

-0.114 0.013 7.675 -0.214 0.077 -0.114 -2.770 0.006

Tablo 10’da tiniversite dgrencilerinin kaginan baglanma stillerinin psikolojik
1yl olus diizeylerini yordamasina yonelik yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonuglar1 verilmistir. Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda kaginan
baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (R=-0.114, R2=O.013, F(1-583)=
7.675, p<0.05). Analiz sonucuna gore H» hipotezi kabul edilmistir. Ayrica bagimsiz
degisken olan kac¢inan baglanma stilleri bagimli degisken olan psikolojik iyi olugtaki

toplam varyansin sadece %1.3’linii agiklamaktadir. Analizde standardize edilmis
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katsayist ve t degerleri incelendiginde kaginan baglanma stilleri psikolojik iyi olusun
anlamli bir yordayicisi oldugu soylenebilir (B=-0.214, Sd= 0.077, p=-0.114, t=-
2.770, p<0.05).

Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Kaygili-Kararsiz Baglanma Stillerinin
Psikolojik Iyi Olus Diizeylerini Yordamasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonucu

R® Sd Beta
R F B t p

®)

Kaygili-Kararsiz
. 0.411 0.169 118.336 -0.678 0.062 -0.411 -10.878 0.001
Baglanma Stili

Tablo 11°de tiniversite Ogrencilerinin kaygili-kararsiz baglanma stillerinin
psikolojik iyi olus diizeylerini yordamasina yonelik yapilan basit dogrusal regresyon
analizi sonuglart verilmistir. Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda
kaygili-kararsiz baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus seviyeleri arasinda negatif
sekilde, orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (R=-0.411,
R?=0.169, F-se3= 118.336, p<0.05). Analiz sonucuna goére Hsz hipotezi kabul
edilmistir. Ayrica bagimsiz degisken olan kaygili-kararsiz baglanma stilleri bagimli
degisken olan psikolojik iyi olustaki toplam varyansin %16.9’unu agiklamaktadir.
Analizde standardize edilmis katsayisi ve t degerleri incelendiginde kaygili-kararsiz
baglanma stilleri psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicist oldugu sdylenebilir

(B=-0.678, Sd= 0.062, f=-0.411, t=-10.878, p<0.05).

Bu boliimde baglanma stilleri 6l¢eginin ve alt boyutlarinin puanlar ile
psikolojik 1yi olus dlgeginin puanlarinin cinsiyet, 6-24 ay arasinda bakim veren ve
not ortalamasi (GANO) degiskenlerine gore farklilasma durumuna yonelik bulgular

verilmistir.
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Ek Analizler

Aragtirmanin hipotezleri verilerin analizi kisminda incelenmistir. Ek analiz

boliimiinde verilerin analizi boliimiinde elde edilen veri seti ile farkli bulgular1 da

inceleyip cesitli arastirma sorulari c¢ikarilmistir. Cikarilan arastirma sorulari test

edilmistir. Bu aragtirma sorulari;

a)

b)

d)

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére; baglanma stilleri (giivenli
baglanma, kaygili-karasiz baglanma, kagman baglanma) ortalamalar

acisinda anlamli fark var midir?

Universite grencilerinin cinsiyetlerine gore; psikolojik iyi olus
ortalamalar1 agisinda anlamli fark var midir?

Universite dgrencilerinin 6-24 ay arast bakim veren degiskenine gore;

baglanma stilleri (giivenli baglanma, kaygili-karasiz baglanma, kaginan

baglanma) ortalamalari agisinda anlamli fark var midir?

Universite dgrencilerinin 6-24 ay aras1 bakim veren degiskenine gore;

psikolojik iyi olus ortalamalar1 a¢isinda anlamli fark var midir?

Universite dgrencilerinin not ortalamasi degiskenine gore; baglanma
stilleri (giivenli baglanma, kaygili-karasiz baglanma, kaginan baglanma)

ortalamalar1 agisinda anlamli fark var midir?

Universite 6grencilerinin not ortalamasi degiskenine gore; psikolojik iyi

olus ortalamalar1 agisinda anlamli fark var midir?
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Tablo 12. Cinsiyet Degiskenine Gére Baglanma Stilleri Olcegi ve Alt
Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Farkhlasma Durumuna fliskin Bagimsiz
Gruplar T-Testi Sonuclar:

Olcek Cinsiyet N X SS t p

.. . Kadin 511 19.15 2.988
Guflenh 0458 0647
Baglanma  gqp 73 19.32 3.366

Kadin 511 15.80 5.153

Ka‘finan -1.696 0.090
Baglanma  pgqp 73 16.89 4.866
Kaygili- Kadin 511 19.19 5.772
Kararsiz 3.485 0.001*
Baglanma Erkek 73 16.68 5.737
o Kadin 511 54.15 8.376
Olgek 1.204 0.229
Toplami Erkek 73 52.90 7.965
Not: *=p<0.05

Tablo 12’de iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore baglanma
stilleri Glgeginin ve alt boyutlarmin puan ortalamalarinin farklilasma durumuna
yonelik olarak yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucglart goriilmektedir. Bagimsiz
gruplar t-testi sonuglarina gore; baglanma stilleri dlgeginin toplam puaninda [tsga)=
1.204; p>0.05], “Giivenli Baglanma” alt boyutunda [tsgs= -0.458; p>0.05] ve
“Kaginan Baglanma” alt boyutunda [tsgs)= -1.696; p>0.05] anlaml1 bir farklilik tespit
edilememistir. Ancak “Kaygili-Kararsiz Baglanma” alt boyutunda [tses= 3.485;
p<0.05) cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik elde edilmistir. Bu alt boyutta

ortalama puanlara bakildiginda, kadinlarin ortalama puanlarinm (X=19.19),
erkeklerin ortalama puanlarindan (X=16.68) yiiksek oldugu gériilmektedir. Bir diger

ifadeyle kadinlar erkeklere gore daha fazla kaygili-kararsiz baglanma stilini

kullanmaktadirlar.
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Tablo 13. Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus Olgegine Ait Puan
Ortalamalarimin Farklilasma Durumuna Iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi

Sonuclan
Olcek Cinsiyet N X SS t p
Iyi Olus Erkek 73 40.95 8.770

Not: *=p<0.05

Tablo 13’te liniversite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore psikolojik iyi
olus 6lgeginin puan ortalamalarinin farklilagma durumuna yonelik olarak yapilan
bagimsiz gruplar t-testi sonuglart goriilmektedir. Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina
gore; psikolojik iyi olus Olgeginin ortalama puanlar1 cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir [tsgs)= -3.087; p<0.05). Olgegin ortalama

puanlarma bakildifinda, erkeklerin ortalama puanlarinin (X=40.95), kadinlarin
ortalama puanlarindan (X=37.27) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bir diger ifadeyle

erkekler kadinlara gore daha fazla psikolojik 1yi olusa sahiptirler.

Tablo 14. 6-24 Ay Aras1 Bakim Veren Degiskenine Gore Baglanma Stilleri
Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarimin Farklilasma Durumuna
fliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclar

6-24 Ay _
Olgek Arasi Bakim N X SS t p
Veren
Givenli Anne/Baba 529 19.21 3.022
Basl 0.919 0.358
aglanma Diger 55 18.81 3.168
Kactnan Anne/Baba 529 15.91 5.172
5 ‘fl -0.422 0.673
aglanma Diger 55 16.21 4.697
Kaygili- Anne/Baba 529 18.78 5.813
Kararsiz -1.322 0.187
Baglanma Dlger 55 19.87 5.875
Olock Anne/Baba 529 53.90 8.361
T ¢1 -0.849 0.396
oplami Diger 55 54.90 8.042
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Tablo 14’te iiniversite Ogrencilerinin 6-24 ay arasinda bakim veren
degiskenine gore baglanma stilleri dlgeginin ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
farklilasma durumuna yonelik olarak yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari
gorilmektedir. Bagimsiz gruplar t-testi sonuglaria gore; baglanma stilleri 6lgeginin
toplam puaninda [tsgs)= -0.849; p>0.05], “Glivenli Baglanma” alt boyutunda [t(gs)=
0.919; p>0.05], “Kacinan Baglanma” alt boyutunda [tsgs= -0.422; p>0.05] ve
“Kaygili-Kararsiz Baglanma” alt boyutunda [t(sse= -1.322; p>0.05) 6-24 ay arasinda

bakim veren degiskenine gore anlamli bir farklilik elde edilememistir.

Tablo 15. 6-24 Ay Aras1 Bakim Veren Degiskenine Gore Psikolojik Tyi Olus
Olcegine Ait Puan Ortalamalarimin Farklilasma Durumuna iliskin Bagimsiz
Gruplar T-Testi Sonuclar:

6-24 Ay
Olcek Arasi N X SS t
¢ Bakim P

Veren

Psikolojik Anne/Baba 520 37.84 9.638 L850 0 306
Iyi Olus Diger 55 36.69 9.235

Tablo 15°te iiniversite Ogrencilerinin 6-24 ay arasinda bakim veren
degiskenine gore psikolojik iyi olus Olgeginin puan ortalamalarmin farklilagsma
durumuna yonelik olarak yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 goriilmektedir.
Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore; psikolojik iyi olus Olgeginin ortalama
puaninda 6-24 ay aras1 bakim veren degiskenine gore anlamli bir farklilik elde

edilememistir [tsga)= 0.850; p>0.05).
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Tablo 16. Baglanma Stilleri Olgegi ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarinin
Not Ortalamasi Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Yonelik Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

_ Anlamh
GANO N X SS F p
Fark
1.00-2.00 37 17.86 3.172
Gilivenli 1<2
2.01-3.00 361 19.17 3.105 4205 0.015*
Baglanma 1<3

3.01-4.00 186 19.44 2.811

1.00-2.00 37 16.75 5.304

Kag¢man

2.01-3.00 361 16.03 5.248 0.963 0.382
Baglanma

3.01-4.00 186 15.59 4.845
Kaygili- 1.00-2.00 37 19.54 5.053
Kararsiz 2.01-3.00 361 19.08 5.928 1.148 0.318
Baglanma 3.01-4.00 186 18.37 5.749

1.00-2.00 37 54.16 7.104

Olgek Toplamu 2.01-3.00 361 54.29 8.460  0.695 0.499

3.01-4.00 186 53.40 8309

Not:*=p<0.05

Tablo 16’da baglanma stilleri Olgeginin ve alt boyutlarinin  puan
ortalamalarinin not ortalamas1 degigskenine gore farklilasma durumuna yoénelik olarak
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclar1 goriilmektedir. Tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore; baglanma stilleri dlgeginin toplam
puaninda (F(.s3= 0.695; p>0.05). “Kag¢man Baglanma” alt boyutunda (F(.583=
0.963; p>0.05) ve “Kaygili-Kararsiz Baglanma” alt boyutunda (F(.ss3= 1.148;
p>0.05) not ortalamasi degiskenine gore anlamli diizeyde bir fark tespit
edilememistir. Ancak “Giivenli Baglanma” alt boyutunda not ortalamasi degiskenine
gore anlamli bir farklilik elde edilmistir (F(2.s83= 4.205; p<0.05). Ortaya ¢ikan
anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe testi
yapilmustir. Scheffe testi sonuglarina gore, not ortalamast 1.00-2.00 olan &grenciler

(X=17.86; SS=3.172) ile not ortalamasi 2.01-3.00 olan o&grenciler (X=19.17;

SS=3.105) arasinda, not ortalamasi 2.01-3.00 olan &grencilerin lehine anlamli

farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle not ortalamasi 2.01-3.00
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arasinda olan &grenciler not ortalamasit 1.00-2.00 arasinda olan 6grencilere gore daha
fazla giivenli baglanma stilini kullanmaktadir. Bir diger sonu¢ ise not ortalamasi
1.00-2.00 olan &grenciler (X=17.86; SS=3.172) ile not ortalamas1 3.01-4.00 olan
ogrenciler (X¥=19.44; SS=2.811) arasinda, not ortalamasi 3.01-4.00 olan dgrencilerin
lehine anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle not ortalamasi

3.01-4.00 arasinda olan 6grenciler not ortalamasi 1.00-2.00 arasinda olan 6grencilere

gore daha fazla giivenli baglanma stilini kullanmaktadir.

Tablo 17. Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puan Ortalamasinin Not Ortalamasi
Degiskenine Gore Farklllasma Durumuna Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Anlamh

X
GANO N SS F Fark

1.00-2.00 37 34.86 9.274

gsl‘uks"'”“kly‘ 2.01-3.00 361 3730 9888 4082 0017*  1<3
3.01-4.00 186 39.15  8.907
Not:*=p<0.05

Tablo 17°de psikolojik iyi olus 6l¢eginin puan ortalamasinin not ortalamasi
degiskenine gore farklilasma durumuna yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuclarina gore; psikolojik i1yi olus Olgeginin puan ortalamasi not ortalamasi
degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilik géstermistir (F(2.s83= 4.082; p<0.05).
Ortaya ¢ikan anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe
testi yapilmigtir. Scheffe testi sonuglarina gore, not ortalamasi 1.00-2.00 olan

ogrenciler (X=34.86; SS=9.274) ile not ortalamas1 3.01-4.00 olan &grenciler
(X=39.15; SS=8.907) arasinda, not ortalamas1 3.01-4.00 olan 6grencilerin lehine

anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle not ortalamast 3.01-
4.00 arasinda olan 6grenciler not ortalamasit 1.00-2.00 arasinda olan 6grencilere gore

daha fazla psikolojik iyi olus diizeyine sahiplerdir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin diger boliimlerinde de agiklandigi {izere, yapilan ¢alismanin
amaci; Universite Ogrencilerinde baglanma stilleri ve psikolojik iyi olusun
incelenmesini arastirmaktir. Ayn1 zamanda yas, cinsiyet, not ortalamasi, 6-24 ay
bakim veren, gelir durumu gibi bazi sosyo-demografik faktorlerin psikolojik iyi

olus ve baglanma stilleri agisindan tartisilmistir.

Arastirma sonucunda hipotez 1 de (liniversite 6grencilerinin giivenli
baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus seviyeleri arasinda anlamli ve pozitif yonde
bir iligki vardir.) 6n goriildiigii iizere li¢ boyutlu baglanma stilleri Slgeginden
giivenli baglanma alt boyutu yiiksek skor alan katilimcilarin ¢ogunluklu psikolojik
iyi olus 6lceginden yliksek skor aldiklar1 goriilmiistiir. Baska bir ifade ile giivenli
baglanma psikolojik iyi olusu pozitif yonde yordamaktadir.

Ayrica li¢ boyutlu baglanma stilleri 6l¢eginin kaginan baglanma ve kaygili-
kararsiz baglanma alt boyutlarinda yiiksek skor alan katilimcilarin ¢ogunlukla
psikolojik iyi olus 6l¢eginden diisiik skor aldiklar1 goriilmiistiir. Bagka bir ifade ile
ka¢inan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma psikolojik iyi olusu negatif yonde

yordamaktadir.

Literatiir incelendiginde “liniversite Ogrencilerinin baglanma stillerini”
belirlemek amaciyla iligski dlgekleri ve psikolojik iyi olus 6lgeginin kullanilmig
oldugu ¢alismada psikolojik iyi olus ile glivenli baglanma arasinda pozitif sekilde,
saplantili baglanma arasinda negatif sekilde anlamli bir iliski belirlenmistir (Celik,
2018). Bagka bir ¢aligmada katilim saglayan kisilerin “giivenli baglanma” oranlar1
artis gosterdikge, psikolojik iyi olus seviyelerinin de arttig1 korkulu ve saplantili
baglanma puanlar1 artarken psikolojik iyi olus seviyelerinin azaldig1 goriilmiistiir

(Uyar, 2019).

Dolasiyla bu arastirmada giivenli baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus
arasinda bulunan pozitif iliski yukarida bahsi gecen arastirmalarla paralellik

gostermektedir.
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Hipotez 2 de (iiniversite Ogrencilerinde kac¢inan baglanma stilleri ile
psikolojik iyi olus seviyeleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir) 6n
goriildiigii lizere ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgeginde kag¢inan baglanma alt
boyutu yliksek skor alan katilimcilarin ¢ogunluklu psikolojik 1yi olus 6l¢eginden
diisiik skor aldiklar1 saptanmistir. Baska bir ifade ile kaginan baglanma psikolojik
iyi olusu negatif yonde yordamaktadir.

Literatiir incelendiginde, Erdem ve Kabasakalin 2015 yilinda yapmis
oldugu calismada bireylerin kacingan baglanmadan alinan puan yiikseldikge
psikolojik iyi olus diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Yapilan baska bir calismada
psikolojik iyi olus ve kacinma alt boyutu ile birlikte evli bireylerin iliski tarzi
evlilik uyumu ile anlamli bir iligski vermistir. Bu da psikolojik iyi olus ve kaginma
alt boyutunun evlilik uyumu izerinde anlamli yordayicilar oldugunu
gostermektedir (Karabacak, 2016). Bu arastirmada Hipotez 2’ye iliskin bulgular,
kacinan baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus arasindaki negatif yondeki iliskiyi

ve literatiiri destekler niteliktedir.

Hipotez 3 de (liniversite dgrencilerinde kaygili-kararsiz baglanma stilleri
ile psikolojik iyi olug seviyeleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir)
Oon gorilldigl lizere ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6l¢eginde kaygili- kararsiz
baglanma alt boyutu yiiksek skor alan katilimcilarin ¢ogunluklu psikolojik i1yi olus
Olceginden diisiik skor aldiklar1 saptanmistir. Bagka bir ifade ile kaygili- kararsiz

baglanma psikolojik iyi olusu negatif yonde yordamaktadir.

Literatiir incelendiginde, Erdem ve Kabasakalin 2015 yilinda yapmis
oldugu calismada bireylerin kaygili baglanma puanlar arttik¢a psikolojik iyi olus
diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Karabacagin 2016 yilinda yapmis oldugu
calismada ise psikolojik iyi olus ve baglanma stillerinin kaginma alt boyutu
degiskenlerinin evlilik uyumu tizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir.
Bu arastirmada hipotez 3’e iliskin bulgular kaygili-karasiz baglanma stilleri ile
psikolojik iyi olus seviyeleri arasinda anlamli ve negatif yondeki iliskiyi ve

literatiiri destekler niteliktedir.
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Yapilan ek analizler neticesinde iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore baglanma stilleri Olgeginin ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin farklilasma durumuna bakildiginda kag¢inan baglanma ve giivenli
baglanma alt boyutlarinin anlamh bir farklilik tespit edilmezken kaygili-kararsiz
baglanma alt boyutunda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Bu farkliliga gore
kadmlar erkeklere gore daha fazla kaygili-kararsiz baglanma stilini

kullanmaktadirlar.

Yurtiginde yapilan calismalar incelendiginde arastirmanin sonuglari ile
tutarlilik gosteren calismalar oldugu goriilmiistiir. Yakupoglu’nun 2019 yilinda ve
Sekerin 2009 yilinda yapmis oldugu calismalarda erkeklerin kadinlara gore daha
fazla giivenli baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir. Yine benzer sekilde
yapilan calismalar erkeklerin daha ¢ok giivenli baglanma stiline sahip oldugunu,
kadinlarin ise gilivensiz baglanma stiline sahip olduklarini belirlemistir (Giingor,

1999; Saymaz, 2003; Onur, 2006; Damarli, 2006).

Literatiir incelendiginde Konyalioglu’nun 2000 yilinda yapmis oldugu
caligmaya gore giivenli baglanmada erkek katilimcilarin almis oldugu puanlarin
kadin katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erdzkan’in
2004 yilinda yapmis oldugu calismada ayni sekilde erkeklerin daha fazla giivenli
baglanma stiline sahip oldugu belirlenmistir. Farkli sonuglar ¢ikan bazi
caligmalarda ise katilimcilarin cinsiyet faktoriiniin baglanma stillerini anlamli

diizeyde etkilemedigi goriilmustir (Kiigiik, 2020; Celikkaleli ve Avei, 2016).

Cinsiyet agisindan incelendiginde kiz ¢ocugunun temel rol modelini hem
cinsi olan annesi, erkek cocugunun temel rol modelinin ise babas1 oldugu goriiliir.
Cocuklarin baglanma stilleri gibi iliski gelisimleri rol modellerinden etkiler
tagtyabilmektedir. Geleneksel agidan bakildiginda tilkemizdeki ¢ocuk yetistirme
sekli ve cinsiyete yiiklenen anlamlar dogrultusunda erkek c¢ocuklarina iletisim
anlaminda daha ¢ok cesaretlendirici bir alan sunulmakta, kiz ¢ocuklarinin ise daha
cok korunmaya calisilip etkilesim kurma potansiyellerinin sinirli ¢ercevelerde
tutuldugu buna bagli olarak erkeklerin daha ¢ok gilivenli baglanabilmesinin hem
kiltirel hem de toplumsal ve ailesel boyutta etkilerinin oldugu seklinde

yorumlanabilir (Karakaya, 2020).
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Bir diger ek analiz sonucunda; tniversite 6grencilerinin 6-24 ay bakim
veren degiskenine gore baglanma stilleri 6l¢eginin ve alt boyutlarinin farklilasma
durumuna bakildiginda 6-24 ay arasina bakim veren degiskeni giivenli baglanma,

kaygili-kararsiz baglanma ve kaginan baglanma stillerini etkilememistir.

Yapilan benzer bir ¢alismada yine c¢ocukluk donemindeki anne-baba
tutumlarinin - baglanma stillerini ve alt boyutlarimi etkilemedigi sonucuna
ulasilmistir (Kiigiik, 2020). Yavuzer’in 1999 yilinda yapmis oldugu bir ¢calismada
0-3 yas doneminde anneleri ¢alisan ¢ocuklarin annelerine yeterli baglanamadiklari
ve bakim veren ile aralarinda sagliksiz bir iligkinin gelisebilecegi goriilmistiir. Bu
calisma Bowlby’nin 1969 yilinda gelistirdigi baglanma kuraminda ifade ettigi 0-3
yas arasinda gilivenli baglanmay1 gelistirecek seylerin temel gereksinimlerin yeterli
ve dogru zamanda karsilanmasi savini desteklemektedir. Bizim c¢alismamizda
tiniversite Ogrencilerinin bakim verenle ilgili diisiinceleri su anki anlayis ve
yaslarina gore toplanmigtir. Farklilik elde edilmemesinin sebebinin bu olabilecegi

disiiniilebilir.

Arastirmanin ek analizlerinde elde edilen veriler dogrultusunda baglanma
stilleri Olgeginin ve alt boyutlarinin not ortalamasi degiskenine gore farklilagsma
durumuna bakildiginda kaginan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma alt
boyutlarinda anlamli diizeyde bir fark tespit edilememistir. Ancak giivenli
baglanma alt boyutunda not ortalamas1 degiskenine gore anlaml bir farklilik elde
edilmistir. Bu farkin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda not ortalamasi
2.01-3.00 arasinda olan Ogrenciler not ortalamast 1.00-2.00 arasinda olan
Ogrencilere gore daha fazla giivenli baglandig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde not
ortalamast 3.01-4.00 arasinda olan Ogrenciler not ortalamasi 1.00-2.00 olan

ogrencilere gore daha giivenli baglandig1 goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde Ustanin 2018 yilinda iiniversite Ogrencileri
tizerinde yapmis oldugu ¢alismada derslerinde basarisiz 6grencilerin daha fazla
korkulu baglandig1 goriiliirken derslerde basarili gruplarin daha cok giivenli
baglandig1 saptanmistir. Moss ve StLaurent’in 2001 yilinda Kanadali Fransiz
ogrencilerle yapmis olduklari caligmada giivenli baglanmaya sahip g¢ocuklarin
diger cocuklara gore akademik performansinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Moss ve Stlaurent, 2001).
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Ergenlik donemindeki 6grencilerle yapilan bagka bir ¢alismada giivenli
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin akademik olarak daha basarili ve

motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Duchesne ve Larose, 2007).

Arastirmamizin sonuglar1 ve benzer ¢alismalarda gorildiigii gibi giivenli
baglanmanin okul basarisi iizerinde de yiiksek oranda etkisinin oldugu sdylenebilir
ve bu kendini daha giivende hissetmenin her alanda oldugu gibi akademik basarida

da 6nemli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bir diger bulgu ise; iiniversite O0grencilerinin cinsiyet degiskenine gore
psikolojik iyi olus Ol¢eginin puan ortalamalarinin farklilagma durumuna gore
Olcegin ortalama puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Olgegin ortalama puanlarma bakildiginda erkeklerin ortalama puanlarmin
kadinlarin puanlarina gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Farkli bir ifade ile

erkekler kadinlara gore daha fazla psikolojik iyi olusa sahiptir.

Literatiir incelendiginde Cenkseven’in 2004 yilinda ve Cirhinlioglunun
2006 yilinda yapmis oldugu calismalarda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek
psikolojik iyi olus diizeyinin sahip oldugu sonucuna varilmistir (Cenkseven, 2004;
Cirhinlioglu, 2006). Benzer baska g¢alismalara bakildiginda kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklar1 gériilmiistiir (Cooper
ve ark 1995; Giirel, 2009).

Yapilan baska calismalarda farkli sonuclar elde edilmistir. Yurt disinda
yapilan calismalara bakildiginda cinsiyetin psikolojik iyi olusu yordamadigi
goriilmistiir (Hori, 2010; Benjet ve Hernandez-Guzman, 2001). Cenkseven ve
Akbag’in 2007 yilinda lisans 6grencileri lizerinde yaptiglr arastirmada benzer
sekilde cinsiyetin yordayici etkisinin olmadigi sonucuna varilmistir. Yine Sencan

2015 yilinda benzer sonuca ulagsmistir (Cenkseven ve Akbas, 2007; Sencan, 2015).

Geleneksel acidan bakildiginda iilkemizdeki cocuk yetistirme sekli ve
cinsiyete yiiklenen anlamlar dogrultusunda erkek g¢ocuklarinin daha ¢ok kabul
gormesi ve desteklenmesinin psikolojik 1yi olus diizeyinin daha yiliksek olmasini

etkiledigi seklinde yorumlanabilir (Karakaya, 2020).
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Aragtirmada elde edilen verilere gore iiniversite Ogrencilerinin 6-24 ay
arasinda bakim veren degiskenine gore psikolojik iyi olus Ol¢eginin puan
ortalamalarinin farklilagma durumuna gore Olcegin ortalama puaninda 6-24 ay

aras1 bakim veren degiskenine gore anlamli bir farklilik elde edilmemistir.

Literatiir incelendiginde iiniversite d6grencilerinde yapilmis olan ¢alismada
psikolojik 1yl olus puanlarinin ebeveyn tutumuna goére anlamli diizeyde
farklilasma gosterdigi belirlenmistir. Sevgiye dayali ebeveyn tutumuna sahip
Ogrencilerin psikolojik 1iyi olus puanlart diger ebeveyn tutumlarina sahip
ogrencilerin puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu goriilmistiir (Ayhan,
2020). Demirci ve Sar’in 2017 yilinda Marmara tiniversitesi egitim fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrenciler tizerinde yapmis oldugu ¢alismada psikolojik iyi olus
ortalama puanlarinin anne-baba tutumuna gore anlamli diizeyde farklilastigt
goriilmiistiir. Demokratik anne-baba tutumuna sahip olan 6grencilerin psikolojik

1yi olus puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (Demirci ve Sar,

2017).

Anne-baba tutumlari ile ilgili yapilan bagka ¢aligmalarda duygusal ve sicak
anne-baba tutumlariyla yetistirilen bireylerde psikolojik 1yi olus arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulundugu saptanmistir (Ozden, 2014; Celik, 2016; Sahin,
2019).

Arastirma sonuglaria gore psikolojik iyi olus 6l¢eginin puan ortalamasinin
not ortalamasi degiskenine gore farklilagma durumuna yonelik sonuglara gore
psikolojik iy1 olus Ol¢eginin puan ortalamasi not ortalamasi degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilik gostermistir. Yapilan analizler sonucunda not
ortalamasi 3.01-4.00 arasinda olan 6grencilerin not ortalamasi 1.00-2.00 arasinda
olan Ogrencilere gore daha fazla psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu

belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde Ozyurt’un 2020 yilinda ergenler iizerinde yapmis
oldugu c¢alismada ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyinin basari ortalamasini
anlamli bir sekilde etkiledigi, basar1 ortalamasi diisiik olan ergenlerin psikolojik

iyi olus diizeylerinin de diisiik oldugu tespit edilmistir. Yapilan farkli ¢aligmalarda
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yiiksek akademik basariya sahip ergenlerin psikolojik iyi oluslarinda yiiksek
diizeyde anlamli farklilik oldugu saptanmistir (Altuntas, 2018; Ekti, 2019; Kara,
2014). Basar1 motivasyonu ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliskiye bakilan baska
bir calismada ise yine pozitif yonde anlamli bir farklilik bulunmustur (Nisa, Qasim
ve Sehar, 2017). Bu sonuglara bakildiginda akademik basarinin yiiksek olmasinin
psikolojik iyi olusa olumlu etkisi {iniversite 6grencilerinin olumlu geri bildirim

alma ve sosyal ovgi istekleri ile baglantili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Oneriler

Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskinin test edilip, otaya c¢ikan sonuglara literatiire katkida bulunulmasi
amaglanan bu arastirmada Tiirkiye’deki iiniversite 6grencilerinde baglanma stilleri

ve psikolojik 1yi olug arasindaki iligkisi incelenmis ve ¢esitli bulgular elde edilmistir.

Yapilan arastirmada veriler pandemi doneminde toplanildigi icin benzer
arastirmalardan farkli sonuclar elde edilmistir. Bu arastirma baska zamanlarda

yapilsaydi farkli sonuglar elde edilebilirdi.

Arastirma  sonuglart  dikkate alinarak; yapilacak yeni ¢aligmalarda

degiskenlerin farkli 6nciilleri ve sonuglart incelenebilir.

Farkli Orneklemlerle yapilacak arastirmalar alanyazina katki saglayabilir.
Ayrica psikolojik 1yi olus ve baglanma boylamsal arastirmalarla incelenebilir. Farkli
yas guruplarina, farkli zamanlarda yapilacak calismalarin sonuclari degiskenlik

gosterebilir.

Bu aragtirmaya katilan  goOniilliilerin = biiyiikk  boliimiinii  kadinlar
olusturmaktadir. Daha sonraki ¢aligmalarda goniillii katilimcilarin artirilmasi ve
katilimcilarin sayisinin homojen olmasi elde edilecek bulgular agisindan yararl
olacaktir. Ayn1 zamanda arastirma degiskenleri olarak secilmis olan baglanma stilleri
ve psikolojik iyi olusa ek olarak yapilacak olan ¢alismalarda bu iligkilerde araci veya

diizenleyici olabilecek ¢esitli degiskenlerin degerlendirilme durumlar1 da 6nerilebilir.
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EKLER

EK 1: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Sayin Katilimci;

Bu arastirma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Ubeyit Karadeniz ve akademik danismani Dr. Ogr. Uyesi Merve Mamaci
tarafindan yiiriitiilen bir yiiksek lisans tez calismasidir. Bu calismada iiniversite
Ogrencilerinde baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada sorulara size en uygun yaniti vermeniz ve
sorulart bos birakmamaniz olduk¢a Onemlidir. Calismay1 istediginiz takdirde
birakabilirsiniz. Calismaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina dayalidir. Anket
sayesinde elde edilen bilgiler tamamen bilimsel amagl kullanilacak olup baska bir
amagla kesinlikle kullanilmayacaktir.

Calismamiza ayirdiginiz zaman ve katki icin tesekkiir ederiz.
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DEMOGRAFIK BILGILER

1) Cinsiyetiniz: Kadmn ( ) Erkek ( )

2) Yasimz: .......

3)Smfimz: 1() 2() 3() 4()

4) Genel not ortalamamz: .......

5) Kim ile yasiyorsunuz? Cekirdek aile ( )  Diger ( )

6) Ailenizin ayhk ortalama ekonomik gelir seviyesi hangi sinifa girmektedir?
Zayif () Orta( ) lyi()

7) Kag kardessiniz? (SIZ DAHIL)

1() 2() 3() 4() Sveiizeri( )

8) Anne-babaniz arasindaki iliski hakkinda hangisi dogrudur?

Evli ve birlikte yasamaktalar ()

Evli, fakat ayr1 yasamaktalar ()

Bosandilar; ayr1 yasiyorlar ()

Bosandilar; ayni evde birlikte yastyorlar ()

9) Annenizin Egitim Diizeyi asagidakilerden hangisidir?

Okur Yazar Degil () Ilkokul Mezunu () Orta Okul Mezunu ()
Lise Mezunu () Universite Mezunu ()

10)Babamzin Egitim Diizeyi asagidakilerden hangisidir?

Okur Yazar Degil () [lkokul Mezun( ) Orta Okul Mezunu ()
Lise Mezunu () Universite Mezunu( )

11) 6-24 ay arasinda bakim vereniniz?

Anne/Baba ()

Diger ()

12) Anne babamz ile ilgili asagidaki bilgileri isaretleyiniz.
Oz Uvey

Anne () ()

Baba () ()
13) Anne babamiz ile ilgili asagidaki bilgileri isaretleyiniz.

Sag Vefat
Anne () ()
Baba () ()
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EK 2: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

(¢ BOYUTLU BAGLANMA STILLERI OLGEGI

Kesinlikle
Katdmwvorum
Katdiyorum

Kesinlikle Katidiyorum

2 Birsiyle ok fazla samimi oldugumda sorun gkabileceginden kaygilaniyorum,

4 Sorunu olan birsini gordugimde kendimi onun yerine koyabiliyorum,

6 Insanlardan ne kadar uzak dururssm o kadar a2 rilinim

8 Insankerdan wzak dursyorum glinki bana aci gektirebilirler.

10 Kendimi muthu bir insan olarsk tanimliyorum,

o

12 Yolnura kendime deger verisim.

l

14 Duygusal digkierden wak duruyorum ginkii terk edimek istemiyorum. ocooaod

16  Ebeveynlerime (anne, baba veya benim balomun Gstlenen bir bagkas) genelde kino sazler soylemem. gooaan

18 Bagkalan cok da umurumda dedidee. gooaoao
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EK 3: Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

1 2 3 4 § 6 7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum  Kaulmiyorum  katlmiyorum  Kararszm  kathyoum  Kanhyoum  katthyorum

2. Sosyal thskilenm destekleyici ve tatmin edicidir
4. Bagkalannin mutlu ve iy1 olmasina akuif olarak katkida bulunurum
6. Ben iyl bir insamim ve 1y1 bir hayat yagiyorum

8. Insanlar bana sayg: duyar

CJ
)
)
)
)
CJ
)
)
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