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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Yetiskinlerde Algilanan Ebeveyn Tutumlar, Psikolojik Saglamhk ve Oz Sefkat
Diizeyleri iliskisi

Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dah / Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Program
Damisman: Dr. Ogr.Uyesi Selcuk ASLAN
2025-83

Bu arastirmanin amaci, yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik
ve 0z sefkat diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye'de yasayan 18 yas istii yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Orneklem, kolayda 6rnekleme ydntemiyle secilen 331 kisiden (167 kadin,
164 erkek) olusmaktadir.

Veri toplama araglari olarak Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Oz-Sefkat Olgegi kullanilmistir. Veriler cevrimici anket

yontemiyle toplanmis ve SPSS 29 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirma sonucunda, annenin asirt korumaci tutumu ile babanin duygusal sicaklik tutumu
arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki (r=-0.113, p<0.05) ve annenin reddedicilik tutumu ile
babanin reddedicilik tutumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski (r=0.137, p<0.05)
bulunmugtur. Yas ile annenin duygusal sicaklik tutumu arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
(r=-.119, p<.05) tespit edilmistir. Annenin egitim diizeyine gore yalnizca psikolojik saglamlik
diizeyinin anlamli olarak farklilastigi gézlenmis ve annesi lisans mezunu olan katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeyleri, annesi 6n lisans mezunu olanlara gore daha yiiksek oldugu

sonucuna varilmigtir (p<.05).

Cinsiyet degiskenine gore ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeylerinde

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Psikolojik Saglamlik, Oz Sefkat, Yetiskinler,

Algilanan Ebeveyn Tutumlari



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
The Relationship Between Perceived Parental Attitudes, Psychological Resilience,
and Self-Compassion Levels in Adults
Master Thesis
Department of Psychology / Division of Clinical Psychology
Advisor: Assist. Prof. Dr. Selcuk ASLAN
2025-83

The aim of this study is to examine the relationship between perceived parental
attitudes, psychological resilience and self-compassion levels in adults. Relational survey
model was used in the study. The population of the study consisted of adults over the age
of 18 living in Turkey. The sample consists of 331 individuals (167 women, 164 men)
selected by convenience sampling method.

The Abbreviated Perceived Parental Attitudes Scale, Brief Psychological
Resilience Scale and Self-Compassion Scale were used as data collection tools. Data were

collected through online survey method and analyzed using SPSS 29 software.

As a result of the study, a significant negative correlation was found between
mother's overprotective attitude and father's emotional warmth attitude (r=-0.113,
p<0.05) and a significant positive correlation was found between mother's rejectionism
and father's rejectionism (r=0.137, p<0.05). There was a significant negative relationship
between age and mother's emotional warmth attitude (r=-.119, p<.05). It was observed
that only the level of psychological resilience differed significantly according to the
mother's education level, and it was concluded that the psychological resilience levels of
the participants whose mothers had bachelor's degrees were higher than those whose

mothers had associate's degrees (p<.05).

No significant difference was found in parental attitudes, psychological

resilience and self-compassion levels according to gender variable.

Keywords: Parental Attitudes, Psychological Resilience, Self-Compassion, Adults,

Perceived Parental Attitudes



GIRiS
Problem Durumu

Bireylerin gelisiminde, tutum ve davraniglarinin bi¢imlenmesinde onemli goriilen
ebeveynlik tutumlari, bireyin psikolojik gelisimini ve yasam boyu uyumunu etkileyen en temel
faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir (Bornstein ve Bornstein, 2014). Ebeveynlerin
cocuklarina yonelik tutum ve davraniglari, bireylerin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerini
sekillendirmekte ve yetigskinlik donemindeki psikolojik islevselliklerini 6nemli oOlg¢iide
etkilemektedir (Morris ve ark., 2017). Ozellikle erken donem ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesi,
bireyin ileriki yasaminda karsilasacagi zorluklarla basa ¢ikma becerilerini ve psikolojik

saglamlik diizeyini belirleyen 6nemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Masten ve Palmer,
2019).

Algilanan ebeveynlik tutumlarinin yetiskinlik donemindeki yansimalari, kusaklararasi
aktarim agisindan da 6nemli bir ¢alisma konusudur. Bakermans-Kranenburg ve Van ljzendoorn
(2019), ebeveynlik tutumlarinin nesiller arasi aktariminda rol oynayan mekanizmalari
inceleyerek, olumsuz dongiilerin kirilmasinda erken miidahalenin 6nemini vurgulamislardir. Bu
baglamda, yetiskinlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklari tutumlarin farkinda olmalar1 ve
bunlarin mevcut psikolojik islevselliklerini nasil etkiledigini anlamalari, saglikli nesiller
yetistirmek agisindan kritik oneme sahiptir (Belsky ve ark., 2020). Kiiltiirel baglamin ebeveynlik
tutumlari iizerindeki etkisi de goz ardi edilemez bir faktordiir. Kagitgibasi (2017), farkl kiiltiirel
ortamlarda ebeveynlik tutumlarinin nasil sekillendigini ve bunun cocuk gelisimi iizerindeki
etkilerini kapsamli bir sekilde incelemistir. Tiirkiye gibi geleneksel ve modern degerlerin bir
arada var oldugu toplumlarda, ebeveynlik tutumlarinin karmasik yapist ve bunun bireylerin

psikolojik gelisimi {izerindeki etkileri 6zel bir onem tasimaktadir (Siimer ve Kagit¢ibasi, 2010).

Toplumsal cinsiyet perspektifinden bakildiginda, ebeveynlik tutumlarinin kadin ve erkek
cocuklart tlizerindeki farklilagsan etkileri de 6nemli bir arastirma alanidir (Leaper ve Farkas,
2015). Kiiltiirel normlar ve toplumsal beklentiler, ebeveynlerin cocuklarina yonelik tutumlarini
sekillendirmekte ve bu durum bireylerin psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat kapasitelerinin

gelisimini etkileyebilmektedir (Kagitgibasi ve Ataca, 2015).

Giliniimiizde dijital teknolojilerin yaygin kullanimi ve degisen aile yapilari, ebeveynlik
tutumlarinin yeni boyutlarini glindeme getirmektedir (Sanders ve Turner, 2018). Bu degisimler,

bireylerin psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat gelistirme siireclerini etkilemekte ve arastirmacilar
1



yeni paradigmalar gelistirmeye yoneltmektedir (Livingstone ve Third, 2017). Son yillarda
yapilan arastirmalar, bireylerin algiladiklar1 ebeveynlik tutumlarinin, onlarin psikolojik
saglamlik diizeyleri tizerinde uzun siireli etkilere sahip oldugunu gostermektedir (Ungar, 2015).
Psikolojik saglamlik, bireyin zorlu yasam olaylar1 karsisinda uyum saglama ve toparlanma
kapasitesi olarak tanimlanmakta ve ruh saghgmnin onemli bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000). Algilanan ebeveynlik tutumlari ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligki, ozellikle stres yonetimi ve duygusal diizenleme becerileri agisindan kritik bir

oneme sahiptir (Southwick ve ark., 2016).

Ote yandan, ebeveynlerin tutum ve davranislarindan etkilendigi diisiiniilen 6z-sefkat
kavrami da son yillarda psikoloji literatiiriinde giderek daha fazla ilgi gormektedir. Neff (2003)
tarafindan kavramsallastirilan 6z-sefkat, bireyin kendine karsi anlayish ve sefkatli bir tutum
gelistirmesi, ortak insanlik deneyimini kabul etmesi ve bilingli farkindalik (mindfulness)
becerilerini icermektedir. Arastirmalar, 6z-sefkatin psikolojik iyi olus tizerindeki olumlu
etkilerini ortaya koymakta ve bu kavramin psikolojik saglamlik ile yakindan iliskili oldugunu

gostermektedir (MacBeth ve Gumley, 2012).

Ebeveynlik tutumlarmin 6z-sefkat gelisimi lizerindeki etkisi, son donem arastirmalarda
onemli bir ¢aligma alan1 haline gelmistir. Pepping ve arkadaglar1 (2015), erken donem ebeveynlik
deneyimlerinin bireylerin 6z-sefkat kapasitelerinin gelisiminde belirleyici rol oynadigini ortaya
koymustur. Destekleyici ve duyarli ebeveynlik tutumlarina maruz kalan bireylerin, yetiskinlik
doneminde daha ytiksek Oz-sefkat diizeylerine sahip olduklari gozlemlenmistir (Gilbert ve
Procter, 2006).

Oz-sefkatin norobiyolojik temelleri iizerine yapilan arastirmalar, bu kavramin stres tepkisi
ve duygu diizenleme sistemleri lizerindeki etkisini ortaya koymaktadir (Porges, 2017). Gilbert'in
(2009) sosyal giivenlik sistemi teorisi, 0z-sefkatin parasempatik sinir sistemi aktivasyonunu
artirarak, sakinlesme ve giivenlik hissini destekledigini gdstermektedir. Bu bulgular, 6z-sefkatin
psikolojik saglamlik iizerindeki olumlu etkilerinin biyolojik temellerini ag¢iklamaktadir.
Psikolojik saglamligin gelisimsel bir siire¢ oldugu ve yasam boyu degisime acik oldugu goriist,
son yillarda arastirmacilar tarafindan yaygin olarak kabul edilmektedir (Rutter, 2012). Bu
perspektif, erken donem ebeveynlik deneyimlerinin olumsuz etkilerinin, sonraki yasam
doénemlerinde gelistirilen koruyucu faktérlerle dengelenebilecegini 6ne siirmektedir. Oz-sefkat,
bu baglamda 6nemli bir koruyucu faktoér olarak one ¢ikmaktadir (Neff ve Germer, 2017).
Aragstirmalar, yiiksek 6z-sefkat diizeyine sahip bireylerin stresli yasam olaylariyla daha etkili

2



basa cikabildiklerini ve daha yiiksek psikolojik saglamlik gosterdiklerini ortaya koymaktadir
(Neff ve McGehee, 2010). Bu baglamda, 6z-sefkatin psikolojik saglamlik i¢in koruyucu bir
faktor olarak islev gordiigl diisiiniilmektedir (Germer ve Neff, 2013).

Psikolojik saglamligin gelisiminde koruyucu faktorlerin rolii, aragtirmacilar tarafindan
yaygin olarak kabul edilmektedir. Masten (2014), psikolojik saglamligin gelisiminde ebeveyn
destegi ve olumlu aile iligkilerinin dnemini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Werner ve Smith'in
(2001) uzun siireli ¢alismalari, destekleyici ebeveynlik tutumlarinin risk altindaki ¢ocuklarin

psikolojik saglamlik gelistirmelerinde kritik bir rol oynadigin1 gostermistir.

Ebeveynlik tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat arasindaki iligkilerin incelenmesi,
ruh sagligr alaninda koruyucu ve dnleyici miidahalelerin gelistirilmesi acisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir (Coatsworth ve ark., 2015). Ozellikle modern toplumlarn getirdigi yeni stres
faktorleri ve yasam zorluklar1 karsisinda, bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artiracak

faktorlerin belirlenmesi kritik bir arastirma alani haline gelmistir (Southwick ve ark., 2014).

Ekonomik zorluklar, go¢, pandemi gibi toplumsal kriz donemlerinde psikolojik
saglamligin 6nemi daha da artmaktadir (Prime ve ark., 2020). Bu baglamda, ebeveynlik
tutumlariin ve 6z-sefkatin psikolojik saglamlik {izerindeki etkilerinin anlagilmasi, toplumsal

diizeyde koruyucu ruh saglig politikalarinin gelistirilmesine katki saglayabilir (Walsh, 2016).

Tiim bu teorik ¢erceve ve arastirma bulgular1 1s181nda, yetiskinlerde algilanan ebeveyn
tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan dnem
tasimaktadir. Bu arastirma, s6z konusu degiskenler arasindaki iliskileri kapsamli bir sekilde

incelemeyi ve literatiire katki saglamay1 amaglamaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci yetiskin bireylerde algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik
saglamlik diizeyleri ve 0z sefkat diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag
dogrultusunda yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat
diizeyi arasindaki anlamlr iligkiler ile algilanan ebeveyn tutumlarinin psikolojik saglamlik ve 6z
sefkat diizeyini yordaylp yordamadigr incelenmistir. Bununla birlikte; ele alinan
sosyodemografik degiskenler ile arastirmanin bagimli degiskenleri olan algilanan ebeveyn
tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeyleri arasinda anlamli iliski olup olmadig1 ve
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sosyodemografik degiskenler temelinde olusturulan gruplar arasinda algilan ebeveyn tutumlari,

psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeyleri bakimindan fark olup olmadig arastirilmistir.

Arastirmanin temel sorusu ‘“Yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik

saglamlik ve 0z sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklinde belirlenmistir.
Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda belirlenen alt problemler agagida siralanmaistir.

a.  Yetigkin bireylerde algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

b.  Yetiskin bireylerin yasi, kardes ve samimi arkadas sayist ile bagimli degiskenler (algilanan
ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik, 6z sefkat diizeyleri) arasinda bir iliski var midir?

c.  Kadin ve erkek yetiskinler algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat
diizeyleri bakimindan anlamli olarak farklilagmakta midir?

d. Kendini ige doniik olarak tanimlayanlar ile disa doniik olarak tanimlayanlar algilanan
ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeyleri bakimindan anlamli olarak
farklilasmakta midir?

e.  Egitim diizeyi temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli degiskenler (algilanan
ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik, 6z sefkat diizeyleri) bakimindan anlaml fark var
midir?

f.  Yetiskinlerin annelerinin egitim diizeyi temelinde olusturulan gruplar arasinda bagiml
degiskenler (algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik, 6z sefkat diizeyleri)
bakimindan anlamli fark var midir?

g.  Yetiskinlerin babalarinin egitim diizeyi temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimh
degiskenler (algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik, 6z sefkat diizeyleri)
bakimindan anlamli fark var midir?

h.  Yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik diizeyini yordamakta
midir?

I. Yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumlari, 6z sefkat diizeyini yordamakta midir?
Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, yetiskin bireylerde algilanan ebeveyn tutumlar ile psikolojik saglamlik ve
0z sefkat diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Ebeveyn
tutumlarinin bireylerin yasamlari tizerindeki uzun siireli etkileri diistiniildiigiinde, bu tutumlarin

yetiskinlik donemindeki psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeyleri ile iliskisinin anlasilmasi,
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ruh saglig1 alaninda calisan uzmanlara 6nemli bilgiler saglayacaktir. Ozellikle koruyucu ruh
saglig1 hizmetlerinin planlanmasinda ve ebeveynlik egitim programlarinin gelistirilmesinde, bu
arastirmanin sonuglarindan yararlanilabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica, psikolojik danigsmanlik
ve psikoterapi siire¢lerinde, danisanlarin ge¢mis yasantilarinin ve ebeveyn tutumlarinin
etkilerinin anlasilmas1 ag¢isindan klinisyenlere yol gosterici olacaktir. Literatiirde bu ii¢
degiskenin bir arada incelendigi siirli sayida calisma bulunmasi nedeniyle, arastirma

sonuglarinin alana 6zgiin katki saglamasi1 beklenmektedir.
Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin verileri ¢evrimi¢i ortamda toplanmis olup, bu durum bazi smirliliklart
beraberinde getirmistir. Oncelikle, 6rneklem okuryazar, internet erisimi olan ve dijital araglar:
kullanabilen bireylerle sinirli kalmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin 6z bildirime
dayal1 olmasi, katilimcilarin sosyal istenirlik etkisiyle yanit verme olasiligini ortaya
cikarmaktadir. Ebeveyn tutumlarina iliskin verilerin katilimcilarin  gegmise  doniik
degerlendirmelerine dayanmasi, bellek yanilsamalar1 ve 6znel algilar nedeniyle gercek ebeveyn
tutumlarindan farklhilik gosterebilir. Cevrimigi veri toplama siirecinde katilimcilarin Slgekleri
doldururken iginde bulunduklari ortam ve kosullar kontrol edilememistir. Orneklem seciminde
kullanilan uygun Ornekleme yontemi nedeniyle, arastirma sonuglarinin tiim yetiskin
poplilasyonuna genellenmesi konusunda ihtiyatli davranilmalidir. Her ne kadar ¢evrimigi veri
toplama yontemi maliyet ve zaman agisindan avantaj saglasa da yiliz yiize etkilesimin

saglayabilecegi bazi nitel gozlemlerden mahrum kalinmastir.



BOLUM 1: TEMEL KAVRAMLAR VE KURAMSAL YAKLASIMLAR
1.1. Ebeveyn Tutumlar:

1.1.1. Tutum Kavram ve Ebeveyn Tutumu

Tutum, bireyin belirli bir nesne, durum veya kisiye yonelik gelistirdigi, davranislarini
yonlendiren ve gorece kalict olan duygu, diisiince ve davranis egilimleri biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Allport, 1935). Ebeveynlik tutumu ise, anne-babalarin gocuk yetistirme
stirecinde benimsedikleri davranis kaliplari, inang sistemleri ve etkilesim bi¢imlerini kapsayan
karmasik bir yapiy1 ifade etmektedir. Bu tutumlar, kiiltiirel degerler, sosyoekonomik kosullar,
ebeveynlerin kendi yetistirilme tarzlar1 ve kisilik 6zellikleri gibi ¢esitli faktorlerden etkilenen

dinamik bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).

Ebeveynlik tutumlari, ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarina yanit verme big¢imini, disiplin
yontemlerini, duygusal bag kurma seklini ve aile i¢i iletisimin niteligini belirleyen temel
unsurlardir. Anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri davranigsal, duygusal ve bilissel
yonelimlerin tamamini kapsayan kavram olan ebeveyn tutumlarimi Baumrind'in (1971) klasik
siiflandirmasinda demokratik/yetkili, otoriter, izin verici ve ihmalkar olmak lizere dort temel

kategoride incelenmektedir.

Demokratik/yetkili tutum, yliksek diizeyde kabul ve kontrol i¢eren, cocugun 6zerkligine
saygl gosteren, acik iletisimi destekleyen ve mantikli smirlar koyan bir yaklasimi temsil
etmektedir. Otoriter tutum, kat1 kurallar ve itaat beklentisi ile karakterize olan, diisiik kabul ve
yiiksek kontrol igeren bir yapiya sahiptir. izin verici tutum, yiiksek kabul ancak diisiik kontrol
igeren, ¢cocugun isteklerine asir1 hosgorii gésteren bir yaklasimi yansitirken, ihmalkar tutum ise
hem kabul hem de kontrol diizeyinin diisiik oldugu, ¢ocugun temel ihtiyaclarinin yeterince

kargilanmadigi bir ebeveynlik tarzini ifade etmektedir (Maccoby ve Mart, 1983).

Gilincel arastirmalar, ebeveyn tutumlarmin kiiltiirel baglama gore farklilik
gosterebilecegini ve tek bir "ideal" ebeveynlik tarzindan s6z edilemeyecegini vurgulamaktadir
(Bornstein, 2012). Ebeveyn tutumlarinin olusmasinda, anne-babalarin kendi ¢ocukluk
deneyimleri, psikolojik durumlari, sosyal destek sistemleri ve aile i¢i iliski dinamikleri 6nemli
rol oynamaktadir (Belsky, 1984). Modern ebeveynlik yaklasimlari, bu tutumlarin ¢ocugun
gelisim donemlerine ve bireysel 6zelliklerine gore esnek bir sekilde uyarlanmasi gerektigini

savunmaktadir (Grusec ve Davidov, 2010).



1.1.2. Ebeveyn Tutumlarinin Bireyler Uzerindeki Etkisi

Ebeveyn tutumlarmin bireylerin gelisimi tizerindeki etkileri, yasamin ilk yillarindan
baslayarak yetiskinlik donemine kadar uzanan kapsamli bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle duygusal ve sosyal gelisim alaninda, ebeveyn tutumlarinin belirleyici rolii birgok
aragtirma tarafindan desteklenmektedir. Demokratik/yetkili ebeveyn tutumuna maruz kalan
bireylerde yiiksek 6z giiven, saglikli 6z saygi gelisimi ve giivenli baglanma stillerinin olustugu
gozlemlenmistir (Morris vd., 2017; Karavasilis vd., 2003). Bu bireyler, duygusal diizenleme
becerilerinde ve sosyal iligkilerinde daha basarili bir profil ¢izmektedir (Thompson, 2014).

Buna karsilik, otoriter ebeveyn tutumunun hakim oldugu aile ortamlarinda yetisen
bireylerde diisiik 6z giiven, yiiksek kaygi diizeyleri ve saldirgan davranis Oriintiileri daha sik
goriilmektedir (Wood vd., 2003; Chang vd., 2003). Bu bireylerin sosyal iliskilerinde giigliikler
yasadiklar1 ve kaygili/kagingan baglanma stilleri gelistirdikleri aragtirmalarla ortaya konmustur

(Pinquart, 2017; Brumariu ve Kerns, 2010).

Bilissel gelisim ve akademik basar1 acisindan degerlendirildiginde, demokratik tutumun
olumlu etkileri 6ne ¢ikmaktadir. Bu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda yiiksek akademik
motivasyon, gelismis problem ¢ozme Dbecerileri ve yaratict diistinme kapasitesi
gozlemlenmektedir (Steinberg vd., 1992; Baumrind, 1991). Ozellikle 6z-diizenleme becerilerinin
gelisiminde demokratik tutumun olumlu etkisi dikkat ¢ekmektedir (Bernier vd., 2010). Ote
yandan, ihmalkar ve izin verici tutumlarin hakim oldugu ortamlarda yetisen bireylerde akademik
basarinin diisiik oldugu, 6z-diizenleme becerilerinde yetersizlikler ve motivasyon sorunlari

yasandig1 belirlenmistir (Pinquart, 2016; Moilanen vd., 2015).

Kisilik gelisimi tizerindeki uzun vadeli etkilere bakildiginda, demokratik ebeveyn
tutumunun duygusal zeka, 6z-yeterlik inanglari ve saglikli kimlik gelisimi tizerinde olumlu
etkileri oldugu goriilmektedir (Alegre, 2011; Bandura, 1997). Bu bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir (Masten ve Palmer, 2019). Otoriter
ve thmalkar tutumlarin ise diisiik benlik saygisi, yiiksek depresyon ve anksiyete riski ile iligkili
oldugu, ayrica kisilerarasi iliskilerde giiven sorunlarina yol agtig1 belirlenmistir (Milevsky vd.,

2007; McLeod vd., 2007).



Son yillarda yapilan norobiyolojik arastirmalar, ebeveyn tutumlarinin beyin gelisimi
iizerindeki etkilerini de ortaya koymaktadir. Ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesinin, stres tepki
sistemlerinin gelisimi, duygu diizenleme ile ilgili beyin bolgelerinin olgunlagmast ve
ndroendokrin sistemlerin diizenlenmesi tlizerinde 6nemli etkileri oldugu gosterilmistir (Lupien

vd., 2009; Tottenham, 2020; Essex vd., 2011).

1.1.3. Kuramsal Yaklasimlar

Ebeveynlik tutumlarini agiklamaya yonelik gelistirilen kuramsal yaklasimlar, farkli teorik
cergevelerden bu karmasik yapiyr anlamlandirmaya c¢alismaktadir. Bu yaklagimlarin en
onemlilerinden biri, John Bowlby'nin Baglanma Kurami'dir. Bowlby (1969), bebeklik
déneminde birincil bakim veren ile kurulan duygusal bagin, bireyin yasami boyunca siirecek olan
iligki Oriintiilerini ve duygusal diizenleme kapasitesini sekillendirdigini 6ne siirmiistiir.
Bowlby'nin baglanma teorisi, ebeveynlik tutumlarinin kusaklararasi aktarimini agiklamada
onemli bir ¢er¢eve sunmaktadir. Bu kurami deneysel ¢aligmalarla destekleyen Ainsworth ve
arkadaslar1 (1978), "Yabanci Ortam™ deneyi ile farkli baglanma stillerini tanimlamis ve ebeveyn

duyarliligimin giivenli baglanmanin gelisimindeki kritik roliinii ortaya koymustur.

Diana Baumrind'in (1966, 1971) ebeveynlik stilleri lizerine yaptig1 ¢alismalar, ebeveynlik
tutumlarinin siniflandirilmasinda temel bir g¢er¢eve olusturmustur. Baumrind'in g¢alismalari,
ebeveyn kontrolii ve duyarlilik boyutlarini temel alarak demokratik, otoriter ve izin verici
ebeveynlik stillerini tanimlamistir. Daha sonra Maccoby ve Martin (1983), bu siniflandirmaya

thmalkar ebeveynlik stilini de ekleyerek modeli genisletmistir.

Sosyal Ogrenme Kurami perspektifinden Bandura (1977), ebeveynlerin ¢cocuklar i¢in temel
rol modeller oldugunu ve cocuklarin gozlem yoluyla 6grenme siireclerini vurgulamistir. Bu
yaklagim, ebeveynlik tutumlarinin nesiller aras1 aktarimini agiklamada 6nemli bir teorik zemin
olusturmaktadir. Patterson'in (1982) Zorlayic1 Aile Siireci modeli ise, olumsuz ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerinin nasil bir kisir dongii yaratabilecegini agiklamaktadir. Bandura'nin (1977) sosyal
ogrenme kurami perspektifinden ebeveynlik tutumlari, model alma ve gozlemsel 6grenme
stiregleri lizerinden agiklanmaktadir. Bandura'ya gore, ¢ocuklar ebeveynlerinin davraniglarini
gozlemleyerek ve taklit ederek Ogrenirler. Patterson (2016), ebeveynlerin tutum ve
davranislarinin ¢ocuklar tarafindan igsellestirildigini ve bu igsellestirme siirecinin gelecekteki

ebeveynlik tutumlarimi sekillendirdigini vurgulamaktadir.
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Bronfenbrenner'in (1979) Ekolojik Sistemler Kurami, ebeveynlik tutumlarmin genis bir
sosyal ve kiiltiirel baglam icinde sekillendigini 6ne siirmektedir. Bu yaklasim, ebeveynlik
pratiklerinin mikrosistem (aile), mezosistem (okul-aile iligkileri), ekzosistem (toplumsal
kurumlar) ve makrosistem (kiiltiirel degerler) diizeylerindeki etkilesimlerden nasil etkilendigini
aciklamaktadir. Belsky'nin (1984) Ebeveynlik Siire¢ Modeli de bu ekolojik yaklasimi
destekleyerek, ebeveynlik tutumlarinin ¢oklu belirleyicilerini sistematik bir sekilde ele almistur.
Ote yandan, Rosa ve Tudge (2013), mikrosistemden makrosisteme kadar uzanan farkli
diizeylerdeki faktorlerin ebeveynlik tutumlari iizerindeki etkilerini incelemis; kiiltiirel degerler,
sosyoekonomik kosullar ve toplumsal normlar gibi makrosistem faktorlerinin ebeveynlik

tutumlarinin sekillenmesindeki roliine isaret etmistir.

Oz-belirleme Kurami gergevesinde Deci ve Ryan (2000), ebeveynlik tutumlarimnin ¢gocugun
temel psikolojik ihtiyacglar1 olan 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik ihtiyaglarinin karsilanmasindaki
roliinii incelemistir. Bu yaklasima gore, demokratik ebeveynlik tutumu bu temel ihtiyaglarin
optimal diizeyde karsilanmasini saglarken, diger ebeveynlik stilleri bu ihtiyaglarin karsilanmasini
engelleyebilmektedir. Kuram, ebeveynlik tutumlarinmi &zerklik destegi, yapr ve iligkisellik
boyutlari tizerinden degerlendirmektedir. Joussemet ve arkadaslar1 (2008), 6zerklik destekleyici
ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin igsel motivasyon ve psikolojik iyi olus diizeyleri tizerindeki
olumlu etkilerini ortaya koymustur. Grolnick (2009), ebeveynlerin ozerklik destekleyici

tutumlariin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin gelisimindeki roliinii vurgulamaktadir.

Minuchin'in (1974) gelistirdigi yapisal aile sistemleri teorisi, ebeveynlik tutumlarin aile
sisteminin biitiinii i¢inde degerlendirmektedir. Nichols ve Davis (2020), aile sistemindeki
siirlarin, hiyerarsinin ve alt sistemlerin ebeveynlik tutumlarinin sekillenmesindeki roliinii
vurgulamaktadir. Aile sistemindeki dengeler ve roller, ebeveynlik tutumlarinin belirlenmesinde

onemli faktorler olarak goriilmektedir.

Beck'in biligsel teorisi temelinde gelisen ebeveynlik modelleri, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmeye iliskin semalarinin ve otomatik diislincelerinin ebeveynlik tutumlarini nasil
etkiledigini agiklamaktadir. Sanders ve Turner (2018), ebeveynlerin biligsel yapilariin ve
yorumlama bigimlerinin, ¢ocuklarma yonelik tutum ve davramislarini = sekillendirdigini
belirtmektedir. Main ve arkadaslar1 (2011), Yetiskin Baglanma Goriismesi (Adult Attachment
Interview) ¢alismalarinda, ebeveynlerin kendi baglanma deneyimlerinin ¢ocuklarina yonelik
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tutumlarim1  etkiledigini ortaya koymustur. Fonagy ve Target (2005), zihinsellestirme
kapasitesinin ebeveynlik tutumlarmin kusaklararasi aktariminda arac1 rol oynadigini

belirtmektedir.

Modern psikanalitik teoriler, ebeveynlik tutumlarinin bilingdis1 siireclerle olan iliskisini
incelemektedir. Fraiberg ve arkadaslarinin (1975) "besikteki hayaletler" kavrami, ebeveynlerin
kendi ¢ocukluk deneyimlerinin ve ¢6ziilmemis catismalarinin ebeveynlik tutumlarma etkisini
aciklamaktadir. Slade (2005), ebeveynsel yansitici islevselligin (parental reflective functioning)

ebeveynlik tutumlarinin gelisimindeki roliinii vurgulamaktadir.

Gelisimsel yaklagim, ebeveynlik tutumlarinin ¢ocugun gelisim donemlerine gore
uyarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Collins ve Laursen (2004), ebeveynlik tutumlarinin
¢ocugun yasina ve gelisimsel ihtiyaglarina gére esneklik gostermesi gerektigini belirtmektedir.
Gelisimsel hassasiyet (developmental sensitivity) kavrami, ebeveynlik tutumlarinin ¢ocugun

geligim diizeyine uygun olarak ayarlanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Kiiltiirel psikoloji yaklasimi, ebeveynlik tutumlarinin kiiltiirel baglam i¢inde anlasilmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Kagitgibasi'min (2017) "Aile, Benlik ve Insan Gelisimi" teorisi,
farkl kiiltiirel baglamlarda ebeveynlik tutumlarinin nasil sekillendigini agiklamaktadir. Markus
ve Kitayama (2010), bireyci ve toplulukgu kiiltiirlerde ebeveynlik tutumlarinin farklilasmasini

ve bu farklilagmanin benlik gelisimi iizerindeki etkilerini incelemistir.

Sosyal-duygusal 6grenme perspektifi, ebeveynlik tutumlarmin g¢ocuklarin duygusal
yetkinlik gelisimindeki roliinii incelemektedir. Eisenberg ve arkadaslari (2015), ebeveynlerin
duygu sosyallestirme pratiklerinin ¢ocuklarin duygusal gelisimi tizerindeki etkilerini
aragtirmistir. Morris ve arkadaslar1 (2017), ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerinin gelisimindeki roliinii ii¢lii model ¢ercevesinde agiklamaktadir.

Pozitif psikoloji yaklasimi, ebeveynlik tutumlarimin giiclii yonler ve olumlu gelisim
tizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Waters ve Sun (2016), gii¢lii yonlere dayali ebeveynlik
yaklagiminin ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik ve iyi olus diizeyleri tizerindeki olumlu etkilerini
incelemigtir. Seligman ve arkadaglar1 (2009), olumlu ebeveynlik pratiklerinin g¢ocuklarin

karakteristik gii¢lerinin gelisimindeki roliinii vurgulamaktadir.
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Baglamsal yaklasim, ebeveynlik tutumlarinin sosyal, ekonomik ve tarihsel baglam iginde
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. McLoyd (2006), sosyoekonomik kosullarin
ebeveynlik tutumlari iizerindeki etkilerini ve bu etkilerin cocuk gelisimi iizerindeki yansimalarini
incelemistir. Garcia Coll ve arkadaslart (1996), azinlik gruplarinda ebeveynlik tutumlarinin
sekillenmesinde rol oynayan baglamsal faktorleri biitiinleyici bir model c¢ercevesinde

aciklamaktadir.

Gelisimsel psikopatoloji perspektifi, ebeveynlik tutumlarinin uyumlu ve uyumsuz gelisim
yoriingeleri tizerindeki etkilerini incelemektedir. Cicchetti ve Toth (2009), ebeveynlik
tutumlarimin  risk ve koruyucu faktorler baglaminda degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Masten ve Cicchetti (2016), ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin psikopatoloji
gelistirme riskini etkiledigini ve psikolojik saglamligin gelisiminde rolii olduguna isaret

etmektedir.

Modern ndrobiyolojik arastirmalar, ebeveynlik tutumlarmin beyin gelisimi ve
ndrobiyolojik sistemler iizerindeki etkilerini incelemektedir. Siegel ve Bryson (2020), ebeveyn-
cocuk iligkisinin beyin gelisimi tizerindeki etkilerini "biitiinlestirici ebeveynlik" (integrative
parenting) kavrami cergevesinde aciklamaktadir. Meaney (2010), erken donem ebeveynlik
deneyimlerinin epigenetik degisiklikler iizerindeki etkilerini ve bu degisikliklerin kusaklararasi

aktarimini arastirmistir.

Fonagy ve Target'in (2002) gelistirdigi mentalizasyon teorisi, ebeveynlik tutumlarimi
zihinsellestirme kapasitesi ¢ercevesinde ele almaktadir. Sharp ve Fonagy (2008), ebeveynlerin
mentalizasyon kapasitesinin ¢ocuklariin sosyal-bilissel gelisimi iizerindeki etkilerini
belirtmektedir. Allen ve arkadaslar1 (2008), ebeveynlerin yansitici iglevsellik diizeylerinin

giivenli baglanma ve duygu diizenleme becerilerinin gelisimindeki roliinii vurgulamaktadir.

Young'in (2003) sema teorisi, ebeveynlik tutumlarinin erken donem uyumsuz semalarin
gelisimindeki roliinii agiklamaktadir. Louis ve Louis (2015) de ebeveynlik tutumlarinin
cocuklarda sema olusumu {iizerindeki etkilerine ve bu semalarin yetiskinlik doénemindeki
yansimalarina vurgu yapmaktadir. Sheffield ve arkadaslar1 (2006) da ebeveynlik stillerinin sema

alanlari ile iligkili oldugunu belirtmistir ve bunlarin kusaklararasi aktarimina isaret etmektedir.
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Gottman'in (1997) duygu koglugu yaklasimi, ebeveynlik tutumlarinin duygusal yetkinlik
gelisimindeki roliinii vurgulamaktadir. Eisenberg ve Cumberland (1998), ebeveynlerin duygu
sosyallestirme pratiklerinin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimi {izerinde etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Denham ve arkadaslar1 (2012) da yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin duygu

sosyallestirme stillerinin ¢ocuklarin duygusal zeka gelisimi tizerindeki etkilerini géstermistir.

Darling ve Steinberg (1993) tarafindan gelistirilen ¢ift siire¢ modeli, ebeveynlik stillerinin
ve ebeveynlik pratiklerinin farkli gelisimsel sonuglar {izerindeki etkilerini agiklamaktadir.
Pomerantz ve Thompson (2008), ebeveynlik tutumlarimin akademik basar1 ve motivasyon
tizerindeki etkilerini bu model ¢ercevesinde incelemis ve gostermislerdir. Grusec ve Davidov
(2010), ebeveynlik alanlarmin farkli sosyallesme siirecleri iizerinde etkili oldugunu

bulgulamistir.

Belsky'nin (1984) ebeveynlik yeterlilik modeli, ebeveynlik tutumlariin belirleyicilerini
cok boyutlu bir perspektiften ele almaktadir. Jones ve Prinz (2005), ebeveynlik 6z-yeterliginin
ebeveynlik tutumlart ve ¢ocuk gelisimi tizerinde etkisini gostermistir. Coleman ve Karraker
(2003) da yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlik 6z-yeterliginin gelisimsel sonuglarla iliskisini ortaya

koymustur.

Farkli kuramsal yaklasimlarin biitiinlestirilmesi, ebeveynlik tutumlarinin daha kapsamli
anlasilmasini saglamaktadir. Power ve arkadaslar1 (2013), ebeveynlik tutumlarinin ¢ok boyutlu
dogasin1 ve farkli teorik perspektiflerin katkilarini vurgulamaktadir. Bornstein (2016),
ebeveynlik tutumlarinin kiiltiirel, gelisimsel ve bireysel farkliliklar baglaminda degerlendirilmesi

gerektigini belirtmektedir.

1.1.4. Ebeveyn Tutumlari ile Ilgili Arastirma Bulgular

Ebeveyn tutumlari iizerine yapilan arastirmalar, bu tutumlarin ¢ocuklarin ve yetigkinlerin
psikososyal gelisimi iizerindeki kapsamli etkilerini ortaya koymaktadir. Arastirma bulgulari,

farkli ebeveynlik stillerinin kisa ve uzun vadeli sonuclarini ¢esitli boyutlariyla ele almaktadir.

Demokratik ebeveynlik tutumu ile ilgili arastirmalar, bu tutumun olumlu gelisimsel
sonugclarla iligkili oldugunu tutarli bir sekilde gdstermektedir. Steinberg ve arkadaslar1 (2006),
demokratik ebeveynlik stiline maruz kalan ergenlerin daha yiiksek akademik basari, daha iyi
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psikososyal uyum ve daha diisiik davranig problemleri gosterdiklerini belirlemistir. Benzer
sekilde, Pinquart (2017) tarafindan yapilan meta-analiz c¢alismasi, demokratik ebeveynlik
tutumunun ¢ocuklarda 6z-diizenleme becerilerinin gelisimi, yiiksek 6z-saygi ve daha diisiik

depresyon diizeyleri ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Otoriter ebeveynlik tutumu tizerine yapilan arastirmalar, bu tutumun olumsuz gelisimsel
sonuclarla iliskisini vurgulamaktadir. Cui ve arkadaslari (2014), otoriter ebeveynlik stilinin
ergenlerde yiiksek kaygi diizeyleri, diisiik 6z-gliven ve sosyal beceri eksiklikleri ile iligkili
oldugunu gostermistir. Ayrica, Wang ve arkadaslar1 (2017), otoriter ebeveynlik algisinin

yetiskinlik doneminde depresyon ve anksiyete bozukluklari riskini artirdigini belirlemistir.

Izin verici ebeveynlik tutumu ile ilgili arastirmalar, bu tutumun karisik sonuglarini ortaya
koymaktadir. Baumrind ve arkadaslar1 (2010), izin verici ebeveynlik stilinin ¢ocuklarda diisiik
0z-diizenleme becerileri ve davranig problemleri ile iliskili olabilecegini, ancak bazi kiiltiirel

baglamlarda farkli sonuglar dogurabilecegini belirtmistir.

Kiiltlirleraras1 arastirmalar, ebeveynlik tutumlarinin etkilerinin kiiltiirel baglama gore
degisebilecegini gdstermektedir. Chao (2001), Asya kiiltiirlerinde otoriter ebeveynlik stilinin
Bati kiiltiirlerindekinden farkli sonuglar dogurabilecegini ve baz1 durumlarda olumlu gelisimsel
ciktilarla iligkili olabilecegini belirlemistir. Kagitcibast (2005), Tiirkiye gibi toplulukcu
kiiltiirlerde, kontrol ve sicakligin bir arada bulundugu ebeveynlik stilinin daha yaygin ve uyumlu

olabilecegini vurgulamigtir.

Boylamsal arastirmalar, ebeveynlik tutumlarinin uzun vadeli etkilerini ortaya koymaktadir.
Flouri ve arkadaslar1 (2015), olumlu ebeveynlik deneyimlerinin yetigkinlik doneminde daha iyi
ruh sagligi, daha yiiksek yasam doyumu ve daha basarili kisilerarasi iliskilerle iligkili oldugunu
gostermistir. Raby ve arkadaglar1 (2015), erken donem ebeveynlik deneyimlerinin, yetiskinlik

donemindeki romantik iliski kalitesini ve ebeveynlik davraniglarini etkiledigini belirlemistir.

Norobiyolojik arastirmalar, ebeveynlik tutumlarinin beyin gelisimi iizerindeki etkilerini
incelemektedir. Luby ve arkadaslar1 (2012), destekleyici ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarda
hipokampus gelisimini olumlu yonde etkiledigini ve strese kars1 direnci artirdigini géstermistir.
Ote yandan, olumsuz ebeveynlik deneyimlerinin stres tepki sistemlerinin gelisimini olumsuz
etkileyebilecegi belirlenmistir.
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Miidahale ¢aligsmalari, ebeveynlik tutumlarinin degistirilebilir oldugunu ve ebeveyn egitim
programlarinin etkili olabilecegini gostermektedir. Sanders (2008), olumlu ebeveynlik
programlarinin hem ebeveyn davraniglarint hem de ¢ocuk gelisim sonuglarini iyilestirebildigini

ortaya koymustur.

1.2. Psikolojik Saglamhk
1.2.1. Psikolojik Saglamhik Kavram

Masten ve Coatsworth (1998), psikolojik saglamlig1 "gelisimi tehdit eden zorlu yasam
kosullarina ragmen basarili bir uyum gdsterme stireci" olarak kavramsallastirmigtir. Bu kavram,
sadece olumsuz yasam olaylarindan sonra eski haline donme yetenegini degil, ayn1 zamanda bu
deneyimlerden 6grenme ve kisisel gelisim saglama kapasitesini de icermektedir. Psikolojik
saglamlik, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 6nemli stres kaynaklari, travmatik yasantilar ve
zorluklar karsisinda uyum saglama ve bu durumlardan giiclenerek ¢ikma kapasitesi olarak

tanimlanmaktadir.

Psikolojik saglamlik arastirmalarinin onciilerinden Werner ve Smith (1992), Hawaii'de
gergeklestirdikleri boylamsal ¢alismada, yiiksek risk altindaki ¢cocuklarin 6nemli bir kisminin,
tim olumsuz kosullara ragmen saglikli yetiskinler haline geldiklerini gézlemlemislerdir. Bu
caligma, psikolojik saglamligin gelisiminde rol oynayan koruyucu faktdrlerin anlasilmasina
onemli katkilar saglamistir. Garmezy (1991), psikolojik saglamligin tek bir kisilik 6zelligi
olmaktan ziyade, bireysel, ailesel ve cevresel faktorlerin etkilesimi sonucunda ortaya cikan

dinamik bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Luthar ve Cicchetti (2000), psikolojik saglamligin iki temel bileseni oldugunu
belirtmektedir: 6nemli bir tehdit ya da ciddi zorluklarin varlig1 ve bu zorluklara ragmen olumlu
uyum gosterme. Bu baglamda, psikolojik saglamlik kavramu, risk faktorleri ve koruyucu faktorler
arasindaki karmasgik etkilesimleri icermektedir. Rutter (2006), psikolojik saglamligin gelisimsel

bir stire¢ oldugunu ve yasam boyunca degisebilecegini belirtmektedir.

Kiiltiirleraras1 arastirmalar, psikolojik saglamligin evrensel 6zelliklerinin yan sira kiiltiire
0zgli boyutlarinin da oldugunu gdstermektedir. Ungar (2008), farkli kiiltiirlerde psikolojik
saglamligin nasil anlasildigimi ve ifade edildigini incelemis, kiiltiirel baglamin psikolojik
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saglamhigin gelisiminde ve ifade edilisinde 6nemli bir rol oynadigin1 ortaya koymustur. Bu
bulgular, psikolojik saglamligin degerlendirilmesinde kiiltiirel duyarliligin =~ 6nemini

vurgulamaktadir.

1.2.2. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Etmenler

Psikolojik saglamligi etkileyen etmenler, koruyucu faktorler ve risk faktorleri olmak tizere
iki temel kategoride incelenmektedir. Masten ve Reed (2002), bu faktorlerin bireysel, ailesel ve
cevresel diizeylerde etkilesim halinde oldugunu ve psikolojik saglamligin gelisiminde kompleks

bir yap1 olusturdugunu belirtmektedir.

Bireysel diizeydeki koruyucu faktorler arasinda yiiksek 6z-yeterlik inanci, etkili problem
¢ozme becerileri, olumlu benlik algist ve igsel kontrol odagi yer almaktadir. Werner (2000),
ozellikle mizag 6zelliklerinin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisini vurgulayarak, esnek ve
uyumlu bir mizaca sahip bireylerin stresli yasam olaylariyla daha etkili basa ¢ikabildiklerini
gOstermistir. Ayrica, yiiksek diizeyde 6z-diizenleme becerisi ve duygusal zeka, psikolojik

saglamlig1 destekleyen onemli bireysel kaynaklardir.

Ailesel faktorler acisindan bakildiginda, destekleyici ebeveyn-cocuk iligkileri, gilivenli
baglanma oriintiileri ve aile i¢i uyum, psikolojik saglamligin gelisiminde kritik rol oynamaktadir.
Luthar (2006), aile ici iletisimin kalitesi ve ebeveynlerin tutarli disiplin uygulamalarinin,
cocuklarin zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini giiglendirdigini ortaya koymustur. Ote yandan,
aile i¢i catigmalar, tutarsiz ebeveynlik uygulamalari ve ihmal gibi faktorler, psikolojik

saglamligin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Cevresel faktorler baglaminda, sosyal destek sistemlerinin varligi, olumlu okul
deneyimleri ve toplumsal kaynaklarin erisilebilirligi 6nem tagimaktadir. Ungar ve arkadaslari
(2013), destekleyici 6gretmenler, olumlu akran iligkileri ve toplumsal katilim firsatlarinin,
ozellikle risk altindaki genglerin psikolojik saglamliklarinin gelisiminde koruyucu rol oynadigin

belirtmektedir.

Sosyoekonomik kosullar da psikolojik saglamlig1 etkileyen onemli faktdrlerden biridir.

Garmezy (1993), diisiik sosyoekonomik diizeyin yarattig1 kronik stres ve kaynak yetersizliginin,
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psikolojik saglamligin gelisimini zorlastirabilecegini, ancak diger koruyucu faktorlerin varliginin

bu etkiyi dengeleyebilecegini vurgulamaktadir.

Kiiltiirel baglam ve toplumsal degerler de psikolojik saglamligin gelisiminde énemli rol
oynamaktadir. Theron ve Liebenberg (2015), farkli kiiltiirlerde psikolojik saglamligi destekleyen
faktorlerin degisebilecegini ve Kkiiltiirel degerlerin koruyucu mekanizmalar olarak islev
gorebilecegini belirtmektedir. Ornegin, baz1 toplumlarda giiclii aile baglar1 ve toplumsal

dayanigma, psikolojik saglamligi destekleyen 6nemli kiiltiirel kaynaklar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Genetik ve norobiyolojik faktorler de psikolojik saglamligin gelisiminde rol oynamaktadir.
Feder ve arkadaslart (2009), stres tepki sistemlerinin diizenlenmesi ve noral plastisitenin,
psikolojik saglamligin biyolojik temellerini olusturdugunu gostermistir. Bu bulgular, psikolojik
saglamligin hem genetik yatkinliklar hem de cevresel etkilesimler sonucunda sekillendigini

desteklemektedir.

1.2.3. Kuramsal Yaklasimlar

Psikolojik saglamlik, bireylerin zorlu yasam kosullar1 ve travmatik olaylar karsisinda uyum
saglama ve toparlanma kapasitelerini ifade eden bir kavramdir. Bu kavrami agiklamak i¢in ¢esitli
kuramsal yaklagimlar gelistirilmistir. Bu yaklagimlar, psikolojik saglamligin bireysel, ailesel ve
cevresel faktorlerin etkilesimiyle nasil sekillendigini anlamaya yonelik farkli perspektifler

sunmaktadir.

Bronfenbrenner’in (1979) Ekolojik Sistemler Kurami, psikolojik saglamligin bireyin
cevresel baglamiyla etkilesim iginde gelistigini vurgulamaktadir. Bu kurama gore, bireyin
psikolojik saglamligi, mikrosistem (aile, arkadaslar), mezosistem (okul-aile iliskileri),
ekzosistem (ebeveynlerin is durumu) ve makrosistem (kiiltiirel degerler) gibi farkli sistemlerin
etkilesiminden etkilenmektedir. Ornegin, destekleyici bir aile ortam1 ve olumlu akran iliskileri,

bireyin zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini artirabilmektedir (Ungar, 2011).

Rutter (1987), psikolojik saglamligi risk ve koruyucu faktorlerin etkilesimi baglaminda ele
almigtir. Risk faktorleri, bireyin gelisimini olumsuz etkileyebilecek stres kaynaklaridir; koruyucu
faktorler ise bu risklerin etkisini azaltan veya bireyin uyum kapasitesini artiran unsurlardir.

Ornegin, giivenli baglanma, yiiksek 6z-yeterlik ve sosyal destek, koruyucu faktorler arasinda yer
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alir. Rutter, psikolojik saglamligin statik bir o6zellik degil, dinamik bir siire¢ oldugunu

vurgulamaktadir.

Cicchetti ve Rogosch (1997), psikolojik saglamligi gelisimsel psikopatoloji
perspektifinden ele almislardir. Bu yaklasim, bireyin yasam boyu gelisim siirecinde risk ve
koruyucu faktdrlerin nasil etkilesimde bulundugunu incelemektedir. Ornegin, c¢ocukluk
doneminde yasanan travmalarin etkisi, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde gelistirilen
koruyucu faktorlerle dengelenebilmektedir. Bu perspektif, psikolojik saglamligin yasam boyu

degisime agik bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Ungar (2013), psikolojik saglamlig1 sosyal ekolojik bir perspektiften ele almaktadir. Bu
yaklagim, bireyin psikolojik saglamliginin yalnizca bireysel 6zelliklere degil, ayn1 zamanda
sosyal ve kiiltiirel baglamlara da bagl oldugunu savunmaktadir. Ornegin, toplumsal dayanisma
ve kiiltiirel degerler, bireyin zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini artirabilmektedir. Ungar,
psikolojik saglamligin birey ve c¢evresi arasindaki karsilikli etkilesimle sekillendigini

belirtmektedir.

Charney (2004), psikolojik saglamligin ndrobiyolojik temellerini incelemistir. Bu
yaklagim, stres tepki sistemlerinin diizenlenmesi, noral plastisite ve genetik faktorlerin psikolojik
saglamlik iizerindeki etkilerini vurgular. Ornegin, stresle basa ¢ikmada etkili olan beyin
bolgelerinin (6rnegin, prefrontal korteks) islevselligi, bireyin psikolojik saglamlik diizeyini
etkileyebilmektedir. Ayrica, epigenetik aragtirmalar, ¢evresel faktorlerin genetik ifadeyi nasil
sekillendirdigini ve bu siireglerin psikolojik saglamlik iizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir

(Feder, Nestler ve Charney, 2009).

1.2.4. Psikolojik Saglamlik ile ilgili Arastirma Bulgular

Psikolojik saglamlik {izerine yapilan arastirmalar, bu kavramin bireylerin yasam boyu
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma kapasiteleri tizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde ortaya
koymaktadir. Arastirmalar, psikolojik saglamligin bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorlerle nasil

sekillendigini ve bu faktdrlerin bireylerin uyum siire¢lerini nasil etkiledigini incelemistir.

Werner ve Smith (2001), Hawaii’de gergeklestirdikleri boylamsal ¢aligmada, yiiksek risk
altindaki ¢ocuklarin 6nemli bir kisminin, tiim olumsuz kosullara ragmen saglikli yetiskinler
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haline geldiklerini gézlemlemislerdir. Bu bireylerin yiiksek 6z-yeterlik inanci, olumlu benlik
algis1 ve etkili problem ¢6zme becerileri gibi bireysel ozelliklere sahip olduklar1 belirlenmistir.
Ayrica, Masten (2001), psikolojik saglamligi "siradan sihir" olarak tanimlamis ve bireylerin

olaganiistii 6zelliklere sahip olmadan da zorluklarla basa ¢ikabilecegini vurgulamistir.

Luthar ve Brown (2007), destekleyici ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin ve giivenli baglanma
oriintiilerinin, ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini artirdigmi gostermistir. Ozellikle, tutarli
disiplin uygulamalar1 ve aile i¢i uyum, cocuklarin zorluklarla basa g¢ikma kapasitelerini
giiclendiren dnemli faktdrlerdir. Ote yandan, aile i¢i ¢atismalar ve ihmal gibi olumsuz faktérlerin,

psikolojik saglamligin gelisimini engelleyebilecegi belirtilmistir.

Ungar ve arkadaslar1 (2013), sosyal destek sistemlerinin, olumlu okul deneyimlerinin ve
toplumsal kaynaklarin erisilebilirliginin, bireylerin psikolojik saglamliklarini artirdigini ortaya
koymustur. Ozellikle, destekleyici dgretmenler ve olumlu akran iliskileri, risk altindaki

bireylerin psikolojik saglamliklarini gelistirmede kritik bir rol oynamaktadir.

Kiiltiirel baglamin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisi, son yillarda artan bir ilgi
gormiistiir. Theron ve Liebenberg (2015), farkl kiiltiirlerde psikolojik saglamligi destekleyen
faktorlerin degisebilecegini ve Kkiiltiirel degerlerin koruyucu mekanizmalar olarak islev
gorebilecegini belirtmistir. Ornegin, Tiirkiye gibi kolektivist toplumlarda gii¢lii aile baglar1 ve
toplumsal dayanisma, psikolojik saglamligi destekleyen oOnemli kaynaklar olarak one

cikmaktadir (Kagit¢ibasi, 2007).

Luby ve arkadaslar1 (2012), destekleyici ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarda hipokampus
gelisimini olumlu yonde etkiledigini ve strese kars1 direnci artirdigini gostermistir. Ayrica, stres
tepki sistemlerinin diizenlenmesi ve noéral plastisitenin, psikolojik saglamligin biyolojik

temellerini olusturdugu belirlenmistir (Feder, Nestler ve Charney, 2009).

1.2.5. Ebeveyn Tutumlari ve Psikolojik Saglamlik iliskisi

Algilanan ebeveyn tutumu, bireyin ¢ocukluk ve yetigkinlik doneminde anne-babasinin
kendisine yonelik davranig ve tutumlarini nasil yorumladigi ve igsellestirdigi ile ilgili 6znel
degerlendirmelerini ifade etmektedir. Bu algilar, gercek ebeveyn davramislarindan farklilik
gosterebilmekte ve bireyin psikolojik gelisimi iizerinde 6nemli etkiler birakmaktadir (Rohner ve
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Khaleque, 2010). Ozellikle psikolojik saglamlik ile olan iliskisi, son yillarda arastirmacilarin

yogun ilgisini ¢eken bir alan haline gelmistir.

Geriye yonelik caligmalar, olumlu algilanan ebeveyn tutumlarinin psikolojik saglamligin
gelisiminde koruyucu bir faktor olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Demokratik/yetkili
ebeveynlik tutumunu deneyimledigini algilayan bireylerin, stresli yasam olaylariyla daha etkili
basa ¢ikabildikleri ve zorluklardan sonra daha hizli toparlandiklar1 gozlemlenmistir (Masten ve
Palmer, 2019). Bu bireyler, giiglii bir 0z-yeterlik inanct ve problem ¢6zme becerileri

gelistirmekte, bu da psikolojik saglamliklarini desteklemektedir.

Ote yandan, otoriter veya ihmalkir ebeveyn tutumlarma maruz kaldigini algilayan
bireylerde, psikolojik saglamligin gelisiminde énemli giigliikler yagsanabilmektedir. Bu algilar,
bireyin stres yonetimi becerilerini, 6z-giivenini ve sosyal destek arama davranislarin1 olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Rutter, 2013). Ancak, baz1 arastirmalar olumsuz ebeveyn tutumlarina
ragmen yliksek psikolojik saglamlik gelistiren bireylerin varligina da dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum, psikolojik saglamligin gelisiminde alternatif koruyucu faktorlerin (6rnegin, destekleyici

ogretmenler, akran iliskileri veya kisisel 6zellikler) 6nemini vurgulamaktadir.

Algilanan ebeveyn tutumlarimin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisi, ndrobiyolojik
aragtirmalarla da desteklenmektedir. Olumlu ebeveyn tutumlarinin algilandigr ortamlarda
biiyliyen bireylerde, stres tepki sistemlerinin daha saglikli gelistigi ve duygu diizenleme
becerilerinin daha etkili oldugu gosterilmistir (Cicchetti ve Curtis, 2015). Bu norobiyolojik
avantajlar, bireylerin yasam boyunca karsilasacaklar1 zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini

giiclendirmektedir.

Kiiltiirleraras1 ¢aligmalar, algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkinin kiiltiirel baglama gore farklilik gdsterebilecegini ortaya koymaktadir. Ornegin, bazi
kolektivist kiiltiirlerde otoriter ebeveynlik tutumunun algilanmasi, Bati toplumlarinda
gbzlemlenenden daha farkli sonucglar dogurabilmektedir (Ungar, 2013). Bu bulgular, ebeveyn
tutumlarinin algilanmasi ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin kiiltiirel normlar ve degerler

cercevesinde degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
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1.3. Oz-Sefkat
1.3.1. Oz-Sefkat Kavram

Oz-sefkat kavramimin, Budist felsefeden modern psikolojiye aktarilan ve son yillarda ruh
saglig1 alaninda 6nemli bir arastirma konusu haline gelen bir kavram oldugu goriilmektedir. Neff
(2003a), 6z-sefkati "bireyin aci ve basarisizlik durumlarinda kendisine yonelik anlayish ve
sefkatli bir tutum gelistirmesi, yasadigi deneyimleri insan olmanin ortak bir parcasi olarak
gormesi ve olumsuz duygu ve diisiincelerini dengeli bir bilinglilik i¢inde ele almasi" olarak

tanimlamaktadir.

Neff (2003b), 6z-sefkatin ii¢ temel bilesenden olustugunu belirtmektedir: 6z-sevecenlik
(self-kindness), ortak insanlik deneyimi (common humanity) ve bilingli farkindalik
(mindfulness). Oz-sevecenlik, bireyin basarisizlik ve yetersizlik durumlarinda kendisine yonelik
sert 0z-elestiri yerine, anlayigh ve destekleyici bir tutum gelistirmesini ifade eder. Ortak insanlik
deneyimi, yasanan zorluklarin ve acilarin sadece bireye 6zgii olmadigini, bunlarin insan olmanin
ortak deneyimleri oldugunu kabul etmeyi icerir. Bilingli farkindalik ise, olumsuz duygu ve
diisiinceleri asir1 6zdeslesme ya da kaginma olmadan dengeli bir sekilde gozlemleyebilme

kapasitesini temsil eder.

Gilbert (2009), 6z-setkatin evrimsel ve ndrobiyolojik temellerini incelemis ve bu kavramin
tehdit sistemini (threat system) yatistirirken, giivenlik ve baglanma sistemini (soothing system)
aktive ettigini ortaya koymustur. Bu perspektife gore 6z-sefkat, bireyin kendisine yOnelik

gelistirdigi i¢sel bir glivenli baglanma stili olarak degerlendirilebilir.

Oz-sefkat, 6z-sayg1 kavramindan farklilasmaktadir. Neff ve Vonk (2009), 6z-sefkatin 6z-
sayglya gore daha istikrarli ve kosulsuz bir 6z-deger duygusu sagladigini, narsisizm ve 6z-
odaklilik gibi olumsuz yan etkilere yol agmadigimi gdstermistir. Oz-sefkat, bireyin kendisini
digerleriyle karsilastirma ve siirekli basar1 gosterme ihtiyaci olmadan, kosulsuz bir 6z-kabul

gelistirmesini saglamaktadir.
Kiiltiirel baglamda 06z-sefkat kavrami, farkli toplumlarda farkli sekillerde

anlagilabilmektedir. Neff ve arkadaslar1 (2008), Dogu ve Bat1 kiiltiirlerinde 6z-sefkatin farkli

tezahtirlerini incelemis ve kiiltiirel degerlerin 6z-sefkat diizeylerini etkileyebilecegini ortaya
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koymustur. Ornegin, kolektivist kiiltiirlerde ortak insanlik deneyimi boyutunun daha belirgin

olabilecegi, bireyci kiiltiirlerde ise 6z-sevecenlik boyutunun 6ne ¢ikabilecegi gozlemlenmistir.

Oz-sefkatin gelisiminde erken dénem yasantilarin ve ebeveyn tutumlarinin énemli rol
oynadig1 belirtilmektedir. Pepping ve arkadaslar1 (2015), gilivenli baglanma stiline sahip
bireylerin daha yiiksek 0z-sefkat diizeylerine sahip oldugunu, ebeveynlerinden yeterli ilgi ve

bakim alan bireylerin kendilerine kars1 daha sefkatli bir tutum gelistirebildiklerini gostermistir.

1.3.2. Oz-Sefkati Etkileyen Etmenler

Oz-sefkatin gelisimini etkileyen faktdrler, bireysel, ailesel ve cevresel olmak iizere gesitli
diizeylerde incelenmektedir. Germer ve Neff (2013), 6z-sefkatin dogustan gelen bir 6zellik
olmaktan ziyade, yasam deneyimleri ve 6grenme siirecleri ile sekillenen bir kapasite oldugunu

vurgulamaktadir.

Erken donem yasantilar ve ebeveynlik deneyimleri, 6z-sefkatin gelisiminde kritik bir rol
oynamaktadir. Moreira ve arkadaglar1 (2015), ebeveynlerin duygusal duyarliligi ve ¢ocuklarina
kars1 sefkatli tutumlarinin, ¢cocuklarin 6z-sefkat kapasitelerinin gelisimini dogrudan etkiledigini
ortaya koymustur. Ozellikle giivenli baglanma stilinin gelistigi aile ortamlarinda biiyiiyen

bireylerin, kendilerine kars1 daha sefkatli bir tutum gelistirebildikleri gézlemlenmistir.

Travmatik yasantilar ve olumsuz c¢ocukluk deneyimleri, 6z-sefkatin gelisimini
engelleyebilmektedir. Vettese ve arkadaslar1 (2011), cocukluk déneminde ihmal ve istismara
maruz kalan bireylerin, yetiskinlik doneminde 6z-sefkat gelistirmekte zorlandiklarin1 ve daha
yuksek diizeyde 6z-elestiri egilimi gosterdiklerini belirtmektedir. Ancak, terapotik miidahaleler

ve destekleyici iligkiler araciligiyla bu oriintiilerin degisebilecegi de vurgulanmaktadir.

Kiiltiirel degerler ve toplumsal normlar da 06z-sefkatin gelisiminde Onemli rol
oynamaktadir. Bireyci ve kolektivist kiiltlirler arasinda yapilan karsilagtirmali ¢alismalarda, Neff
ve arkadaglar1 (2008), kiiltiirel faktorlerin 6z-sefkatin farkli boyutlarini etkileyebilecegini
gostermistir. Ornegin, miikemmeliyetcilik ve basar1 odakli kiiltiirel degerlerin, 6z-sefkatin

gelisimini zorlastirabilecegi belirtilmektedir.
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Sosyal destek sistemleri ve iligkisel deneyimler de o0z-sefkatin gelisiminde etkili
olmaktadir. Allen ve Leary (2010), destekleyici sosyal iliskilerin ve olumlu akran
etkilesimlerinin, bireylerin kendilerine karsi daha anlayigh ve sefkatli bir tutum gelistirmelerine
yardimci oldugunu belirtmektedir. Ayrica, terapotik iligskiler ve mindfulness temelli miidahaleler

de 6z-sefkatin gelistirilmesinde etkili araglar olarak kullanilmaktadir.

Kisilik ozellikleri ve mizag faktorleri de 6z-sefkatin gelisimini etkileyebilmektedir. Neff
ve McGehee (2010), nevrotiklik diizeyi yiiksek olan bireylerin 6z-sefkat gelistirmekte daha fazla
zorluk yasayabileceklerini, ancak bu durumun degismez olmadigin1 ve uygun miidahalelerle

gelistirilebilecegini vurgulamaktadir.

Stres diizeyi ve yasam olaylar1 da 6z-sefkatin gelisimini etkilemektedir. Terry ve Leary
(2011), yiiksek stres altindaki bireylerin 6z-sefkat kapasitelerinin azalabilecegini, ancak 6z-
sefkatin ayn1 zamanda stresle basa ¢ikmada 6nemli bir kaynak olabilecegini belirtmektedir. Bu

nedenle, stres yonetimi ve 0z-sefkat arasindaki karsilikli iligkinin anlagilmasi 6nem tasimaktadir.

1.3.3. Kuramsal Yaklasimlar

Oz-sefkat kavramimi agiklamaya yonelik gelistirilen kuramsal yaklagimlar, bu yapinmn

farkli boyutlarin1 ve gelisimsel siireclerini ele almaktadir.

Oz-sefkat kavraminin temelleri Budist psikolojiye dayanmaktadir. Neff (2003a), Budist
felsefeden aldig1 kavramlart modern psikoloji perspektifiyle biitiinlestirerek 6z-sefkatin {i¢ temel
bilesenini tanimlamistir: 6z-sevecenlik, ortak insanlik deneyimi ve bilingli farkindalik. Bu
yaklasim, acinin evrensel dogasini kabul ederek, bireyin kendisine yonelik sefkatli bir tutum

gelistirmesinin dnemini vurgulamaktadir.

Gilbert (2009), 6z-sefkati evrimsel ve nérobiyolojik temelde ele alan sosyal mentalizasyon
teorisini gelistirmistir. Bu yaklagima gore 6z-sefkat, tehdit sistemini (threat system) yatistirirken,
giivenlik ve baglanma sistemini (soothing system) aktive eden bir mekanizma olarak islev
gormektedir. Gilbert ve Procter (2006), 6z-sefkatin gelisiminde erken donem baglanma

deneyimlerinin ve sosyal giivenlik sisteminin roliinii vurgulamaktadir.

22



Mikulincer ve Shaver (2007), 6z-sefkatin gelisimini baglanma teorisi g¢ercevesinde
incelemiglerdir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, igsellestirilmis giivenli iis deneyimi
sayesinde kendilerine karsi daha sefkatli bir tutum gelistirebildiklerini belirtmektedirler. Bu
yaklagim, erken donem ebeveyn-¢ocuk iliskisinin 6z-gefkat kapasitesinin gelisimindeki roliinii
aciklamaktadir.

Berking ve Whitley (2014), 6z-sefkati adaptif duygu diizenleme stratejileri baglaminda ele
almiglardir. Bu model, 6z-sefkatin olumsuz duygular1 diizenlemede ve psikolojik esnekligi
artirmada nasil islev gordiigiinii aciklamaktadir. Oz-sefkat, duygu diizenleme siireglerinde

onemli bir i¢sel kaynak olarak goriilmektedir.

Neff ve Costigan (2014), 6z-sefkati pozitif psikoloji perspektifinden incelemislerdir. Bu
yaklagim, Oz-sefkatin psikolojik iyi olus ve kisisel gelisim tizerindeki olumlu etkilerini

vurgulamakta ve Oz-sefkatin gelistirilebilir bir kapasite oldugunu savunmaktadir.

1.3.4. Oz-Sefkat ile Tlgili Arastirma Bulgulari

Oz-sefkat iizerine yapilan arastirmalar, bu kavramin psikolojik saglik ve iyi olus iizerindeki
olumlu etkilerini tutarli bir sekilde ortaya koymaktadir. MacBeth ve Gumley (2012) tarafindan
yapilan meta-analiz ¢aligmasi, 6z-sefkatin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile negatif

yonde giiclii bir iligki gdsterdigini ortaya koymustur.

Ruh saglig1 alaninda yapilan arastirmalar, 6z-sefkatin koruyucu roliinli vurgulamaktadir.
Krieger ve arkadaslar1 (2013), yiiksek 6z-sefkat diizeyine sahip bireylerin depresif belirtilerle
daha etkili basa ¢ikabildiklerini ve daha hizli iyilesme gosterdiklerini belirlemistir. Ayrica, Raes
(2011) tarafindan yapilan boylamsal ¢alisma, 6z-sefkatin depresyon ve anksiyetenin gelisimini

onleyici bir faktor olarak islev goérdiigiinii gostermistir.

Akademik ve mesleki performans agisindan, 6z-sefkatin 6nemli etkileri bulunmaktadir.
Neff ve arkadaglar1 (2005), 6z-sefkat diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik basarisizlik
durumlarinda daha yapici basa ¢ikma stratejileri kullandiklarint ve 6grenme motivasyonlarin
daha iyi koruduklarini belirlemistir. Breines ve Chen (2012), 6z-sefkatli tutumun, basarisizlik

sonrasi 6z-gelisim motivasyonunu artirdigini gostermistir.
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Iliskisel alanda yapilan arastirmalar, dz-sefkatin kisileraras: iliskilerdeki roliinii ortaya
koymaktadir. Yarnell ve Neff (2013), yiiksek 0z-sefkat diizeyine sahip bireylerin romantik
iligkilerinde daha yapici ¢atigma ¢6zme becerileri gosterdiklerini ve daha yiiksek iliski doyumu
yasadiklarini belirlemistir. Ayrica, Baker ve McNulty (2011), 6z-sefkatin iliski problemlerini

c¢ozmede ve iliski kalitesini artirmada dnemli bir rol oynadigini géstermistir.

Norobiyolojik aragtirmalar, 6z-sefkatin beyin yapilar1 ve islevleri lizerindeki etkilerini
incelemektedir. Longe ve arkadaslari (2010), fMRI g¢aligmalarinda 6z-sefkatli diistinmenin,
prefrontal korteks aktivitesini artirdigini ve amigdala aktivitesini azalttigin1 gostermistir. Bu

bulgular, 6z-sefkatin duygu diizenleme siireclerindeki noral mekanizmalarin1 aydinlatmaktadir.

Kiiltiirleraras1 arastirmalar, O6z-sefkatin evrensel ve Kkiiltiire 6zgli yoOnlerini ortaya
koymaktadir. Neff ve arkadaslar1 (2008), farkl kiiltiirlerde 6z-sefkat diizeylerini karsilagtirmig
ve kiiltiirel degerlerin 6z-sefkatin ifade edilisini etkileyebilecegini gdstermistir. Ornegin, Dogu
Asya Kkiiltiirlerinde 6z-elestirinin daha yaygin olmasina ragmen, ortak insanlik deneyimi

boyutunun daha giiglii oldugu bulunmustur.

Miidahale caligmalari, 6z-sefkatin gelistirilebilir bir kapasite oldugunu gostermektedir.
Mindful Self-Compassion (MSC) programinin etkililigini inceleyen Neff ve Germer (2013),
sekiz haftalik miidahale sonrasinda katilimcilarin 6z-sefkat diizeylerinde anlamli artiglar

oldugunu ve bu artiglarin uzun vadede korundugunu belirlemistir.

1.4. Ebeveyn Tutumlari, Psikolojik Saglamlik ve Oz Sefkat Iliskisi

Algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik ve Oz-sefkat arasindaki karmagik
iliskiler agi, son yillarda aragtirmacilarin 6nemli ilgi odagi haline gelmistir. Bu ii¢ degisken

arasindaki etkilesimler, bireylerin psikolojik gelisimi ve uyumu agisindan kritik neme sahiptir.

Algilanan ebeveyn tutumlar1 ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar, destekleyici ve demokratik ebeveynlik algisinin psikolojik saglamligin gelisiminde
olumlu rol oynadigimi gostermektedir. Karairmak ve Giiloglu (2014), olumlu ebeveynlik
deneyimlerinin, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini gili¢lendirdigini ve psikolojik
saglamlik diizeylerini artirdigin1 ortaya koymustur. Ote yandan, otoriter ve reddedici ebeveynlik

algisinin, psikolojik saglamligin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.
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Algilanan ebeveyn tutumlar1 ve 6z-sefkat arasindaki iliski incelendiginde, Pepping ve
arkadaslar1 (2015), ebeveynlerinden kabul ve sicaklik goren bireylerin daha yiliksek 6z-sefkat
diizeylerine sahip olduklarin1 gostermistir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde deneyimlenen
duygusal duyarlilik ve sefkatli ebeveynlik, bireylerin kendilerine karsi gelistirdikleri sefkatli
tutumun temelini olusturmaktadir. Neff ve McGehee (2010), aile i¢i uyum ve gilivenli

baglanmanin 6z-gefkatin gelisiminde kritik rol oynadigin1 vurgulamaktadir.

Psikolojik saglamlik ve 0Oz-sefkat arasindaki iliski, karsilikli giiclendirici bir yap1
sergilemektedir. Hayter ve Dorstyn (2014), 6z-sefkatin psikolojik saglamlig1 destekleyen 6nemli
bir i¢sel kaynak oldugunu ve stresli yasam olaylariyla basa ¢ikmada koruyucu rol oynadigini
belirlemistir. Benzer sekilde, yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip bireylerin, zorlu yasam
deneyimleri karsisinda kendilerine kars1 daha sefkatli bir tutum gelistirebildikleri

gbzlemlenmistir.

Bu ii¢ degisken arasindaki etkilesimin gelisimsel siirecteki rolii 6nemlidir. Tedeschi ve
Calhoun (2004), travmatik yasam olaylar1 sonrasinda bile, olumlu ebeveynlik deneyimleri ve
yiiksek 0z-sefkat diizeyinin, psikolojik saglamligin gelisimini destekledigini ve travma sonrasi

biliyiimeyi kolaylastirdigini belirtmektedir.

Kiiltiirel baglamda, bu ii¢ degisken arasindaki iligkiler farklilik gdsterebilmektedir.
Kagitgibasi (2007), Tiirkiye gibi kolektivist kiiltiirlerde aile baglarinin ve ebeveyn tutumlarinin
psikolojik saglamhik ve Oz-sefkat iizerindeki etkisinin daha belirgin olabilecegini
vurgulamaktadir. Kiiltliirel degerler ve normlar, bu degiskenler arasindaki iliskilerin

sekillenmesinde dnemli rol oynamaktadir.

Miidahale programlari acisindan, bu ii¢ degisken arasindaki iligkilerin anlasilmasi 6nem
tasimaktadir. Gilbert (2009), sefkat odakli terapinin, olumsuz ebeveynlik deneyimlerinin
etkilerini iyilestirmede ve psikolojik saglamligi giiclendirmede etkili olabilecegini
belirtmektedir. Benzer sekilde, ebeveynlik programlar1 ve psikolojik saglamlik miidahaleleri de

0z-sefkatin gelisimini destekleyebilmektedir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan nicel bir ¢caligmadir. Arastirmada iliskisel
tarama modeli kullamlmustir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok degisken arasindaki
iliskilerin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir. Bu model
cercevesinde, degiskenler arasindaki iligskiler SPSS 29 paket programi araciligiyla ve gesitli

istatistiksel analizler yoluyla incelenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye'de yasayan 18 yas iistii yetiskin bireyler olusturmaktadir.
Orneklem segiminde, kolayda (uygun) &rneklem se¢me teknigi kullanilmistir. Arastirmaya
toplam 331 kisi katilmistir. Katilimcilarin arastirmaya goniilli katilimi esas alinmis ve

bilgilendirilmis onam formu araciligiyla onaylar1 alinmastir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak online anket formu kullanilmistir. Online anket
formu dort boliimden olugmaktadir: Demografik bilgi formu, kisaltilmis algilanan ebeveyn

tutumlar1 6lgegi, kisa psikolojik saglamlik 6lgegi ve 6z-sefkat 6lgegidir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan demografik bilgi formu, katilimcilarin temel demografik
ozelliklerini ve sosyal yasamlarma iligkin bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Form, dokuz temel sorudan olusmaktadir. Formun ilk boliimiinde katilimcilarin
yas1 acik uglu soru formatinda sorulmustur. Biyolojik cinsiyet sorusu i¢in katilimcilara g
secenek (kadin, erkek, belirtmek istemiyorum) sunulmustur. Egitim diizeyi sorusunda
katilimcilarin son mezun olduklart kurumu belirtmeleri istenmis ve bes farkli egitim seviyesi
(ilkdgretim, lise, On lisans, lisans, yiliksek lisans ve iizeri) secenek olarak sunulmustur.
Ebeveynlerin egitim diizeylerini belirlemeye yonelik sorularda, anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 olmak
tizere alt1 farkl1 egitim seviyesi (okur-yazar degil, ilkogretim, lise, on lisans, lisans, yliksek lisans

ve lizeri) segenek olarak sunulmustur. Bu sorular, aile egitim diizeyinin katilimcilar iizerindeki
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olast etkilerini degerlendirmek amaciyla forma eklenmistir. Formda ayrica, katilimcilarin
sosyoekonomik durumlarini degerlendirmek amaciyla hane gelir diizeyi agik uglu soru
formatinda sorulmustur. Sosyal iligkileri ve aile yapisint anlamaya ydnelik olarak kardes sayisi
(katilimcr harig) ve samimi arkadas sayisi da acik uglu sorular seklinde forma dahil edilmistir.
Son olarak, katilimcilarin kisilik 6zelliklerine iliskin genel bir degerlendirme yapabilmek
amaciyla, kendilerini i¢ce doniik veya disa doniik olarak nasil tanimladiklar1 sorulmustur. Bu soru
icin iki secenek (ige doniik, disa doniik) sunulmustur. Demografik bilgi formundaki tiim sorular,
aragtirmanin amaglart dogrultusunda belirlenmis olup, katilimcilarin sosyal, ekonomik ve kisisel

ozelliklerini kapsamli bir sekilde degerlendirmeye olanak saglayacak sekilde diizenlenmistir.

2.3.2. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olcegi

Algilanan ebeveyn tutumlar1 6l¢egi, bireylerin ¢ocukluk donemlerinde ebeveynlerinin
tutumlarini nasil algiladiklarint degerlendiren 6nemli bir Slgektir.
Anketin igerigi, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar1 ve davraniglar

sorgulamakta, bu sayede bireylerin gegmis deneyimlerini yansitmalarina yardimer olmaktadir.

Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 anketi, genellikle ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik davranislarini dort ana baslik altinda toplar: otoriter, yetkin, izin verici ve ilgisiz
tutumlar. Bu 6lcekte, bireylerin ebeveynlerinin kendilerine karsi olan tutumlarini hatirlamalari

ve bu tutumlar1 degerlendirmeleri beklenmektedir.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlart - Cocuk Formu (EMBU-C), bireylerin ¢cocukluk
doneminde anne-babalarinin kendilerine yonelik tutum ve davranmislarini nasil algiladiklarini
degerlendirmek amaciyla Perris ve arkadaslari (1980) tarafindan Isvec'te gelistirilmistir. Orijinal
form 81 maddeden olusmaktadir ve daha sonra kisaltilarak 23 maddelik form elde edilmistir.

Olgekte 17. madde ters puanlanmaktadir.

Olgegin Tiirkce'ye uyarlamasi Dirik ve arkadaslar1 (2004) tarafindan gergeklestirilmistir.
Yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda, 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar: anne
formu i¢in 0.70-0.80, baba formu icin 0.70-0.85 arasinda bulunmustur. Ayrica yapr gecerligi
faktor analizi ile dogrulanmistir (Dirik vd., 2004).
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EMBU-C, 4'li Likert tipi (1: Hayir, higbir zaman - 4: Evet, ¢cogu zaman) bir 6lgek olup,
anne ve baba icin ayr1 ayr1 degerlendirme yapilmaktadir. Olgek, Duygusal Sicaklik/Kabul (7
Madde), Asir1 Koruma/Kontrol (8 Madde) ve Reddedicilik (8 Madde) olmak iizere ti¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Her alt boyut i¢in ayr1 puanlama yapilmakta ve yliksek puanlar alt
boyutlara gore farkli anlamlar tasimaktadir. Duygusal Sicaklik boyutunda yiiksek puan olumlu
ebeveyn tutumunu, Asir1 Koruma boyutunda yiiksek puan asir1 koruyucu/miidahaleci tutumu ve
Reddedicilik boyutunda yiiksek puan olumsuz ebeveyn tutumunu gostermektedir (Arrindell vd.,
1999).

Olgek, yetiskinlere ve ergenlere bireysel veya grup olarak uygulanabilmektedir.
Katilimcilardan ¢ocukluk donemindeki anne-baba tutumlarmi hatirlamalart istenmekte ve
ortalama uygulama siliresi 15-20 dakika siirmektedir. EMBU-C, ebeveyn tutumlarinin

degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan giivenilir ve gegerli bir 6l¢me aracidir (Dirik vd.,

2004).

2.3.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Bu o6l¢ek, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini ve zorlu zamanlardan
sonra kendilerini toparlama becerilerini degerlendiren bir dl¢ektir. Bu dlcek, psikolojik saglamlik
kavrammin ¢esitli boyutlarim1 yansitan maddeler icermektedir. Olgegin gecerliligi ve
giivenilirligi, psikolojik saglamlik {izerine yapilan arastirmalarla desteklenmektedir. Psikolojik
saglamlik, bireylerin stres, travma ve diger olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikma yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda, 61cek maddeleri, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikma
yeteneklerini ve bu durumlarin iistesinden gelme siirelerini dlgmektedir. Olgegin gecerliligi
iizerine yapilan ¢aligmalar, farkli popiilasyonlarda psikolojik saglamlik 6l¢iimiiniin 6nemini
vurgulamaktadir. Ornegin, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CD-RISC), ¢esitli
saglik durumu olan bireyler arasinda yaygin olarak kullanilmakta ve bu 6lgegin puanlari, saglikl
bireylerle karsilagtirildiginda 6nemli farkliliklar gostermektedir (Wang vd., 2022).

Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi (Brief Resilience Scale-BRS), bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin orijinal formunun psikometrik &zelliklerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalarda,
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .80 ile .91 arasinda degistigi ve dlcegin tek faktorlii bir

yapiya sahip oldugu bulunmustur.

28



Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismas1 Dogan (2015) tarafindan gergeklestirilmistir.
Yapilan gecerlik ve gilivenirlik analizleri sonucunda, 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
.83, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .81 olarak hesaplanmistir. Ayrica yapilan dogrulayici
faktor analizi sonuglari, Slgegin orijinal formunda oldugu gibi tek faktorlii yapisinin Tiirk

kiiltliriinde de gegerli oldugunu géstermistir.

KPSO, 6 maddeden olusan 5'li Likert tipi (1: Hi¢ uygun degil - 5: Tamamen uygun) bir
oleme aracidir. Olgekte 2, 4 ve 6. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar
6 ile 30 arasinda degismekte olup, yliksek puanlar bireyin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgek herhangi bir alt boyut igermemekte ve toplam puan iizerinden

degerlendirme yapilmaktadir.

Olgek, 18 yas ve iizeri yetiskin bireylere bireysel ya da grup olarak uygulanabilmektedir.
Uygulama siiresi ortalama 5 dakika olan 6l¢ek, kolay uygulanabilir ve pratik bir 6l¢me arac1 olma
ozelligi tasimaktadir. KPSO'niin gecerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular,
Olcegin Tiirk kiiltiiriinde bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmede kullanilabilecek

gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gdéstermektedir.

2.3.4. Oz-Sefkat Olcegi

Oz sefkat dlgegi, bireylerin kendilerine kars1 duyduklar: sefkat diizeyini 6l¢mek amaciyla
gelistirilmistir. Bu 6l¢ek, bireylerin zorlu durumlarla basa ¢ikma stratejilerini ve kendilerine karsi

olan tutumlarini degerlendiren maddeler igermektedir.

Oz-Sefkat Olgegi, bireylerin 6z-sefkat diizeylerini 6lgmek amaciyla Kristin Neff (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge'ye uyarlamasi Deniz, Kesici ve Siimer
(2008) tarafindan gerceklestirilmis olup, Tiirkge formun gecgerlik ve giivenirlik calismasinda

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .89 ve test-tekrar test korelasyonu .83 olarak tespit edilmistir.
Olgek, 26 maddeden olusan ve 5'li Likert tipi (1: Hicbir Zaman - 5: Her Zaman) bir

derecelendirme kullanan bir 8lgme aracidir. Olgek alt1 alt boyuttan olusmaktadir: Oz-Sevecenlik,

Oz-Yargilama, Paylasimlarin Bilincinde Olma, Izolasyon, Bilinglilik ve Asir1 Ozdeslesme.
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Olgekte 3, 4, 5, 7, 10, 11, 15, 16, 19, 20, 24, 25 ve 26. maddeler ters puanlanmaktadir.

Degerlendirme hem alt boyutlar i¢in hem de toplam puan iizerinden yapilabilmektedir.

Alt boyutlarda ve toplam puanda yiliksek puanlar alinmasi su anlamlara gelmektedir:

Oz-Sevecenlik (Self-Kindness) Yiiksek puan: Kisinin kendisine kars1 anlayisli, sefkatli ve
destekleyici bir tutum sergiledigini gdsterir. Diisiik puan: Kisinin kendisine kars1 elestirel ve sert

bir tutum i¢inde oldugunu gosterir.

Oz-Yargilama (Self-Judgment) Yiiksek puan: Kisinin kendisini daha az yargiladigin
gosterir (ters puanlandigi igin). Diisiik puan: Kisinin kendisini sert bir sekilde yargiladigini

gosterir.

Paylagimlarin Bilincinde Olma (Common Humanity) Yiiksek puan: Kisinin yasadigi
deneyimleri insanligin ortak deneyimi olarak gordiigiinii gosterir. Diisiik puan: Kisinin yasadigi

deneyimleri kendine 6zgii ve izole olarak algiladigini gosterir.

Izolasyon (Isolation) Yiiksek puan: Kisinin kendini digerlerinden daha az izole hissettigini
gosterir (ters puanlandigi icin). Diisiik puan: Kisinin kendini digerlerinden izole hissettigini

gosterir.

Bilinglilik (Mindfulness) Yiiksek puan: Kisinin olumsuz duygu ve diislincelerle dengeli bir
sekilde basa ¢ikabildigini gosterir. Diisiik puan: Kisinin olumsuz duygu ve diisiincelerle dengeli

bir sekilde basa ¢ikmakta zorlandigini gosterir.

Asir1 Ozdeslesme (Over-Identification) Yiiksek puan: Kisinin olumsuz duygularla daha az
0zdeslestigini gosterir (ters puanlandigi i¢in). Diisiik puan: Kisinin olumsuz duygularla asir

Ozdeslestigini gosterir.
Toplam Oz-Sefkat Puan Yiiksek toplam puan: Kisinin genel olarak kendine kars: sefkatli,

anlayish ve saglikli bir tutum i¢inde oldugunu gosterir. Diisiik toplam puan: Kisinin kendine

kars1 elestirel, yargilayici ve sert bir tutum iginde oldugunu gosterir.
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Olgekten alinabilecek en diisiik puan 26, en yiiksek puan 130'dur. Yiiksek puanlar, bireyin

0z-sefkat diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Bu c¢alismada verilerin toplanmasi siireci, c¢evrimi¢i anket yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Anket, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Oz-sefkat Olcegi ve demografik sorulardan olusmaktadir. Katilimeilar, anketi
kendi bilgisayarlar1 veya mobil cihazlari araciligiyla doldurmuslardir. Toplamda 331 kisi, anketi
tamamlayarak c¢alismaya katilmistir. Demografik sorular ise katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu gibi temel 6zelliklerini belirlemek amaciyla eklenmistir. Verilerin toplanmas: siirecinde,
katilimcilara anketin amaci ve gizlilik ilkeleri hakkinda bilgi verilmis, katilimcilarin goniillii
olarak calismaya katilmalar1 saglanmistir. Anketin ¢evrimi¢i ortamda uygulanmasi, genis bir
katilime1 kitlesine ulasmayr miimkiin kilmigtir. Bu yontem, ayn1 zamanda zaman ve maliyet
acisindan da etkin bir veri toplama stratejisi sunmaktadir. Sonug olarak, ¢cevrimici anket yontemi

ile toplanan veriler, arastirmanin amacina uygun olarak énemli bir kaynak olusturmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS.29 programu ile analiz edilmistir. Analizlerden dnce verilerin
normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Bagimli Degiskenlerin Normallik Testi Sonuglart

Degisken n Istatistik df p

Anne Duygusal Sicakhk 331 0,076 331 <0,001
Anne Koruma-Kontrol 331 0,093 331 <0,001
Anne Reddedicilik 331 0,070 331 <0,001
Baba Duygusal Sicakhk 331 0,095 331 <0,001
Baba Koruma-Kontrol 331 0,084 331 <0,001
Baba Reddedicilik 331 0,086 331 <0,001
Psikolojik Saglamhk 331 0,066 331 <0,001
Oz Sevecenlik 331 0,083 331 <0,001
Oz Yargilama 331 0,076 331 <0,001
Paylasim Bilinci 331 0,118 331 <0,001

31



izolasyon 331 0,092 331 <0,001
Bilinglilik 331 0,080 331 <0,001
Asir1 Ozdeslesme 331 0,080 331 <0,001

Bazi arastirmacilar, verilerin normal dagilim gostermedigi durumlarda bile parametrik
testlerin uygulanmasimin uygun oldugunu savunmaktadir (Sharma ve Jha, 2023). Parametrik
testlerin uygulanmasi, verilerin normal dagilim varsayimini kargilamadigi durumlarda dikkatli
bir sekilde ele alinmalidir. Ancak, bazi aragtirmalar, parametrik testlerin, normal dagilim
varsayiminin ihlal edildigi durumlarda bile yeterli istatistiksel giice sahip olabilecegini

gostermektedir (Xie vd., 2023).

Bu ¢alismada yapilan istatistiksel analizlerde Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin verilerinin

normal dagildig: varsayilarak ilgili parametrik test yontemleri uygulanmaistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Betimsel istatistikler

SPSS 29 programi kullanilarak elde edilen frekans analizi verileri dogrultusunda,
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ebeveynlerin egitim diizeyi, gelir, kardes sayis1, yakin
arkadas sayisi1 ve kisilik 6zellikleri gibi degiskenlere iliskin dagilim sonuglar1 asagidaki gibi olup
her bir degisken icin elde edilen bulgular detayl1 bir sekilde agiklanmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Degisken Grup Adi Sikhik (n)  Yizde (%) Toplam Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 167 50,5 50,5
Erkek 164 49,5 100
Yas 18-29 yas 83 25,1 25,1
30-46 yas 124 37,5 62,6
47 ve Ustu 124 37,4 100
Egitim Diizeyi ilkégretim Mezunu 10 3,0 3,0
Lise Mezunu 12 3,6 6,6
On lisans Mezunu 10 3,0 9,6
Lisans Mezunu 197 59,5 69,1
Lisansisti 102 30,8 100
Anne Egitim Diizeyi  ilkégretim Mezunu 17 5,1 5,1
Lise Mezunu 62 18,7 23,8
On lisans Mezunu 108 32,6 56,4
Lisans Mezunu 99 29,9 86,3
Lisansisti 45 13,6 100
Baba Egitim Diizeyi ilkégretim Mezunu 17 5,1 51
Lise Mezunu 84 25,4 30,5
On lisans Mezunu 114 34,4 64,9
Lisans Mezunu 84 25,4 90,3
Lisansustu 32 9,7 100
Kardes Sayisi Kardesi yok 50 15,1 15,1
1 kardes 51 15,4 30,5
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2 kardes 51 15,4 45,9

3 kardes 63 19,0 64,9
4 kardes 54 16,3 81,2
5 kardes 62 18,7 100
Yakin Arkadas Sayisi 0 26 7,9 7,9
28 8,5 16,4
2 35 10,6 27,0
3 31 9,4 36,4
4 36 10,9 47,3
5 28 8,5 55,8
6 26 7,9 63,7
7 33 10,0 73,7
8 37 11,2 84,9
9 23 6,9 91,8
10 28 8,5 100
Kendini Tanimlama iceddniik 200 60,4 60,4
Disadoniik 131 39,6 100

Cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %50,5'in1 (n=167) kadinlarin, %49,5'ini
(n=164) erkeklerin olusturdugu goriilmektedir. Bu durum, arastirmada cinsiyet dagiliminin

oldukca dengeli oldugunu gostermektedir.

Yas dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %37,5'inin (n=124) 30-46 yas araliginda,
%37,4"linlin (n=124) 47 yas ve lizerinde, %25,1'inin (n=83) ise 18-29 yas araliginda oldugu

goriilmektedir. Katilimeilarin yas ortalamasi 42,01, standart sapmasi ise 13,48dir.

Katilimeilarin egitim diizeylerine iliskin dagilim incelendiginde, en yliksek oranin %59,5
(n=197) ile lisans mezunlarma ait oldugu goriilmektedir. Bunu %30,8 (n=102) ile lisansiistii
mezunlar takip etmektedir. Daha diisiik oranlarda ise sirasiyla %3,6 (n=12) ile lise mezunlari,
%3,0 (n=10) ile 6n lisans mezunlari ve yine %3,0 (n=10) ile ilkdgretim mezunlar1 yer almaktadir.
Bu dagilim, 6rneklemin biiyiik cogunlugunun (%90,3) lisans ve {izeri egitim diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir. Diger egitim diizeylerinin (ilkogretim, lise ve 6n lisans) toplam orant

ise %9,6'd1r.
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Katilimcilarin anne egitim diizeylerine iliskin dagilim incelendiginde, en yiiksek oranin
%32,6 (n=108) ile 6n lisans mezunlarina ait oldugu goriilmektedir. Bunu %29,9 (n=99) ile lisans
mezunlari ve %18,7 (n=62) ile lise mezunlar1 takip etmektedir. Lisansiistii egitim diizeyine sahip
annelerin orant %13,6 (n=45) iken, en diisiik oran %35,1 (n=17) ile ilkogretim mezunu annelere
aittir. Bu dagilim, 6rneklemdeki annelerin ¢ogunlugunun (%76,1) 6n lisans ve {izeri egitim
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, lise ve ilkogretim mezunu annelerin toplam

oran1 %23,8'dir.

Katilimcilarin baba egitim diizeylerine iliskin dagilim incelendiginde, en yiiksek oranin
%34,4 (n=114) ile 6n lisans mezunlarna ait oldugu goriilmektedir. Lise ve lisans mezunu
babalarin orani esit olup her biri %25,4 (n=84) diizeyindedir. Lisansiistii egitim diizeyine sahip
babalarin oran1 %9,7 (n=32) iken, en diisiik oran %5,1 (n=17) ile ilkdgretim mezunu babalara
aittir. Bu dagilim, orneklemdeki babalarin ¢ogunlugunun (%69,5) 6n lisans ve lizeri egitim
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Lise ve ilkogretim mezunu babalarin toplam orani ise
%30,5'tir. Dikkat ¢ekici bir nokta olarak, lise ve lisans mezunu babalarin oranlarinin esit olmasi

ve On lisans mezunlarinin en bilylik grubu olusturmasi gosterilebilir.

Katilimcilarin hane gelir diizeyine iliskin dagilim oldukg¢a genis bir aralik gostermektedir.
Gelir diizeyleri 5145 TL ile 49.936 TL arasinda degismektedir. Hane gelir diizeyi ortalamasi
28.299, standart sapmast ise 12.487°dir. Ancak, her bir gelir diizeyi yalnizca %0,3 oraninda
temsil edilmistir. Bu durum, gelir degiskeninin genis bir dagilim gosterdigini ancak anlamli bir
dagilim gostermedigini ve katilimcilarin gelir beyanlarmin giliniimiiz ekonomik kosullariyla
uyumlu olmadigini diisiindiirmektedir. Bu bilgiler gelir degiskeninin giivenilir bir sekilde analiz
edilmesini zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla, bu c¢alismada gelir degiskeni, analizlerde dikkate

alimmamustir.

Katilimcilarin kardes sayisina iligkin dagilimda, en yiiksek oran 3 kardese sahip olan
katilimcilara aittir (%19,0). Bunu 5 kardese sahip olanlar (%18,7) ve 4 kardese sahip olanlar
(%16,3) takip etmektedir. Hi¢ kardesi olmayan katilimcilar %15,1 oraninda temsil edilmistir.
Kardes sayis1 ortalamasi 2,62, standart sapmasi ise 1,71°dir. Bu sonuglar, katilimcilarin biiyiik

bir kisminin birden fazla kardege sahip oldugunu gostermektedir.

Katilimeilarin yakin arkadas sayisina iligkin dagilimda, en yliksek oran 8 yakin arkadasa
sahip olan katilimeilara aittir (%11,2). Bunu 4 (%10,9) ve 7 (%10,0) yakin arkadasa sahip olanlar
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takip etmektedir. Hi¢ yakin arkadasi olmayan katilimcilar %7,9 oraninda temsil edilmistir. Yakin
arkadas sayis1 ortalamasi 4,97, standart sapmasi ise 3,08°dir. Bu durum, katilimcilarin sosyal

cevrelerinin genis bir dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin  kisilik 6zelliklerine iliskin dagilimda, %60,4’ii kendisini ige doniik,
%39,6’s1 ise disa doniik olarak tanimlamistir. Bu sonug, katilimcilarin biiylik bir kisminin ige

doniik kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin ve babalarinin egitim diizeyleri incelendiginde, ilkégretim mezunu
katilimcilarin (n = 10) babalarinin tiimiiniin ilkégretim mezunu oldugu belirlenmistir. Lise
mezunu katilimcilarin (n = 12) babalarinin ¢ogunlugunun ilkégretim (n = 7) ve lise (n = 5)
mezunu oldugu saptanmistir. On lisans mezunu katilimeilarin (n = 10) babalarinin ¢ogunlukla
lise (n = 7) ve 6n lisans (n = 3) mezunu oldugu goriilmiistiir. Lisans mezunu katilimcilarin (n =
197) babalarinin egitim diizeylerinin sirasiyla 6n lisans (n = 75), lise (n = 72) ve lisans (n = 50)
seklinde dagildig1 belirlenmistir. Lisansiistii mezunu katilimcilarin (n = 102) babalarinin egitim
diizeylerinin ise 0n lisans (n = 36), lisans (n = 34) ve lisansiistii (n = 32) seklinde benzer oranlarda

dagildig1 saptanmustir.

Katilimcilarin ve annelerinin egitim diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde, ilkdgretim
mezunu katilimcilarin (n = 10) tamaminin annesinin ilkogretim mezunu oldugu belirlenmistir.
Lise mezunu katilimcilarin (n = 12) annelerinin ¢ogunlugunun ilkogretim (n = 7) ve lise (n = 5)
mezunu oldugu saptanmigtir. On lisans mezunu katilimeilarin (n = 10) annelerinin esit oranda
lise (n = 5) ve On lisans (n = 5) mezunu oldugu goriilmiistiir. Lisans mezunu katilimcilarin (n =
197) annelerinin egitim diizeylerinin sirasiyla on lisans (n = 85), lisans (n = 60) ve lise (n = 52)
seklinde dagildig1 belirlenmistir. Lisansiistii mezunu katilimcilarin (n = 102) annelerinin egitim
diizeylerinin ise lisansiistii (n = 45), lisans (n = 39) ve 6n lisans (n = 18) seklinde dagildigi

saptanmigtir.

Anne ve baba egitim diizeylerine iligkin bulgular incelendiginde, ilkogretim mezunu
babalarin (n = 17) ¢ogunlugunun eslerinin de ilkogretim mezunu (n = 15) oldugu belirlenmistir.
Lise mezunu babalarin (n = 84) eslerinin egitim diizeylerinin sirasiyla lise (n = 32), 6n lisans (n
= 31) ve lisans (n = 19) seklinde dagildig1 saptanmistir. On lisans mezunu babalarin (n = 114)
eslerinin ¢ogunlukla 6n lisans (n = 46) ve lisans (n = 38) mezunu oldugu, bunu lise (n = 15) ve
lisansiistii (n = 15) mezunlarinin izledigi goriilmiistiir. Lisans mezunu babalarin (n = 84) eslerinin
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egitim dilizeylerinin lisans (n =29), 6n lisans (n = 25), lisansiistii (n=17) ve lise (n = 13) seklinde
dagildig1 belirlenmistir. Lisansiistii mezunu babalarin (n = 32) eslerinin ise ¢ogunlukla lisans (n
= 13) ve lisansiistii (n = 13) mezunu oldugu, bunu 6n lisans mezunlarinin (n = 6) izledigi

saptanmistir.

Algilanan Ebeveyn Tutum Olcegi maddelerine iliskin tanimlayici istatistik bilgileri Tablo
3’te sunulmustur.

Tablo 3: Algilanan Ebeveyn Tutum Olcegi Maddeleri Betimsel Istatistikleri

Olgek Maddeleri Anne (Ortalama = Baba (Ortalama t
Standard Sapma) Standard Sapma)

1. Annem ve babam, nedenini séylemeden bana 2.52+1.16 2.47+1.13

kizarlard1 ya da ters davranirlardu.

2. Annem ve babam beni overlerdi. 248+1.11 2.43+1.10

3. Annem ve babamin yaptiklarim konusunda daha  2.49+1.13 2.63+1.10

az endiseli olmasini isterdim.

4. Annem ve babam, bana hak ettigimden daha cok  2.55+1.14 249+1.12

fiziksel ceza verirlerdi.

5. Eve geldigimde, annem ve babama ne yaptigimm  2.58 + 1.09 2.58 +1.13

hesabini vermek zorundaydim.

6. Annem ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve ~ 2.44 £1.09 246+1.12

egitici olmasi i¢in ¢aligirlardi.

7. Annem ve babam, beni bagkalarinin 6niinde 2.50+1.09 2.44 +1.08

elestirirlerdi.

8. Annem ve babam, bana bir sey olur korkusuyla 248+ 1.14 249+1.13

baska cocuklarin yapmasina izin verilen seyleri

yapmami yasaklarlardi.

9. Annem ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in 248+1.13 2.52+1.09

beni tesvik ederlerdi.

10. Annem ve babam davraniglari ile, 6rnegin 2.46+1.10 2.39+1.10

lizgiin gorilinerek, onlara kotii davrandigim igin

kendimi suglu hissetmeme neden olurlardi.

11. Annem ve babamin bana bir sey olacagina 244+1.12 2.58+1.09

iliskin endiseleri abartiliydi.

12. Benim i¢in bir seyler kot gittiginde, annem ve  2.53 £1.11 2.53+1.12

babamin beni rahatlatmaya ve yiireklendirmeye

calistigini hissederdim.

13. Bana ailenin "yiiz karas1' ya da 'giinah kegisi' 247+1.11 2.36+1.12

gibi davranilirdu.

14. Annem ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni  2.49 +1.14 2.50 £1.09

sevdiklerini gosterirlerdi.

15. Annem ve babamin, erkek ya da kiz 242+1.14 2.39+1.14

kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha ¢ok
sevdiklerini hissederdim.
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16. Annem ve babam, kendimden utanmama neden  2.44+1.16 2.50+1.11
olurlardi.

*17. Annem ve babam, pek fazla umursamadan, 2.51+1.10 2.55+1.11
istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.

18. Annem ve babamin, yaptigim her seye 2.53+1.14 2.54+1.16
karistiklarini hissederdim.

19. Annem ve babamla aramda sicaklik ve 2.53+1.10 2.57+1.15
sevecenlik oldugunu hissederdim.

20. Annem ve babam, yapabileceklerim ve 248+1.14 249+1.13
yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar koyar ve

bunlara titizlikle uyarlardi.

21. Annem ve babam, kii¢iik kabahatlarim icin bile ~ 2.63 +£1.12 2.47+1.14
beni cezalandirirlardi.

22. Annem ve babam, nasil giyinmem ve 2.45£1.07 2.51+1.17
goriinmem gerektigi konusunda karar vermek

isterlerdi.

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, annem  2.56 +1.12 2.60+1.14

ve babamin benimle gurur duyduklarini
hissederdim.

*17. ifade Ters Madde

Tablo 3’de, Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi'ne ait maddelerin anne ve baba igin ortalama
(Mean) ve standart sapma (Std. Deviation) degerleri sunulmustur. Bu degerler, katilimecilarin
ebeveyn tutumlarma iliskin algilarin1 degerlendirmek amaciyla toplanan verilerin analizine
dayanmaktadir. Oncelikle, her iki ebeveyn igin de genel olarak benzer ortalama degerler
gozlemlenmektedir. Ornegin, "Annem ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlardi ya da ters
davranirlardi." maddesi i¢in anne ortalamasi 2.52, baba ortalamasi ise 2.47 olarak belirlenmistir.
Bu durum, katilimcilarin ebeveynlerinin tutumlarmin benzer algilandigini gostermektedir.
Bununla birlikte, bazi maddelerde belirgin farkliliklar da bulunmaktadir. Ornegin, "Annem ve
babam, bana hak etti§imden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi." maddesinde anne i¢in ortalama
2.55 iken baba i¢in 2.49'dur. Bu, katilimcilarin annelerinin fiziksel ceza verme egilimlerini daha
yiiksek algiladiklarini gostermektedir. Ayrica, "Annem ve babamin bana bir sey olacagina iligkin
endiseleri abartiliydi." maddesinde, baba i¢in ortalama 2.58, anne icin ise 2.44 olarak
belirlenmistir. Bu durum, babalarin endise diizeyinin daha yiiksek algilandigin1 ortaya
koymaktadir. Standart sapma degerleri incelendiginde, her iki ebeveyn icin de benzer dagilim
ozellikleri gézlemlenmektedir. Ancak baz1 maddelerde, 6rnegin "Bana ailenin 'yiiz karas1' ya da
'giinah kegisi' gibi davranilirdi." maddesinde, baba i¢in ortalama 2.36 ile daha diisiik bir algi s6z
konusudur. Bu, katilimcilarin babalarinin tutumlarinin, annelerine kiyasla daha az olumsuz

algilandigin1 gostermektedir. Sonug olarak, tablo, katilimcilarin ebeveyn tutumlarina iliskin
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algilarmin genel olarak benzer oldugunu, ancak bazi maddelerde belirgin farkliliklarin
bulundugunu ortaya koymaktadir. Tablo 4’te Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi maddelerine

iliskin tanimlayici istatistik bilgileri verilmistir.

Tablo 4: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi Maddeleri Betimsel Istatistikleri

Madde Ortalama * Standart
Sapma
1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak 3,04 £1,40
toparlayabilirim.
*2. Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik ¢ekerim. 3,11+1,41
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman 3,02+1,39
almaz.
*4, Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur. 2,89+1,42
5. Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim. 2,98+1,41
*6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun 3,01+1,45
zaman alir.

*2. 4 ve 6. Ifadeler Ters Madde

Tablo 4’te yer alan veriler incelendiginde en yiiksek ortalamanin "Stresli olaylarin
iistesinden gelmekte giiclilk ¢cekerim" maddesinde (3,11£1,41) oldugu goriilmektedir. Bunu
"Sikintili zamanlardan sonra kendimi cabucak toparlayabilirim" (3,04+1,40) ve "Stresli
durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz" (3,02+1,39) maddeleri takip
etmektedir. En diisiik ortalama ise "Koétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur"
(2,89+1,42) maddesinde gozlenmistir. Olcek maddelerinin genel ortalamalar1 2,89 ile 3,11
arasinda degismekte olup, standart sapma degerleri 1,39 ile 1,45 arasinda dagilim
gostermektedir. Bu bulgular, katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin orta diizeyde
oldugunu ve stresli durumlarla basa ¢ikma konusunda kismen zorlandiklarini géstermektedir. Bu
bulgular, bireylerin psikolojik saglamliklarini artirmak i¢in hedeflenmis miidahale ve destek
programlarinin gelistirilmesi gerektigini 6nermektedir. Bu baglamda, bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi, stresle basa ¢ikma becerilerini

giiclendirebilir ve olumsuz durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini iyilestirebilir.
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Tablo 5°te Oz-Sefkat Olcegi maddelerine iliskin tanimlayici istatistik bilgileri sunulmustur.

Tablo 5: Oz-Sefkat Olcegi Maddeleri Betimsel Istatistikleri

Madde Ortalama *
Standart
Sapma

1. Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun insanlarin
birgogu tarafindan paylasildigini hatirlatmaya caligirim

3,08 £ 1,39
2. Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayisli ve sabirli olmaya
calisirim. 2,85+ 1,45
*3. Bir sey beni tizdiigiinde, duygularima kapilip giderim. 292+ 143
*4, Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarim. 292 + 1,41
*5. Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi bu
basarisizlikta yalniz hissederim. 3,08 + 1,41
6. Zor zamanlarimda ihtiyag duydugum 6zen ve sefkati kendime gosteririm. 287 + 142
*7. Gergekten gli¢ durumlarla karsilastigimda kendime kaba davranirim. 2908+ 137
8. Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak gérmeye ¢aligirim. 290 + 1,42
9. Bir sey beni iizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya calisirim. 292+ 1,42
*10. Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her seye kafami takar ve onunla
mesgul olurum. 3,01+1,37
*11. Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu kendimi yalniz hissetmeme
ve diinyayla baglantimi1 koparmama neden olur. 2,95+ 1,46
12. Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki bir¢ok insanin
benzer duygular yasadigini hatirlamaya caligirim. 3,07 + 1,46
13. Aci veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim. 2,99 + 1,42
14. Kendimi kot hissettigimde duygularima ilgi ve agiklikla yaklagsmaya
caligirm. 2,78 + 1,44
*15. Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime karsi biraz acimasiz olabilirim. 3,16 + 1,37
*16. Sikint1 veren bir olay oldugunda olay1 mantiksiz bigimde abartirim. 296+ 1,44
17. Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim. 293+ 142
18. Ac1 veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis agisiyla
yaklasmaya c¢alisirim. 3,00+ 1,37
*19. Kendimi iizglin hissettigimde, diger insanlarin ¢ogunun belki de benden
daha mutlu olduklarini diistiniiriim. 312+1,36
*20. Hata ve yetersizliklerime karsi kinayici ve yargilayici bir tavir takinirim. 292 +1,39
21. Duygusal anlamda ac1 ¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle yaklasirim. 290+ 1,35
22.Benim i¢in bir  seyler kotiye  gittiginde,  bu durumun herkesin 2,88 +1,45
yasayabilecegini Ve yasamin bir par¢asi oldugunu diistintirtim.
23. Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis agisi takinmaya
¢aligirim. 3,05+ 1,44
*24. Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik duygulariyla
kendimi harap ederim. 2,87 +1,44
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*25. Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat bir
durumda olduklarini diistintirim. 2.91+143
26. Kisiligimin begenmedigim yonlerine karsi sabirli ve hosgoriilii degilimdir.

3,11 £ 1,42

*3.4.5,7,10,11,15,16,19,20,24 ve 25. ifadeler Ters Madde

Oz-sefkat olgegi bulgular1 incelendiginde, katilimcilarin 6z-sefkat diizeylerinin orta
seviyede oldugu goriilmektedir. En yliksek ortalamanin "Sikinti ¢ektigim durumlarda kendime
kars1 biraz acimasiz olabilirim" (3,16+1,37) maddesinde olmasi, katilimcilarin zorlu durumlarda
kendilerine yonelik elestirel bir tutum sergilediklerini gostermektedir. Bununla birlikte, "Bir
yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun insanlarin bir¢ogu tarafindan
paylasildigini hatirlatmaya c¢alisirrm" (3,08+1,39) maddesinin yiiksek ortalamaya sahip olmast,
katilimcilarin zorluklarin1 evrensel insan deneyiminin bir pargasi olarak gorme egiliminde
olduklarimi ortaya koymaktadir. Bu bulgular, katilimcilarin kendilerine kars1 tam anlamiyla
sefkatli bir tutum gelistiremediklerini, ancak zorluklar1 paylasilan deneyimler olarak gérme

konusunda farkindalik sahibi olduklarini gostermektedir.

3.2. Korelasyon Analizi Bulgulari

Bu calismada, Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi (AETO) Boyutlar, Kisa Psikolojik
Saglamlik Ol¢cegi (PSO) ve Oz Sefkat Olgegi (OSO) arasindaki iliskilerin incelenmesi, bireylerin
psikolojik sagligi ve duygusal dayanikliligi iizerindeki etkileri anlamak acisindan Gnem
tasimaktadir. Korelasyon analizi, bu degiskenler arasindaki iligkilerin yoniinii ve giiciinii

belirlemek amaciyla yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6: Bagimli Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonuglari

s 3 =
g X g = T
. = N = i S T S
Degiskenler 2 S S Q < 3 3
A% <3 & ax <p & S <
o S © ol N E © 2 >
S £5 = SS S8 € > N
<4 <X < m A /Y m A <
Anne Duygusal Sicaklik 1 0,0 007 005 01 00 -0,02 0,00
Anne Asiri Koruma-Kontrol 1 -0,06 -113* 0,0 0,1 -0,04 0,00
Anne Reddedicilik 1 0,00 00 ,1377 -01 0,09
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Baba Duygusal Sicaklik 1 00 0,0 -0,04 -0,03

Baba Aswr1 Koruma Kontrol 1 0,0 -0,08 -0,02

Baba Reddedicilik 1 0,01 0,03

Psikolojik Saglamlik 1 0,03

Oz Sefkat 1
*p<.05

Korelasyon analizi sonuglaria gore, iki 6nemli anlamli iliski tespit edilmistir. Anne asir1
koruma-kontrol ile baba duygusal sicaklik arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii anlamli bir
iligki (r=-0,113, p<0.05) bulunurken, anne reddedicilik ile baba reddedicilik arasinda diisiik
diizeyde, pozitif yonlii anlaml1 bir iliski (r=0,137, p<0.05) saptanmuistir.

Tablo 7: Sosyodemografik Degiskenler ve Bagimli Degiskenler Aras1 Korelasyon Sonuglari

Degisken Cifti r p

Yas - Anne Duygusal Sicakhk -.119* .031

Kardes Sayisi - Baba Duygusal Sicaklik  -.151**  .006

Kardes Sayisi - Baba Koruma-Kontrol -.112%* .042

Yakin Arkadas Sayisi - Oz Sefkat Jd11* .044
*p<.05 **p<.01

Arastirmada yas, kardes sayis1 ve yakin arkadas sayis1 degiskenlerinin anne-baba tutumlari,
psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeyleri ile olan iliskilerini incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, yas ile anne duygusal sicaklik arasinda
diisiik diizeyde, negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur (r =-.119, p <.05). Kardes sayis1
ile baba duygusal sicaklik (r=-.151, p <.01) ve baba koruma-kontrol (r =-.112, p <.05) arasinda
disiik diizeyde, negatif yonde ve anlaml iliskiler tespit edilmistir. Yakin arkadas sayisi ile 6z
sefkat arasinda ise diisiik diizeyde, pozitif yonde ve anlaml bir iligki saptanmigtir (r=.111, p <
.05). Bu bulgular, yas arttikca anne duygusal sicaklik algisinin azaldigini, kardes sayist arttik¢a
baba duygusal sicaklik ve baba koruma-kontrol algisinin azaldigini, yakin arkadas sayisi arttik¢a
0z sefkat diizeyinin arttigin1 gdstermektedir. Incelenen diger degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlaml iligkiler bulunmamaistir (p > .05).
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3.3. Gruplar Arasi Karsilastirma Sonuclari

Tablo 8: Cinsiyete Degiskenine Iliskin T-Testi Sonuglar

Degisken Erkek Kadin t p
Ortalama Standart Sapma Ortalama  Standart Sapma
Anne Duygusal Sicaklik 2,55 0,43 2,46 0,43 1,843 0,066
Anne Koruma-Kontrol 2,50 0,39 2,49 0,36 0,162 0,872
Anne Reddetme 2,51 0,39 2,49 0,38 0,414 0,680
Baba Duygusal Sicaklik 2,49 0,51 2,51 0,44 -0,385 0,701
Baba Koruma-Kontrol 2,52 0,38 2,57 0,41 -1,291 0,198
Baba Reddetme 2,46 0,39 2,42 0,42 0,915 0,361
Psikolojik Saglamhk 3,01 0,57 2,96 0,59 0,757 0,449
0z Sefkat 3,01 0,59 3,01 0,60 0,049 0,961

Analiz dncesinde varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmis ve baba duygusal
sicaklik degiskeni disindaki tiim degiskenler i¢in varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir
(p>.05). Baba duygusal sicaklik degiskeni i¢in varyanslarin esit olmadig1r duruma ait degerler
raporlanmistir (Levene testi p<.05). Analiz sonuglart Tablo 8'de sunulmustur.

Tabloda goriildiigii lizere, incelenen degiskenlerin higbirinde cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir (p > .05).

Tablo 9: Katilimcilarin Kendilerini Tanimlama Durumuna Gore Degiskenlerin T-Testi Sonuglari

Degisken Disadoniik igeddniik t p

Ortalama Standart Ortalama Standart

Sapma Sapma

Anne Duygusal 2,50 0,41 2,50 0,44 -0,033 0,974
Sicaklik
Anne Koruma- 2,51 0,40 2,48 0,36 0,750 0,454
Kontrol
Anne Reddetme 2,51 0,36 2,49 0,39 0,441 0,659
Baba Duygusal 2,49 0,47 2,51 0,48 -0,276 0,783
Sicakhk
Baba Koruma- 2,52 0,39 2,56 0,41 -0,784 0,434
Kontrol
Baba Reddetme 2,45 0,38 2,43 0,43 0,596 0,551
Psikolojik 2,93 0,57 3,01 0,58 -1,203 0,230
Saglamhk
Oz Sefkat 3,06 0,57 2,98 0,60 1,179 0,239

Arastirmada katilimcilarin kendilerini tanimlama bigimlerine (ice doniik/disa doniik) gore
anne-baba tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik

olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi yapilmistir. Analiz
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oncesinde varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmis ve baba duygusal sicaklik
degiskeni disindaki tiim degiskenler i¢in varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir (p>.05).
Baba reddedicilik degiskeni i¢in varyanslarin esit olmadigi duruma ait degerler raporlanmistir

(Levene testi p<.05). Analiz sonuglari1 Tablo 9'da sunulmustur.

Incelenen degiskenlerin higbirinde i¢e doniik/disa doniik olma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p> .05).

Tablo 10: Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gére ANOVA Sonuglari

Degisken Kareler Toplam1 sd  Kareler Ortalamasi F p
Anne Duygusal Sicaklik .697 4 174 942 440
Anne Asir1 Koruma- .284 4 071 496 739
Kontrol

Anne Reddedicilik 515 4 129 886  .473
Baba Duygusal Sicaklik* 134 4 183 811 519
Baba Asir1 Koruma- 420 4 105 .657  .622
Kontrol

Baba Reddedicilik 257 4 .064 381 .823
Psikolojik Saglamlik .691 4 173 517 723
Oz Sefkat .690 4 173 489 744

Arastirmada katilimcilarin egitim diizeylerine goére anne-baba tutumlari, psikolojik
saglamlik ve 6z sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglart Tablo 10°da
sunulmustur.

Analiz sonuclarma gore, katilimecilarin egitim diizeyleri arasinda anne-baba tutumlari,
psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>.05).

Tablo 11: Anne Egitim Diizeylerine Gore ANOVA Sonuglari

Degisken Kareler sd  Kareler Ortalamasi F p
Toplam

Anne Duygusal Sicaklik 425 4 .106 572 .683
Anne Asirt Koruma-Kontrol 239 4 .060 417 .796
Anne Reddedicilik .680 4 170 1.175  .322
Baba Duygusal Sicaklik* 424 4 .106 467 .760
Baba Asir1 Koruma-Kontrol 122 4 .030 .189 .944
Baba Reddedicilik .394 4 .099 .586 673
Psikolojik Saglamlik 3.455 4 .864 2.655 .033*
Oz Sefkat 761 4 190 539 707
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Aragtirmada anne egitim diizeyine gore anne-baba tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z
sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Analiz sonuglarina gore, anne egitim diizeyine goére yalnizca psikolojik saglamlik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F(4,326) = 2.655, p <.05). Diger
degiskenler acisindan anne egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p >
.05). Psikolojik saglamlik diizeyindeki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin post-hoc analizi yapilmistir. Psikolojik saglamlik diizeyindeki farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferroni post-hoc testi sonuglarina gore, annesi
lisans mezunu olan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri (M = .25028, SE = .07935),
annesi On lisans mezunu olan katilimcilara gore anlamli diizeyde daha ytiksek bulunmustur (p =

.018). Diger egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir.

Tablo 12: Baba Egitim Diizeylerine Gére ANOVA Sonuglari

Degisken Kareler sd  Kareler Ortalamasi F p
Toplamm

Anne Duygusal Sicaklik 467 4 117 .630 .642
Anne Asirt Koruma-Kontrol 281 4 .070 491 .743
Anne Reddedicilik 2.358 4 590 4221 .002**
Baba Duygusal Sicaklik* 408 4 102 449 173
Baba Asir1 Koruma-Kontrol .548 4 137 .859 489
Baba Reddedicilik .349 4 .087 518 723
Psikolojik Saglamlik 1.331 4 333 1.003 406
Oz Sefkat 1.042 4 .260 .740 565

Arastirmada baba egitim diizeyine gdre anne-baba tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z
sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir farklhilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Analiz sonuglarina gore, baba egitim diizeyine gore yalnizca anne reddedicilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F(4,326) = 4.221, p < .01). Diger
degiskenler acisindan baba egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p >
.05). Anne reddedicilik diizeyindeki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
post-hoc analizi yapilmistir. Baba egitim diizeyine gore anne reddedicilik puanlarindaki
farkliliklar1 belirlemek icin yapilan post-hoc testi sonuglari, bazi egitim diizeyleri arasinda
anlamh farkliliklar oldugunu géstermistir. Analiz sonuglarina goére, babasi ilkogretim mezunu

olan katilimcilarin anne reddedicilik puanlari, babasi 6n lisans mezunu olan katilimcilara gore
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anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p =.021). Benzer sekilde, babasi lisans mezunu olan
katilimcilarin anne reddedicilik puanlar1 da babasi 6n lisans mezunu olanlara gore anlamli
diizeyde daha ytiksektir (p =.012). Bu bulgular, babasi1 6n lisans mezunu olan katilimcilarin anne
reddedicilik algilarinin hem babasi ilkdgretim mezunu olanlara hem de babasi lisans mezunu
olanlara kiyasla daha diislik oldugunu ortaya koymaktadir. Diger egitim diizeyleri arasinda anne

reddedicilik puanlar1 a¢isindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

3.4. Regresyon Coziimlemesi Bulgulari

Tablo 13: Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisini Gosteren

Regresyon Bulgulari
Yordayici Degiskenler B SH B t p
Sabit 3.908 .462 - 8.467 <.001

Anne Duygusal Sicakhk -008 .074 -.006 -.109 913

Anne Koruma-Kontrol  -.078 .085 -051 -.918 .360

Anne Reddedicilik -158 .084 -104 -1.869 .062

Baba Duygusal Sicakhk -.056 .067 -.046 -.836 404

Baba Koruma-Kontrol  -110 .080 -076 -1.385 .167

Baba Reddedicilik 042 079 .030 536 592
R=.144, R*=.021, Diizeltilmis R?>=.003, F(6,324)=1.140, p=.339

Ebeveyn tutumlarinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
coklu regresyon analizi sonuglari, modelin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermistir
(F(6,324)=1.140, p>.05). Model, psikolojik saglamliktaki varyansin sadece %?2.1'ini
aciklayabilmektedir (R*=.021). Diizeltilmis R? degerinin .003 olmasi, modelin agiklayict
giiciiniin oldukca diisiik oldugunu gdstermektedir.

Standardize edilmemis regresyon katsayilar1 incelendiginde, annenin duygusal sicaklik
tutumu (p=-.006, p=.913), annenin koruma tutumu (p=-.051, p=.360), annenin reddedicilik
tutumu (p=-.104, p=.062), babanin duygusal sicaklik tutumu (p=-.046, p=.404), babanin koruma
tutumu (p=-.076, p=.167) ve babanin reddedicilik tutumlarinin (f=.030, p=.592) higbirinin
psikolojik saglamlik lizerinde anlamli bir yordayici etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 14: Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Oz Sefkat Uzerindeki Etkisini Gosteren Regresyon

Bulgular
Yordayici Degiskenler B SH B t p
Sabit 2.754 477 - 5770 <.001

Anne Duygusal Sicakhk -.002 .077 -.001 -.027 979
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Anne Koruma-Kontrol .003 .088 .002 .039 .969
Anne Reddetme 136 .087 .087  1.556 121
Baba Duygusal Sicakhk -.034 .069 -.027 -484 .629
Baba Koruma-Kontrol ~ -.029 .082 -020 -.356 122
Baba Reddetme 029 .081 .020 357 721

R=.098, R>=.010, Diizeltilmis R>=-.009, F(6,324)=.519, p=.794

Ebeveyn tutumlarmin 6z sefkat iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢oklu
regresyon analizi sonuclari, modelin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 goéstermistir
(F(6,324)=.519, p>.05). Model, 6z sefkatteki varyansin sadece %]'ini agiklayabilmektedir
(R?=.010). Diizeltilmis R? degerinin -.009 olmasi, modelin agiklayict giiciiniin olmadigini

gostermektedir.

Standardize edilmemis regresyon katsayilar1 incelendiginde, annenin duygusal sicaklik
tutumu (p=-.001, p=.979) ve annenin korumacilik tutumlarinin (B=.002, p=.969) 6z sefkat
iizerinde neredeyse hi¢ etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Anne reddetme tutumunun (B=.087,
p=.121) gorece daha yiiksek bir beta katsayisina sahip olmasina ragmen, bu etki de istatistiksel
olarak anlamli degildir. Baba tutumlar incelendiginde, babanin duygusal sicaklik tutumu (B=-
027, p=.629), babanin koruma tutumu (f=-.020, p=.722) ve babanin reddedicilik tutumlar1 da
(B=.020, p=.721) 6z sefkat lizerinde anlaml1 bir yordayici etkisinin olmadig: tespit edilmistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z setkat
diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri,
annenin agirt korumact tutumu ile babanin duygusal sicaklik diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli
bir iligkinin tespit edilmesidir. Bu bulgu, annenin asir1 koruyucu tutumu arttik¢a, babanin duygusal
sicakliginin azaldigimi gostermektedir. Ayni1 zamanda, Kagitgibasimin (2017) aile sistemleri
teorisiyle de tutarlilik gostermektedir. Kagitgibasi, ebeveynlerin tutumlarinin birbirini etkiledigini
ve aile sisteminde bir dengeleme mekanizmasinin var oldugunu 6ne siirmiistiir. Benzer sekilde,
Stimer ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan arastirmada da ebeveynlerin birbirlerini dengeleme
egiliminde olduklar1 bulunmustur. Bu durum, aile sisteminde bir ebeveynin asir1 kontrolcii tutumu

karsisinda diger ebeveynin daha mesafeli bir tutum benimseyebilecegini géstermektedir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, annenin reddedicilik tutumu ile babanin reddedicilik
tutumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin saptanmasidir. Bu bulgu, bir ebeveynin reddedici
tutumu arttikca diger ebeveynin de reddedici tutumunun arttigin1 gostermektedir. Bu sonug,
Belsky'nin (1984) ebeveynlik siire¢ modeliyle uyumludur. Belsky, ebeveynlik tutumlarinin esler
arasinda karsilikl etkilesim i¢inde sekillendigini ve benzer tutumlarin pekisebilecegini belirtmistir.
Morris ve arkadaglarimin (2017) ¢alismasinda da ebeveynlerin olumsuz tutumlariin birbirini

giiclendirdigi bulunmustur.

Yas degiskeni ile annenin duygusal sicaklik tutumu arasinda tespit edilen negatif yonlii
anlamli iliski, yas arttikca annenin duygusal sicaklik tutumunun azaldigini gostermektedir. Bu
bulgu, Steinberg ve arkadaglarinin (2006) gelisimsel perspektifiyle tutarlidir. Arastirmacilar, yasla
birlikte bireylerin ebeveyn tutumlarint daha elestirel degerlendirebileceklerini ve gecmis
deneyimlerini farkli bir bakis agisiyla yorumlayabileceklerini 6ne siirmiislerdir. Ancak, Pepping ve
arkadaglarinin (2015) c¢alismasinda yas ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu farklilik, kiiltiirel faktorler ve arastirma metodolojisindeki farkliliklardan

kaynaklaniyor olabilir.

Kardes sayisi ile babanin duygusal sicaklik tutumu ve babanin korumaci tutumu arasinda
bulunan negatif yonlii anlamli iligkiler, aile biiytikliigiiniin ebeveynlik tutumlar iizerindeki etkisini
gostermektedir. Werner ve Smith'in (2001) arastirmasinda da benzer bulgular elde edilmis, kardes
sayis1 arttikca babalarin duygusal katiliminin azaldigir gozlemlenmistir. Bu durum, genis ailelerde

babalarin ¢ocuklarina ayirdiklart bireysel zamanin ve duygusal yatirimin azalabilecegini
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gostermektedir. Ayrica, ekonomik sorumluluklarin artmasi da babalarin duygusal katilimini

etkileyebilmektedir.

Katilimcilarin yakin arkadas sayisi ile 6z sefkat arasinda bulunan pozitif yonlii anlamli iliski,
sosyal destek aginin 6z sefkat gelisimindeki 6nemini vurgulamaktadir. Neff ve McGehee (2010),
sosyal iligkilerin bireylerin kendilerine yonelik tutumlarini sekillendirmedeki roliinii incelemis ve
benzer sonuglara ulagsmistir. Destekleyici sosyal iligkilerin, bireylerin kendilerine karsi daha
anlayisli ve sefkatli bir tutum gelistirmelerine yardimci oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, 6z sefkatin

sosyal baglamdan bagimsiz diisliniilemeyecegini gostermektedir.

Anne egitim diizeyinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi, ozellikle lisans mezunu
annelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyi gézlenmesi, Masten'in (2014)
bulgulariyla ortiismektedir. Egitim diizeyi yiiksek annelerin, ¢ocuklarmin duygusal ve sosyal
gelisimini destekleyecek daha etkili ebeveynlik stratejileri kullanabildigi diisiiniilmektedir. Bu
bulgu, anne egitiminin ¢ocuk gelisimi iizerindeki uzun vadeli etkilerini gdstermesi agisindan

Onemlidir.

Baba egitim diizeyinin anne reddedicilik tutumu {izerindeki etkisi, aile i¢i dinamiklerin
karmasikligini ortaya koymaktadir. Belsky ve arkadaslarinin (2020) ¢aligmasinda da ebeveynler
arasi etkilesimin ¢ok boyutlu dogas1 vurgulanmigtir. Bu bulgu, ebeveynlik tutumlarinin bireysel

faktorlerden oldugu kadar, esler arasi iligki dinamiklerinden de etkilendigini gdstermektedir.

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri de cinsiyet degiskenine gore ebeveyn tutumlari,
psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamasidir. Bu sonug,
Leaper ve Farkas''n (2015) bulgularindan farklilik gostermektedir. Onlarin ¢alismasinda,
ebeveynlerin kiz ve erkek ¢ocuklarina yonelik tutumlarinda belirgin farkliliklar tespit edilmistir. Bu
farklilik, toplumsal cinsiyet rollerindeki degisim ve modern ebeveynlik anlayisinin
yayginlagsmasiyla aciklanabilir. Ayrica, Tirkiye'de son yillarda toplumsal cinsiyet esitligi
konusunda artan farkindaligin, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini etkilemis olabilecegi

sOylenebilir.

Ice doniik ve disa doniik kisilik dzelliklerine sahip katilimcilar arasinda ebeveyn tutumlars,
psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamasi da dikkat
cekici bir bulgudur. Bu sonug, Neff ve Vonk'un (2009) calismasiyla tutarlilik gostermektedir.
Arastirmacilar, kisilik oOzelliklerinden bagimsiz olarak, bireylerin 6z setkat kapasitesi

gelistirebileceklerini ve psikolojik saglamlik gosterebileceklerini belirtmislerdir. Bu bulgu,
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psikolojik saglamlik ve 6z sefkatin, kisilik 6zelliklerinden ziyade 6grenilebilir ve gelistirilebilir

nitelikler oldugunu desteklemektedir.

Egitim diizeyi degiskenine gore ebeveyn tutumlar1 ve 6z sefkat diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmamasi, bu degiskenlerin egitim diizeyinden bagimsiz olarak sekillenebilecegini
gostermektedir. Bu bulgu, Gilbert'in (2009) 6z sefkatin evrimsel ve biyolojik temellerine iliskin
goriisleriyle uyumludur. Gilbert, 6z sefkatin temel bir insan kapasitesi oldugunu ve egitim

diizeyinden bagimsiz olarak gelistirilebilecegini savunmaktadir.

Arastirmada algilanan ebeveyn tutumlarinin psikolojik saglamlik ve 6z sefkat {izerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizleri, literatiirdeki beklentilerin aksine anlamli
sonuclar vermemistir. Bu bulgu, ebeveyn tutumlarinin psikolojik saglamlik ve 6z sefkat lizerinde
dogrudan bir yordayici etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Oysa literatiirde, 6zellikle Pepping ve
arkadaglar1 (2015), Gilbert ve Procter (2006) ile Neff ve McGehee (2010) gibi arastirmacilarin
caligmalarinda, ebeveyn tutumlarinin 6z sefkat ve psikolojik saglamlik {izerinde anlamli etkileri

oldugu bulunmustur.

Bu farklihgin birkag olasi nedeni bulunmaktadir. Oncelikle, kiiltiirel baglam 6nemli bir
faktor olabilir. Tiirkiye'de aile yapist ve ebeveynlik stilleri, bati toplumlarindan farklilik
gostermektedir. Kagitgibasi'nin (2017) belirttigi gibi, Tiirk kiiltiiriinde karsilikli bagimlilik ve
duygusal baglilik daha yiiksektir ve bu durum, ebeveyn tutumlarinin bireysel psikolojik 6zellikler
iizerindeki etkisini farklilastirabilir. Ikinci olarak, arastirmamizda kullanilan 6lgme araclari,
katilimcilarin yetiskinlik donemindeki retrospektif degerlendirmelerine dayanmaktadir. Steinberg
ve arkadaglarinin (2006) belirttigi gibi, yetigkinlerin ge¢mis deneyimlerini degerlendirirken yeniden

yorumlama egiliminde olmalari, algilanan ebeveyn tutumlarinin gercek etkilerini maskeleyebilir.

Rubh sagligi uzmanlari ve aile danigsmanlari, ebeveynlik tutumlarinin kusaklararasi aktarimini
onlemek icin kapsamli ebeveyn egitim programlar: gelistirmelidir. Bu programlar ozellikle
reddedici tutumlarin azaltilmasina ve duygusal sicaklifin artirllmasma odaklanmalidir.
Programlarin igeriginde, ebeveynler arasi is birligi, duygu diizenleme becerileri ve olumlu disiplin

yontemleri yer almalidir.

Psikolojik saglamlig1 artirmaya yonelik miidahalelerde, anne egitim diizeyinin 6nemli bir
faktor oldugu goz oniinde bulundurularak, annelere yonelik egitim firsatlar1 artirilmalidir. Bu

egitimler, ¢cocuk gelisimi, etkili iletisim becerileri ve stres yonetimi gibi konular1 igermelidir.
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Oz sefkat gelistirme programlarinda sosyal destek agmin énemi vurgulanmali ve bireylerin
sosyal iligkilerini gliclendirmeleri tesvik edilmelidir. Bu programlarda, mindfulness uygulamalari,

duygu farkindalig1 calismalari ve kisilerarasi iliski becerileri ele alinmalidir.

Kardes sayis1 fazla olan ailelerde, babalarin duygusal katilimin1 artirmaya yonelik 6zel aile
danigmanligr hizmetleri sunulmalidir. Bu hizmetler, babalarin her bir ¢ocukla kaliteli zaman
gecirmesini saglayacak stratejiler icermelidir. Ornegin babalar ve ¢ocuklarmin kaliteli zaman

gecirebilecekleri bir ortam olarak baba-¢ocuk atdlyeleri diizenlenebilir.

Gelecek arastirmalarda, ebeveynlik tutumlarmin nesiller arast aktarimini inceleyen
boylamsal ¢aligsmalar yapilmalidir. Bu ¢alismalar, en az ii¢ kusagi kapsayacak sekilde tasarlanmali

ve ebeveynlik Oriintiilerinin nasil siirdiiriildiigli veya degistigi incelenmelidir.

Kiiltiirel baglamin ebeveynlik tutumlar1 iizerindeki etkisini inceleyen karsilastirmali
calismalar planlanmalidir. Ozellikle farkli sosyoekonomik diizeylerden ve kiiltiirel gegmislerden

gelen ailelerin ebeveynlik tutumlari karsilastiriimalidir.

Oz sefkat ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi moderator degiskenler acisindan
inceleyen arastirmalar tasarlanmalidir. Bu arastirmalarda, sosyal destek, stres diizeyi ve basa ¢ikma

stratejileri gibi degiskenlerin rolii incelenmelidir.

Ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin beyin gelisimi ve ndrobiyolojik siiregler iizerindeki
etkilerini inceleyen interdisipliner ¢alismalar yapilmalidir. Bu aragtirmalar, ebeveynlik tutumlarinin

uzun vadeli etkilerini nérobiyolojik diizeyde anlamamiza katki saglayacaktir.

Miidahale programlarinin etkililigini degerlendiren deneysel ¢aligsmalar tasarlanmalidir. Bu
caligmalarda, ebeveyn egitimi, 6z sefkat gelistirme ve psikolojik saglamlik miidahalelerinin

etkililigi sistematik olarak degerlendirilmelidir.
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EKLER
Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci,

Bu calisma Dr. Ogr. Uyesi Selguk ASLAN danismanlhiginda Istanbul Kent Universitesi Klinik
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Psk. Hazal Sena AZGIT DONMEZ tarafindan
yiritiilmektedir. Calismanin amaci yetigkin bireylerin ¢ocukluklarindaki algilamis olduklart
ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu
ama¢ dogrultusunda Tiirkiye'de yasayan 18-65 yas aras1 yetiskin bireylere ulasmaya
calismaktay1z.

Bu arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Kimlik bilgileriniz talep edilmeyecek,
verdiginiz cevaplar gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Anket
sorular1 katilimcilar1 rahatsizlik verecek unsurlar icermemektedir. Buna karsin, arastirmanin
herhangi bir asamasinda rahatsizlik hissederseniz ¢alismaya katilmaktan herhangi bir zamanda
vazgecebilir ve yarim birakabilirsiniz. Ancak bilimsel bir arastirma ortaya koymak icin yapilan bu

calismada yanitlarinizin gergekligi yansitmasi oldukc¢a énemlidir.

Size yonetilen sorularin dogru ya da yanlis cevab1 bulunmamaktadir. Katilimcilardan beklenen
sorulart igtenlikle, kendi yasantilarina en uygun secece8i secerek eksiksiz bir sekilde

yanitlamalaridir.

Calismaya olan katkiniz ve ayirdiginiz zaman i¢in igtenlikle tesekkiir ederim. Arastirma hakkinda
sorularimiz ya da daha detayli bilgi almak icin asagidaki iletisim bilgilerinden arastirmaciya

ulasabilirsiniz.

Psk. Hazal Sena AZGIT DONMEZ
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu
1. Yasiniz
(Kisa Yanit olacak sekilde)
2. Biyolojik Cinsiyetiniz
e Kadin
o Erkek
e Belirtmek istemiyorum
3. Egitim diizeyiniz (Son mezun oldugunuz kurum)
e [lkdgretim
o Lise

e On lisans

Lisans (Universite)

Yiiksek Lisans ve uizeri

4. Annenizin egitim diizeyi (Son mezun oldugu kurum)
e Okur-yazar degil
o Ilkdgretim
o Lise
e On lisans
e Lisans (Universite)
e Yiiksek Lisans ve lizeri
5. Babanizin Annenizin egitim diizeyi (Son mezun oldugu kurum)
e Okur-yazar degil
o llkdgretim
o Lise
e On lisans
e Lisans (Universite)
e Yiiksek Lisans ve lizeri
6. Geliriniz (liitfen hane olarak degerlendiriniz)
(Kisa yanit olacak sekilde)
7. Kardes Sayisi1 (Siz haric)
(Kisa yanit olacak sekilde)
8. Samimi arkadas (dost,arkadas sayisi)
(Kisa yanit olacak sekilde)
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9. Kendinizi nasil tanimlarsiniz?
e Ice doniik
e Disa doniik
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Ek 3: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari — Cocuk Formu

1. Anketi doldururken anne ve babanizin size karsi olan davranislarini nasil
algiladiginiz1 hatirlamaya calismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin
cocukken size karsi olan tutumlarimi hatirlamak bazen zor olsa da, her
birimizin ¢ocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere
iligkin bazi1 anilarimiz vardir.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size kars1 davranislarina uygun segenegi
yuvarlak igine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan
hangisinin sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin. Sorular1 anne ve
babaniz i¢in ayr1 ayr1 cevaplayin.

Ornegin;
Anne ve babam bana iyi davranirlardi.
Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, ¢ogu
zaman sirada sik zaman
Baba 1 2 3 4
Anne di 2 3 4

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlardi ya da ters davranirlarda.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada

Baba
Anne

2. Anne ve babam beni overlerdi.

1
1

2
2

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada

Baba
Anne

1
1

2
2

3
3

3
3

Evet, sik stk Evet, cogu zaman

4
4

Evet, sik stk Evet, cogu zaman

4
4

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada

Baba
Anne

1
1

2
2
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3
3

Evet, sik stk Evet, cogu zaman

4
4




4. Anne ve babam, bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi.
Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabin1 vermek zorundaydim.
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

6. Anne ve babam ergenligimin uyarict, ilging ve egitici olmasi i¢in ¢aligirlardi.
Hayir, hicbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

7. Anne ve babam, beni bagkalarinin 6niinde elestirirlerdi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

8. Anne ve babam, bana birsey olur korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina izin
verilen seyleri yapmamu yasaklarlardi.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tesvik ederlerdi.

Hayir, hicbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
10. Anne ve babam davranislari ile, drnegin lizgilin goriinerek, onlara kétii davrandigim
icin kendimi sucglu hissetmeme neden olurlardi.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
11. Anne ve babamin bana birsey olacagina iliskin endiseleri abartiliydi.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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12. Benim igin birseyler kotii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve
yureklendirmeye calistigini hissederdim.
Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
13. Bana ailenin 'yiiz karas1' ya da 'glinah kegisi' gibi davranilird.
Hayir, hicbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
15. Anne ve babamin, erkek yada kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha ¢ok
sevdiklerini hissederdim.
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlardi.
Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.
Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

18. Anne ve babamim, yaptigim herseye karistiklarmi  hissederdim.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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19. Anne ve babamla aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin
siirlar koyar ve bunlara titizlikle uyarlardi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

21. Anne ve babam, kiiciik kabahatlarim igin bile beni cezalandirirlardi.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar
vermek isterlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada ~ Evet, sik stk Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

23. Yaptigim birseyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle
gurur duyduklarini hissederdim.

Hayir, higbir zaman  Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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Ek 4: Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi
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1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak |1 |2 |3 4 5

toparlayabilirim.

2. Stresli olaylarin tistesinden gelmekte giigliik 1 12 |3 4
¢ekerim.*

3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem 1 12 |3 4
uzun zaman

almaz.

4. Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak 1 12 |3 4
benim i¢in

zordur.*

S. Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim. 1 12 |3 4
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden 1 12 |3 4

kurtulmam uzun

zaman alir.*
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Ek 5: Oz Sefkat Olcegi

Hig Bir

Nadiren

Sik sik

Genellikle

Her Zaman

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik
duygusunun insanlarin bir¢ogu tarafindan paylasildigini
hatirlatmaya calisirim

Kisiligimin begenmedigim yonlerine 1liskin anlayishh ve
sabirli olmaya caligirim.

BIr sey beni uzdugunde, duygularima kapilip giderim.

Hoslanmadigim yonlerimi Tark ettigimde Kendimi su¢larim.

Benim 1¢cin onemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,
kendimi bu basarisizlikta yalniz hissederim.

Zor zamanlarimda 1htiya¢ duydugum 0zen Ve seikati Kendime
gosteririm.

Gergekten gu¢ durumlarla karsilastigimda Kendime Kaba
davranirim.

Basarisizliklarimi insanlik halinin DIr parc¢asi olarak gormeye
caligirim.

QO o0 ~N OO0 NN

BIr sey beni uzdugunde duygularimi dengede tutmaya
calisirim.

H B H B= [BEH=

N NN NDND NN

W W W Ww (W w

N N N NP~ [HNHNP>

o] O] O o]0 |O]10] o1

Kendimi kotu hlssettlgllmde kotu olan her seye kafami
takar ve onunla mesgul olurum.

11

Yetersizliklerim hakkinda dusundugumde, bu kendimi yalniz
hissetmeme ve diinyayla baglantimi koparmama neden olur.

12

Kendimi ¢ok kotu hissettigim durumlarda, diunyadaki bir¢ok
insanin benzer duygular yasadigini hatirlamaya caligirim.

13

Aci1 veren olaylar yasadigimda Kendime Kibar davranirim.

14

Kendimi kotu hissettigimde duygularima 1lgi ve agiklikla
yaklagmaya ¢aligirim.

15

Sikinti cektigim durumlarda Kendime kars1 biraz acimasiz
olabilirim.

16

Sikint1 veren DIr olay oldugunda olay1 mantiksiz bigimde
abartirim.

17

Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim.

18

Ac1 veren Dir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir
bakis acisiyla yaklagsmaya calisirim.

19

Kendimi lizgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢cogunun
belki de benden daha mutlu olduklarimi diistiniirim.

20

Hata ve yetersizliklerime karsi kinayici ve yargilayici DIf tavir
takinirim.

21

Du¥gusal anlamda ac1 (;ektlglm durumlarda kendime SEVegle
yaKlasirim.
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22

Benim icin bir seyler kotiye gittiginde,bu durumun
herkesin o .
yasayabilecegini Ve yasamin bir parcasi oldugunu diistiniiriim.
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23

BIr seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis acis
takinmaya caligirim.

24

Benim icin onem]i olan Dir seyde basarisiz .
oldugumda, vyetersizlik duygulariyla kendimi harap ederim.

25

Zor durumlarla mucadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat
bir durumda olduklarini diistiniirim.

26

Kisiligimin begenmedigim yOnlerine karsi sabirli Ve hosgorulu
degilimdir.
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0Z GECMIS

2019 yilinda Mersin Cag Universitesi Ingilizce Psikoloji boliimiinden onur derecesiyle
mezun oldu. Lisans 6grenimi boyunca sevgi evleri, ruh sagligi hastanesi, amatem ve toplum
saglig1 merkezi gibi ¢esitli devlet kurumlarinda staj yapti. Biligssel davranis¢1 terapi ve
travma alaninda alaninda uzman bir¢cok hocadan egitim aldi. Bu travma egitimlerini aldig1
Mersin-Adana bolgesinde kurulan Travma Odakli Psikososyal Destek Ekibi’nin bir {iyesi ve
bir egitmeni olarak goniillii ¢caligmalarini siirdiirdii. Lisans yillarindan beri goniilliisii oldugu
bir dernekte klinik psikoloji yliksek lisans egitimi sirasinda goniillii psikolog olarak gorev
ald1 ve yetiskin danisanlar gérmeye basladi. Su an alana dair egitimler almay siirdiirmekle
birlikte danigan gérmeye devam etmekte ve Mersin’de bulunan bir kadin siginma evinde

psikolog olarak gorev yapmaktadir.
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