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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii - Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashg: Flort Siddetine Maruz Birakilan Universite Ogrencisi Kadimlarinda Travma
Sonras1 Stres Belirtileri ve Travma Sonrasi Biiylime
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Kabul Tarihi: 03.01.2023 Sayfa Sayisi: v(6n kisim)+91(tez)+ 7(ek)
Anabilimdah: Psikoloji Bilimdah: Klinik Psikoloji

Bu arasgtirma, flort siddetine maruz birakilan {iniversite 6grencisi kadinlarin travma sonrasini
stres belirtileri ve travma sonrasi bilyiime durumlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 18-30 yas aralifinda ve tiniversite 6grencisi olan, hi¢
evlenmemis ve daha 6nce fl6rt iligkisiiligkileri olan 317 kadin olusturmustur. Veri toplamak
amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Siddete Maruz Kalma Bilgi Formu, Romantik iliskiyi
Degerlendirme Olgegi, Olaylarin Etkisi Olcegi Gozden Gegirilmis Formu ve Travma Sonrasi
Biiyiime Olcegi kullanilmistir. Katihimcilarin %48.3’{iniin flort siddetine maruz birakildig
goriilmiistiir. Flort siddetine maruz birakilan bu katilimcilarin %10.5’1 sadece fiziksel
siddete, %23’ sadece cinsel siddete, %15.8’1 sadece psikolojik siddete, %1.3’ii sadece
ekonomik siddete ve %49.31 birden fazla flort siddeti tiiriine maruz birakilmistir. Analiz
sonuclarina gore; flort siddetine maruz birakilma ve travma sonrasi stres belirtileri
degiskenleri arasinda yiiksek ve pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur(r=0.63; p<0.01). Flort siddetine maruz birakilma ve travma sonrasi biiylime
degiskenleri arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmustur(r=0.27; p<0.01). Travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi biiylime
degiskenleri arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bulunmustur(r=0.24; p<0.01). Ol¢ek puan ortalamalarimin katilimecilarin flért siddetine
maruz birakilma durumlarina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilhik gosterdigi
saptanmistir(p<0.05). Ayrica, flort siddetine maruz birakilma ortalamalarinin  maruz
birakilan siddet tiirline gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir(p<0.01). Travma sonrasi stres belirtileri ortalamalarinin maruz birakilan siddet
tiriine gore anlamlh bir farklilik gdsterdigi saptanmistir(p<0.01). Travma sonrasi bilyiime
ortalamalarmin maruz birakilan siddet tiirline gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
gosterdigi saptanmistir(p<0.05).

Sonug olarak, flort siddeti geng kadinlarin hayatinda, travma sonrasi stres belirtileri seklinde
zorlanmalara neden oldugu gibi travma sonrasi biiyiime gibi olumlu yonde degisimlere de
neden olmustur. Travma sonrasi stres belirtilerinin tedavisi saglanirken, travma sonrasindaki
olumlu degisimlere de odaklanilmasinin siddete maruz birakilmis kadinlar1 gili¢lendirecegi
diistintilmiistiir ve bu konunun farkli boyutlari ile ele alindig1 kapsamli arastirmalara ihtiyag
oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Flort Siddeti, Travma Sonrasi Stres Belirtileri, Travma Sonrasi Biiyiime




ABSTRACT

Istanbul Kent University Institute of Graduate Education-Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: Post-Traumatic Stress Symptoms and Post-Traumatic Growth in
University Student Women Exposed to Dating Violence

Author: Giilce YILMAZ Supervisor: Assoc. Prof. Biilent Kadri GULTEKIN
Date: 03.01.2023 Nu. of pages: v (pre text) +91 (main body) + 7(App.)
Department: Pyschology Subfield: Clinical Psychology

This study was conducted to examine the relationship between post-traumatic stress
symptoms and post-traumatic growth status of university student women who were exposed
to dating violence. The sample of the study consisted of 317 women between the ages of 18-
30, university students, never married and had a dating relationship/relationship before.
Personal Information Form, Exposure to Violence Information Form, Romantic Relationship
Evaluation Scale, Impact of Events Revised Form and Post Traumatic Growth Scale were
used to collect data. It was observed that 48.3% of the participants were exposed to dating
violence. Of these participants who were exposed to dating violence, 10.5% were exposed to
only physical violence, 23% to only sexual violence, 15.8% to only psychological violence,
1.3% to only economic violence and 49.3% to more than one type of dating violence.
According to the analysis results; A statistically significant and high correlation was found
between exposure to dating violence and post-traumatic stress symptoms variables (r=0.63;
p<0.01). A weak and positive statistically significant relationship was found between
exposure to dating violence and post-traumatic growth variables (r=0.27; p<0.01). A weak
and positive statistically significant relationship was found between post-traumatic stress
symptoms and post-traumatic growth variables (r=0.24; p<0.01). It was determined that the
mean scores of the scale showed a statistically significant difference according to the
participants' exposure to dating violence (p<0.05). In addition, it was determined that the
mean of exposure to dating violence showed a statistically significant difference according to
the type of violence exposed (p<0.01). It was determined that the mean of post-traumatic
stress symptoms showed a significant difference according to the type of violence exposed
(p<0.01). It was determined that there was a statistically significant difference in the post-
traumatic growth averages according to the type of violence exposed (p<0.05).

As a result, dating violence caused difficulties in young women's lives in the form of post-
traumatic stress symptoms, as well as positive changes such as post-traumatic growth. It was
thought that focusing on the positive changes after the trauma while providing the treatment
of post-traumatic stress symptoms would strengthen the women who were exposed to
violence, and it was seen that there was a need for comprehensive studies that addressed this
issue with its different dimensions.

Keywords: Dating Violence, Post-Traumatic Stress Symptoms, Post-Traumatic Growth




GIRIS
Kadma yonelik siddet glinden giine artis gosteren, toplumda yaygin sekilde
goriilen ve ¢ok boyutlu bir halk sagligi sorunudur. Kadina siddet eylemleri, kadinlarin
haklarin1 ihlal etmekte, toplumda var olmalarint sinirlandirmakta hatta yasam kaybina

neden olmaktadir. Sistematik olarak ve kiiresel boyutta arastirildiginda kadinlarin iigte

birini etkiliyor olmasi 6nemli bir bulgu olarak géziikmektedir (WHO, 2013).

Flort siddeti de toplum ruh saglhigr icin risk haline gelen 6nemli bir konudur.
Kisiler arasi siddet tiirlerinden partnere yonelik siddet basligi altinda olan, alanyazina
yeni kazandirilmig bir kavramdir. Flort siddeti, evli olmayan partnerlerin iliskisinde var
olan siddet davranislart anlamina gelmekte olup, bu davranmiglar partnerlerin fiziksel,
cinsel, ekonomik ya da psikolojik olarak birbirlerine zarar vermesine yol a¢gmaktadir

(Polat, 2015).

Flort iliskisinde var olan siddet bireyler lizerinde stres yaratmakta olup, stresin ise
psikopatolojiler ile ilgisi bilinmektedir. Siddet kaynakli travmatik yasam olaylarindan
sonra alman en yaygin tani ise Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ( TSSB) olarak
karsimiza ¢ikmaktadir ( Browne, 1993). TSSB i¢in risk faktorii olarak karsimiza ¢ikan
iiniversite ve geng yetiskinlik donemi ( Bresleu ve digerleri, 1998), ayn1 zamanda flort
siddetine maruz birakilmak agisindan da bir risk faktoriidiir ( Fidan ve Yesil, 2018).
Kadin olmak ise TSSB i¢in baska bir risk faktoriidiir (Kessler ve digerleri, 1995). Ayni
sekilde, baz1 arastirmalara gore kadinlarin erkeklere gore daha fazla flort siddetine maruz
birakildig1 bulgusuna ulasilmistir ( Chan, 2011; Demir ve Biger, 2017). Travma sonrasi
stres belirtileri ise bireylerde, olumsuz duygular ve diisiinceler, hissizlik, olay1 yeniden
yastyormus gibi isteng disi gelen belirtiler, ilgi alanlarindan ve olayr hatirlayacagi
yerlerden kac¢inma, irkilme tepkileri ve odaklanmada giigliik seklinde goziikmektedir
(APA, 2013).

Alanyazin incelendiginde flort siddetinin ve travma sonrasi stres belirtilerinin
farkli degiskenler ile incelenmis oldugu ancak flort siddetine maruz birakilmis bireylerde
travma sonrasi stres belirtilerinin incelenmesi konusunda ¢ok az ¢alismaya rastlandigi ve
bu calismalarin ergen bireyler ile gerceklestirildigi sonucuna ulagilmistir ( Callahan ve
digerleri, 2003; Demir ve digerleri, 2016). Bu nedenler ile bu ¢alismanin amaglarindan
biri, flort siddetine maruz birakilan iiniversite d6grencisi kadinlarin travma sonrasi stres

berlirtilerinin incelenmesidir.



Travma sonrast biiyiime kavrami travmatik yasam olaylar1 sonrasinda ortaya
cikan biligsel ve davranigsal boyutlardaki olumlu degisimler olarak tanimlanmaktadir (
Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travmatik yasantiya maruz birakilmis olan kisilerin %40 ile
%70’inin travma sonrasi biiylime deneyimledikleri sonucuna ulasilmistir ( Calhoun ve

Tedeschi, 2004).

Flort siddetinin travmatik bir olay oldugu ve birey iizerinde stres olusturdugu
bulgularina dayanarak flort siddetine maruz birakilan bireylerin de travma sonrasi
bliylime yasayabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde travma sonrasi
biliylime ve siddet kavramlarinin, yakin partner iliskisi lizerinden sik¢a incelendigi ancak
evlilik disindaki iliskilerde var olan siddet anlamima gelen flort siddeti acisindan
incelenmedigi sonucuna ulasiimistir ( Cobb ve digerleri, 2006 ;Young, 2007). Bu nedenle
bu caligmanin ikinci bir hedefi, flort siddetine maruz birakilan {iniversite ogrencisi

kadinlarin travma sonrasi biiyiime durumlarini incelemek olacaktir.

Kadina yonelik siddet konusunda kullanilan dilin igerigine bakacak olursak,
siddete maruz birakilan kadinlara “magdur” ya da “ kurban” denmektedir. Siddet
alaninda caligmalara ortaya koyan bir¢ok feminist bu kavramlarin kadinlar1 erkeklerin
uygulamis oldugu siddeti pasif bir bigimde kabul ediyormus gibi gdsterdigini ve
kadinlarin siddete karsi direnislerini yok saydigimi ifade etmistir ( Afsar, 2015).
Alanyazin incelendiginde de kadina yonelik siddet baglaminda kullanilan kavramlarin
karsimiza bu sekilde ¢iktig1, 6zellikle ““ siddete maruz kalan” ifadesinin sik¢a kullanildigi
dikkat ¢ekmistir. Ayrimciligin ve cinsiyet¢iligin dilde de siirmesi kadina yonelik siddetin
onlenmesinin Oniindeki engellerden biri olarak diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu
caligmada kadini1 pasif ve caresiz gosteren kavramlar yerine “siddete maruz birakilan”

kavrami kullanilacaktir.

Kadma yonelik siddetin ve kadin cinayetlerinin iilkemizde giinden giine artmakta
oldugu g6z oniinde bulundurularak hazirlanmis bu ¢alismanin bir diger 6nemli amaci ve
itkisi kadina ydnelik siddeti 6nleme yolunda bir adim atmaktir. Ulkemizdeki kanun ve
yasal diizenlemelerin bu amag icin yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Flort siddetini tiirleri,
nedenleri ve sonuglari agisindan ayrintili bir sekilde inceleyerek alanyazina katkida

bulunulmasi ve farkindaligin arttirtlmasi 6nemli bulunmaktadir.



Arastirmanin Konusu

Arastirmanin  konusu, flort siddetine maruz birakilan {niversite Ogrencisi
kadinlarin travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biiyiime durumlar1 agisindan

incelenmesidir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, flort siddetine maruz birakilan iiniversite 6grencisi kadinlarin
travma sonrasi stres belirtileri gosterme ve travma sonrasi biiyiime yasama durumlarini

belirlemek ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmanin Temel Sorusu

Arastirmanin temel sorusu ““ Flort siddetine maruz birakilan tiniversite 6grencisi
kadinlar travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biiyiime deneyimler mi ?”

seklinde belirlenmistir.

Hipotezler

1) Flort siddetine maruz birakilma degiskeni bazi demografik degiskenlere gore
farklilik gostermektedir.

2) Flort siddetine maruz birakilma travma sonrast stres belirtilerine ve travma
sonrasi bitylimeye neden olur.

3) Flort siddetine maruz birakilma, travma sonrasi stres belirtileri ve travma
sonrasi biiyiime degiskenleri arasinda anlaml iligkiler vardir.

4) Travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biiytime degiskenleri flort

siddetinin farkl: tlirlerine maruz birakilma durumuna gore farklilik gostermektedir.
Arastirmanin Onemi

Kadma yonelik siddet, iilkelerin Oncelikli olarak ¢ozmesi gereken
problemlerdendir (KSGM, 2014). Flort siddeti alanyazina kazandirilmis olan yeni bir
kavramdir. Evlilik disindaki tiim iligskilerde bulunan siddettin, her tiirlinli kapsamaktadir.
Alanyazin incelemesi yapildiginda, flort siddeti, travma sonrasi stres bozuklugu ve
travma sonrasi biiyltime ile ilgili ¢esitli ¢calismalara rastlanmistir ancak flort siddetinin,
iiniversite Ogrencisi kadinlardaki travma sonrasi stres belirtilerine ve travma sonrasi

bliylimeye etkisinin c¢alisildigi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Arastirmanin, kadina



yonelik siddetin 6nlenmesi konusunda yapilacak arastirmalara yol gdstermesi ve flort
siddeti farkindaligin1 arttirmasi agisindan faydali olabilecegi diistintilmiistiir. Kadin maruz
birakildig1 siddeti siddet olarak algilamadiginda, kadina yonelik siddetin Onlenmesi
konusundaki caligmalarin yetersiz kalacagi diisiiniilmektedir. Yapilan bir arastirmaya
gore kadinlar evliliklerinde siddetin yillar sonra basladigini degil, daha evlenmeden
siddetten siiphelendiklerini belirtmislerdir (Altiparmak, 2019). Bu nedenlerle saglikli
iligkiler ve evlilikler kurabilmek i¢in flort siddetinin taninmast ve sonrasinda gerekli
onlemlerin alinmasi kadinlar1 siddetten koruyabilecek 6nemli noktalardir. Bunun yani
sira siddete maruz birakilan kadinlarin, travma sonrasi stres belirtilerinin anlasilmasinin
ve travma sonrasi bliylime durumlarinin aragtirilmasinin psikoterapi siireclerine de katki

saglayabilecegi icin onemli oldugu diistiniilmiistiir.

Arastirmanin Yontemi

Katilimcilar 18-30 yas araliginda, iiniversite 6grencisi olan, yasamlar1 boyunca en
az bir flort iligkisi yasamis ve hi¢ evlenmemis, kadin bireylerden olusmaktadir. Arastirma

modelinin iliskisel tarama modeli olmas1 hedeflenmistir.

Sayiltilar

1. Orneklemin evreni temsil ettigi sayilmaktadir.
2. Arastirmaya katilan bireylerin veri toplamak i¢in uygun goriilen anket ve

6lgekleri icten ve diiriist bir sekilde cevapladigi varsayilmaktadir.

Simirhliklar

1. Arasgtirmadaki 6rneklem 18-30 yas arasi, liniversite 6grencisi olan, 317 kadin
birey ile sinirhidir.

2. Aragtirmanin sonuglari, Kisisel Bilgi Formu, Siddete Maruz Birakilma Bilgi
Formu, Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi, Olaylarm Etkisi Olgegi Gozden
Gegirilmis Formu ve Travma Sonrasi Biiyiime Olgeklerinin dlgtiikleriyle sinirhidir.

3. Arastirmaya katilan katilimcilarin, dlgek ve formlari, flort siddetine maruz
birakildigi donemi goz oniinde bulundurarak cevaplamasindan dolayr bu dénemin zaman
asimina ugramis olabilecegi ve bu nedenle de sorularin yanlis cevaplanmasma yol

acabilecegi de sinirliliklar arasindadir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE
1.1. Siddet Kavramm

Siddet kavramini etimolojik agidan inceledigimizde Arapga’dan dilimize gegmis
oldugu, sert, sertlik ve kaba kuvvet kullanimi1 gibi anlamlara geldigi goriilmektedir. Tiirk
Dil Kurumu’na bakildiginda siddetin tanimi 1.Bir hareketin, bir giiciin derecesi, yeginlik,
sertlik. -2. Hiz. 3. Bir hareketten dogan gii¢c. 4. Karsit goriiste olanlara kaba kuvvet
kullanma. 5. Kaba gii¢. 6. Duygu veya davranista asirilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(TDK, 2020). Siddet, Ingilizce *de ( Oxford English Dictionary) “sertlik ya da hasinlik”
,’bedene zor uygulama” ya da “ bedensel zedelenmeye neden olma”, “ tutkulu
davraniglara ya da dile bagvurma ” gibi anlamlara gelmektedir (Bufacchi, 2005). Kadina
Yonelik Siddet ile Miicadele Koordinasyon Plani’nda (2019) siddet “Kisinin, fiziksel,
cinsel, psikolojik veya ekonomik a¢idan zarar gormesiyle veya aci cekmesiyle
sonuc¢lanan veya sonu¢lanmasi muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy1 ya
da ozgirliigiin keyfi engellenmesini de iceren, toplumsal, kamusal veya 6zel alanda
meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve
davranig” olarak tanimlanmistir. Afsar (2015) ise , “izin verilmeyen, mesru olmayan, bu
eyleme maruz kalan kisinin bedeni, psikolojik diinyasi, Ozgiirliigii, degerleri gibi
alanlarda tahribat yaratan, insan haklarmi ihlal eden bir eylem bi¢imi” olarak siddeti
tanimlamistir. Cesitli tanimlar ile karsimiza ¢ikan siddet kavrami topluma ve bireye
verdigi hasardan dolay1 evrenseldir ( Ayan, 2006). Hasar1 en aza indirebilme yolunda bu

kavramin iyi anlagilmasi 6nem kazanmaktadir.

1.1.1. Siddet Tiirleri

Siddet, maruz birakilan kisiye gore ve uygulanis sekline gore ikiye ayrilmig
bulunmaktadir. Maruz birakilan kisiye gore gruplandiginda; cocuga yonelik siddet,
kadma yonelik siddet, yasliya yonelik siddet, LGBTQ siddeti, flort siddeti, engelliye
yonelik siddet, kardesler arasi siddet, akranlar arasi siddet, miilteci siddeti, kisinin
kendine yonelik siddeti goriilmektedir. Uygulanis sekline gore bakildiginda en ¢ok
karsimiza ¢ikan siddet tiirleri; fiziksel siddet, cinsel siddet, psikolojik siddet ve ekonomik
siddettir. Alanyazin incelemesine gore genel olarak, kendine yonelik siddet, kisiler arasi

siddet ve kolektif siddet olarak siniflandirilmistir (Polat, 2016).



1.1.1.1. Kendine Yonelik Siddet

Siddetin hedefinde kisinin kendisi bulunmaktadir. Bireyin kendine yonelik
siddeti, intihar diislinceleri, intihar girisimleri, intihar ve kendi bedenine yonelik kesme
ve yaralama davramslart olarak goriilmektedir (iftar, 2016). Alkol ve uyusturucu

bagimlilig1 da kisinin kendine yonelik gosterdigi siddet igin 6rneklenebilir (Ergil, 2001) .

1.1.1.2. Kisiler Arasi Siddet

Fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet davraniglarini igermektedir. Kisiler arasi
siddet, aile i¢i siddet/ kadina yonelik siddet ve topluluk siddeti olarak ikiye ayrilir. Aile
ici siddet ise kendi arasinda ¢ocuga yonelik siddet, partnere yonelik siddet ve yaslilara
uygulanan siddet olmak iizere tice ayrilir. Aile i¢i siddette kisilerin hedefinde tanidiklar
kisiler bulunurken, topluluk siddetinde kisilerin hedefinde tanidiklar1 ya da tanimadiklar

kisiler bulunmaktadir.

Bu arastirmanin konusunu olusturan flort siddeti ise kisiler arasi siddet tiirlerinden

partnere yonelik siddet baslig1 altindadir (Rutherford ve digerleri, 2007).

1.1.1.3. Kolektif Siddet

Kolektif siddet kendi i¢inde siyasal siddet, sosyal siddet ve ekonomik siddet
olarak iice ayrilmaktadir. Savaglar, gruplar aras1 anlagmazliklarin olmasi, kan davalari,

ayaklanmalar ve teror kolektif siddetin 6rnekleri arasinda gosterilmektedir ( Bal, 2014).

Siddet olaylari ile ilgili istatistiklere bakildiginda, Diinya Saglik Orgiitii verilerine
gore, 15-44 yas araliginda bulunan bir milyondan fazla kisi hayatin1 siddet sonucu
kaybetmis olup daha fazla kisi ise hayati olmayan yaralanmalara maruz birakilmistir
(Krug ve digerleri, 2002). Adalet Bakanligi’nin agiklamis oldugu son istatistiklere gore,
2020 yilinda ceza mahkemelerine agilan davalardaki sug¢ sayist 2.144.852 olup, ilk ii¢
siray1, 469.313 ile malvarligina kars1 suglar, 460.977 ile viicut dokunulmazligina karsi
suglar ve 313.131 ile hiirriyete kars1 suclar almaktadir ( Adalet Bakanligi, 2020).

Diinya Saglik Orgiitii ( 2015 ) siddet olaylarinda en ¢ok karsilasilan aracin atesli
silah oldugunu belirtmistir. Atesli silahlar siddete maruz birakilan kisinin hayati
tehlikesini arttiran bir ara¢ oldugu gibi siddet uygulayicisinin da siddete yonelimini
arttirmaktadir. Bireysel silahlanmanin artis1 ile dogru orantili olarak, Tiirkiye dahil bir¢ok
tilkede oOlimle sonuglanan siddet olgulart artmis bulunmaktadir. Siddet barindiran
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oliimlerin % 60’1 atesli silah ile ger¢ceklesmistir. Evin iginde silah bulundurmanin, cinayet
riskini 3 kat arttirdig1, intihar riskini ise 5 kat arttirdig tespit edilmistir (Aktaran: Polat,
2016).

Siddet kavrami ana hatlar ile belirgin olsa da zamana ve topluma gore degisen bir
olgudur ve bir¢ok toplumsal problemin kaynaginda bulunur. Siddet farkli davranislarla
kendini gosterebilmekte ve temelinde saldirganlik giidiisii bulunmaktadir. Insanlarin
norolojik ve hormonal yapisi, toplumsal ve psikolojik gelisimi birbiriyle etkilesim
icindedir ve bu etkilesim sonucunda insan davranisi ortaya ¢ikmaktadir. Insanda bulunan
saldirganlik giidiisiiniin siddete doniisebilmesi de bu sekilde agiklanmaktadir (Lorenz,

1996).

Tiim bunlara bakildiginda siddetin evrensel bir sorun oldugu, farkli tiirleri
oldugu, her tiirli insan iliskisi i¢inde var oldugu ve siddet olaylarinin artmakta oldugu
aciktir. Bu noktadan sonra bu g¢alismanin amacina yonelik olarak kisiler arasi siddet
tiiriinlin alt basliklarindan olan kadina yonelik siddet konusuna gegilecektir. Kadinlarin
maruz birakildig: fl6rt siddetini kavramak i¢in kadina yonelik siddetin iyi anlagilmasinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.1.2. Kadina Yonelik Siddet

Aile i¢1 siddet kavramy, aile tiyelerinin (¢ocuk, partner, yash ) birbirine uyguladigi
siddeti incelemek icin kullaniliyor olsa da pratikte en ¢ok erkegin kadina uyguladigi
siddet olarak karsimiza cikmaktadir ( Polat, 2016). Amerika’da yapilmis olan bir
aragtirmaya gore erkeklerin kadinlara yonelik uyguladigi siddetin, kadinlarin erkeklere
yonelik uyguladigi siddetten 3 kat daha fazla oldugu ortaya konmustur (Goodyear Smith
ve Laidlow, 1999). Aile i¢inde yasanan kadina yonelik siddet, tiim tiirleri ile varhigini
stirdiirmekte olup, mahremiyet ve ailenin kutsal olmas1 gibi nedenlerle yine aile i¢inde

kalmakta ve dile getirilememektedir ( Afsar, 2015).

Aslan’in (1998) aragtirmasinda kadina siddetin kdkeninin 3000 y1l 6ncesine kadar
dayandig1 goriilmiistiir. Bu sonuca Virginia Universitesi’nin o zamanlarin buluntular:
lizerinde yaptigi calismayla ulagilmigtir. Bu ¢alismada 6liimle sonuglanmis ve nedeninin
kisilerin arasindaki siddetten kaynaklandigi diisiiniilmekte olan kafa kiriklarinin orani
erkek mumyalarda %9-20 iken; kadin mumyalarda bu oranlar %30-50 arasindadir. Eric

Berkowitz (2013) cinsellik ve hukuk sistemlerinin tarihi ile ilgili ¢aligmasinda ise,
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kadinlara yonelik siddetin yasalar ya da kanunlar {izerinden uygulandigini, bu
uygulamalarin Babiller’in Hammurabi Kanunlarinda, daha oOncesinde Asurlular ve
Stimerler’de dahi gorebilecegimizi belirtmistir. Eric Berkowitz ayni caligmada
Asurlularda bakire bir kiza tecaviiz eden evli bir adam suglu olarak goriiliirken, asil
cezayl karisi ¢ekerdi. Hukuk, kadinin tecaviiz edilsin diye kurbanin babasina teslim

edilmesini 6ngdriiyordu.” seklinde aktarmistir.

Kadina yonelik siddet, Birlesmis Milletler (1993) tarafindan “cinsiyete dayanan,
kadin1 inciten, ona zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuglanan ya da
sonuglanma olasiligi bulunan, toplum igerisinde ya da Ozel yasaminda ona baski
uygulanmast ve Ozgirliiklerinin keyfi olarak kisitlanmasina neden olan her tiirli
davranis” seklinde tanimlanmistir. Birlesmis Milletlerin yapmis oldugu bu tanim, kadina
yonelik siddet literatiiriinde en fazla kabul goren tanimdir ( Afsar, 2015). Kadina Y6nelik
Siddet ile Miicadele Koordinasyon Plani’nda (2019) kadina yonelik siddet i¢in yapilan
tanim ise “Kadinlara, yalnizca kadin olduklari i¢in uygulanan veya kadinlar etkileyen
cinsiyete dayali bir ayrimcilik ile kadinin insan haklari ihlaline yol agan her tiirlii tutum

ve davranist.” seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Kadina yonelik siddet yapisal olarak toplumsal cinsiyete dayanmaktadir.
Kadinlarin erkeklere kiyasla daha ast bir konuma zorlamakta olan sosyal mekanizma
kadma yonelmis olan siddettir. Kadina yonelik siddet, kadinlar ve erkekler arasinda
bulunan esit olmayan gii¢ iliskilerinden dolayr kadinlarin ayrimciliga ugramasina,
hayatlarinda tam olarak ilerleyememelerine ve erkeklerin kadinlardan iistiin tutulmasina
neden olmaktadir ( Istanbul Sézlesmesi, 2011). Oztiirk ( 2013) toplumsal cinsiyet
rollerini, toplumun kadina ve erkege uygun gordiigii davranislar olarak ifade etmektedir.
Toplumun kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve politik yapilar tarafindan olusturulan bu roller
kadin ve erkek arasinda esitsizlik yasanmasina neden olmakta ve erkegi kadin {izerinde
egemen kilmaktadir. Toplumun erkege uygun gordiigli davraniglar erkegin, mantikli,
girigken ve cesur olmasi, evini ge¢indirmesi, siddeti kullanabilmesi ve kadin1 korumasi
yoniindedir. Bu davraniglarin tam zittt olan 6zellikler ise toplum tarafindan kadina
atfedilmektedir. Kadin topluma gore uysal, edilgen, duygusal, itaatkar ve fedakarlik
yapabilen biri olmalidir. Bu roller erkegin kadin iizerinde iktidar saglayabilmesi i¢in
toplum tarafindan kurgulanmaktadir. Esitsiz rol dagilimi sonucu olarak ortaya cikan
siddet ise, erkegin kadin iizerinde kurmak istedigi iktidarlig: siirdiirme, iktidar sarsildigi

anda ise iktidar1 yeniden iiretme islevi gormektedir. Lundgren ( 2009) siddetin
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normallesmesi ile ilgili ¢calismasinda kadina fiziksel siddet uygulayan bir erkegin toplum
tarafindan hatali degil daha erkeksi goziiktiigiinii, yaptiginin yasalarca degil fakat toplum
tarafindan mesru kilindigin1 vurgulamaktadir. Bu durumda erkegin kadina yonelik siddeti

ne yazik ki erkek i¢in de kadin i¢in de normal olarak goriilmektedir.

Walby  (1990) kadma yonelik siddetin, ataerkil ve toplumsal yapinin
incelenmeden agiklanamayacagini vurgulamaktadir. Walby i¢in kadina yonelik siddeti
aciklama noktasinda {i¢ yaklasim vardir. Bunlar psikolojik nedenler, sinifsal nedenler ve
radikal feminizmdir. Walby psikolojik nedenlerden dolay1 erkeklerin kadinlara siddet
uyguladigi agiklamasini yetersiz bulur ¢iinkii bu yaklasimin sosyal baglam agisindan
eksik kaldigini ve anormal erkeklerin sayisinin az sayida oldugunu belirtmektedir. Ayn
zamanda erkeklerin psikolojik sorunlar yasamasi nedeniyle kadina yonelik siddette
bulunmasi, kadinlarin siddet gordiikleri iliskiyi neden devam ettirdiklerini de
aciklayamamaktadir. Kadina yonelik siddetin sinifsal nedenlerle agiklanmasi ise sosyal
baglami anlamak agisindan 6nemlidir ve hiyerarside alt basamaklarda kalan erkegin
ekonomik problemler sebebiyle kendisine en yakin kisiye siddet gdstermesi anlamina
gelir ancak bu yaklasim da tek basina yetersiz kalmaktadir. Radikal feminizm ise kadina
yonelik siddeti erkek egemen toplum ile agiklar. Bu yaklasim sosyal unsurlar1 ele almasi
ile birlikte devletin yetersiz kalmasina da vurgu yapabilmekte ve kadin-erkek

davranislarin1 kapsayabilmektedir ( Walby, 1990).

Ertiirk (2015) kadina yonelik siddetin, ataerkil diizenin i¢inde kurumsallasmis ve
tarihsel siire¢ boyunca erkek ve kadin arasinda temel isboliimiinii stirdiirmede kullanilan
devamli ve normallestirilmis bir ara¢ haline geldigini ifade etmektedir. Kadinlarin iireme
potansiyelleri, topluluklarin kendi nesillerini kabullenilebilen ilkelere gore yeniden
iretmeleri siirecinde onem kazanmakta ve bdylece kadin bedeni toplumsal denetime
maruz birakilmaktadir. Bu nedenle de erkegin kadin iizerindeki egemenligi sinifsal ¢evre

olusmadan ¢ok daha 6nce baslamakta ve genelde baski ve siddet icermektedir.

Federici’nin (2004) ¢aligmasindan aktarildigi lizere; cadi avi tarihte kadinlara
kars1 agilmis en kanli savaslardan olarak bilinmektedir. 14. yiizyil sonlarinda yeni niifus
politikas1 kapsaminda, kadinlar ¢alisma hayatindan dislanmaya, degersizlestirilmeye,
fakirlestirilerek erkeklere bagimli kilinmaya, cinsel olarak metalastirilmaya, tecaviize
ugramaya, once kurumsallastirip sonra agir sekilde cezalandirilan fahiselik su¢lamalarina

maruz birakilmaya ve bebeklerin katledilmesi ve dogum kontrolii su¢lamalariyla idam
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edilmeye baslamaktadir. Cadi avinin, 16. yiizyillda bu sekilde zirveye ulasmis oldugu
goriilmektedir. Bu siddetin amacinin, kadinlarin kendi hayatlar1 {izerindeki kontrollerini
yitirmesi ve istenen niifus artisina ulasilmasi oldugunu agiklayan Federici, 17. ylizyil
sonunda, itaatkar, ¢ok konugmayan, sadik, edilgin, daima isiyle mesgul olan ideal bir es
ve yeni bir kadinlik modelinin ortaya ¢iktigini ifade etmekte ve 19. Yiizyila gelindiginde
ise tiim bu tarihsel degisimler sonucunda tam giin ev kadinliginin da dogmus olmasi ile
birlikte, kadinin toplumsal islevinin tekrar tanimlandigini ve erkeklere bagimliliginin
arttigini aciklamaktadir. Ayni1 zamanda bu siireci sadece eril bir olusum olarak gormekten
ote bir kapitalizm, devlet ve sinif meselesi olarak agiklamaktadir. Federici, 16. Yiizyilda
baslayan cadi1 avinin, su anki modern ataerkil diizenin kurulusundaki 6nemli noktalardan

oldugunu vurgulamaktadir ( Aktaran: Ozkazang, 2021).

Giliniimiize gelindiginde kadin bedeni {izerindeki hakimiyet aile ve evlilik
kurumuyla, onaya dayanarak saglanmakta ancak ataerkil toplumun kadimi yerinde
tutabilmek icin zor kullanma ve siddete ihtiyacini yok edememektedir. Ciinkii kadin-
erkek hiyerarsisinin dogasinda var olan baski her zaman zor yoluyla ger¢ceklesmektedir.
Zor kullanimin ve siddetin bulundugu esitsiz yapilar haliyle isyan1 da ortaya ¢ikaracak ve
kadinlar bireysel ya da toplu bir sekilde bu baskiya daima meydan okuyacaktir ( Ertiirk,
2015).

Kadin hareketi 1960’larda gortiniirliik kazanmaya baslamakla birlikte 1980°lerde
ise gliclenmeye baslamaktadir. Gli¢lenme hareketi, giiney iilkelerindeki kadinlarin,
kaynaklara ulasip bilgili ve donanimli hale gelmeleriyle kendi ig¢sel kapasitelerini
gelistirmeleri ve oOrgiitlenmeye baslamalar1 olarak agiklanmaktadir. Kadin On Yili’nin
degerlendirilmesi i¢in yapilan Nairobi Konferansi’na gelindigi donem ise, kadinlar giic
kazanmig, ataerkil sistemi degistirebilecekleri inanciyla birlesmis ve g¢esitli kadin
olusumlarini iginde bulunduran etkin bir kiiresel kadin kimligi yaratmiglardir. 80’li yillar
“ Kadin haklart insan hakkidir.” s6yleminin 6nem kazanmis oldugu yepyeni bir donemin
baslangici olarak goriilmektedir. En 6nemli gelismelerden biri BM tarafindan 1979
yilinda kabul edilen ve 1981 yilinda 20 iilkenin onay: ile yliriirliige giren Kadinlara
Yonelik Ayrimciligin Bertaraf Edilmesi S6zlesmesi ( CEDAW) olmustur. Bu sozlesme,
kadinlara karsi ayrimciligin ve alinmasi gereken Onlemlerin ne oldugu konusunda
hukuksal boyutta da gecerlilik kazanarak kadinlar i¢in giliclii bir miicadele araci haline

gelmistir ( Ertiirk, 2015).
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Tirkiye’ye bakildiginda kadin hareketinin yogunlagsmasi 1980’leri bulmaktadir.
1987°de bosanmak isteyen bir kadina hakimin kurdugu “ Kadinin sirtindan sopayi,
karnindan sipay1 eksik etmemek lazim.” ciimlesinden sonra davayr reddetmesi {izerine
kadinlar manevi tazminat davasi agcmistir. Bu kadina siddete karsi ilk baskaldirilardan
olarak goriilmektedir ( Altinay ve Arat, 2007). Ertiirk (2015), Tiirkiye’de Kadina Karsi
Her Tiirli Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi’nin  (CEDAW) 1985 yilinda kabul
edildigini ifade etmektedir. Kadinlar, bu sdzlesmenin fiilen uygulanmasi i¢in ilk yaygin
kampanya olarak nitelendirilen bir imza kampanyas1 yiiriitmeye baslamaktadir (Altinay
ve Arat, 2007). Devaminda ise, siddeti, kadin bedeni ve cinselligini giindemlerine alip
orgiitlenerek 1987°de Dayaga Karsi Dayanisma Yiirilyiisii'nii, 1989°da Mor Igne
Kampanyasi’'nt  ve 1989°da  Sokaklar1 ve Geceleri Istiyoruz Kampanyasi’ni

diizenlemislerdir (Ozar, 2012).

2014 yilinda vyiiriirliige giren Kadinlara Yénelik Siddet ve Ev I¢i Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi, kadma ydnelik
siddetle miicadele i¢in gelistirilen en yeni uluslararasi hukuki metindir. Bu sézlesme 2011
yilinda Istanbul’da imzaya agilmis ve Tiirkiye, sdzlesmeyi onaylayan ilk iilke olmustur.
Bu nedenle Istanbul Sézlesmesi olarak da bilinmektedir. istanbul Sozlesmesi, kadma
yonelik olan siddetin nedeninin erkek ve kadin arasindaki esitsizlik oldugunu kabul
etmekte ve toplumda var olan bu esitsizligin yok edilmesini, bununla olan miicadelede de
kadinin giiglendirilmesini 6nermektedir( Ertiirk, 2015). Afsar’a (2015) gore bu s6zlesme,
Tiirkiye’ye bakildiginda sadece kagit tlizerinde kalmakta ve toplumsal cinsiyet
esitsizligini ortadan kaldirma konusunda gerekli adimlar atilmamaktadir. Kadin
Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun 2019 yili raporuna gore son on yil i¢inde kadin
cinayetlerinde diisiis yasanan tek yil, sozlesmenin imzalanmis oldugu 2011 yilidir. Buna
ragmen, 19 Mart 2021°de, Istanbul Sézlesmesi Cumhurbaskani Karari ile Tiirkiye
Cumhuriyeti bakimindan feshedilmistir (Resmi Gazete).

Mor Cati Vakfi’'nin 2016 yilinda hazirlamis oldugu raporda kadinlara siddet
uygulayan kisilerin kim olduguna bakildiginda, yaklagik tamaminin kadinlarin
yakinindaki, tanidiklari, iletisim i¢inde olduklar1 ve giiven duydugu erkekler oldugu
goriilmektedir. Rapora gore, goriisiilen kadinlarin sadece %7°si az tamidiklar1 ve ya
tanimadiklar1 kisiler tarafindan siddete maruz birakildigini ifade etmistir. %43’k bir
oranla karsimiza ¢ikan ise, kadinlara en ¢ok siddet uygulayan kisilerin kocalar1 oldugudur

(Mor Cat1 Vakfi, 2016).
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Kadma yonelik siddet ile ilgili diinya ¢apinda yapilan en kapsamli arastirmanin,
2014 yilinda AB Temel Haklar Ajansi (FRA) tarafindan yaymlanmis olan rapor oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmada 42.000 kadinla goriisiilmiis olup, bu kadinlar Avrupa
Birligine iiye iilkelerdeki kadinlardir. Partneri olan veya olmayan Kkisiler tarafindan, 15
yasindan itibaren en az bir defa fiziksel siddet, cinsel siddet ya da tehdit kullanimiyla
psikolojik siddete maruz birakilmiglardir. Rapora bakildiginda en yiiksek siddet oranina
sahip iilke %52 oraninda Danimarka, en diisiik siddet oranina sahip iilke ise %19 ile
Polonya olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Avrupa Birligi ortalamasina bakilinca ise,
kadinlarin %33’ iiniin siddete maruz birakildig1 belirlenmistir (FRA, 2014). Tirkiye’de
bu konuda yapilan en kapsamli aragtirmaya bakildiginda ise karsimiza Hacettepe Niifus
Etiitleri Merkezi’nin 2008 yilinda ortaya koydugu Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile ici
Siddet Arastirmasi ¢ikmaktadir. Bu arastirma kapsaminda 51 ilde 12.795 kadm ile
goriisiildiigli ifade edilmektedir. Arastirmanin sonucuna gore her on kadindan doérdiiniin
fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakildigi ortaya konulmaktadir ( KSGM, 2014).
Kadimin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2008 yilinda yapilan arastirmay1 takip niteliginde ayni
isimle 2014 yilinda yeni bir arastirma daha sunmustur. Bu arastirma icin 7.462 kadin ile
yiiz yiize goriisiilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore, kadinlarin %36’s1 hayatlarinin
herhangi bir doneminde evli ya da birlikte olduklar1 partnerleri tarafindan fiziksel siddete
, %12’ si cinsel siddete, % 30’u ekonomik siddete ve %44’ i en yaygin siddet tiirii olan
psikolojik siddete maruz birakilmistir. Ayrica, fiziksel siddetin her 10 kadindan 1’inde
gebelik doneminde de siirdiigii goriilmektedir ( KSGM, 2014).

Kadma yonelik siddeti kiiresel diizeyde ele alarak 102 iilkeyi inceleyen bir
arastirmaya gore en yiiksek siddet diizeyine sahip olan iilkeler, Yemen, Senegal, Umman,
Kamerun, Uganda, Burundi, Nijerya, Urdiin ve Bangledestir. En diisiik siddet diizeyine
sahip tilkeler ise, Kuzey Avrupa iilkeleri, Kanada ve Maltadir. Bu siralamada Tiirkiye,
yiiksek siddet diizeyine sahip iilkeler arasinda ve 54. siradadir (Cepeda ve digerleri,
2021).

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin en iiziicii sonucu olarak karsimiza ¢ikan kadin
cinayetleri ise Adalet Bakanligi’nin aciklamasina gore 2002 ile 2009 yillar1 arasinda
%1,400 artis gostermistir (Ntvmsnbc,2009). Kadin Cinayetlerini  Durduracagiz
Platformu’nun yayinladig: raporlara gére 2014 yil1 icerisinde toplam 294 kadin ve 2019
yilina gelindigine toplam 474 kadin erkekler tarafindan oldiiriilmiistiir. Alanyazin
incelendiginde kadma yonelik siddetin artisinin ve cinayetlerin nedeni kadinlarin kendi
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hayatlarina dair kararlar almak istemesidir ( Cetin, 2014). Afsar ( 2015: 25 ) siddetinin
artisin1 su sekilde agiklamaktadir: “ Erkek siddeti artiyor ¢iinkii kadinlar bir erkege
emanet edilmek istemiyor, kadinlar kendi namuslarma kendileri sahip ¢ikmak istiyor,
icinde bulunmak istemedigi evliliklerden kurtulmak yani bosanmak istiyor, ¢ocuklarini
yanina almak, miras konusunda erkekle ayni pay1 almak istiyor ve bu isteklerinde de 1srar
ediyorlar. Kadinlarin bu 1srari, erkegin cinsiyete dayali esitsizlik ag1 igerisinde yiikselttigi
iktidarin1 kaybetme tehdidine yol agiyor, daha dogrusu erkekler agisindan gii¢c kaybina ve
erkeklik krizine neden oluyor. Iste erkekler de tehdit altindaki erkekliklerini siddet
uygulayarak devam ettirmeye calistyorlar.” 2020 yilina gelindiginde ise, COVID-19
nedenli eve kapanma siireci kadinlara yonelik siddetin arttig1 bir donem olarak ortaya
cikmaktadir. 28 sehirden 1873 kadinla goriisiilerek gergeklestirilen bir aragtirmanin
sonucuna gore Tiirkiye’de kadma yonelik siddet %27,8’lik bir artis gostermektedir (
Sosyo Politik Saha Arastirmalart Merkezi, 2020). Tiim diinyada benzer bir durumun
yasandig1 ise Birlesmis Milletler Kadin Birimi tarafindan hazirlanan “COVID-19
Kadinlara Yonelik Siddetin Sonlandirilmasi” adli raporda ortaya konmaktadir. Bu rapora
gore Arjantin’de ev i¢i siddetle ilgili acil durum aramalarinda %25; Fransa’da ev ici
siddet sikayetlerinde %30; Almanya, Kanada, Ingiltere, Ispanya ve ABD’de ev ici siddet
dolayisiyla acil barmma ihtiyaci taleplerinde artis gdzlenmistir (Isci Saghg ve Is
Giivenligi Meclisi, 2020). Boylece, evin herkes i¢in giivenli bir ortam olmadig1 sonucuna

tekrar ulasilabilmektedir.

Ozet olarak kadina yonelik siddetin, ne anlama geldigi, nedenleri, kimler
tarafindan uygulandigi, glinden giine artmakta oldugu ve cinayetlerle dahi sonuglandigi;
siddeti Onleme konusunda atilan resmi adimlar, bu adimlarin yetersiz kalmasi ve
kadinlarin miicadelesi bu kisimda agiklanmaktadir. Kadina yonelik siddeti birgok yoniiyle
ele almak, siddetin taninmasi, fark edilmesi ve gerekli onlemlerin alinmasi agisindan
onem kazanmaktadir. Alanyazindan edinilen bilgilerden yola ¢ikildiginda kadina yonelik
siddet uygulayicilarinin ¢gogunun kadinlarin birlikte oldugu ya da evli oldugu erkekler
oldugu goriilmiistiir. F1ort doneminin ise, siddet sinyallerinin fark edilebilecegi bir donem
olabilecegi ve gerekli onlemlerin bu donemde alinmasinin kadinlar1 siddetin ciddi

sonuglarindan koruyabilecegi diisiiniilmektedir.

1.2. Flort Siddeti Kavrami

Flort, iki birey arasinda yasanan cinsel, romantik ve duygusal ¢ekimi barindiran,

arkadaslik kavramina uymayan bir iligki tiirii olarak tanimlanmaktadir ( Mihgiokur ve
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Ak, 2015). Kisiler sosyal faaliyetlerini agik¢a birlikte stirdiirmekte olup taraflardan biri
ya da her ikisi iliskiyi sonlandirmak istemeden ya da taraflar evlenme Kkarari almadan
onceki stiregtir (Straus, 2004). Bu kavram heteroseksiiel ve homoseksiiel partnerler
arasinda bulunan iligkiyi igermektedir (Jackson, 1999). Flort siddeti ise evli olmayan iki
kisinin yasamakta oldugu romantik iliskide bulunan siddet anlamina gelmektedir. Bu
siddet kars1 tarafa zarar vermeyi amaglamakta ve saldirganlik olarak tanimlanan
davraniglart icermektedir (Carlson, 1987). Baska bir tanima gore flort siddeti,
partnerlerin birbirlerine cinsel, fiziksel, ekonomik ya da sosyal kisitlamalar getirerek
sOzel ya da duygusal siddet igeren davranislar uygulamasidir. Bu siddetin amaci kigininin
iizerinde bask1 olusturarak karsi tarafin davraniglarini kontrol altinda tutmaya calismaktir
( Polat, 2016).

Flort siddetinin yayginligi konusunda yapilan aragtirmalara gore flort siddeti en az
evlilikte uygulanan siddet kadar yaygindir (Makepeace, 1981; Roscoe ve Bemaske,
1985). Diinya geneli temel alinarak bakildiginda psikolojik siddet digarida tutularak flort
siddetine maruz birakilma durumu %10 ve %50 oranlar1 arasinda degisiklik
gostermektedir (Aslan ve digerleri, 2008). Incelemekte oldugunuz bu ¢aligmanin
orneklemiyle benzerlik gostermekte olan, Makepeace’in (1981) aragtirmasi flort siddeti
hakkinda yapilan ilk arastirma olup, arastirma sonucunda iiniversite 6grencisi kadinlarin
%92’sinin ve erkeklerin ise %31’inin flort siddetine maruz birakildiklarin1 ortaya
koymustur. Yas araligr 18-25 olan, 863 tiniversite 6grencisi kadin ile yapilan bagka bir
arastirmada, bir kez flort siddetine maruz birakilanlarin oranm1 %48 olarak, birden ¢ok flort
siddetine maruz birakilanlarin orami ise %39 olarak belirlenmistir ( Amar ve Gennaro,
2005). Universiteli kadimlarla yapilan baska bir calismada, katilimcilarin %72.8i flort
siddetine hem maruz birakilan, hem de maruz birakan olduklarini ifade etmislerdir

(Kaukinen ve digerleri, 2012).

Tirkiye’ de yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda Aslan ve digerlerinin
(2008) yapmis oldugu ¢alismada, 6grencilerin %21,6’s1 siirmekte olan iliskisinde siddete
maruz birakildigini ifade etmistir. 315 6grenci ile gerceklestirilen baska bir arastirmada
ogrencilerin %45,8’1 siirmekte olan iliskisinde psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet
tiirlerinden en az birine maruz birakilmistir. Sirasi ile bu oran %39,5, %38.5 ve %3,9 ‘dur.
Bu 6grencilerin %75,4’liniin ge¢cmisinde romantik iliski yasamis oldugu ve %19,9’unun
bu iligki deneyimlerinde siddete maruz birakildigi bulgularina ulagilmistir. (Selguk ve

digerleri, 2018).
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Flort siddetini olusturan risk faktorlerini incelemenin Onem kazandigi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda alanyazin incelemesi yapildiginda, yas, cinsiyet, madde
kullanimi, yasanilan cografya riskli cinsel birliktelikler, ¢ocukluk caginda siddete maruz
birakilma ya da taniklik etme, diisiik 6zsaygi, toplumsal cinsiyet rolleri ile kadina yonelik
siddete karsi tutum, iliskide gecirilen siire ve diisiik sosyoekonomik ve egitim diizeyi

olarak risk faktorleri siralanabilir.

Yas acisindan bakildiginda 17-29 yas arasindaki iiniversite donemlerine denk
gelen bu donem flort siddeti agisindan en riskli donem olarak kabul edilmekte olup, bu
riskin 30 yasindan sonra azalmaya basladigi gortilmektedir (Merrill ve digerleri, 2005).
Ozellikle addlesan yas grubunda bulunma onemli risk faktdrlerinden biridir ( Price ve
digerleri, 1999). Riskli cinsel birlikteliklerin de daha ¢ok bu donemlerde yasandigi
diistintiliirse bu durum da flort siddeti igin risk faktorii olusturabilmektedir (Kaukinen,
2014).

Cinsiyet acisindan olusan risk faktdrlerine bakildiginda ise genelde karsimiza
kadinlarin erkeklere gore daha fazla siddete maruz birakildigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir
ancak flort siddeti agisindan incelendiginde bu durum farklilik géstermektedir (Lewis ve
Fremouw, 2001). Yapilan bazi arastirmalarin sonucunda kadinlarin erkeklere gére daha
fazla flort siddetine maruz birakildigi ortaya konmustur (Chan, 2011; Demir ve Biger,
2017). Baska ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda ise, erkek ve kadinlarin flort siddetine
maruz birakilma oranlarinin anlamli derecede birbirinden farkli olmadig1 saptanmis olup,
flort siddeti uygulayicisi iki taraf da olabilmektedir (Riggs ve O’Leary, 1990; Simonelli
ve Ingram, 1998).

Cocukluk doneminin yetiskin hayatimiz lizerine etkileri diisliniildiiglinde, siddete
cocukluk doneminde maruz birakilmanin ya da taniklik etmenin ileriki donemlerde flort
siddeti agisindan risk olusturabilecegi diisliniilmiistiir. Alanyazin incelendiginde de
goriilmistlir ki ¢ocukluk doneminde siddetin varligi flort siddetinin hem uygulayicisi
hem de maruz birakilan1 olmay1 getirebilmektedir (Aslan ve digerleri, 2008; Choi ve
Temple: 2016; Karlsson ve digerleri, 2016). Ayrica siddete akran iliskilerinde taniklik
eden ve siddet goren genglerin flort iliskilerinde de saldirgan davraniglarda bulunma ya

da siddete maruz birakilma durumlar1 gézlenebilmektedir (Yumusak, 2013).

15



Aragtirmalara bakildiginda iliskide gecirilen siirenin flort siddetini yordayip
yordamadigr hakkinda net bir bilgiye sahip olunamamaktadir. Yapilan bir arastirma
iliskide gecirilen siirenin siddet ile ilgisi arasinda anlamli bir fark bulamazken (Koening
ve digerleri, 2003), baska bir arastirma iliskide gecirilen siirenin arttikca flort siddetine
maruz birakilma olasiliginin da arttigini ortaya koymustur (Mihgiokur ve Akin, 2015).
Flort iligkisindeki siddeti yordayan ve flort siddeti tutumlarini belirleyen bir baska risk
faktorii de toplumsal cinsiyet temelli rollerdir (Aslan ve digerleri, 2008; Reidy ve

digerleri, 2015; Qu Wang ve Zhao, 2018).

Flort iliskisinde siddet i¢in risk olusturacak diger bir etmen diisiik sosyoekonomik
diizeydir ( Makepeace, 1987) . Diisiik egitim seviyesinin de flort iliskisindeki siddeti
yordadigi goriilmiis olup, ozellikle kadinlarin egitim seviyelerinin artmasi ve gelir
diizeylerinin ylikselmesiyle ilgili olarak iliskide yasanan siddetin sikliginin azaldig tespit
edilmistir (Demir ve Biger, 2017). Baska bir calismada ise farkli olarak, kadinlarin egitim
ve sosyoekonomik diizeylerinin artmasinin, iliskide siddetin varligina neden oldugu
sonucuna ulasilmis ve nedeninin ise erkegin giic ve kontrol kaybi olabilecegi ifade
edilmistir (Riger ve digerleri, 2000). Siddetin biitiin alt tiirlerine daha sik ve daha ¢ok
maruz birakilan kadinlarin, e8itim seviyelerinin de diisiik olmas1 karsimiza ¢ikan bagka
bir bulgudur (Ergin ve digerleri, 2006). Bireyin ailesinin egitim diizeyi de aynmi sekilde
iliskide siddetin varligini yordayan faktorlerdendir (Foshee ve digerleri, 2009).
Demografik degiskenler agisindan bakilmaya devam edildiginde, kentsel ya da kirsal
kesimde yasama durumu da flort siddeti icin risk olusturan durumlardan biri olarak

karsimiza ¢gikabilmektedir (Foshee ve digerleri, 2004).

Lewis ve Fremouw (2001) calismalarinda belirttigi lizere, diisiik 6zsaygiya sahip
olmak flort siddeti uygulayicist ya da maruz birakilan1 olmak bakimindan risk faktorii
olusturmaktadir. Alkol ve madde kullanimi ise her iki cinsiyet agisindan da bir risk
faktorii olarak goriilmektedir (Burcky ve digerleri, 1988; Silverman ve digerleri, 2001).
Son olarak flort siddeti i¢in risk olusturacak diger durumlara bakildiginda karsimiza
psikopatolojilerin ¢iktig1 goriilmektedir. Psikopatolojiler siddet sonucunda olusabilecegi
gibi siddetin nedeni de olabilmektedir. Foshee ve digerlerinin ( 2001) yaptig1 bir baska
arastirmada depresyonun siddet uygulayicisi olma riskini arttirdigi sonucuna ulagilmistir.
Ayn1 zamanda antisosyal ve borderline kisilik yapilanmalar1 da siddet uygulayicist olma

durumunu yordamaktadir (Chan ve digerleri, 2008).
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Flort siddeti sonuglar1 agisindan incelendiginde, kisa vadeli ve uzun vadeli etkileri
oldugu ve bir halk saglig1 sorunu oldugu goriilmiistiir ( Avsar Baldan ve Akis, 2017).
Bireyler iizerinde akut veya kronik olarak psikolojik ya da fiziksel hasarlara neden
olmaktadir (Tuz, 2015). Avsar Baldan ve Akis (2017) kisa doénem etkilerinin
yaralanmalar ve hatta Oliimler olabilecegini agiklarken, uzun dénem etkilerinin daha

genis kapsamli oldugunu ifade etmislerdir.

Flort siddetinin uzun vadeli sonuglarini Silverman ve digerleri (2001) alkol ve
sigara kullanimi, yeme bozukluklari, erken yasta cinsel iliskiye girme ( 15 yasindan
once), cinsel partnerin ¢ok sayida olmasi, iliski 6ncesinde madde kullanimi, korunmasiz
cinsel iligki gibi riskli cinsel birliktelikler sonrasinda istenmeyen gebelik ve cinsel yolla
bulasan hastaliklarin stk olusumu seklinde agiklamiglardir. Kaukinen ( 2014) aymi
sekilde, siddetin var oldugu iliski i¢inde olan kadinlarin kondom kullanmadan cinsel
iliskiye girme gibi riskli cinsel davranislarinin daha fazla oldugunu ifade etmistir. Cinsel
flort siddeti fiziksel acidan beklenmeyen gebelik, diisiik yapma, bas agrisi, fibromiyalji,
cinsel yolla bulagan hastaliklar gibi sonuglar yaratmaktadir (Mihgiokur ve Akin, 2015).

Flort siddetine maruz birakilan kisiler, diisiik benlik saygisi, dtke patlamalari,
yiiksek kaygi seviyesi, tziintii ve sugluluk yasadiklarini belirtmislerdir ( Carlson, 1987;
Smith ve Donnelly, 2000). Ayni zamanda flort siddetinin depresyon ve kaygi
diizeylerinde artisa sebep oldugu da karsimiza ¢ikan bulgulardan biridir (Callahan ve
digerleri, 2003; Dikmen ve digerleri, 2018). Golding J. ( 1999) yaptig1 bir arastirma
sonucunda flort siddetine maruz birakilan kadinlarin travma sonrasi stres bozuklugu ve
depresyon belirtilerini karsiladigim1 ortaya koymustur. Ackard ve Neumark Sztainer
(2002) ise arastirmalarinda flort siddeti sonucunda erkek ve kadin bireylerin tikinircasina
yeme gibi diizensiz yeme davramslarinda bulunduklari sonucuna ulasmustir. intihar
diisiinceleri ve intihar girisimleri de flort siddetinin act sonuglarindan bir digeri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir ( Baker ve digerleri, 2015; Silverman ve digerleri, 2001). Flort
iliskisinde siddet varliginin, ileriki zamanlarda evlilik i¢indeki siddetin onciilii oldugu ile

ilgili de ¢aligmalar bulunmaktadir. (Frieze, 2000; Smith ve Donnelly, 2000).

Fidan ve Yesil’in (2018) tiiniversite Ogrencileri ile yaptigi bir caligmada,
ogrencilerin flort siddetine maruz birakildiklarinda bu durumu sikayet edilmesi gereken
onemli bir durum olarak gormediklerini ve ailelerinin bu olayr 6grendiklerinde

verecekleri tepkilerden korktuklari icin siddeti gerekli kurumlara bildirmediklerini ifade
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etmislerdir. Flort siddeti bireylerin genelde diger kisi ve kurumlardan gizlemeyi tercih
ederek, kendi iclerinde ¢6zmeyi denedikleri, bir ihtimal akranlar ile paylastiklarinda ise
akranlarinin de benzer durumlar yasamalar1 dolayisiyla siddeti “normal” olarak
adlandirabildikleri ve miidahale etmenin de zor oldugu bir siddet tiiriidiir (Aslan ve

digerleri, 2008).

Tiim bunlara bakildiginda flort siddeti, 6liim ve yaralanmalar gibi ¢ok ciddi
sonuclar ortaya ¢ikarmakta ve uzun donem etkileri ile de insan hayatina bas etmesi giic
acilar katabilmektedir. Flort siddetinin, evlilikte ve aile i¢inde yasanabilecek siddetin bir
onciilii  olarak  degerlendirilmesi ve gerekli Onlemlerin  alimmas1  gerektigi
diisiiniilmektedir. Flort siddetinin yayginligi ve sonuglari itibariyle ne kadar onemli
oldugu aciktir. Bu 6nemin daha iyi anlasilabilmesi ve farkindaligin arttirilmasi agisindan

flort siddeti dongiisiiniin ve flort siddeti tiirlerinin de bilinmesi 6nemli géziikmektedir.

1.2.1. Flort Siddeti Dongiisii

Romantik iliskilerde var olan siddet bir dongii halinde stirmektedir. Her iligki i¢in
bu dongiiniin varligindan s6z etmek miimkiin olmasa da genel olarak iliskilerdeki siddet
karsimiza bir dongili halinde ¢ikmakta ve bu dongii siddet yasantisini siirdiirmektedir.
Siddet dongiisii lic asamadan olusur. Bu asamalar siras1 ile gerginlik asamasi, siddet
asamas1 ve balay1 asamasidir. Gerginlik asamasinda siddet uygulayicist siirekli gerilim
yaratir, kiiclik olaylar1 biiyiiterek gerilimin seviyesini arttirir. Siddete maruz birakilan
taraf ise, gerilimi azaltma yoluna gider ancak siddet faili bu durumu kullanarak karsi
tarafi daha ¢ok kontrol ve baski altinda tutmaya calisir. Psikolojik siddetin sikga
goriildiigii bir evredir. Tkinci asama olan siddet asamasinda ise, gerilimi arttiran siddet
uygulayicisit eyleme geger. Siddetin fiziksel, cinsel, ekonomik, psikolojik tiirlerinin biri
ya da birkagt bu asamada uygulanabilir. Siddete maruz birakilan kisi kendisini ve
cevresindekileri korumaya calismaktadir. Son asama olan balay1r asamasi ise, siddet
uygulayicisinin pigsmanlik duydugunu ifade ettigi, gilizel sozler ve bazen hediyeler ile
kars1 tarafin gonliinii almaya calistigi, bir daha tekrarlanmayacag: ile ilgili sozlerin
verildigi, Oziirlerin dilendigi ve ilginin arttigi bir donemdir. Bu asamada siddet
uygulayicist yapict bir tutum sergilerken, siddete maruz birakilan taraf tiim bunlara
inanmak i¢in ¢aba sarf eder ve yeni bir sans daha verir. Siddetsiz gegirilen bir siire
sonrasinda siddet uygulayicisi birinci agama olan gerginlik asamasina tekrar gecer ve ayni

dongii sirasiyla tekrarlanir ( (Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi e-Biilteni). Kemerli’nin
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(2003) ifadesine gore zamanla evrelerin arasindaki siire kisalmakta ve her defasinda daha
siddetli bir hale gelmektedir (Aktaran: Aslan ve digerleri, 2008). Dongiliniin her
tekrarlanisinda ise, siddete maruz birakilan kisinin karsi koyabilmek i¢in var olan
motivasyonunun diistiigii ve zamanla edilgen hale geldigi gozlenir. Bir seyleri
degistirmek konusunda giiciinlin ve becerilerinin yetersiz oldugunu diislinerek kendini

yargilayabilir, depresyon ve anksiyeteye meyilli hale gelebilir ( Hill, 2021).

Romantik iligkilerde yasanan siddeti bu dongiiyle tanimak, siddete maruz
birakilan bireylerin yasadiklarini anlamlandirabilmesi ve bu kisir dongliyii kirabilmesi

acisindan faydali olabilmektedir.

1.2.2. Flort iliskisinde Goriilen Siddeti Tiirleri

Siddet temel olarak fiziksel siddet, cinsel siddet ve psikolojik/ duygusal siddet
olarak {i¢ gruba ayrilmis olsa da bunlarin disinda farklh tiirler de karsimiza
cikabilmektedir. Bu tiirler arasinda var olan sinirlar icin net ayrimlar yapilmamis olup,
hepsi birbiriyle iliskili géziikmektedir (Aslan ve digerleri, 2008). Flort iliskisinde goriilen
siddet tiirleri genis kapsamda incelendiginde, fiziksel siddet, psikolojik (duygusal) siddet,
cinsel siddet, ekonomik siddet, sosyal siddet, israrli takip (stalking) ve dijital siddet
olarak goriilmektedir. Sosyal siddet, 1srarli takip ( stalking) ve dijital siddet psikolojik

siddetin alt tiirli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

1.2.2.1. Fiziksel Flort Siddeti

Mliskideki taraflardan birinin digerinin bedenine kasitli olarak zarar vermesi
durumudur ( Fidan ve Yesil, 2018). Fiziksel siddet, tokat, yumruk ve tekme atmak, sagini
cekmek, kolunu biikmek, hirpalamak, sarsmak, itmek, baglamak, bogazini sikmak,
viicuduna sigara sondiirmek, kaynamis su ya da kezzap gibi maddelerle yakmak, iskence
yapmak, sakat birakmak, saglik hizmetlerinden yararlanilmasina engel olmak ve sagliksiz
sartlarda hayat1 slirdiirmeye mecbur kilmak gibi davraniglarin tamami olarak adlandirilir
(KSGM, 2009). Silah, bigak gibi aletleri kullanmak ve bunlarla tehdit etmek de fiziksel
siddet kapsamindadir (KSGM, 2014). Bogma davranisi gelecekte islenecek cinayetin bir
isareti olabilir. Yapilan bir arastirmaya goére bu davranista bulunan istismarcilarin
oldiirme ihtimallerinin sekiz kat daha fazla oldugu belirtilmistir ( Glass ve digerleri,
2008).
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Makepeace (1981) tarafindan yapilan c¢alismada flort iliskisinde en az bir kez
fiziksel siddete maruz birakilanlarin oram1 %21 olarak goriilmektedir. Ayni1 ¢alismada
fiziksel siddete maruz birakilan tanidiklarin bulunma orani ise %61,5’tir. Tiirkiye’de 834
iiniversite 6grencisi ile yapilan baska bir arastirmada ise, fiziksel flort siddetine maruz
birakilan kadinlarin oram1 %46, erkeklerin ise %35 olarak goriilmektedir ( Toplu ve
Hatipoglu Stimer, 2011). 16 iilkede 31 {iniversitede yapilan bir arastirmada
iiniversitelerden 21’inde, kadin bireyler erkeklere gore oranla daha fazla fiziksel siddete

maruz birakildiklarini ifade etmislerdir (Straus, 2004).

1.2.2.2. Psikolojik/ Duygusal Flort Siddeti

Psikolojik flort siddeti, iliski igerisinde olan bir tarafin diger taraf {izerinde
kendine olan giivenini ve saygisini azaltacak sekilde korku uyandiracak ve baski altinda
birakacak sozel ve davranissal eylemlerde bulunmasidir. Partnerin davranislarini siirekli
olarak kontrol altinda tutmaya c¢aligsmak, partnere danismadan onun yerine kararlar almak,
giyinme bi¢imine ve iletisim tarzina siirekli elestiriler yoneltmek psikolojik siddet olarak
adlandirilir ( Fidan ve Yesil, 2018). Kendine zarar vermek ve intihar etmek ile tehdit
etme de psikolojik siddettir ve siddete maruz birakilan tarafin empati ve baglilik
duygularinin somiiriilmesine yol acar ( Hill,2021). Bu davranislara ek olarak hakaret ve
kiiftir etmek, baska kisilerin yaninda kiiclik diisiirmek, baska kisiler ile kiyaslamak,
yetersiz ve degersiz hissettirmek, siddetin nedeninden sorumlu tutarak sugluluk yaratmak,
kiminle goriistiigli nerede oldugu bilgilerini siirekli takipte olmak ve kisitlayict
davraniglarda bulunarak sevgi ve kiskanglig: ileri siirmek, etraftaki nesnelere vurarak ve
bagirarak korkutmak, partnerin sevdigi esya, kisi ve hayvanlara zarar vermek ile tehdit
etmek de psikolojik siddettir ( Oztiirk, 2017). Avustralyali kadmlar ile yapilmis bir
arastirmada kadinlarindan %350’sinden fazlasi evcil hayvanlarinin da tekmeleme,
yiiksekten atilma, bigaklanma gibi davraniglar ile siddete maruz birakildigini ifade
etmistir (Volant ve digerleri, 2006). Evcil hayvanlarma bunlarmn yapildigini géren
kadinlar, kendilerine de zarar verilecegi ile ilgili korku hissetmekte, baski ve kontrol
altinda tutulmaya devam edilebilmektedir. Psikolojik siddet olarak asagilamanin ise ileri
boyuta ulagabilecegi, baz1 kadinlarin tasma takmaya, karinlari aciktiginda havlamaya,
yerden yemeye ve bir istekleri oldugunda diz ¢okerek yalvarmaya zorlandiklari ifade
edilmistir ( Stark, 2013).Kars: tarafi kendinden siiphe ettirecek sekilde davranilmasi da
maniplile etmek (gaslihgting) anlamima gelen bir psikolojik istismar ¢esididir. Bu

yontemle siddete maruz birakilan kisi, olaylardan, anilarindan ve diisiincelerinden sliphe
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duyar ve bu durum kendi akil saglhiginin bozuldugu sorgulamasini yapacak kadar ileri
gidebilir ( York Morris, 2017). Mansplaining olarak alanyazina giren ve erkek agiklamasi
anlamma gelen baska bir psikolojik siddet bicimi ise erkeklerin kadinlara kibirli bir
sekilde agiklama yapma ve {istlinliik kurma egiliminde olmalari, bir durumu kadinlardan
daha iyi bildiklerini ve anladiklarini ifade etmeleri ve boylece kadinlarin susturulmasi ve

sozlerinin degersizlestirilmesi anlamina gelmektedir ( Kidd, 2017).

Sosyal siddet, bireyin sosyal iligkileri kisitlayarak ve kontrol altinda tutarak
cevreden soyutlastirilmasi, yalnizlastirilmasi olarak karsimiza c¢ikmaktadir ( Fidan ve
Yesil,2018). Ornegin, partnerinin arkadaslari ya da ailesi ile gdriismesini zorlastirabilir,
sosyal iligkilerinin ona iyi gelmedigine inandirabilir, partnerinin ailesi ya da
arkadaslarinin yanindayken uygun olmayan davraniglarda bulunarak ziyaret etmelerine

son vermesine sebep olabilir ( Hill, 2021).

Stalking (1srarli takip) ise, ¢cogunlukla birlikteligin sonlandirildig: iliskilerde bir
tarafin digerini siirekli takip ederek izlemesi durumudur ve korkutmayir amaglamaktadir
(Fidan ve Yesil,2018). Takip davranis1 fiziksel yollarla ya da sanal olarak, kars1 tarafin
hayir cevabimi reddederek israrli ve sistematik bir sekilde gerceklesmektedir. Ornek
olarak evinin ya da gittigi yerlerin 6niinde beklemek, sik sik karsisina ¢ikmak, goriistiigii
kisileri ve gittigi yerleri takibe almak ve aramalarla rahatsizlik vermek davranislar
verilebilir ( Oztiirk, 2017). 18-35 yas aralifindaki kadin iiniversite dgrencileri ile yapilan
bir calismada, partnerleri tarafindan israrli takibe maruz birakilan kadinlarin orani %45
olarak belirlenmistir. Bu kadinlarin %90°1 psikolojik siddete maruz birakildiklarini ifade

etmistir (Coker ve digerleri, 2008).

Son olarak dijital flort siddeti, kontroliin ve baskinin dijital araglar ve sosyal
medya aracih@ ile gerceklesmesidir. Ornegin; sikga mesaj atmak ve aramak, sosyal
medya hesaplarinin sifrelerini istemek, izinsiz telefonunu karistirmak, 6zel fotograf ya da
bilgilerini yaymlamak ve bununla tehdit etmek, paylasimlarinin altina asagilama ve
hakaret icerikli yorum yazmak, nerede olduguna dair konum istemek. Dijital siddeti diger
siddet tiirlerinden ayiran ve tehlikeli hale getiren durumlar ise, anonimlik, sinirsiz
izleyicinin olabilme ve smirsiz kez kopyalanma ihtimali, paylagimlarin silinememesi ve
bireyin her an ulasilabilir ve siddete maruz birakilabilir durumda olmasidir ( Oztiirk,

2017).
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230 kadm katilimci ile yapilan bir ¢alismada, kadinlar %99 oranla en fazla
psikolojik siddete maruz birakildiklarini ifade etmistir ( Follingstad ve digerleri, 1991).
Psikolojik siddete maruz birakilan partner, karsi tarafin siddet davranmiglarini sevgi
gostergesi ve affedilebilir olarak algilayabilmektedir. Boylece siddetin iizerini kapatarak
var olan siddeti siirdirmekte ve olumsuz etkilerini yasamaya devam etmektedir ( Kaplan,
2020). 2602 kadin ve 2105 erkek bireyin katilimiyla Amerika’da gerceklestirilen bir
aragtirmada, erkeklerin %81 1 ve kadinlarin %88’1 yasamlar1 boyunca en az bir defa sozel
siddet uygulamis ve sozel siddete maruz birakilmistir (White ve Koss, 1991). 424 kadin
ve erkek bireyin katildig1 baska bir calismada flort siddetine maruz birakilma orani %24
olarak bulunmus olup, %12,5 orani ile psikolojik siddet diger siddet tiirlerine gore daha
fazla yasanmustir ( Akis ve digerleri, 2019). Fiziksel siddet goriiniir olmasi ile daha kolay
fark edilebilirken, goriiniir olmadig1 icin daha zor tedavi edilen psikolojik siddet, siddet
tirlerinin en tehlikelisidir ( Fidan ve Yesil, 2018). Hill ( 2021) 1970 yillarinda agilan
siginmaevlerine yerlesen kadinlarin, aile ve arkadaslarindan uzaklastirildiklarini, stirekli
nasil davranmalar1 gerektigi konusunda talimat aldiklarini, manipiile edildiklerini,
asagilandiklarini, cinsel saldirilara maruz birakildiklarini ve 6liim ile tehdit edildiklerini
ifade etmistir. Fiziksel siddetin olduk¢a yaygin oldugunu fakat hi¢ fiziksel siddete maruz
burakilmayan kadinlarin da bu siginmaevlerinde oldugunu aktarmistir. Siginmaevindeki
bu kadmlarin istismarin en kotii tarafinin fiziksel siddet olmadigi konusunda israrci
olmalar1 da dikkat ¢eken baska bir noktadir. Bu ifadelerden yola ¢ikarak psikolojik ve

cinsel siddetin fiziksel siddetten daha ac1 verici olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.2.2.3. Cinsel Flort Siddeti

Cinsel siddet, bir kisiyi evli olsun ya da olmasin cinsel birliktelige zorlamak
(tecaviiz) , istenmeyen bir yerde ve zamanda iliskiye girmek, fuhus, gasp ve enseste
zorlamak, mesaj ve sosyal medya aracilig1 ile tehdit etmek, cinsel organlara zarar verecek
davraniglarda bulunmak, baskalar ile cinsel birliktelige zorlamak ve ¢ocuk dogurmamaya
ya da dogurmaya zorlamak gibi davraniglarin tamami olarak tanimlanmaktadir
(KSGM,2014). Bagka bir tanmimlamaya gore, dogum kontrol yontemlerine ulasimi
engellemeye caligmak, partneri utandirmak ve baskalar1 ile kiyaslamak, cinsellik ya da
yakinlagma konusunda kisinin hayir cevabini kabul etmemesi ve evet cavabini alabilmek
icin ikna edilmeye calisilmasi da cinsel siddettir. Bu ikna ¢abasi ‘onay insasi’ olarak
adlandirilir ve fiziksel zorlama olmadan tatli sozler sOyleyerek, iltifatlar ederek, suglu

hissettireck ya da kendini acindirma yoluna giderek psikolojik baskinin kulllanilmasi
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anlamina gelmektedir. Baski altinda verilmis evet cevabmnin ger¢ek bir onaylama
olmadiginin bilinmesi cinsel siddeti 6nleme konusunda 6nem kazanmaktadir. Gergek bir

onaylama icin sesli ve istekli bir evet cevabinin alinmas: sarttir ( Oztiirk, 2017).

Yapilan bir aragtirmada flort iliskisinde yasanan cinsel siddettin yasam boyu
siklig1 %13-61 arasindadir (Garcia Moreno ve digerleri, 2006). Universite dgrencileri ile
gerceklestirilen bir arastirmada f16rt iliskisinde cinsel saldiriya maruz birakilan kadinlarin
orani %77,6 iken, erkeklerin oran1 %57,3 olarak bulunmustur. Ayn1 arastirmada tecaviize
ugrayan kadinlarin oran1 %14,7 ve erkeklerin oran1 %7,1’dir (Muehlenhard ve Linton,
1987). Kadin Dayanisma Vakfi’'nin yaptigi bir arastirmada ise kadmlarin %20’den daha
cogu istemedikleri cinsel yakinlagmalara zorlanmaktadir. Ayn1 zamanda %50’ den fazlasi
da onaylamasalar dahi cinsel birliktelige zorlandiklarini ifade etmislerdir (Ozcan, 2009).
Kadinlarn, evlilik i¢inde ya da flort iliskisinde olsun, hayir cevabinmi verdiklerinde cinsel
iligkiye zorlanmalarinin hatta evet cevabi alinmasi i¢in 1srarct olunmasinin bir siddet

oldugu konusunda bilgilendirilmesi ¢ok dnemli gdziikmektedir.

1.2.2.4. EKonomik Flort Siddeti

Partnerlerden birinin digeri iizerinde ekonomik kaynaklar1 ya da parayi, yaptirim,
tehdit ve kontrol araci olarak kullanmas1 ekonomik flort siddeti olarak tanimlanmaktadir (
Akgtil ve Ugurlu, 2021). Partnerin, karsi tarafin para harcamasini engellemesi, ekonomik
konudaki kararlar1 tek basina vermesi, ¢aligmaya izin vermemesi, isten ayrilmaya ya da
atilmaya neden olmasi, i bulmay1 engellemeye c¢aligmasi, ev harcamalar1 i¢in para
vermemesi, karst tarafin parasina el koymasi, zorla ¢alistirmasi ve dilendirmesi gibi

eylemler ekonomik siddette drnektir (KSGM, 2016).

Flort iligkilerinde 6zellikle kadinin maruz birakildigi ekonomik siddet, kadinin
zaman i¢inde maddi kaynaklarin1 kaybetmesiyle kendi ihtiyaglarini karsilayabilme
konusunda dahi partnerine bagimli duruma getirmekte ve kosullari daha da
zorlastirmaktadir ( Fawole, 2008). Kadinlarin gii¢ algisim1 belirleyen ve bosanmak
istemeleri sonucu yoksullagsma riskini arttiran da yine ekonomik siddettir. Bu nedenle
kadmlar kendilerinin iliskide yasanan siddete katlanmak zorunda olduklarim

diistinmektedirler (Afsar, 2015).
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Tirkiye genelinde ekonomik siddet davraniglarindan en az bir tanesine hayatinin
herhangi bir zamaninda maruz birakilan kadinlarin orant %30’ iken, son 12 ayda bu
davranislara maruz birakilan kadinlarin orani %15°tir. Kadinlar tarafindan en fazla
belirtilen ekonomik siddet davraniglar1 ¢alismaya engel olma ve isten ayrilmaya sebep
olma davranislaridir ( KSGM, 2014). Romantik iligkisi olan 500 kadin dgrencinin dahil
edildigi bir aragtirmada, kadinlarin partneri tarafindan duygusal siddete %88, sozel
siddete %22,2, ekonomik siddete %21,4, fiziksel siddete %16,4 ve cinsel siddete %7,2

oraninda maruz birakildiklar1 karsimiza ¢ikmaktadir ( Dikmen ve digerleri, 2018)

1.2.3. Flort Siddetine iliskin Kuramsal Aciklamalar
1.2.3.1. Baglanma Kuram

John Bowlby tarafindan 1940 yilinda ortaya koyulan bu kuram, ¢ocuklarin ailesi
ile olan iligkisinin kisiliklerine etkisini agiklamakta ve diger kisileraras: iligkileri ele
almaktadir (Jones, 2015). Bebeklik doneminde bebegin var olan ihtiyaglarinin
karsilanabiliyor olmasi, bu ihtiyaglar1 karsilarken tutarli olunabilmesi ve sevginin var
oldugu bir ortam yaratilmasi yasamin gilivenilir olarak algilanmasini saglayacak ve
boylece eriskinlik doneminde de bu algi siirecektir ( Mcvay, 2012). Dolayisiyla
cocuklarin bu donemde ailesi ile kurdugu giiven iligkisi ileriki zamanlarda romantik ve

sosyal iligkilerinin giiven iliskisi i¢inde siirdiiriilebilirligini saglayacaktir (Waters, 1993).

Bowlby’nin ortaya koydugu baglanma kuramina katkilar1 ile bilinen Mary
Ainsworh bu kurami bireysel farkliliklar agisindan incelemis ve baglanma stillerini
giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan baglanma olarak ti¢ grup seklinde ele almistir (
Collins ve Read, 1990). Alanyazin incelendiginde baglanma stilleri ile siddete maruz
birakilma ya da siddet uygulayicist olma arasinda iligki bulunmaktadir. Bebeklik
doneminde bakim verenine kaygili-kararsiz ya da kagingan baglanan bireylerin ileride
psikolojik ya da fiziksel flort siddetine maruz birakildigr goriilmektedir ( Fournier ve
digerleri , 2011; Wekerle ve Wolfe, 1999). Giivensiz baglanma yasayan kisilerin ileride
flort siddeti uygulayicist olma durumlar arasinda ise gii¢lii bir iligkinin bulundugu tespit

edilmistir ( Sutton ve digerleri, 2014).

1.2.3.2. Sosyal Ogrenme Kurami

‘Sosyal 6grenme’ terimini 1947 yilinda ilk defa kullanan Julian Rotter olmus ve

1960 yilinda ise Albert Bandura terimi genisleterek sosyal 6grenme kuramini ortaya
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koymustur. Bandura bu kuram ile insanlarin nasil 6grendiklerini aciklayabilmeyi
amaglamaktadir ( Bayrak¢i, 2007). Rutledge’nin (2000) aktarimina gore bireyler
cevrelerindeki  diger kisilerin davraniglarimi  ve davraniglarinin @ da  sonucunu
gozlemleyerek ogrenebilmektedirler. Boylece diger insanlarin deneyimlerinden yola
cikarak bireyin kendi davranisi pekiserek artabilmekte ya da olumsuz sonuglar
alindiginda davranis azalabilmektedir. Bu siirecte algi (bilis) 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ayni1 zamanda bilis sayesinde c¢evreden edinilen bilgiler ileride hatirlanmak ve
kullanilmak tizere saklanmaktadir (Bayrakgi, 2007).

Sosyal 6grenme kuramindan yola ¢ikarak siddet davranisi incelendiginde, bireyin
ailesinin bu davranigin 6grenilmesinde etkisi olabilecegi agiklanmaktadir. Cocukluk
doneminde ailesi dolayisiyla siddete taniklik eden kisi, bu davranist model alarak
ogrenmektedir ( (O’Leary ve digerleri, 2008). Siddeti taniklik ederek 6grenen kisi, bu
davranisi normal olarak algilayabilir ve sorunlarin ¢éziimii olarak siddete bagvurabilir. Bu
noktada flort iliskisinde siddetin varligt da sosyal 6grenme kurami ile agiklanabilir
gozikkmektedir. Alanyazin incelemesi yapildiginda, ailesinde siddete taniklik etmis olan
cocuklarin ilerideki flort iliskilerinde siddete maruz birakilma ve siddet uygulayicisi olma
ihtimallerinin arttig1 goriilmektedir ( Fang ve Corso, 2007; Foshee ve digerleri, 2008;
O’Keefe, 1998). Sosyal 6grenme kuraminin agiklayamadigi bir durum olarak karsimiza
cikan ise, ailesinde siddeti deneyimleyen cocuklarin iligkilerinde siddet uygulayicisi
olmayabilecegi ve ailesinde siddet deneyimlemeyen c¢ocuklarin ise iligkilerinde siddet

uygulayabilecegidir (Jackson, 1999).

1.2.3.3. Feminist Kuram

Flort iliskisi de dahil olmak iizere yakin iliskilerdeki siddetin varligini
anlayabilmek icin sik¢a incelenen kuramlardan biri feminist kuramdir. Bu kuram, kadin
erkek arasinda var olan giic dengesizligine, erkeklerin kontrol etme arzusuna, erkeklerin
kadinlara gore ayricaliklt olmasinin kadinlar {izerindeki etkilerine ve ataerkil sistemi
odagina almaktadir ( Shorey ve diegrleri, 2008). Ayni zamanda toplumsal cinsiyet
rollerinin kadinlar1 degersizlestirdigine aciklik getiren de feminist bakis agisidir (
Wekerle ve Wolfe, 1999). Bu roller kadinlarin siddete maruz birakilma ihtimalinin
artmasina neden olmaktadir ( Anderson, 2005). Saldirganlik ile ilgili yapilan ¢aligmalar
bu bulgular1 dogrular nitelikte ve ataerkil diizen ve siddet arasindaki iliskiyi de dogrudan
ele almaktadir ( Jackson, 1999). Toplumsal cinsiyet rollerine uygun geleneksel bakis

acistyla diistinen ve ataerkil diizeni desteklemekte olan erkeklerin yakin iligkilerinde
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partnerlerini siddete maruz biraktigi bulgusu da baska bir calismanin sonucu olarak

karsimiza ¢ikmakta ve feminist kurami desteklemektedir (Bulut ve digerleri, 2020).

Feminist model, siddet uygulayan tarafin ge¢mis yasantilarinin siddet konusunda
belirleyici faktér olmadigini ifade etmekte ve nasil yetistirildiklerinin, hastaliklarinin,
toplumsal sinifin ve madde kullanimi1 gibi durumlarin istismarcinin davraniglarinda etkisi

olabilecegini ancak siddet davraniginin nedeni olmadigini agiklar ( Hill, 2021).

Sosyoloji ve Cinsiyet Caligmalar1 Boliimii’nde Profesor olarak gorev yapan
Michael Kimmel, ataerkiyi ikili bir gii¢ sistemi olarak tanimlamaktadir. Bu ikili gii¢
sistemi erkeklerin kadinlar iizerinde ve ayni zamanda bazi1 erkeklerin diger erkekler
iizerinde sahip oldugu gili¢ anlamina gelmektedir. Bu gii¢ erkeklerin kendilerini giiclii
hissetmeleri nedeniyle degil, giiciin sahip olduklar1 bir hak oldugunu hissetmeleri

nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (Aktaran: Hill, 2021).

Hill, erkeklerin de ataerkil sistemin i¢inde baskiya maruz birakildigini ifade
etmektedir. Erkekler kadinlar karsisinda grup olarak baskin ve ayricalikli olsalar da birey
olarak bakildiginda bu ayricaliklara sahip olmak amaciyla bedel 6demek zorunda
kalmaktadirlar. “Gergek bir erkek” olarak algilanmak i¢in ataerkil sistemin standartlarina
ve kurallarina uymalar1 gerekmektedir. Bu standartlara ve kurallara uyulup uyulmadigini

13

denetleyenler ise diger erkeklerdir. Ataerkil diizen “erkek gibi erkek “ olmak isteyen
erkeklere sezgilerinden, duygusal zekalarindan, empatiden kurtulmalarmin gerekli
oldugu, giiclii olmak istiyorlarsa kontrol altinda tutabilmenin 6nemli oldugu yalanlarim
daha kiiciik yaslardayken empoze etmektedir. iste bu yalan, erkekleri de kadimlar1 da

oldiren seydir ( Hill, 2021).

Baz1 feminist kuramcilar kadinlarin da erkeklere siddet uyguladigini ancak bu
siddeti kendini savunmak zorunda kaldiklari noktalarda uyguladiklarin1 agiklamakta ve
feminist bakis agisina elestirel yaklagmaktadirlar ( Hutchinson, 2012; Shorey ve
digerleri,2008). Feminist kuramin elestirildigi noktalar olsa da, flort siddetinin

aciklanmasina en biiyiik katkiy1 saglayan kuramdir ( Shorey ve digerleri, 2008).
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1.3. Travma Sonrasi Stres Belirtileri
1.3.1. Travma Kavraminin Tanimi ve Tarihcesi

Travma kavrami ilk olarak Yunan kaynaklarinda “yara” seklinde tanimlanmuistir.
Bu tanim “viicutta beklenmedik sekilde olusan sakatlik ya da 6liime neden olabilecek bir
kaza sonucu olusan yaralanmalar” anlaminda kullanilmaktadir (Altmaier, 2019).
Psikolojik travmanin arastirilmasi i¢in ise daha once denemeler yapilmis olsa da ilk
olarak kadin psikolojisindeki bozuklugu agiklayan “histeri” kavraminin ¢aligilmasi ile 19.
Yiizyil sonlarinda baslamigtir. Daha sonralar ise psikolojik travmaya verilen isimler,
savaglardan donen erkeklerin yasadig1 olumsuz psikolojik durumlar i¢in kullanilan bomba
soku ve muharebe nevrozu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu caligmalar Birinci Diinya
Savasi ile baslamis ve Vietnam savasi sonrasinda oldukca sik calisilmaya baglanmistir.
Son ve en yakin tarihli olarak ise cinsel siddetin ve ev i¢i siddetin arastirilmaya

baslanmasi ile ruhsal travma kavrami bugiinkii haline gelebilmistir (Herman,2020).

Travma kavraminin tanimi zaman ic¢inde degisim gOstermistir. Psikolojik
bozukluklarin tanimlandigit DSM {izerinden travma kavraminin degisimini aktarmanin
faydali olacag diistiniilmektedir. Travma ilk olarak DSM-1°de ‘ Biiyiik Stres Reaksiyonu
(Gross Stress Reaction)’ olarak yer almis ve biiyilik stres yaratan olaylar yasantilayan
insanlarin fiziksel bir kayip yasamalarina bagl travma reaksiyonlar1 verebilecegi ve olay
bittikten sonra bu reaksiyonlarin zamanla azalabilecegi seklinde agiklanmistir. Ayni
zamanda biiylik stres yaratan olaydan etkilenen bu kisilerin tamamen normal olmadigi
kabul edilmistir (APA, 1952). 1966 yilinda yayinlanan DSM-2’de ise farkli olarak bu
reaksiyonlarin gegici olmayabilecegi kabul edilmis ve bu dogrultuda farkli bir tani
kullanilabilecegi belirtilmistir. Zorlu yasam olaylarina travma adi verilmesi ve Travma
Sonrast Stres Bozuklugu ise ilk defa 1980 yilinda DSM-3° de resmi olarak
tanimlanmistir. DSM-3’de digerlerinden farkli olarak, travma tepkisi gosteren insanlarin
sadece anormal insanlar olmadig1, hemen herkeste belirgin sekilde sikint1 gézlenebilecegi
aciklanmistir (APA,1980). Bdylece travma tepkileri anormal bir yasam olayma verilen
normal bir tepki olarak doniismiistiir (Colak ve digerleri, 2010). Ayn1 zamanda dikkat
ceken diger bir nokta travmatik olaylarin ‘alisilmis insan sinirlart disinda’ seklinde
tanimlanarak karsimiza c¢ikmasidir. Oysa kadinlarin hayatinda olduk¢a yaygi olan
tecaviiz, cinsel ve ev i¢i siddetin diger tiirlerini olagan deneyim sinirlart disinda diye
tanimlamak hatali goziikkmektedir (Herman, 2020). DSM-3-R ile tekrar revize edilen

travma taniminda olayin nasil yasandigina iligkin bilgi saglanmasi hedeflenmistir. Buna
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gore, kisinin kendisi yasamasa dahi diger insanlarin zorlu yagam olaylarina sahit olmussa
travma tepkileri gosterebilecegi aciklanmistir (APA, 1987). DSM-4’ e gelindiginde
verilen tepkilerin arasinda korku, caresizlik ve dehsete kapilma duygularinin var olmasi

gerektigi kanisina varilmistir (APA, 1994).

Son olarak travma kavrami en giincel haliyle DSM-5" e gore; 6lim ve o6lim
tehdidi olusturacak ciddi yaralanmalari ve ya cinsel saldir1 gibi korkung olaylar1 dogrudan
yasayarak, baskalar1 tarafindan yasanan olaylara tanik olarak, ¢evreden birinin bu olaylari
yasamis oldugunu 6grenerek ya da meslek geregi bu olaylara tekrar tekrar maruz kalarak

hayatin olumsuz yonde etkilenmesi anlamina gelmektedir (APA, 2014).

Travma sonrast stres bozuklugunu ve belirtilerini kavramak amaciyla anlagilmasi
gereken diger bir kavram strestir. Stresin tanimi ve etkileri bu arastirmanin amacina

yonelik olarak kisaca agiklanacaktir.
1.3.2. Stresin Tanim

Selye (1956) stres konusunda arastirmalari bulunan bilim insanlarindan biridir.
Stresi, bir uyaricidan (stresor) etkilenilmesi sonucu organizmanin verdigi genel bir tepki
olarak tanimlamistir. Stresorler travma, soguk, ¢evresel-kiiltiirel degisimler ve igsel-dissal
catigsmalar seklinde fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu
stresorler organizmanin dengesini (homeostasis) bozabilmektedir. Bu stresorler araciligi
ile organizmanin dengesinin bozulmasiyla ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik tepkiler de
stres olarak adlandirilmaktadir. Stresorlerle karsilasan bedenin vermis oldugu tepkileri
anlayabilmek i¢in Genel Uyum Sendromu’nu agiklamak 6nem kazanmaktadir. Selye’ye

gore bu belirtiler stres yasayan her organizmada goriilmektedir.
1.3.2.1. Genel Uyum Sendromu Yaklasimi

Selye’nin (1976) Genel Uyum Sendromu (General Adaptation Syndrom/GAS) olarak
adlandirdigi bu yaklasim bedenin strese yonelik verdigi {i¢ asamali tepkiyi
aciklamaktadir. Bunlar alarm, direnme ve tiikenme asamalaridir. Bu asamalar 6zel

olmayan tiim degisimleri icermektedir.

[Ik asamasi olan alarm asamasinda organizma stresdrii ve etkilerini farkeder.
Boylece sempatik sinir sisteminin devreye girmesiyle ortaya ¢ikan “savas, kac ya da dona

kal” tepkileri bu asamada goriilmektedir. Alarm asamasinin organizmay: bu tepkilere
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hazirladig1 soylenebilir. Boylece kalp atist ve solunum hizlanmakta, adrenalin
yiikselmektedir. Direnme asamasinda ise organizma strese karsi koymaya calismaktadir.
Direnme asamasinin sonunda strese uyum gosterebilen organizmada parasempatik sinir
sisteminin devreye girmesi ile alarm asamasinda goriilen kalp atisinin ve solunumun
hizlanmas1 gibi belirtiler diizenlenerek ortadan kalkar ve organizmanin strese uyum
sagladig1 goriiliir. Direnme asamasinda basarili olamayan, stresoriin yogunluguna bagh
olarak stresle bas edemeyen organizmanin son agama olan tilkenme agamasina gectigi
goriliir. Stresoriin varligi devam eder ancak tiikkenme durumundan dolay1 parasempatik

sistem devrededir.
1.3.3. Stresin Etkileri

Bireyin stres yaratan bir yasam olayiyla karsilasmasi sonucu var olan dengesi
bozulmaktadir. Bu dengenin bozulmasi ise bireyi fizyolojik ve psikolojik agidan
etkilemektedir. Stres diisiik diizeyde ve kisa siireli yasandiginda hayata uyum saglamak
acisindan islevsel goziikmektedir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002). Stres uzun siire
boyunca bireyin hayatinda olmaya devam ettiginde ortaya ¢ikan carpinti, nefes darligi,
gogiis agrisi, kronik yorgunluk, mide bulantisi, istahsizlik, deri hastaliklar1 ve migren
fizyolojik semptomlar arasindadir ( Selye, 1976). Duygusal olarak yogun o6fke, kaygi,
sucluluk, utan¢ ve yorgunluk karsimiza ¢ikarken bununla birlikte kisilerarasi iliskilerde
catigmalar, giivensizlikler yasanmasi ve buna bagli olarak sosyal olarak ice ¢ekilme gibi

davranigsal boyutta sonuclarina rastlanmaktadir ( Sahin, 2014).

Travmatik stresin sonuglarina  bakildiginda etkilerinin zamanla
kaybolmayabilecegi gozlenmektedir. Buna bagli olarak ortaya ¢ikan TSSB tanisinin en
stk gozlenen bozukluk oldugu rapor edilmektedir ( APA, 2013). Travmatik stresin sik¢a
karsilagilan diger olumsuz sonuclart ise, kaygi bozukluklari, depresyon, intihar ya da
kendine zarar verme davramislari, madde kullanimi, bedensel rahatsizliklar, sosyal
iliskilerin bozulmasi, benlik saygisinda diisiis, uyum bozukluklari, borderline kisilik
bozuklugu, yeme bozukluklari, somatik rahatsizliklar ve panik bozukluk seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir ( Bilgi¢,2011; Brown ve digerleri, 2001;Carlson ve Dalenberg,
2000).

Bu noktada travmatik yasantilarin da bir stresoér oldugu ve olusan bu stres

sonucunda en sik karsilasilan patolojinin TSSB oldugu anlasilmaktadir. Bu kisimdan
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sonra TSSB belirtilerinin ayrintili incelemesi yapilacaktir. Bu dogrultuda travmatik
yagsam olaylari, TSSB’nin yaygimligi, belirtileri ve risk faktorleri agiklanacaktir. Boylece
travmatik yasantiya verilen tepkilerin anlasilmayla birlikte flort siddetine maruz birakilan

bireylerin de bu tepkileri verebileceginin anlasilmasi hedeflenmektedir.
1.3.4. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Belirtileri

Travmatik yasam olaylarini ayrintili olarak ele alacak olursak bu olaylardan
bazilariin DSM-5’de savas, rehin alinma, dogal ya da insan kaynakli felaketler, fiziksel
siddet ya da tehdidinde bulunma, cinsel siddet ya da tehdidinde bulunma, teror saldirilari,
trafik kazalari, 6limciil hastaliklar ve iskence olarak karsimiza c¢iktigi goriilmektedir (
APA, 2013). Cocuklukta yasanan istismar, sevilen bir yakinin kaybedilmesi, bosanma,
salgin hastaliklar ve ekonomik kriz gibi durumlar da bireyin basa ¢ikma esigini asabilen

travmatik yasantilar arasinda siralanmaktadir ( Aker, 2012).

Travmatik olaylar iki sekilde gruplanmaktadir. Birincisi taciz, tecaviiz, savas,
kaza gibi insan eliyle olusan ve ikincisi sel, deprem gibi dogal yolla olusan olaylardir.
Ayni zamanda insan eliyle olusan travmatik olaylar da insanlarin istemli ve kazara
yapmis olmalarina gore ikiye ayrilmaktadir ( Diirii,2006 ). Daha 6nce de belirtildigi gibi
bu olaylar, bireyin kendisinin yasamasi, dogrudan olaya sahit olmasi ve olayin sevdigi

birinin bagina geldigini 6grenmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Travmatik yasam olaylarinin yaygmligina baktigimizda Benjet ve digerlerinin
(2016) 24 iilkede yaptig1 arastirma goze carpmaktadir. Bu arastirmaya gore travmatik
yagam olaylarimin yayginliginin %55-80 arasinda degisiklik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada bu oran %67.3 (Giil, 2014), baska bir
calismada ise %58.6 (Karanci ve digerleri, 2012) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Universite ve geng yetiskinlik doneminin travmatik yasam olay1 ile karsilasma ve
TSSB belirtisi gelistirme acisindan risk faktorii oldugunu belirten Bresleu ve digerlerini (
1998) destekler nitelikte ¢alismalar bulunmaktadir. Universite drneklemi ile ¢alisilan bu
arastirmalarda bireylerin travmatik yasanti ile karsilasma oranlarmin %70 ile %81,8
arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir ( Cusack ve digerleri,2019; Overstreet ve
digerleri, 2017). Tiirkiye’de yapilan iiniversite 6rneklemli baska bir ¢alismada en az bir
kez travmatik yasanti deneyimleme yaygimligt %99.8 olarak bulunmustur (Dursun ve
digerleri, 2014).

30



TSSB yasam boyu yayginligina bakildigr zaman %1 ile %14 arasinda degisim
gosterdigi goriilmektedir. Risk altindaki gruplarda ise bu oranin %3-%75 arasi farlilik
gosterdigi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu oranlara tedavi i¢in bagvuran hastalardan
bilgi alinarak ulasilmaktadir. Bu nedenle TSSB’nin yaygmligini saptamada bir takim
zorluklar bulunmaktadir. Bu zorluklar TSSB belirtileri gésteren tiim insanlarin tedavi i¢in
basvuru yapmamasindan ve tedaviye gelse dahi travmalarindan s6z etmemesinden
kaynaklidir. Oysa ki TSSB tanisi i¢in bir travmanin varligindan s6z edilebilmelidir (Kaya
ve Sungur, 1997).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (2014) DSM-5’te yaptig1 onemli degisikliklerden
biri travmaya bagli yasanan tepkileri anksiyete bozukluklari sinifindan ¢ikararak ‘Travma
ve Stresdrle Iliskili Bozukluklar’ bashigi altinda toplamasidir. Buna gore travmatik
yagant1 sonrasi ortaya cikabilen bozukluklardan biri Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

(TSSB) ve digeri Akut Stres Bozuklugudur ( ASB).

TSSB’nin belirtilerini ayrintili sekilde inceleyecek olursak:
Travmatik olaya maruz kaldiktan sonra ortaya ¢ikan ya da kotiillesen ve 1 aydan daha
uzun siiren,
1. Olumsuz duygular, diisiinceler ve hissizlik (Stireklilik gosteren olumsuz duygular
ve diinyaya ve kendine iliskin olumsuz, ¢arpitilmis diisiinceler)
2. Isteng dis1 gelen belirtiler ( Flashbackler, olay yeniden yasaniyormus gibi
hissetme, olayla ilgili diisiinceler ve riiyalar)
3. Kaginma belirtileri ( Ilgi alanlarindan kagmma, olayr hatirlamama, olay1
hatirlayacagi yer ve kisilerden uzak durma)
4. Asiri uyarilma hali ( Irkilme tepkileri, odaklanma ve dikkatte giigliik, irritabilite
ve uykusuzluk) karsimiza ¢ikmaktadir ( APA, 2013).

TSSB belirtileri olaydan sonraki 3 ay icinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu siire sonrasinda
diizelebilen belirtiler oldugu gibi elli yila kadar siiren kroniklesmis belirtiler de
gozlenmektedir. Belirtiler travmatik yasanti sonrasinda 3 giin ile 1 ay arasinda ortaya
cikmas1 durumunda ‘Akut Stres Bozuklugu’olarak adlandirilir. Olaydan 6 ay sonra ortaya

cikan belirtiler i¢in ise ¢ Gecikmeli Disavurum’ kullanilmaktadir (APA,2013).

TSSB beklenmeyen bir anda tek bir olay seklinde olusurken, Kompleks(
Karmagik ) Travma travmatik olaya uzun siire maruz kalindiginda ve tekrarlayan sekilde

yasandiginda ortaya ¢ikmaktadir. Istismar edilen ve siddete maruz birakilan ¢ocuk ve
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yetigkinlerde goriilmektedir (Brewin ve digerleri, 2017). Bu nedenle ev i¢i siddete ve flort
siddetine maruz birakilan kadinlarin da karmagsik travma semptomlar1 gosterebilecegi

diistiniilmektedir.

DSM-5’te TSSB tanisi i¢in travma sonrasinda hissedilen olumsuz duygularla ilgili
‘korku, caresizlik, dehset’ smirlandirilmasi kaldirilmis olup, duygularin ¢esitli sekilde
yasanabileceginin iizerinde durulmaktadir (Pai ve digerleri, 2017). Travmatik yasanti
sonrast hissedilen duygular anormal bir yasam olayma verilen normal tepkiler olarak
degerlendirilebilir ve bu duygularin bireyin diisiincelerinden dolay1 olustugu sdylenebilir.
Travma sonrasinda ise bu diisiinceler ¢arpitilmis islevsiz diisiinceler seklinde ortaya

cikabilmektedir (Pai ve digerleri, 2017).

Janoff Bulman’in ( 1992) Temel Varsayimlara Modeline uygun olarak travma
yasayan insanlarin dncesinde ‘diinyanin giivenilir bir yer oldugu “ ve “ kétiiliik olsa dahi
bu durumun kendi kontroliinde oldugu’ varsayimlarinin bulundugu goriilmektedir.
Yasanan travma ile bu varsayimlar yikilmaktadir. Boylece birey gergeklikle yiizlesip
diinyanin kotii bir yer olabilecegi ve kontroliin ne kadar kendisinde oldugu hakkinda
diisiinmeye baglamaktadir. Beklenmedik travmatik bir olay ile diinya kotii bir yer diye
diistiniip, kontrol kaybi yasayan bireyin olumsuz duygular deneyimlemesi normal
goziikmektedir. Ayni zamanda daha gercekei sekilde diisliniilmesine de katki
saglayabilmektedir.

Travmatik yasanti deneyimleyen bireylerde TSSB gelisebildigi ile ilgili
arastirmalar oldugu gibi birgok kisinin travmatik olay yasasa dahi TSSB gelistirmedigini
ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Mc Laughlin ve digerleri, 2013). Bu durum
TSSB’nin ortaya ¢ikmasinda baska risk faktorlerinin olduguna isaret etmektedir. Bu

sebeplerden dolayi risk faktolerinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

TSSB’ye 6zgii risk faktorlerinin baginda travmanin tiirii gelmektedir. Sel, deprem
gibi dogal yolla olusan travmalara gore tecaviiz, saldir1 gibi insan eliyle ve kasith olusan
travmalar TSSB olusumunda daha riskli bulunmaktadir (Frans ve digerleri, 2005). Ayni1
zamanda travmanin taninmayan bir kisi tarafindan gerceklestirilmesi, tehdit ve fiziksel
giic kullanim1 da bir risk faktoriidiir (Bownes ve digerleri, 1991). Travmanin siddetini
arttiran bir bagka faktor bireyin sosyal destek mekanizmalaridir. Buna bagli olarak travma

yasantist olan bireyin ¢evresindeki kisilerin olayla ilgili bireye suclu hissettirmesi ve
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olaydan kendisini sorumlu tutmasi ikincil travmaya sebep olarak travmanin siddetini
arttirmakta ve kroniklesmesine sebep olabilmektedir. Ornek olarak tecaviize ugramis bir
kadina tecaviizciiyii tahrik ettigi yoniindeki bir sdylem, bireyin olaydan kendini sorumlu
tutmasina ve ikincil bir travma daha yasamasina sebep olacaktir (Sungur, 1999).
Travmatik olayin birey tarafindan algilanan siddeti de bir diger risk faktoriidiir (Dekel ve
digerleri, 2014). Yapilan arastirmalara gore TSSB icin diger risk faktorleri, bireyin
kendisinde ve ailesinde psikiyatrik hastalik dykisii (Brewin ve digerleri, 2000; Petrakis
ve digerleri, 2011), cocukluk dénemi travmatik yasantilarin varligi ( Brewin ve
digerleri,2000), daha dnce travmatik bir olay yasanmasi ve disosiyasyon varlig1 (Ozer ve
digerleri, 2003), islevsel olmayan basa ¢ikma yontemleri (Ehlers ve digerleri, 1998;
Hooberman ve digerleri, 2010), geng ya da yasl olma, egitim ve gelir diizeyi, kisilik
ozellikleri (Johansen ve digerleri, 2007), ergenlik donemi (Ozgen ve Aydm, 1999) ve

kadin olmak ( Kessler ve digerleri, 1995) seklinde siralanmaktadir.
1.4. Travma Sonrasi Biiyiime

Travmatik yasam olaylarindan sonra bireylerin hayatinda ortaya ¢ikan olumsuz
duygu durum ve TSSB gibi psikopatolojilerin yaninda olumlu degisimlerinde olabilecegi
gozlenmektedir ( Tedeschi ve digerleri,1998). Bu nedenle travma sonrasi tepkileri daha
Iyi anlayabilmek adina ortaya ¢ikan olumsuz degisimlerle birlikte olumlu degisimlerinde
tizerinde durulmasi 6nem kazanmaktadir (Linley ve Joseph, 2004). Felsefede, edebiyatta
ve dini &gretilerde acinin insan hayatina kazandirdiklar yiizyillardir yer almakta olup
sonrasinda hiimanist ve varoluscu yaklagimlar ile de psikolojide yerini almisg
bulunmaktadir ( Diirti, 2006; Tedeschi ve digerleri, 1998). Varoluscu psikolojinin 6ncii
isimlerinden Victor E. Frankl da yasanilan acida bir anlam bulmanin énemini toplama
kampindaki deneyimlerinden yola ¢ikarak “Insanin Anlam Arayis1” kitabinda aktarmistir
(Frankl, 2020). Travma sonrasi biiylime kavrami da benzer olarak, aci veren yasam

olayina bireyin olumlu bir bakis agisiyla yaklagmasi seklinde ifade edilebilir.

Calhoun ve Tedeschi (1998) travma sonrasi biiyiime kavramini ilk
kavramsallastiran isimler olmustur. Travma sonrasi biiylime kavrami travmatik
yasantilardan sonra meyda gelen davranigsal ve biligsel boyutlardaki olumlu degisimler
olarak tamimlanmaktadir. Bu degisim kisiye 0zel olarak farklilik gdstermektedir (
Tedeschi ve Calhoun, 2004). Biiylime kavrami bir iyilesme ya da travma yasantisi

oncesindeki haline geri donme anlamina gelmemektedir. Travmatik olay sonrasi
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kazanilan bir 6zelliktir (Linley, 2003). Calhoun ve Tedeschi’nin (2004) ortaya koyduklari
bir aragtirmanin bulgularina gore, travmatik yasantiya maruz birakilan bireylerin %40 ile

%701 travma sonrasi bilylime deneyimlemislerdir.

Linley ve Joseph’in ( 2004) 39 calismay1 inceleyerek yaptiklart derleme
arastirmasinda travma sonrasi bliylimeyi belirleyen etkenler incelenmistir. Bu arastirmaya
bakildiginda kisilik 6zellikleri, bilissel siiregler, bilgi islemleme, bas etme, sosyal destek
mekanizmalari, demografik degiskenler, yasam kalitesi ve dini inang¢ gibi faktorlerin
sikca karsimiza ¢iktigi goriilmektedir. Aym1 zamanda kontrol ve farkindalik algisi,
deneyime acik olma, uyumluluk, oOzyeterlilik, disa doniikliik, psikolojik iyi olus,
probleme yonelik sorun ¢ozme, ruminasyon gibi degiskenler de incelenmistir.
Demografik degiskenler agisindan gen¢ katilimcilarda ve kadinlarda daha fazla travma
sonrast biiylime goriildiigli ortaya konmustur. Egitim seviyesi ve gelir diizeyi yiiksek olan
bireylerin de daha fazla biiylime yasadiklar1 bildirilmistir. Etkili diger faktorlere
bakildiginda, Linley ve Joseph travma sonrasi biiyiimenin bir silire¢ oldugunu ve
bliyiimenin bazen travmatik olaydan hemen sonra bazen ise yillar siirebilecegini
aciklarken; Weiss (2004) travmatik olaydan sonra gecen siirenin travma sonrasi
bliylimeyi etkileyebilecegini agiklamistir. Travmanin siddetinin ise travma sonrasi
biliylimeyi etkileyip etkilemedigi konusunda farkli bulgular mevcuttur ( Karanci, 2005;
Linley ve Joseph, 2004). Diirii ise (2006) travmanin tiiriiniin travma sonrasit biiylimeyi
etkiledigini, dogal afet deneyimi yasayan bireylerin daha yiiksek seviyede travma sonrasi

biiyiime bildirdiklerini ortaya koymustur.
1.4.1. Travma Sonrasi Biiyiimenin Boyutlari

Travma yasantis1 sonrasi biliyime durumu “kendilik algisindaki degisim”,
“kisilerarasi iliskilerde yasanan degisim”, “yasamin degerini anlama”, “yeni se¢eneklerin
fark edilmesi” ve “inang sistemindeki degisim” olmak iizere 5 alanda ortaya ¢ikmaktadir
(Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bu boyutlar acimin olumlu yo6ndeki degisimlerini
aciklamaktadir. Birey travmatik yasanti nedeniyle bu bes alandan herhangi birinde

olumlu degisim gosterirken diger alanlarda olumlu degisim gostermeyebilir (Ceco, 2018).

Kendilik algisindaki degisim: Kisinin kendisini kurban ya da magdur olarak
algilamasi yerine hayatta kalabilen olarak algilamas ile ilgili yasanan bir degisimdir. Bu

sekilde algilayabilen bireylerde “ Yasadigim bu olay ile basa ¢iktiysam, hayatta karsima
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¢ikan bir ¢ok olumsuz durumla da basa ¢ikabilirim.” diislincesi hakimdir. Bu algiya sahip
birey kendi giiclinii farkeder ve boylece kendine olan giiveni artar (Calhoun ve Tedeschi,

2004). Boylece yasanilan travma kendilik algisini bu sekilde olumlu etkileyebilmektedir.

Kisilerarasi iliskilerde yasanan degisim: Travmatik yasanti sonucu ortaya ¢ikan
stres tepkisi ile bas edebilen bireylerin sosyal iliskilerinin daha anlamli ve yakin iliskilere
doniistiigli sonucuna varilmistir. Kisilerin daha empatik yaklastigi ve daha kolay

kendilerini actiklart goriilmiistiir ( Calhoun ve Tedeschi, 2004).

Yasamin degerini anlama: Travmatik olay sonucunda olusan diger degisim
bireyin kendi yasaminda anlam bulmasi, daha Onceden Onemsemedigi seyleri
onemsemeye baglamasi ve bunlar1 dnceliklendirmesi, hayattan duydugu memnuniyetin

artmasi ve yasami takdir etme yoniindeki bir degisimdir ( Calhoun ve Tedeschi, 2004).

Yeni seceneklerin fark edilmesi: Bireyin hayat1 ile ilgili amaglar olustururken
islevsiz amaglarindan vazgecip yeni secenekleri fark edebildigi yoniindeki bir biiylime

anlamina gelmektedir. Boylece bas etme becerilerinde de artis gézlenecektir ( Calhoun ve
Tedeschi, 1998).

Inanc sistemindeki degisim: Travmatik yasanti deneyimleyen bireylerin olay
sonras1 varolugsal sorgulamalarinin arttifi ve yiice bir varlifa olan inanglarinda artis

gozlendigi rapor edilmistir ( Tedeschi ve digerleri, 1998).
1.4.2. Travma Sonrasi Biiyiimeyi A¢iklayan Kuramlar
1.4.2.1. Betimsel islevsel Model

Calhoun ve Tedeschi (2006) travma sonrasi bilylime kavramini agiklamak igin
Betimsel Islevsel Model’i gelistirmislerdir. Travmatik yasam olay1 sonrasi ortaya ¢ikan
travma sonrasi biiylimeyi dogrudan bir sonu¢ olarak gérmemektedirler. Travma sonrasi
bliylimenin ortaya ¢ikmasinda travma olaymin Oncesindeki etmenler, travmatik
yagsantinin Ozellikleri, travmatik yasanti sonucu olusan stres ve travmatik olayin
ruminasyonlar (gegmise yonelik tekrar eden diistinceler) araciligi ile nasil islendigi etkili
olmaktadir. Sekil 1 ‘de aktarildigi gibi kisilerin travma olayr oncesinde sahip oldugu
diinyaya iligskin bilisleri travma sonras1 biiylime durumunu etkileyen unsurlardan biridir.
Tedeschi ve Calhoun (2004), travma sonrasi bliylime durumundan séz edebilmek icin

bireyin diinya ve kendisi ile ilgili inanclarmi yikacak kadar etkili bir travmatik yasanti
35



varlig1 olmasi gerektiginden deprem metaforunu kullanarak bu modele agiklik getirmeye
calismiglardir. Sarsict travmatik yasanti etkisiyle bireyin sahip oldugu inanglan etkisiz
hale gelmektedir. Travma sonrast biiylimenin gerceklesebilmesi i¢in kisi basta istemsiz
olarak olusan daha sonra istemli hale gelen ruminasyonlar araciligi ile, yikilan binanin
yeniden insa edilmesi gibi birey de inang sisteminin yeniden insasini saglamaya, yeni
anlamlar bulmaya ¢alismaktadir. Basarili sonug¢lanmasinda etkisi olan diger durumlar ise
bireyin kisilik 6zellikleri, sosyal destegin varligi ve bu destegin nasil algilandigi ve

travmanin ¢esididir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
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Travma Oncesi Kisi

:

Sismik Olay
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Zorlanma Yaganan Olaylar

Duygusal Stresin Y Onetilmesi Yasam Oykiisii

Temel Semalar
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ve araya girici)

Ruminasyonlar (Cogunlukla otomatik - 5

Duygusal Stresin Azalmasi

Otomatik Ruminasyonlarin

Yonetilmesi Eski amag ve
inanglardan uzaklasma

A

Istemli Ruminasyonlar
Sema Degisimi
Yasam Oykiisiiniin Geligimi

A

{

Kendini Agma ( Self
Disclosere)

Sosyal Destek

—> Stiren Olumsuz Duygu

—»| Travma Sonras1 Biiylime

+—> Bilgelik

Sekil 1: Betimsel-islevsel Modele Gore Travma Sonrasi Biiyiime (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

37



1.4.2.2. Schaefer ve Moss’un Yasam Krizleri ve Biiyiimenin Kavramsal Modeli

Schaefer ve Moos (1992)’un modeline gore kisilerin travmatik olay degiskenleri
ve bireysel ve cevresel kaynaklari travmayr ve travma sonrasi biiylime durumunu
belirlemektedir. Travmatik yasant1 degiskenleri travma sonrasi biiylimeyi bireyin bilgi
islemlemesi ve bas etme mekanizmalar1 araciligi ile yordamaktadir. Bireysel kaynaklar ,
sosyo demogrofik degiskenler, travmatik olay oncesi yasantilar, motivasyonlar, 6zgiiven
ve psikolojik dayaniklilik gibi kisisel ozellikler olarak agiklanirken; ¢evresel kaynaklar
ise bireyin sosyal destek mekanizmalarinin varligi, zamanlamasi ve uygunlugu ile ilgili

olarak aciklanmaktadir.

Kisisel Faktorler < > Cevresel Faktorler

—> Travmatik Olaya «— |

Bagli Faktorler

Bilissel
——> Degerlendirme N
Basa Cikma

Travma Sonrasi

— Bilyiime <

Sekil 2: Travma Sonrasi Biiylime’ye Dair Kavramsal Model (Schaefer ve Moss, 1992)

1.4.2.3. Organizmik Degerlendirme Kurami

Joseph ve Linley’ nin (2006) olusturdugu Organizmik Degerlendirme Kurami
diger kuramlardan farkl olarak birey merkezli ve pozitif psikolojinin sosyal-biligsel bakis
acist ile daha kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Kisilerin biliylime gostermeye egilimli
organizmalar oldugu agiklanmaktadir. Bu kurama gore travmatik yasanti sonras1 bilgiler
bireyin mevcut semalarina gore asimilasyon (6ziimseme) veya akomodasyon (uyma)
yoluyla iglenmektedir. Bilgi 6ziimseme yoniinde islendiginde kisi yeni krizlere karsi
savunmasiz kalarak travma Oncesi seviyede seyretmektedir. Bilgi uyma yoniinde

anlamlandirma ¢abasiyla islenmeye basladiginda ise ortaya negatif ve pozitif uyma
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denilen durum ortaya c¢ikmaktadir. Kisi travmayla ilgili bilgilerini negatif yonde

anlamlandirirsa ortaya patolojik tepkiler ¢ikabilir. Pozitif bir anlamlandirma, uyum

goriildiiglinde ise birey travma sonrasi biliylime yasayabilecektir. Sosyal c¢evre, kisilik

ozellikleri gibi etkenlerin de biiyiimeyi destekleyen unsurlar oldugu belirtilmektedir.

Travmatik Yasam Deneyimi Oncesinde
Diinyaya Iliskin Varsayimlar

l

Travmatik Yasam Deneyimi

l

Varsayimlarin Yikilmast

l

Asimilasyon

Sekil 3: Organizmik Degerlendirme Kurami (Joseph ve Linley, 2008)

Travma Sonrasi Islemler

Uyum

Negatif

Diinyaya iliskin Yeni

Varsayimlar Pozitif
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu aragtirmanin 6rneklemini 18-30 yas aralifindaki, lisans ve lisansiistli 6grencisi
olup daha once ya da suanda flort iliskisi/ iligkileri deneyimlemis ve evli olmayan 318
kadin birey olusturmaktadir. Romantik iliskileri Degerlendirme Olgegi’nin gelistiricileri
tarafindan Slgegin evli bireylere uygulanmasi igin gecerlik ve giivenirlik ¢alisilmalarinin
yapilmas1 gerektigi yoniindeki oneri ve ayrica flort siddetinin, evli olmayan iki kisinin
flort iliskisinde var olan siddet anlamina gelmesi nedenleri ile evli olan bireyler

arastirmaya dahil edilmemistir.
2.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin amaci, Universite Ogrencisi kadinlarin, flort siddetine maruz
birakilma diizey ve tiirleri acisindan travma sonrasi stres belirtilerini ve travma sonrasi
bliylime durumlarint belirlemektir. Bu nedenle arastirmanin modeli iliskisel tarama

modelidir ve kesitsel bir ¢calismadir.
2.3. Veri Toplama Araglari

Bu caligmada kullanilan veri toplama araglari, katilimecilarin goniilli olarak
katildiklarin1 belirten Bilgilendirilmis Onam Formu, demografik bilgilerin edinilmesi i¢in
Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin siddete maruz birakilip birakilmadigini belirlemek igin
Siddete Maruz Kalma Bilgi Formu, maruz birakilan siddetin diizeyini belirlemek i¢in
Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi ( RIDO), travmasi sonrasi stres belirtilerini
belirlemek i¢in Olaylarin Etkisi Gozden Gegirilmis Formu (OEO-R) ve travma sonrasi
biiyiime durumunu belirlemek icin de Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi’nden

olusmaktadir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel bilgileri arastirmaci tarafindan hazirlanin Kisisel Bilgi
Formu araciligi ile alinmistir. Bu formda yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum,
yasamin ¢ogunlugunun gecirildigi yer, ailenin egitim ve aylik gelir diizeyi, ailenin
birliktelik ve vefat durumlar1 gibi demografik bilgilerinin yaninda, bireyin ailede siddet
gorme siklig1 ve tiirli son olarak da romantik iliskilerine dair bilgilerin edinildigi sorular

yer almaktadir.
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2.3.2. Siddete Maruz Kalma Bilgi Formu

Bu ¢aligmada kullanilan Siddete Maruz Kalma Bilgi Formu baslikli form, Yilmaz
ve Karaboga (2011) tarafindan gelistirilmistir. 4 maddeden olusmaktadir. Bireylerin
siddete maruz birakilip birakilmadigi, siddetin tiirii, sikligit ve ne zaman yasandigina
iliskin bilgi edinmeyi hedeflemektedir. ilk soru fiziksel siddete, ikinci soru cinsel siddete,

ticlincii soru psikolojik siddete ve dordiincii soru ise ekonomik siddete yoneliktir.
2.3.3. Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi (RIDO)

Kilinger ve Tuzgdl Dost (2013) tarafindan 2013 yilinda gelistirilen ve 70 sorudan
olusan 6l¢ek bu calismada kadin {iniversite 6grencilerinin maruz birakildig: fl6rt siddetini
0lgme amach kullanilmistir. 5°1i likert tipinden olusan bu 6lgekten alinabilecek en diisiik
puan 70, en yiiksek puan 350’dir. Alinan puanin yilikselmesi maruz birakilan flort siddeti
diizeyinin arttigi anlamina gelmektedir. Cronbach Alfa katsayist1 0.97 bulunan

giivenilirligi yliksek bir 6lcektir.
2.3.4. Olaylarin Etkisi Olcegi Gozden Gegirilmis Formu (OEO-R)

Olaylarin Etkisi Olgegi ( The Impact of Event Scale;IES) travma sonrasinda
yasanan stres belirtilerini belirlemek amaciyla Horowitz ve digerleri (1979) tarafindan
gelistirilmistir. Bu ¢alismada kullanilan gézden gegirilmis form ( The Impact of Event
Scale- Revised; IES-R) ise Weiss ve Marmar (1997) tarafindan hazirlanmistir. Olgekte
toplam 22 soru bulunmakta olup Amerikan Pskiyatri Birligi (1994) tarafindan belirlenen
travma sonrasi stres belirtilerinin hepsini sorgulamaktadir. Olgekte yeniden yasantilama
(1, 2, 3, 6,9, 14, 16, 20. sorular), kaginma (5, 7, 8 11, 12, 13, 17, 22. sorular) ve asir1
uyarilma (4, 10, 15, 18, 19, 21. sorular) olmak iizere ii¢ alt 6lgek bulunmaktadir.

Tirkce halinin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalari, Corapgioglu ve digerleri
(2016) tarafindan 18-65 yas arasit TSSB tanis1 olan ve olmayan 2 grup ile yapilmistir.
Yapilan incelemede 3 alt olgegin de istatiksel olarak tutarli bir iligki i¢inde oldugu
goriilmiistiir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayisinin da farkli gruplar i¢in 0.87 ila 0.93
arasinda seyretmesiyle, travma sonrasi stres bulgularmi degerlendirmek amaciyla

kullanilabilecek olan tutarli ve giivenli bir 6l¢ek oldugu kanaatine varilmigtir.
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2.3.5. Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi

Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi (Posttraumatic Growth Inventory), bireylerin
travmatik olaylar sonrasinda yasadigi degisimleri belirlemek amaciyla Tedeschi ve
Calhoun (1996) tarafindan gelistirilmistir. 21 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. 6
‘It likert tipi ©6lgektir. Olgekten alman puanlarm yiikselmesi travma sonrasi biiyiime
seviyesinin yiikksek oldugunu gostermektedir. Bes alt Olcek, kisilerarast iliskilerde
degisim (15, 14, 17, 16, 3 ve 9. maddeler), kendilik algisinda degisim (2, 1, 7 ve 13.
maddeler), yasamin degerini anlama (18, 5 ve 12. maddeler), yeni segeneklerin fark
edilmesi (6, 8, 20 ve 21. maddeler) ve inang sistemindeki degisimden (10, 4, 11 ve 109.
maddeler) olusmaktadir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak hesaplanmustir.
Tiirk¢e uyarlamasi Diirii (2006) tarafindan yapilan Travma Sonrasi Biiyiime 6lgeginin i¢

tutarlilik katsayisi ise .93 olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi islemi

Istanbul Kent Universitesi Etik Kurulu’ndan alinan onay sonrasinda anket sorular1
cevrimi¢i bir anket sistemi olan Google Forms aracilig: ile diizenlenmis olup, sosyal
medya aracih@i ile ( Whatsapp, Telegram, Instagram vb.) katilimcilara iletilmis ve
kartopu Orneklem se¢imi kullanilmistir. Anketin basinda bulunan bilgilendirilmis onam
formu ile katilmecilarin gontlli onayr almmis, kimlik bilgilerinin istenmedigi ve
arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Anketin devaminda gelen kisisel bilgi
formunun ve veri toplama 6lgeklerinin doldurulmasi ile aragtirma sona ermistir. Verilerin

toplanmasi i¢in gerekli stirenin yaklasik olarak 10 dakika oldugu belirlenmistir.

2.5 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizleri icin IBM SPSS 20 kullanilmustir.
Arastirma degiskenlerinin arasinda iliski olup olmadigim1 saptamak i¢in Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Ikiden fazla grubun o6lcek ortalamalarina gore
karsilagtiriimast icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. iki grubun 6lgek
ortalamalarinin karsilastirilmas: i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi kullamlmustir. Iki grup

arasinda iligki olup olmadigini saptamak amaciyla ise ki kare analizi kullanilmistir.

Tablo 1°de, arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi incelenmistir. Normallik testi sonuglarina carpiklik ve basiklik
degerlerine bakilarak ulagilmistir.

42



Tablo 1

Normallik Test Sonuclari

Degiskenler Carpikhk Basikhik
RIDO 1.24 1.04
OEOQ alt boyutlar

Yeniden yasantilama 0.64 -0.77
Kac¢inma 0.3 -1.06
Asir1 uyarilma 0.78 -0.5
OEO toplam 0.43 -0.95
TSBO alt boyutlar

Kisileraras iliskilerde degisim 0.21 -1.14
Kendilik algisinda degisim -0.17 -1.42
Yasamin degerini anlama 0.01 -1.04
Yeni seceneklerin fark edilmesi 0.7 -0.62
Inanc sisteminde degisim -0.45 -1.16
TSBO toplam -0.05 -1.05

Tablo 1 incelendiginde verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5
arasinda oldugu saptanmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasinin verilerin normal dagilim gosterdigi
anlamma geldigini belirtmislerdir. Bu baglamda, arastirma verilerinin analiz

edilmesinde parametrik testler kullanilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde flort siddetine maruz birakilan iiniversite 6grencisi
kadinlarin travma sonrasi stres belirtileri gosterme ve travma sonrasi biiylime yasama
arasindaki iligkiye yonelik bulgulara ve katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine yer

verilmistir.
3.1. Katihmeilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Bulgular

Tablo 2
Katihmceilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler N(%)
Yasammizin ¢ogunlugunu gecirdiginiz yer

Koy 9(2.8)
Kasaba 11(3.5)
Sehir 297(93.7)
Anne Egitim Diizeyi

[Ikogretim 140(44.2)
Lise 98(30.9)
Lisans 70(22.1)
Lisansiistii 9(2.8)
Baba Egitim Diizeyi

[Ikogretim 105(33.1)
Lise 103(32.5)
Lisans 90(30.3)
Lisansiistii 13(4.1)
Ailenizin Aylik Gelir Diizeyi

5000 TL alt1 72(22.7)
5000-8000 TL 72(22.7)
8000-12000 TL 69(21.8)
12000 TL istii 104(32.8)
Anne Baba Birliktelik Durumu

Beraberler 239(75.4)
Bosandilar/Ayrildilar 56(17.7)
Annem vefat etti 4(1.3)
Babam vefat etti 16(5.0)
Anne ve babam vefat etti 2(0.6)
Yas

Ort+SS 22.44+2.66

Tablo 2°de katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler yer almaktadir. Aragtirmaya
toplamda 317 tiniversite 6grencisi bekar kadin katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
22.44°tlir. Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢ogunlugu, yasaminin ¢ogunlugunu
gecirdigi yer sehir olan(93.7), anne ve baba egitim diizeyleri ilkogretim olan(44.2-
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33.1),ailelerinin gelir diizeyi 12000 TL’nin istii olan(%32.8), anne babasi beraber

olan(75.4) olan tiniversite 6grencisi olan kadin bireylerden olugsmaktadir.

Tablo 3

Katihmcilarin Aile I¢i Siddete Maruz Birakilma Durumlarina Dair Bulgular
Degiskenler N(%)
Aile I¢i Siddete Maruz Birakilma Durumu
Hayir 165(52.1)
Ara sira 135(42.6)
Cok sik 17(5.4)
Aile I¢i Siddet Tiirii
Fiziksel 10(5.9)
Psikolojik 80(47.3)
Ekonomik 4(2.4)
Birden fazla tiir 75(44.4)

Tablo 3’te katilimcilarin aile i¢i siddete maruz birakilma durumlarina dair

sosyodemografik bulgular yer almaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik

cogunlugu aile i¢i siddete maruz birakilmamig(%52.1) bireylerden olugmaktadir.

Tablo 4

Katihmcilarin Romantik iliskilerine Dair Bulgular

Degiskenler N(%)
En uzun romantik iliskiniz ne kadar siirdii

1 yildan az 82(25.9)
1-3 y1l 148(46.7)
4-6 yil 72(22.7)
6 yildan fazla 15(4.7)
Birliktelik Durumu

Su an romantik iligkim var 159(50.2)
Su an romantik iligkim yok 158(49.8)

Tablo 4’te katilimcilarin romantik iliskilerine dair bulgular yer almaktadir.

Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu en uzun birliktelik siiresi 1-3 y1l(%46.7) ve su anda
romantik iligkisi bulunan(50.2) bireylerdir.
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Tablo 5
Katimcilara Ait Klinik Bulgular

Degiskenler N(%)
Psikiyatrik tedavi alma durumu

Tedavi aliyorum 49(15.5)
Tedavi almiyorum 268(84.5)
Alinan Tani

Depresyon 8(16.3)
Anksiyete 16(32.7)
Depresyon ve anksiyete 11(22.4)
DEHB 4(8.2)
Bipolar 2(4.1)
Yeme bozuklugu 1(2.0)
OKB 5(10.2)
TSSB 2(4.1)
Tedavi Tiirii

flag 33(64.7)
Psikoterapi ve ilag 10(19.6)
Psikoterapi 8(15.7)

Katilimcilarin klinik bulgularina bakildiginda biiyiik ¢ogunlugu psikiyatrik tani
almayan(%84.5) bireylerdir.

3.2. Arastirmada Kullanilan Olceklere iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Degiskenler N Ort+SS
RIiDO 317 0.6440.65
OEOQ alt boyutlar
Yeniden Yasantilama 317 1.29+1.2
Ka¢imma 317 1.38+1.1
Asir1 Uyarilma 317 1.14£1.15
OEO Toplam 317 1.28+1.07
TSBO alt boyutlar
Kisilerarasi iliskilerde Degisim 317 2.15£1.58
Kendilik Algisinda Degisim 317 2.64+1.8
Yasamin Degerini Anlama 317 2.25+1.53
Yeni Seceneklerin Fark Edilmesi 317 1.62+1.53
Inang Sisteminde Degisim 317 2.92+1.75
TSBO Toplam 317 2.3£1.49
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3.3. Katihmcilarin Flort Siddetine Maruz Birakilma Durumlarma Iliskin

Sosyodemografik Bulgular

Tablo 7
Flort Siddeti Tiirlerine Dair Bulgular

Degiskenler N(%)
Sadece Fiziksel Siddet 16(10.5)
Sadece Cinsel Siddet 35(23.0)
Sadece Psikolojik Siddet 24(15.8)

Sadece Ekonomik Siddet 2(1.3)
Birden fazla siddet tiirii 75(49.3)

Tablo 7’de katilimcilarin hangi flort siddeti tiirline maruz birakildigina dair

bulgular yer almaktadir. Flort siddetine maruz birakilan katilimcilarin biiylik cogunlugu

birden fazla siddet tiiriine maruz birakilan(%49.3) bireylerdir.

Tablo 8

Katilimeilarin Siddete Maruz Birakilma Sikhigi

Siddete Maruz Birakilma Sikhig:

bir kez ara sira cok s1k
N(%) N(%) N(%)
Siddet tiirii
Fiziksel(N=59) 23(38.9) 30(50.9) 6(10.2)
Cinsel(N=96) 54(56.3) 32(32.3) 12(11.4)
Psikolojik(N=91) 41(45.1) 20(23.0) 29(31.9)
Ekonomik(N=14) 11(78.6) 3(20.2) 5(1.2)

Tablo 8’de katilimcilarin ne siklikla siddete maruz birakildiklarina dair bulgular

yer almaktadir. Fiziksel siddete maruz birakilan katilimcilarin bilyiik ¢ogunlugu ara

s1ra(%50.9), cinsel siddete maruz birakilan katilimcilarin biiyiik cogunlu bir kez(%56.3),

psikolojik siddete maruz birakilan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu bir kez(%45.1) ve

ekonomik siddete maruz birakilan katilimcilarin biiyiik cogunlugu bir kez(%78.6) siddete

maruz birakilan bireylerdir.
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Tablo 9
Katiimcilarin Flort Siddetine Ne Kadar Zaman Once Maruz Birakildigina Dair
Bulgular

Siddetin en son ne kadar zaman 6nce yasandigi

0-1ay 1-3 ay 3-6 ay 6-12 ay 1 yildan fazla
N(%) N(%) N(%) N(%) N(%)
Siddet Tiirii
Fiziksel(N=59) 3(5.4) 8(14.6) 5(9.5) 6(11.2) 35(59.3)
Cinsel(N=96) 3(2.1) 8(8.0) 10(15.9) 19(18.8) 53(55.2)
Psikolojik(N=91) 6(8.3) 4(6.4) 7(9.7) 12(15.2) 55(60.4)
Ekonomik(N=14) 1(7.1) 1(7.1) 0 1(7.1) 10(78.7)

Tablo 9’da katilimcilarin ne kadar zaman once siddete maruz birakildiklarina dair
bulgular yer almaktadir. Fiziksel(%59.3), cinsel(%55.2), psikolojik(%60.4) ve
ekonomik(%78.7) siddete maruz birakilan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu 1 yildan uzun

stire dnce siddete maruz birakilan bireylerdir.

3.3. Degiskenler Arasindaki iliskiye Yénelik Bulgular
Tablo 10
Romantik Iliskiyi Degerlendirme, Olaylarin Etkisi ve Travma Sonrasi Biiyiime

Olcek Degerleri Arasidaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclar

R(.I.)D OEO® YY K AU T(.S.)B KiD KAD YDA YSF isp
RiDO 1 63~ 6~ 57 58 27" 277 332%™ 22* 101 3"
OEO 1 95" 91" 93" 24" 21" 26 .25 062 .28
YY 1 777 85" 21™ 18" 24T 247 067 .24
K 1 76" 257 24 28" 24" 062 317
AU 1 a8™ art 21t 21" 038 217
TSBO 1 .95 .92 88" 84" 92~
KiD 1 8™ I 8" 82"
KAD 1 78" 65" 88"
YDA 1 70" 8"
YSFE 1 65"
iSD 1

**p<0.01
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Pearson korelasyon analizi uygulanarak romantik iliskiyi degerlendirme, olaylarin
etkisi, travma sonrast biiyiime degiskenleri ve yeniden yasantilama, kaginma, asiri
uyarilma, kisileraras: iligkilerde degisim, kendilik algisinda degisim, yasamin degerini
anlama, yeni secgeneklerin fark edilmesi ve inang sistemindeki degisim alt boyutlari

arasinda iligki olup olmadig1 incelenmistir.

Romantik iligskiyi degerlendirme ve olaylarin etkisi degiskenleri arasinda yiiksek
ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.63; p<0.01).
Romantik iligkiyi degerlendirme ve travma sonrasi biiyiime degiskenleri arasinda zayif ve
pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.27; p<0.01). Romantik
iliskiyi degerlendirme ile yeniden yasantilama(r=0.6, p<0.01), kaginma(r=0.57, p<0.01),
asir1 uyarilma(r=0.58, p<0.01) alt boyutlar1 arasinda yiiksek ve pozitif yonde istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunmaktadir. Romantik iligkiyi degerlendirme ile kisilerarasi
iliskilerde degisim(r=0.27, p<0.01), kendilik algisinda degisim(r=0.32, p<0.01), yasamin
degerini anlama(r=0.22, p<0.01), inang sistemindeki degisim(r=0.3, p<0.01) alt boyutlar1

arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Olaylarim etkisi ile travma sonrasi biiylime degiskenleri arasinda zayif ve pozitif
yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmaktadir(r=0.24, p<0.01). Olaylarin
etkisi ile kisileraras: iligkilerde degisim(r=0.21; p<0.01), kendilik algisinda degisim
(r=0.26; p<0.01), yasamin degerini anlama (r=0.25; p<0.01) ve inang¢ sistemindeki
degisim (r=0.28; p<0.01) alt boyutlar1 arasinda zayif, pozitif yonde istatistiksel agidan

anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Olaylarin etkisi Ol¢egi alt boyutlarindan kisilerarast yeniden yasantilama ile
kigileraras1 iligilerde degisim(r=0.18, p<0.01), kendilik algisinda degisim(r=0.24,
p<0.01), yasamin degerini anlama(r=0.24, p<0.01) ve inang sisteminde degisim(r=0.24,
p<0.01) arasinda zayif, pozitif yonde istatistiksel acidan anlaml bir iligki bulunmaktadir.
Kagimma ile kisileraras1 ilisilerde degisim(r=0.24, p<0.01), kendilik algisinda
degisim(r=0.28, p<0.01), yasamin degerini anlama(r=0.24, p<0.01) ve inang sisteminde
degisim(r=0.31, p<0.01) arasinda zayif, pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Asir1 uyarilma ile kisileraras: ilisilerde degisim(r=0.17, p<0.01), kendilik
algisinda degisim(r=0.21, p<0.01), yasamin degerini anlama(r=0.21, p<0.01) ve inang
sisteminde degisim(r=0.21, p<0.01) arasinda zayif, pozitif yonde istatistiksel agidan

anlaml bir iliski bulunmaktadir.
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Tablo 11

Katihmcilarin Flort Siddetine Maruz Birakilma Durumlarima Goére Olcek

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Flort siddetine Flort siddetine
maruz maruz
birakilanlar birakilmayanlar

(N=153) (N=164) P

Ort+Ss Ort+£Ss
Romantik fliskiyi Degerlendirme Olcegi

1.0+0.72 0.33+0.37 -9.88 p<0.01
Olaylarin Etkisi Olcegi Alt Boyutlar
Yeniden Yasantilama 1.7£1.19 0.9£1.08 -6.19 p<0.01
Kaginma 1.85+1.01 0.93£1.0 -8.13 p<0.01
Asir1 Uyarilma 1.5£1.15 0.8£1.05 -5.59 p<0.01
OEO Toplam 1.7£1.0 0.9£1.0 -7.27 p<0.01
Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi Alt Boyutlar
Kisilerarasi Iliskilerde Degisim 2.51+£1.44 1.81+£1.63 -4.03 p<0.01
Kendilik Algisinda Degisim 3.14+1.62 2.18+1.84 -4.93 p<0.01
Yagamin Degerini Anlama 2.51+1.37 2.01£1.63 -2.96 p<0.01
Yeni Seceneklerin Fark Edilmesi 1.76+1.43 1.5£1.61 -1.48 p>0.05
Inang Sisteminde Degisim 3.42+1.46 2.5+1.87 -5.06 p<0.01
TSBO Toplam 2.7+1.26 2.0+1.6 -4.23 p<0.01

Katilimeilarin flort siddetine maruz birakilma durumlarina gére romantik iliskiyi
degerlendirme, olaylarin etkisi ve travma sonrasi biiyiime Olgek ortalamalari, bagimsiz
orneklem t-testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonucuna gore 6lgek puan ortalamalarinin
katilimcilarin  flort siddetine maruz birakilma durumlarina gore istatistiksel acidan

anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(p<0.05). Flort siddetine maruz birakilan

bireylerin romantik iliskiyi degerlendirme, olaylarin etkisi ve travma sonrasi biiyiime

Olcek ortalamalarinin flort siddetine maruz birakilmayan bireylerden yiiksek oldugu

saptanmigtir.
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Tablo 12
Katihmcilarin Maruz Birakildiklar: Flort Siddeti Tiiriine Gore Olgcek

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Flort Siddeti Tiirleri
Fiziksel© Cinsel? psikolojik® Ekonomiké . Birden
a _ . - fazla siddet F P Fark
(N=16)  (N=35) (N=24) (N=2) " (iiriis(N=75)
Ort+Ss Ort£Ss Ort£Ss  Ort£Ss  Ort+Ss
Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olcegi
0.53+0.48  0.66+0.52 0.71+0.51  0.3+0.16  1.32+0.74 11.14 p<0.01 5>1,2,3,4
Olaylarin Etkisi Olgegi Alt Boyutlar
Yeniden 1.16+1.24 1.65+1.15 1.48+1.13  0.63+00 1.96+1.17 25 p<0.05 5>1
Yasantilama
Ka¢inma 1.5£1.06  1.91+0.93  1.42+1.11  1.13£00  2.08+0.94 3.04 p<0.05 5>1,3
Asin
1.05+£1.06  1.31+1.13  1.174#0.96  1.0£0.24  1.81%1.19 2.88 p<0.05 5>1,2,3
Uyarilma
OEO
1.25£1.04 1.65+0.96 1.36+1.01 0.91+£0.06 1.96+0.96 3.28 p<0.01 5>1,3
Toplam
Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi Alt Boyutlar
Kisilerarasi 1523
Miskilerde 315415 2.21+141 204143 1.83£2.12 2.7£1.4 24 p<0.05 2<1 5
Degisim '
Kendilik
Algisinda 3.44+1.65 26117  2.94+1.5  1.75+2.47  3.42£1.56 2.11 p>0.05  5>2
Degisim
Yasamin
Degerini 3124133 2274134 23£12  1.83£1.65 2.6+1.4 1.49 p>0.05 1>2
Anlama
Yeni
Ezgineklerm 283148 1224111 17416 125¢1.06  1.82+1.41 3.84  p<0.01 152,35
Edilmesi
Inang
Sisteminde 3.55+1.53  3.11£1.49 3.34+1.46  2.5+1.41 3.58+1.45 0.85 p>0.05 -
Degisim
TSBO 321414 228+1.19 2424124  1.83x1.79  2.82+1.22 2.39 p<0.05 1>2.3
Toplam 2<1,5
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Arastirmaya katilan bireylerin romantik iliskiyi degerlendirme, olaylarin etkisi ve
travma sonrasi bliyiime Olgek ortalamalarin1 maruz birakildiklar flort siddeti tiiriine gore
karsilagtirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz
sonucuna gore romantik iliskiyi degerlendirme ortalamalarinin maruz birakilan siddet
tiirline gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(F=11.14,
p<0.01). Olaylarin etkisi ortalamalarinin maruz birakilan siddet tiirline gére anlamli bir
farklilik gosterdigi saptanmistir(F=3.28, p<0.01). Travma sonras1 biiylime ortalamalarinin
maruz birakilan siddet tiiriine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi

saptanmistir(F=2.39, p<0.05).

Farkliliklarin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc
analizlerinden LSD kullanilmistir. Birden fazla siddet tiiriine maruz birakilan bireylerin
romantik iliskiyi degerlendirme otalamalarmin fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik
siddete maruz birakilan bireylerin romantik iliskiyi degerlendirme ortalamalarindan
yiiksek oldugu saptanmistir. Birden fazla tiirde flort siddetine maruz birakilan bireylerin
olaylarin etkisi Olcegi ortalamalarinin fiziksel ve psikolojik flort siddetine maruz
birakilan bireylerin olaylarin etkisi 6l¢cegi ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur.
Fiziksel siddete maruz birakilan bireylerin travma sonrasi biiyiime ortalamalarinin cinsel
ve psikolojik siddete maruz birakilan bireylerin travma sonrasit biiylime Olcegi
ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmistir. Cinsel siddete maruz birakilan bireylerin
travma sonrasi biiylime ortalamalarinin fiziksel siddete ve birden fazla flort siddetine
maruz birakilan bireylerin travma sonras1 biiyiime 6lgegi ortalamalarindan diisiik oldugu

bulunmustur.
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3.4. Kategorik Degiskenler Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 13
Siddete Maruz Birakilma Durumu ile Anne-Baba Egitim Diizeyi Arasindaki Tliski

Siddete Maruz Birakilma Durumu

siddete maruz siddete maruz

birakilanlar birakilmayanlar P

N(%) N(%)
Anne egitim diizeyi
Lisans 46(30.1) 24(14.6)
Lisansiistii 3(2.0) 6(3.7)

0.00

Lise 51(33.3) 47(28.7)
Ikogretim 53(34.6) 87(53.0)
Baba egitim diizeyi
Lisans 51(33.3) 45(27.4)
Lisansiistii 7(4.6) 6(3.7) o
Lise 56(36.6) 47(28.7)
Ilkégretim 39(25.5) 66(40.2)

Analiz sonucuna gore flort siddetine maruz birakilma ile anne-baba egitim diizeyi
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki oldugu bulunmustur(p<0.05). Siddete maruz
birakilan(%34.6) ve birakilmayan(%353) bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun annelerinin
egitim diizeyi ilkdgretim seviyesindedir(%34.6). Siddete maruz birakilan bireylerin
biliylik ¢ogunlugunun babalar ise lise(%36.6) diizeyinde egitim seviyesine sahipken
siddete maruz birakilmayan bireylerin biiylik ¢ogunlugunun babalarinin egitim diizeyi

ilk6gretim(%40.2) seviyesindedir.
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Tablo 14
Siddete Maruz Birakilma ile Katihmcilarin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeyi
Arasindaki Tliski

Siddete Maruz Birakilma Durumu
Siddete Maruz Siddete Maruz

Birakilanlar Birakilmayanlar P
N(%) N(%0)
Ailenin Aylik Gelir Diizeyi
5000 TL alta 24(15.7) 45(27.4)
5000-8000 TL 33(21.6) 39(23.8) 0.04
8000-12000 TL 38(24.8) 34(20.7)
12000 TL iistii 58(37.9) 46(28.0)

Ki-kare analiz sonucuna gore siddete maruz birakilma ile katilimeilarin ailelerinin
aylik gelir diizeyleri arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir(p<0.05). Siddete maruz birakilan(%37.9) ve birakilmayan(%28) bireylerin
bliylik cogunlugunun ailelerinin aylik gelir diizeyi 12000 TL iistiidiir.

Tablo 15
Flort Siddetine Maruz Birakilma Sikhig ile Aile i¢i Siddete Maruz Birakilma
Arasindaki Tliski

Flort Siddetine Maruz Birakilma Durumu

Siddete Maruz Siddete Maruz

Birakilanlar Birakilmayanlar P
N(%o) N(%0)
Aile icinde siddete maruz birakilma sikhigi
Siddete maruz birakilmadim 68(44.4) 97(59.1)
Ara sira 74(48.4) 61(37.2) 0.02
Cok sik 11(7.2) 6(3.7)

Ki-kare analiz sonucuna gore aile i¢ci siddete maruz birakilma sikligi ile flort
siddetine maruz birakilma durumu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Flort siddetine maruz birakilan katilimeilarin biiyiik cogunlugu aile icinde
ara sira(%48.4) siddete maruz birakildiklarini belirtmislerdir. Flort siddetine maruz
birakilmayan katilimeilarin  biiylik ¢ogunlugu aile igerisinde de siddete maruz

birakilmayan(%59.1) bireylerdir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu caligma, {iiniversite Ogrencisi kadmnlarin flort siddetine maruz birakilma
durumlari, travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrast biiylime diizeyi arasindaki
iliskiyi ve travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi bliyiime degiskenlerinin, flort
siddetinin farkli tiirlerine maruz birakilma durumuna goére farklihlk gdosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilmistir. Flort siddetine maruz birakilma
degiskeninin baz1 demografik bilgilere gore farklilik gosterip gostermedigi de incelenerek
arastirmaya dahil edilmistir. Calismanin bu béliimiinde, alanyazindaki diger aragtirmalar

g6z Oniinde bulundurularak bulgularin yorumlanmasina ve tartisilmasina yer verilmistir.

4.1 Kadinlarin Flort Siddetine Maruz Birakilmasina Yonelik Sosyo-
Demografik Bulgular

Aragtirmaya tiniversite 6grencisi 317 bekar kadin katilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamast 22.44’tlir. 17-29 yas arasindaki donemin flort siddetine maruz birakilma
acisindan en riskli donem oldugu ve bu riskin 30 yasindan sonra azaldigi belirtilmistir
(Merril ve digerleri,2005). Bu aragtirmaya da 18-30 yas arasindaki kadinlar dahil
edilmistir ve kadinlarin yaklasik yarisinin(%48.3) flort siddetine maruz birakilmasi bu
donemin riskli oldugunu gosterir niteliktedir. Egitim diizeyleri lisans veya lisansiistii
O0grenim goren {iniversite Ogrencisi katilimcilardan olugmaktadir. Alanyazindaki
arastirmalara bakildiginda, egitim diizeyir hakkinda farkli bulgular karsimiza c¢ikmustir.
Diisiik egitim seviyesinin, flort iligskisindeki siddeti yordadigini gosteren calismalar
oldugu gibi (Demir ve Biger, 2017), kadinin egitim seviyesinin artmasinin iliskideki
siddeti yordadigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur ( Goodyear Smith ve Laidlaw, 1999;
Riger ve digerleri, 2000). Buradan, her egitim diizeyindeki kadinin siddete maruz

birakilabilecegi sonucuna varilabilmektedir.

Sosyokiiltiirel degiskenleri ele alirsak, anne-baba egitim ve gelir diizeyi ile flort

siddetine maruz birakilma durumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Alanyazina bakildiginda flort siddetine maruz birakilma ile aile gelir ve egitim
seviyesi degiskenlerini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak, karsimiza
siddet ile gelir seviyesi arasindaki iliskiden bahseden aragtirmalar ¢ikmistir ( Altinay ve
Arat, 2007; Kocacik ve Caglayandereli, 2009; Ozcan ve digerleri,2020). Yapilan bir

arastirmada anne baba egitim ve gelir diizeyi ile liniversite 6grencilerinin siddet egilimleri
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arasindaki iligki incelenmistir ve anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Ayni
arastirmada Ogrencilerin anne babalarinin geliri ve toplumsal cinsiyet rolleri arasinda
anlamli bir farklilasma bulunmamigken, annenin egitim diizeyi ve toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin anlamli sonuglar elde edilmistir. Cocuklarinin toplumsal cinsiyet rolleri
ile ilgili tutumlarinin olumlu ve esitlik¢i sekilde gelisebilmesinin annenin egitim
diizeyinin artmasiyla ilgili olabilecegi belirtilmistir ( Kodan Cetinkaya, 2013). Toplumsal
cinsiyet rolleri ile ilgili tutumun flort siddetine maruz birakilma durumunu da
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Alanyazin sosyokiiltiirel degiskenler yoniinden
incelendiginde aile egitim diizeyi, aile gelir diizeyi ve siddet arasindaki iliski konusunda
farkli bulgulara rastlanmigtir. Ancak goriilmiistiir ki flort siddeti s6z konusu oldugunda
egitim diizeyi, yas, sosyoekonomik diizey gibi degiskenler etken bir faktdr olmamakta ve

herkes flért siddetine maruz birakilabilmektedir (Oztiirk, 2017).

Aile i¢inde siddete maruz birakilma ile flort siddetine maruz birakilma arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda, katilimeilarin %52si’inin siddete
maruz birakilmadigr ve %42.6 ‘smin ara sira siddete maruz birakildigi goriilmiistiir.
%5.4°1 1se siddete ¢ok sik maruz birakilmistir. Katilimeilarin aile i¢inde en yiiksek oran
ile (%44 ) birden fazla siddet tiiriine maruz birakilmislardir. Aile i¢i siddete maruz
birakilma sikligr ile flort siddetine maruz birakilma durumu arasindaki iliski
incelendiginde ise anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Flort siddetine maruz
birakilmayan katilimecilarin ¢ogunlugu aile igerisinde de siddete maruz birakilmayan
bireylerken, flort siddetine maruz birakilan katilimcilarin ¢ogunlugu ara sira siddete

maruz birakilmistir.

Alanyazin incelendiginde aile i¢inde en ¢ok maruz birakilan siddet tiirliniin
psikolojik siddet oldugunu gosteren bu arastirma gibi baska arastirmalar da mevcuttur
(Bilican Gokkaya, 2011; Kodan Cetinkaya, 2013). Makepeace (1987) cocuklugunda
ailesi tarafindan cezalandirilan ve kati1 bir otorite altinda tutulan bireylerin ileride flort
siddetine maruz birakildiklarin1 aktarmistir. Erkegin ¢ocuklugunda, 6zellikle babasinin
annesini maruz biraktif1 siddete taniklik etmesi ve kendisinin de siddete maruz
birakilmasi, ileride kadini siddete maruz birakmasindaki temel etken oldugunu ifade eden
birgok arastirma mevcuttur ( Altinay ve Arat, 2007; Counts ve digerleri,1999; Jewkes ve
digerleri, 2001). Tiirkiye’'nin farkli bdlgelerinden iiniversite Ogrencileri ile
gergeklestirilen baska bir arastirmada katilimcilarin %35,4°1 aile i¢inde siddete maruz

birakilmisken, %32’si taniklik etmistir. Ayn1 arastirmada ¢ocuklugunda aile i¢i siddete
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taniklik etme ile flort siddetine maruz birakilma arasinda da pozitif yonde bir iliski
bulunurken, flort siddeti uygulama arasinda bir iliski saptanmamistir. Ayn1 aragtirmada
siddete maruz birakilma ve siddet uygulama ile aile i¢cinde maruz kalinan siddet tiirii
arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir ( Gokkaya ve Oztiirk, 2021). Bu
arastirmanin bulgular ile tutarli olarak, ¢ocukluk doneminde aile i¢cinde siddete maruz
birakilmanin ileride flort siddetine maruz birakilma durumu ile iligkili oldugunu gosteren
bir¢ok arastirma mevcuttur ( Aslan ve digerleri, 2008; Choi ve Temple: 2016; Karlsson
ve digerleri, 2015; Lewis ve Fremouw, 2001).

4.2.Flort Siddetine Maruz Birakilma, Travma Sonrasi Stres Belirtileri ve

Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Hipotezler goz oniinde bulunduruldugunda, flort siddetine maruz birakilma ve
travma sonrasi stres belirtileri degiskenleri arasinda yiiksek ve pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamh bir iliski bulunmustur. Ayni sekilde flort siddetine maruz birakilma ile
travma sonrast stres belirtileri 6l¢egi alt boyutlarindan yeniden yasantilama, kaginma ve
asirt uyarilma arasinda yiiksek ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

Siddete maruz birakilmak ve siddet korkusu stresi ortaya c¢ikarmaktadir. Stresin
psikopatolojiler ile ilgisi bilinmekte olup TSSB’nin de bir 6zelligi olarak karsimiza
cikmaktadir (Coyne ve Downey, 1991; Golding, 1999). Pek ¢ok uzman depresyon gibi
diger patolojilerin semptomlart mevcut olsa bile yakin partner siddetinden kaynaklanan
deneyimler i¢in TSSB’nin en uygun tan1 kriteri oldugunu diisiinmektedir (Browne,1993).
Aile i¢indeki kadina yonelik siddet vakalarinda da TSSB yaygindir ( Campbell ve
Lewandowski, 1997).

Flort sidddeti ve TSSB agisindan ise en riskli donemin 17-29 yaslar1 arasi,
iiniversite ve geng yetigkinlik donemi oldugu bilgisi degerlendirildiginde, yapilan ¢aligma
icin flort siddeti ve travma sonrasi stres belirtisi degiskenlerinin geng yetiskinlik
(tiniversite) donemi i¢in incelenmesi 6nemli bulunmustur. Alanyazina benzer ¢aligmalari
incelemek icin bakildiginda ise flort siddeti ve travma sonrasi stres belirtileri
degiskenlerinin ergenler iizerinden incelendigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda TSSB ise
genelde yakin partner siddeti ve ev i¢i siddete maruz birakilan kadinlar {izerinden

incelenmistir. Bu dogrultuda benzer bir arastirmada ergenlerin flort siddetine maruz
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birakilmasi ile psikolojik 1yi oluslar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir. Katilimeilar,
yaslar1 13 ile 19 arasinda degisen erkek ve kiz 190 lise Ogrencisinden olusmaktadir.
Arastirmanin bulgularma gore kizlar i¢in artan flort siddeti seviyeleri (siddet, siklik,
yaralanma ) daha yiiksek travma sonrasi stres belirtisi seviyesi ile iliskili bulunmustur (
Callahan ve digerleri, 2003). Paralel olarak Tiirkiye’de ergenler ile gergeklestirilen baska
bir arastirmada, 12-18 yaslarinda olan kiz ergenlerin flort iligkisindeki cinsel siddeti
incelemek amaclanmistir. Flort iligskisinde siddete maruz birakilan ve birakilmayan grup
karsilagtirildiginda iki grupta da en c¢ok karsilasilan taninin travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve akut stres bozuklugu (ASB) oldugu sonucuna ulasilmistir. Flort
iligkisinde cinsel siddete maruz birakilan kizlarda ise travma sonrasinda intihar girisimi
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Demir ve digerleri, 2016). Golding J. (1999)
tarafindan yakin partner iliskisinde siddete maruz birakilan kadinlarin psikolojik iyi
olusunu incelemek amaciyla ortaya konan bir meta-analiz arastirmasinin bulgularina
gore, siddete maruz birakilan kadinlarin %64’tinde TSSB goriilmiistiir. Kadinlarda
goriilen travma sonrasi stres belirtileri yeniden yasantilama, psikolojik sikinti, fiziksel
olarak hissizlesme, kaginma ve asir1 uyarilma tepkilerinden olusmaktadir. Ayni zamanda
siddetin seviyesi veya siliresi TSSB’nin de seviyesi ve yayginligi ile iligkili bulunmustur.
Kadin katilimcilarla gerceklestirilen bu arastirma bulgularina gore de, flort siddetine
maruz birakilma degiskeni ile travma sonrasi stres belirtileri dlgegi alt boyutlarindan
yeniden yasantilama, kaginma ve asir1 uyarilma arasinda yliksek ve pozitif yonde anlaml
bir sonug ortaya ¢ikmistir. Baska bir ¢alismadan edinilen bilgiye gore; partner siddetinin
ozellikle fiziksel, duygusal ve 1srarli takip tiirleri ile, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) arasinda giiglii bir iliski bulunmaktadir (Basile ve digerleri, 2004). Goriildigii
iizere, flort siddetine maruz birakilma ve travma sonrast stres belirtileri degiskenleri
arasinda yiiksek ve pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu bulgusu

alanyazindaki diger ¢alismalar tarafindan desteklenmektedir.

Hipotezler dogrultusunda, flort siddetine maruz birakilma ve travma sonrasi
bliylime degiskenleri incelenmistir. Flort siddetine maruz birakilma ve travma sonrasi
biiyiime degiskenleri arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bulunmustur. Flort siddetine maruz birakilma ile travma sonrasi biiyliime alt
boyutlarindan kisileraras1 iliskilerde degisim, kendilik algisinda degisim, yasamin
degerini anlama, inan¢ sistemindeki degisim alt boyutlar1 arasinda zayif ve pozitif yonde

istatistiksel agidan anlamli bir iligski oldugu saptanmistir. Yeni seceneklerin fark edilmesi
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alt boyutu ile flort siddetine maruz birakilma degiskenleri arasinda ise anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Tedeschi ve Calhoun (1998), travma sonrasi biiyiime kavramindan
bahsedilebilmesi i¢in stres faktdriiniin gerekliliginden s6z etmektedir. liskilerde siddetin
varliginin stres ile iligkisi dnceki boliimlerde vurgulanmistir. Buna ve bu arastirmanin
konusuna bagli olarak, flort siddetinin stresi ortaya ¢ikartan bir yasam olay1 oldugu ve
dolayistyla flort siddetinden sonra travma sonrasi biiyiime yasanabilecegi diigiiniilmiistir.
Linley ve Joseph’in ( 2004) 39 c¢alismay1 inceleyerek ortaya c¢ikardiklar1 derleme
arastirmasinda, demografik degiskenler agisindan gen¢ katilimcilarin, kadinlarin, egitim
seviyesi ve gelir diizeyi yiikksek olan bireylerin daha fazla travma sonrasi biiyiime
yasadigini ortaya koymuslardir. Bu arastirmada fl6rt siddetine maruz birakilma ve travma
sonrast biiylime degiskeninin tiim alt boyutlariyla birlikte arasinda zayif ve pozitif yonde
anlamli bir iliski ortaya ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada geng, kadin ve egitim
seviyesi yiliksek olan katilimcilar bulunmasi yoniinden yiiksek bir iliski ¢ikmasi
beklenirken zayif bir iliski ¢ikmasinin nedenlerinden birinin gelir diizeyi degiskeni
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmada 30 yasinda ve egitim seviyesi lisansiistii
olan katilimcilar oldugu gibi 18 yasinda ve tiiniversiteye yeni baslamis daha geng

katilimcilarin varligi da iliskinin giiclinii etkilemis olabilir.

Alanyazin benzer ¢alismalar yoniinden incelendiginde yakin partner iliskilerinde
yasanan siddet ile travma sonrasi biliylimenin konu edildigi bazi arastirmalar yapildig:
dikkat cekmistir. Flort siddeti ve travma sonrasi biliylime degiskenlerini inceleyen bir
arastirmaya alanyazinda rastlanmamistir. Bu yonden yapilmis olan bu c¢alismanin
alanyazin i¢in 6nemli oldugu ve bu konuda yapilacak arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu

diistiniilmektedir.

Flort siddetine maruz birakilma ve travma sonrasi biiyiime degiskenlerini benzer
caligmalar yoniinden degerlendirdigimizde; siddete maruz birakilan kadinlar ile
gergeklestirilen bir aragtirmada, travma sonrasi biiyiimenin en az bir alt tiiriinde biiylime
bildiren kadinlarin %71.6 oraninda karsimiza ¢iktigi goriilmektedir (Young, 2007). Yakin
partner siddetine maruz birakilan kadinlarin travma sonrasit biiylime yasadigini
bulgulayan bagka bir ¢alisma, agir siddete maruz birakilan kadinlardaki biiylime oranin
daha yiiksek oldugunu da ortaya koymustur ( Cobb ve digerleri, 2006). Kadinlarin siddete

maruz birakildigr bagka bir arastirmada dini ritiiellerin daha ¢ok gerceklestirildigi ve
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inanc1 olmayan kisilerin de inanglarmi fark ettikleri ortaya konmustur ( Senter ve
Caldwell, 2002). Bu arastimada da inang sistemindeki degisim alt boyutu ile flort
siddetine maruz birakilma degiskeni arasinda zayif ve pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Travmatik yakin partner siddetini takiben travma sonrasi biiylimeye
ulagmayr basaran kadinlarin yasadiklarini inceleyen bazi arastirmalarda kadinlarin
kendilerini magdur olarak degil kazanan olarak adlandirdiklar1 dikkat ¢eken baska bir
bulgudur. Katilimcilar olumlu tutumlarinin, kisisel giiglerinin ve gercekle yiizlesmenin
travma sonrasi biiylime i¢in etkili oldugunu ve deneyimlerinin travma sonrasi biiylime ile
sonuglandigini belirtmislerdir ( Bryngeirsdottir ve Halldorsdottir, 2022; Bryngeirsdottir
ve digerleri, 2022). Yapilan bir arastirmada partneri tarafindan istismara maruz birakilan
{iniversite 6grencilerine Sosyal Ogrenme Temelli Psikososyal Miidahale’nin (SOTPM)
travma sonrasi biiyiime igin etkisi incelenmistir. Bulgulara gére; SOTPM uygulanan
girisim grubunda kontrol grubuna gore travma sonrasi biiyiimenin her alt boyutu igin (
kendilik algisindaki degisim, kisilerarasi iliskilerde yasanan degisim, yasam felsefesinde
yasanan degisim ) istatistiksel olarak anlamli sekilde daha fazla artis yasandigi
belirlenmistir  (Demirkol, 2021). Bu arastirmadaki katilimcilarin klinik bulgularina
bakildiginda, sadece 18 kadin (%5,7) katilmcinin psikoterapi aldigi sonucuna

ulasilmstir.

Travma sonrasi biliylime alt boyutlarindan yeni segeneklerin fark edilmesi ve flort
siddetine maruz birakilma degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bunun nedeninin, yasanilan travmatik olayimn lizerinden ge¢en zaman
kaynakli olabilecegi, o donem almnan kararlarin ve yeni segeneklerin fark edildiginin
hatirlanmasinin zor olabilecegi diisiiniilmektedir. Biiylime bazen travmatik olaydan
hemen sonra gergeklesebilirken bazen ise yillar alabilmektedir (Linley ve Joseph, 2004).
Weiss (2004), travmatik olaydan sonra gecen siirenin travma sonrast biiylimeyi
etkileyebilecegini  agiklamigtir.  Yapilan bu  arastirmanin  bulgularina  gore
psikolojik(%60.4) cinsel(%55.2), fiziksel(%59.3) ve ekonomik(%71.4) siddete maruz
birakilan katilimcilarin biiyiik cogunlugu 1 yildan uzun siire 6nce siddete maruz birakilan
bireylerdir. Bu nedenle travmatik olaydan sonra gecen siire, yeni secgeneklerin fark
edilmesi degiskenini etkileyebilecegi gibi travma sonrasi biliylime ile flort siddetine
maruz birakilma arasindaki iliski giliciiniin zayif c¢ikmasina da etki etmis olabilir.
Gortldiigi tizere, flort siddetine maruz birakilma ve travma sonrasi biiyiime degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucu alanyazindaki diger

caligmalar tarafindan desteklenmektedir.
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Travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi biiylime degiskenleri arasinda
zay1f ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmaktadir. Travma sonrasi
stres belirtileri ile travma sonrasit biiyiime 0lcegi alt boyutlarindan kisilerarasi iliskilerde
degisim, kendilik algisinda degisim, yasamin degerini anlama Ve ve inang sistemindeki
degisim arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Yeni seceneklerin fark edilmesi alt boyutu ile travma sonrasi stres

belirtileri degiskenleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamastir.

Hatirlanildig1 iizere, Calhoun ve Tedeschi (2006) travma sonrasi biiyiimenin
ortaya c¢ikmasi ig¢in travma olaymin Oncesindeki etmenlerin, travmatik yasanti
ozelliklerinin, travmatik yagant1 sonucu olusan stresin ve travma igerikli ruminasyonlarin
etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica travmatik stres ile bilyiimenin bir arada
bulunabilecegini agiklamislardir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Analiz sonuglarina gore
bu arastirmada travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biiylime degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde bir iliski ortaya ¢ikmistir. Alanyazin
incelendiginde mevcut arastirmay1 destekler nitelikte, travma sonrasi biiylime ve travma
sonrasi stres belirtileri degiskenleri arasinda pozitif iliski ortaya koyan bir ¢ok arastirma
mevcuttur ( Helgeson ve digerleri,2006; Linley ve Joseph, 2004; Ozcan ve Arslan,
2020). Mevcut bulgular farkli bulgular agisindan degerlendirildiginde, travma sonrasi
stres belirtileri orta diizeyde olan bireylerin daha fazla travma sonrasi biiylime
gosterdigini bulgulayan arastirmalar vardir. Ayn1 zamanda bu aragtirmadaki bulgularin
aksine travma sonrast stres belirtileri ve travma sonrasi biiylime arasinda anlamli bir iligki
olmadigmi gosteren aragtirmalar da mevcuttur ( Cordova ve digerleri, 2007; Haspolat,

2019 ;Widows ve digerleri, 2005)

Travma sonrasi stres belirtileri alt boyutlarmmin travma sonrasi biiylime alt
boyutlar ile iligkisine bakacak olursak; yeniden yasantilama, kaginma ve asir1 uyarilma
alt boyutlarinin kisileraras: iliskilerde degisim, kendilik algisinda degisim, yasamin
degerini anlama, ve inang sisteminde degisim alt boyutlariyla arasinda zayif ve pozitif
yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yeni segeneklerin fark
edilmesi alt boyutu ile yeniden yasantilama, kaginma ve asir1 uyarilma alt boyutlar

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Ozcan ve Arslan’m (2020) yaptig1 aragtirmanin bulgularina gore travmatik stres

seviyesi yiikksek olan bireylerin sosyal cevreden daha fazla destek algiladiklari
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gorlilmiistiir. Algilanan sosyal destegin artmasiyla birlikte ise kisilerin manevi konulara
ilgisinin arttig1 ve buna bagl olarak da travma sonrasi bilyiimenin arttig1 ortaya ¢ikan

diger sonugtur.

Alanyazinda travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biiylime arasindaki
iliski yoniinden tutarli sonuglar bulunmadig1 goriilmiistiir. Mevcut ¢alismada iki degisken
ve tiim alt boyutlarinin birbiri ile iligkisi incelendiginde zayif ve pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu belirlenmistir. Mevcut calismaya katilan bireylerin, travmalarinin flort
siddeti kaynakli olmasi, benzer egitim seviyelerine ve yakin yaslara sahip olmalari,
medeni durumlarinin bekar ve cinsiyetlerinin kadin olmasi gibi bir ¢ok ortak faktor, ayni
zamanda sosyal ¢evrelerinin, travmatik yasanti ozelliklerinin ve travmatik yasantiyla

ilgili ruminasyonlariin da benzer olmasi sonucunu dogurabilecegi diistiniilmiistiir.

Katilimcilarin  flort siddetine maruz birakilma durumlarina gore diger olgek
ortalamalarinin karsilastirilmas: analiz sonucuna gore Olgek puan ortalamalarinin
katilimcilarin flort siddetine maruz birakilma durumlarina gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Flort siddetine maruz birakilan
bireylerin, romantik iliskiyi degerlendirme, olaylarin etkisi ve travma sonrasi biiyiime
Olcek ortalamalarinin flort siddetine maruz birakilmayan bireylerden yliksek oldugu

saptanmigtir.

Flort siddetine maruz birakilan bireylerin, romantik iliskiyi degerlendirme
Olceginden (flort siddetine maruz birakilma diizeyini 6lgmek i¢in kullanilan) flort
siddetine maruz birakilmayan bireylere gore daha yliksek sonug elde etmeleri beklendik

bir sonugtur.

Flort siddetine maruz birakilan bireylerin, flort siddetine maruz birakilmayan
bireylere gore daha yiiksek travma sonrasi stres belirtisi gostermesi bulgusunu
destekleyen alanyazindaki diger arastirmalara baktigimiz da karsimiza fiziksel siddete
maruz birakilmis 179(%81) kadin ile, sozel siddete maruz birakilmis 48(%63) kadinin %
63’liniin TSSB tan1 6l¢iitiine uygun oldugunu gosteren bir arastirma ¢ikmistir. Kemp ve
digerlerinin (1991) calismasinda da benzer olarak, aile i¢i siddete maruz birakilan ve
siginma evinde bir hafta gecirdikten sonra goriisiilen 77 kadimin % 84’tinde TSSB
bulundugu saptanmistir. Aile i¢inde siddete maruz birakilan kadinlarin travma sonrasi

stres belirtileri gosterdigini bulgusunu destekler nitelikte olan baska arastirmalar da vardir
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(Benight ve Bandura, 2004; Clements ve digerleri, 2004; Damka, 2009; Discigil, 2003;
Yeniocak, 2011).

Mevcut bulgulardan farkli bulgular elde eden bagka bir arastirma iiniversite
Ogrencisi kadinlarin romantik iligkisi disindaki kimselerden siddete maruz birakilma
durumunu da aragtirmaya dahil etmistir. Elde ettigi bulgulara gore; romantik iliskisi
tarafindan fiziksel siddete maruz birakilan kadinlarda romantik iliskisi disindaki kimseler
tarafindan fiziksel siddete maruz birakilanlara gore travma sonrasi stres belirtileri
goriilme oranlar1 daha yliksektir ancak oranlar arasindaki iliskide anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Degerlendirmeleri sonucunda anksiyete, intihar diisiincesi ve davranisi,
depresyon Olgeklerinin puanlart romantik iliskisi disinda siddete maruz birakilan
kadinlarda romantik iligkisi tarafindan siddete maruz birakilan kadinlarda da, hi¢ siddete
maruz birakilmayan kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli oranda yiiksek bir bulguya
ulasilmistir ( Kiitiik ve digerleri, 2018). Bosanmis olduklar: evliliklerinde siddete maruz
birakilan ve birakilmayan kadinlarin travma sonrasi biiyiime durumlarini inceleyen bir
arastirmada, siddete maruz birakilan kadmnlarin inang sistemlerinin siddete maruz

birakilmayan kadinlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir

( Keskin, 2013).

4.3. Kadinlarin Maruz Birakildiklar1 Flort Siddeti Tiiriine Gore Olcek

Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Tartisma bolimiiniin  bu kisminda, flort siddetinin tiirline gore Olgek
ortalamalarinin  karsilastirilmasma yonelik bulgularin  tartisilmasindan  once flort
siddetinin tiirline gbre maruz birakilma oranlari, maruz birakilma siklig1 ve ne kadar

zaman Once yasandigina iliskin bilgiler kisaca yorumlanacaktir.

Arastirmadan edinilen bulgular sonucunda, 317 kadin katilimcinin %48.3°1 flort
siddetine maruz birakilmistir. Katilimcilarin %18.6’s1 fiziksel siddete, %30.3°1 cinsel
siddete, %28.7’si psikolojik siddete ve %4.4’li ekonomik siddete maruz birakilmistir.
Kadinlar %30.3 oranla en c¢ok cinsel siddete maruz birakilmislardir. Bunu sirasiyla

psikolojik siddet, fiziksel siddet ve ekonomik siddet izlemektedir.

Alanyazin incelendiginde, bireylerin flort siddeti tiirleri arasindan en yiiksek
oranla psikolojik siddete maruz birakildigin1 gdsteren arastirmalar mevcuttur (Akis ve

digerleri, 2019; Follingstad ve digerleri, 1991; Tar1 Selcuk ve digerleri, 2018 ).
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Arastirmada en yliksek orana sahip tiiriin cinsel flort siddeti olmasi, katilimcilarin egitim
seviyelerinin yiiksek olmasindan ve cinsel igerikli sorulara eskisine kiyasla daha icten
yanit verilebilmesinden kaynakli olabilecegi diistinilmektedir. Tiirkiye drnekleminde ve
benzer olarak {iniversite 6grencisi 500 kadin katilimcei ile gergeklestirilen bir arastirmanin
bulgularina gore kadinlar, duygusal siddete %88, sozel siddete %22, ekonomik siddete
%21, fiziksel siddete %16 ve cinsel siddete %7,2 oraninda maruz birakilmistir (Dikmen
ve digerleri, 2018). Bu arastirmanin bulgular1 mevcut bulgular ile karsilagtirildiginda
fiziksel ve psikolojik siddete maruz birakilma oranlar1 birbirine yakinken, ekonomik
siddete maruz birakilma oranlar1 daha yiiksek ve cinsel siddete maruz birakilma oranlari
daha disiiktiir. Ekonomik siddete maruz birakilma oranlarmin yiiksek olmasinin
nedeninin bahsi gecen arastirmada “Partnerim calismak istedigim halde caligmami
engeller.” maddesine 107 kisinin ‘evet’” cevabi vermesi kaynakli olabilecegi
distiniilmektedir. Yapilan bu arastirmanin ise ekonomik siddeti 6lgen sorusunda bu
madde bulunmamaktadir. KSGM (2014) raporuna gore ise kadinlar tarafindan en fazla
belirtilen ekonomik siddet davraniglari isten ayrilmaya sebep olma ve ¢alismaya engel

olma davranislaridir.

Katilimcilarin flort siddetine maruz birakilma sikligi incelendiginde, ¢cogunlugu
fiziksel siddete ara sira(%50.9), cinsel siddete bir kez (%56.3), psikolojik siddete bir kez (
%45.1), ekonomik siddete bir kez(%78.6) maruz birakilmistir.

Zara Page ve Ince (2008) mevcut bulgular destekler nitelikte, kadinlarmn erkekler
tarafindan uygulanan fiziksel flort siddetine c¢ogunlukla birden fazla kez maruz
birakildigini belirtmistir. Bu arastirmada fiziksel flort siddeti disindaki tim flort siddeti
tiirleri ¢cogunlukla bir kez yasanmistir. Erkegin daha once bir kez bile olsa partnerine
siddet uygulamasi aile i¢i siddetin nedenlerinden biri olarak karsimiza cikmaktadir (
Riggs ve digerleri, 2000). Yeni evlenmis olan c¢iftlerle gerceklestirilen bir aragtirmanin
bulgularina gore, evlenmeden Once partnerini siddete maruz birakmis erkeklerin, daha
once partnerini hi¢ siddete maruz birakmayan erkeklere oranla evliligin ilk senesinde
siddete maruz birakma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
Demir ve Biger’in (2017) belirttigine gore, kadinlarin egitim ve gelir seviyeleri
yiikseldikge iliskide yasanan siddetin sikliginda azalma goriilmektedir. Bu arastirmada da
kadinlarin  ¢ogunlukla bir kez siddete maruz birakilmasinin bu nedenden
kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Arastirmada ¢ok sik maruz birakilan flort siddeti

tirtiniin ise %31.9 oraniyla psikolojik siddet oldugu goriilmistiir. Psikolojik siddetin
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gorliniir olmamasindan kaynakli bu sonucun beklendik bir sonu¢ oldugu

diistiniilmektedir.

Katilimcilarin maruz birakildig flort siddetinin ne kadar zaman 6nce yasandigina
iligkin bulgulara bakildiginda, fiziksel siddete (%59.3), cinsel siddete (%55.2), psikolojik
siddete (%60.4) ve ekonomik siddete(%78.7) maruz birakilan katilimcilarin biiytik
cogunlugu 1 yildan uzun siire 6nce siddete maruz birakilmiglardir. Bu durum kullanilan
Olgek maddelerinin iyi hatirlanamamasindan kaynakli diger degiskenler ile daha zayif
giicte iliski ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir. Aym1 zamanda, Golding J. ( 1999)
arastirmasinda belirttigi gibi, depresyonun seviyesinin maruz birakilan siddetin ortadan
kalkmasiyla azaldigi goriiliirken, TSSB’nin hala devam ettigi goriilmiistiir. Bu nedenle

degiskenlerin iliski giicii etkilenmemis de olabilir.

Katilimcilar maruz birakildiklar1 flort siddeti tiiriine gore incelenmistir.
Katilimcilarin %10.5°1 sadece fiziksel siddete, %23’ii sadece cinsel siddete, %15.8’1
sadece psikolojik siddete, %1.3’1i sadece ekonomik siddete ve %49.3’1 birden fazla flort
siddeti tiiriine maruz birakilmistir. Flort siddetine maruz birakilan katilimcilarin yarisi
birden fazla flort siddeti tiirine maruz birakilmistir. Fiziksel ve cinsel siddete maruz
birakilma oranlar1 benzer olan bir arastirmada kizlarin %09.7’si fiziksel siddete ve
%21.3’1 cinsel siddete erkek arkadasi tarafindan maruz birakilmistir (Coker ve digerleri,
2000). Bagka bir arastirmada partnerleri tarafindan siddete maruz birakilan ergen kizlarin
%3.7’sinin cinsel ve %6.4’linlin hem cinsel hem de fiziksel siddete maruz birakildig:
sonucuna ulasilmistir ( Silverman ve digerleri, 2001). Alanyazina bakildiginda
arastirmalar da psikolojik ve cinsel siddetin fiziksel siddet ile bir arada goriildiigiinti
gostermektedir ve mevcut bulgular1 desteklemektedir ( Aosved ve Long, 2005; Marcus
ve Sweet, 2002). Japonya’da kadinlar ile gerceklestirilen bir arastirmada ise sadece
fiziksel siddete maruz birakilan kadinlarin oran1 %10’dan az iken, %57’si hem psikolojik,
hem fiziksel, hem de cinsel siddete maruz birakilmistir (Yoshihama ve Sorenson, 1994).
Cinsel ve fiziksel siddettin nasil bir arada olabilecegine lise 6grencilerinin katilimiyla
gerceklestirilmis olan ve kizlarin %37’sinin partnerlerinin cinsel isteklerini reddettikleri
igin fiziksel siddete maruz birakildiklarini bildiren ¢alisma 6rnek verilebilir (Molidor ve

Tolman, 1998).

Flort siddetinin tiirtine gore Olcek ortalamalarinin karsilastirilmasina yonelik

bulgular incelendiginde ise flort siddetine maruz birakilma, travma sonrasi stres belirtileri
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ve travma sonrasi biiylime Olgek ortalamalarinin maruz birakilan siddet tiiriine gore

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Farkliligin saptandigi anlamli bulgular incelendiginde birden fazla flort siddeti
tiirline maruz birakilan bireylerin, sadece fiziksel, sadece cinsel, sadece psikolojik ve
sadece ekonomik siddete maruz birakilan bireylere gore maruz birakildiklar: flort siddeti
seviyesi daha fazladir. Travma sonrasi stres belirtileri i¢in incelendiginde, birden fazla
tirde flort siddetine maruz birakilan bireylerin sadece fiziksel ve sadece psikolojik
siddete maruz birakilan bireylere gore travma sonrasi stres belirtileri seviyeleri daha
fazladir. Birden fazla flort siddeti tliriine maruz birakilan bireylerin sadece cinsel siddete
maruz birakilan bireylere gére travma sonrasi biliylime seviyeleri daha fazladir. Aym
zamanda anlamli ve dikkat ¢eken diger bir bulgu, sadece fiziksel siddete maruz birakilan
bireylerin, sadece cinsel ve sadece psikolojik siddete maruz birakilan bireylere gore

travma sonrasi biiyiime seviyelerinin daha fazla olmasidir.

Bireylerin birden fazla flort siddeti tiirine maruz birakildiginda flort siddetine
maruz birakilma seviyelerinin daha fazla olacagi beklendik bir sonug¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Mevcut bulgular benzer aragtirmalarla birlikte incelendiginde ise, kadinlarin
maruz birakildiklar1 siddetin tiirii bakimindan algiladiklar1 stres seviyelerinin anlamli
olarak farklilik gosterdigi bir arastirma karsimiza ¢ikmistir. Bu aragtirmaya gore, sadece
psikolojik siddete maruz birakilan kadinlar ile her iki siddet tiirline bir arada maruz
birakilan kadinlar arasinda stres seviyelerinin anlamli sekilde farklilik gosterdigi ancak
sadece fiziksel siddete maruz birakilan kadinlar ile her iki siddet tiiriine bir arada maruz
birakilanlar arasinda farklilik gostermedigi saptanmistir. Ayn1 zamanda en fazla stres
algilayan grubun hem psikolojik hem de fiziksel siddete maruz birakilan grup oldugu
belirlenmistir. En fazla stres algilayan ikinci grup ise fiziksel siddete maruz birakilan
kadmlardir. ( Aktan ve digerleri, 2014). Sabina ve Straus (2008) ise, TSSB ortaya
cikmasinda en giiclii belirleyicinin birden fazla siddet tiirline maruz birakilma durumu
oldugunu belirtmislerdir. Aym sekilde psikolojik ve fiziksel siddetin ikisine birden
maruz birakilmanin TSSB icin biiyiik bir haberci oldugunu ifade eden Taft ve digerleri
(2005) caligmalarinda tedavi goren erkeklerin 6 ay gectikten sonra maruz biraktiklar
fiziksel siddeti azaltmalarinin TSSB semptomlarindaki diislisle paralellik gosterdigi
sonucuna ulasmiglardir. Goriildiigi tizere, birden fazla tiirde flort siddetine maruz
birakilan kadinlarin sadece fiziksel ve psikolojik siddete maruz birakilan kadinlara gore

travma sonrasi stres belirtileri seviyelerinin yiiksek oldugu bulgusu alanyazindaki diger
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calismalar tarafindan da desteklenir niteliktedir. Sadece fiziksel siddete maruz birakilan
kadinlarin sadece psikolojik ve cinsel siddete maruz birakilan kadinlara gére daha fazla
travma sonrasi bliylime yagsamalar1 bulgusu ise alanyazinda inang sisteminde degisim alt
boyutunu yordayan degiskenin fiziksel siddet olmasi ile karsimiza ¢ikmistir ( Keskin,
2013). Kadinlar maruz birakildiklar1 siddet olayimni, duyu organlarinin algilayabileceginin
cok daha otesinde ve olagandist seklinde belirtmislerdir. Ayrica olay yasanirken yiice
varligin onlara gii¢ verdigini ifade etmislerdir (Senter ve Caldwell, 2002). Maruz
birakilan fiziksel siddet tiiriiniin daha fazla travma sonrasi biiylimeye neden olmasinin
baska bir sebebi de bu ¢alismadaki kadinlarin diger siddet tiirlerine gore fiziksel siddete

daha sik maruz birakilmis olmasindan kaynaklanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu béliimiinde yapilan analizler sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar
kisaca Ozetlenmistir. Son olarak psikoterapi siiregleri icin ve alanyazina bu konuda katki

saglayacak arastirmacilar i¢in dneriler sonulmustur.

Flort siddetine maruz birakilma durumunun bazi demografik degiskenler
acisindan incelenmesi sonucunda, anne-baba egitim ve gelir diizeyi ile flort siddetine
maruz birakilma durumlar arasinda ise anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Aile igi
siddete maruz birakilma sikligr ile flort siddetine maruz birakilma durumu arasindaki

iligki incelendiginde ise istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Flort siddetine maruz birakilma, travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi
bliyiime degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda, flort siddetine maruz
birakilma ve travma sonrasi stres belirtileri arasinda yiliksek ve pozitif yonde, flort
siddetine maruz birakilma ve travma sonrasi biiylime degiskenleri arasinda zayif ve
pozitif yonde, travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi biiyiime degiskenleri

arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur.

Flort siddetinin tiiriine gore Olgek ortalamalarinin karsilastirilmasi sonucunda,
flort siddetine maruz birakilma, travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biiylime
Olcek ortalamalarinin maruz birakilan siddet tiirline gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
Oneriler

e Psikoterapi siirecleri i¢in Onerilerde bulunuldugunda: TSSB bildiren kadin
danisanlar i¢in flort siddeti varligi sorgulanabilir. Flort siddeti nedeni ile bagvuran
kadin danisanlar i¢in ise TSSB belirtileri arastirilabilir. Ayn1 zamanda travma
sonrast biliylime durumlar1 da sorgulanarak olumlu degisimlere vurgu yapilip

daniganin giiglendirilmesi saglanabilir.

e Yapilacak arastirmalar i¢in Onerilerde bulunuldugunda: Arastirmanin degiskenleri
olan flort siddetine maruz birakilma, travma sonrasi stres belirtileri ve travma

sonras1 bliylime ile ilgili demografik degiskenlerin daha detayli hazirlandig1 bir
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kisisel bilgi formu hazirlanabilir ve forma siddete maruz birakildig: iliskinin
stiresini 6l¢en bir soru eklenebilir.

Arastirma orneklemi 18-30 yas araliginda olan 317 {niversite ogrencisi kadin
katilimcidan olugmaktadir. Orneklem sayisinin ~ arttirildigi, yas araligmin
genigletildigi, farkli egitim diizeyine sahip katilimcilarin oldugu ve erkek
bireylerin arastirmaya dahil edildigi arastirmalarin yapilmasi daha kapsamli
sonuglar elde edilmesini saglayabilir.

Veri toplanildigi zaman diliminde flort siddetine maruz birakildiklar iliskileri
devam eden katilimcilar i¢in siddete maruz birakildiklarini kabul etmek zor
olabilir. Ayn1 zamanda 71 soruluk Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegini
doldurmak katilimcilar igin yorucu ve sikici olabilir. Onemli noktalardan bir
digeri de flort siddetinin hassas bir konu olmasindan kaynakli katilimcilar
mahremiyetlerinin korunacagindan kaygi duyabilir. Bu nedenler ile veri toplama

asamasinin uygun araglarla yliz ylize gergeklestirildigi calismalar da yapilabilir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimet,

Katilmak {izere oldugunuz bu arastirma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Psikolog Giilce Yilmaz tarafindan Dog¢.Dr. Biilent
Kadri Giltekin danismanliginda yiiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci, flort siddetine
maruz birakilan kadin tiniversite 6grencilerinin, flort siddetine bagli travma sonrasi stres
belirtilerini ve travma sonrasi biiyiime durumlarini belirlemek ve bu degiskenler
arasindaki iliskileri incelemektir.

Bu arasgtirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Kimlik bilgileriniz talep
edilmeyecektir. Verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece arastirma
kapsami i¢inde kullanilacaktir. Anket sorular1 katilimcilara rahatsizlik verecek unsurlar
icermemektedir. Buna karsin, arastirmanin herhangi bir asamasinda rahatsizlik
hissederseniz, calismaya katilmaktan herhangi bir zamanda vazgegebilir ve yarim
birakabilirsiniz. Ancak bilimsel bir arastirma ortaya koymak amaciyla yapilan bu
calismada yanitlarimzin gercekligi ve samimi olmasi olduk¢a Onemlidir. Liitfen her
Olcegin basinda yer alan yonergeleri okuyarak sizi en iyi yansittigini diisiindiigiiniiz
cevabi isaretleyiniz. Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Sorulari yanitlamaniz
yaklagik 10 dakika siirecektir.

Arastirma ;

18-30 yas arasi,

hayatlar1 boyunca en az bir romantik iligki yasamus,

daha 6nce ve su anda evli olmayan,

iiniversite 6grencisi,

kadin bireyleri kapsamaktadir. Eger bu sartlar1 saglamiyorsaniz calismay1 doldurmayiniz.
Igten cevaplarmiz ve vakit ayirdigimz igin tesekkiir ederim.

Yukaridaki  bilgileri okudum, bu c¢alismaya tamamen goniilli  olarak
katiliyorum.Verdigim bilgilerin bilimsel amagl kullanimin1 kabul ediyorum.

Evet ( ) Hayir ()

Telefon kullanmaktaysaniz anket segeneklerini daha iyi gorebilmek adina cihazimizin
yatay  kullanimini  Onermekteyiz. Dikey  kullamimlarda  segeneklerin  hepsi
goriinmemektedir.

Telefon ekranimi yatay olarak ayarladim. ( )
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu
1. Yasmz :

2. Cinsiyetiniz: ( ) Erkek ( ) Kadin ( ) Diger

3. Egitim durumunuz:( ) Universite dgrencisi (Lisansiistii katilimeilar igin de bu segenek
uygundur )
( )Diger

4., Medeni durumunuz: ( ) Bekar ( ) Dul/Bosanmis ( ) Evli

5. Yasaminizin ¢ogunlugunu gecirdiginiz yer: ( ) Koy ( ) Kasaba ( ) Sehir

6. Annenizin egitim diizeyi nedir? : () Ilkdgretim () Lise () Lisans () Lisansiistii
7. Babamzin egitim diizeyi nedir?: () ilkdgretim () Lise () Lisans () Lisansiistii

8. Ailenizin ayhik gelir diizeyi nedir? : 5000 TL altr ( ) 5000-8000 TL () 8000-12.000 TL
() 12.000 TL iistii

9. Anneniz ve babaniz : () Beraberler () Bosandilar/ Ayrilar () Annem vefat etti ( )
Babam vefat etti ( ) Anne ve babam vefat etti

10. Aile i¢inde siddete maruz birakildimiz m1 ? : () Hayir () Arasira ( ) Cok sik

11. Aile i¢inde siddete maruz birakildaysiniz, bu siddetin hangi tiiriiydii ? (Birden ¢ok
secenek isaretleyebilirsiniz.) :

() Fiziksel siddet ( Tekme atma, tokat atma, yumruk atma, kesici alet kullanma, itme vb.)

() Cinsel siddet ( Cinsel iliskiye girmeye ¢alisma, istenmeyen cinsel dokunuslar, sozlii
cinsel mesajlar vb.)

() Psikolojik siddet ( Tehdit ederek baski altinda tutma, baskalarinin yaninda kiigiik

diisiirme, yetersiz oldugunuz mesajini iletme vb.)

() Ekonomik siddet (Para kazanmaya zorlama, bor¢ istemeye zorlama, sizin iizerinizden
para kazanma vb.)

12. Su anda herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik nedeniyle tedavi aliyor musunuz? : () Evet
() Hayrr

Evet ise, tanimiz nedir? :

Evet ise, ne tiir bir tedavi alryorsunuz? (Ornegin psikoterapi, ilag vb.) :

13. En uzun romantik iliskiniz ne kadar siirdii? :

14. Su anda mevcut bir romantik iligkiniz var m1? : () Evet ( )Hayir
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Ek 3: Siddete Maruz Kalma Bilgi Formu

Asagida su an ya da gecmiste yasadiginiz iligkideki partnerinizin (sevgiliniz ya da
nisanliniz/sézliinliz ) size karst yapmis oldugu ya da halen yapiyor olabilecegi bazi davraniglar
bulunmaktadir. Bu davraniglar sorularin sirasi ile baglantili olarak fiziksel siddeti, cinsel siddeti,
psikolojik siddeti ve ekonomik siddeti tanimlamaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup,
iliskiniz boyunca bu tiir davraniglara maruz birakilip birakilmadiginizi belirtiniz. Tanimlanan
tiirde bir davranisa bir kez bile maruz birakilmig olsaniz liitfen evet secenegini isaretleyiniz.

1. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz tokat atma, tekme atma, itme, yumruklama
ya da kesici alet kullanma gibi bir yontemle sizi fiziksel olarak incitmeye ¢aligtt m1 ?
Evet () Hayir ()
Yanitiniz evet ise, bu olay ne zaman yasandi ? ( giin/ay /yil Once)

Buna benzer olaylar1 ne siklikla yasiyordunuz / yasiyorsunuz ?
Birkezoldu () Arasira() Coksik()

2. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz sizinle istemediginiz halde ya da
istemediginiz tirde cinsel iliskiye girmeye calisti m1 ya da sizi cinsel agidan yetersiz
olmakla sugladi m1 ?

Evet ( ) Hayir ()
Yanitiniz evet ise, bu olay ne zaman yasand1 ? ( giin/ay/yil once )

Buna benzer olaylar1 ne siklikla yasiyordunuz / yasiyorsunuz ?
Birkezoldu () Arasira() Coksik()

3. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz sizi arkadaslariniz ya da ailenizle
goriismekten alikoyma, bagkalarinin yaninda kiiciik diisiirme, size, ailenize ya da
arkadaglariniza herhangi bir zarar vermek ile tehdit etmek gibi yollarla baski altina
almaya ¢aligti m1 ?

Yanitiniz evet ise, bu olay ne zaman yasandi ? ( giin/ay / yil Once )

Buna benzer olaylar1 ne siklikla yasiyordunuz / yasiyorsunuz ?
Birkezoldu () Arasira() Coksik()

4. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz maddi olanaklar1 ( paray1 ) sizin iizerinizden
bir yatirim araci olarak kullandi m1 ? ( Ornegin, sizin, ¢ocuklarimzin ya da evin temel
ihtiyaclarini karsilamak {izere ¢ok kisith bir har¢lik verme, kazandiginiz paraya el koyma,
daha fazla para kazanmaya zorlama, izinsiz kredi kartiniz1 kullanma , arkadaslarinizdan
ya da ailenizden borg istemeye zorlama gibi )

Yanitiniz evet ise, bu olay ne zaman yasandi ? ( giin/ay / yil Once )

Buna benzer olaylar1 ne siklikla yasiyordunuz / yasiyorsunuz ?
Birkezoldu () Arasira() Coksik()
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Ek 4: Romantik iliskiyi Degerlendirme Ol¢egi (RIDO)

Asagida gecmiste ya da su anda romantik iliski yasadiginiz partnerinizin size yonelik davranislar
ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Partnerinizin size bu davranislart hangi siklikta yaptigim
diisiiniiniiz. Maddede yer alan davranigsa hi¢ maruz birakilmadiysaniz “hi¢bir zaman” se¢enegini
isaretleyiniz. Maddedeki davranisa maruz birakildiysaniz, bunun sikligini diigiinerek ‘higbir
zaman, nadiren, bazen, siklikla ve ¢ok sik” seceneklerinden uygun olami isaretleyiniz.Liitfen
hicbir maddeyi bos birakmayiniz.

Z
=z, | 5| =
x| 2|2 |2 | %
MADDELER =2l = =282
o |z N

=
1. Baskalarinin vaninda beni kiiglimser. ey e
(e jeyjedfe)
5. Bana tokat atar. (DO [e)]e)
(e eafe)
10. Gorlislerini kabul etmedifim zaman ¢ok sinirler. CHjCdj o)
(e ferjeafe)
15. Bana kilfreder. (DO felje)
_ (e jeafe)
20. lzin almadan 6zel esyalarinu (canta, giinlilk vb.) karnistirir, ChlCaexpcalcy
(e eape)
25. Beni baskalarina sikiyet eder. (e le)
(e eaje)
30. Beni disvmekle tehdit eder. (e jeyjeafey
(e jeafe)
35. Fikirlerini kabul ettirmek ig¢in bask: kurar, (o) jefeaicy
(e eaje)
40.Bilgisayanmi veya kisisel iletisim araclarimi (MSN-facebook-cep () 0) ()

telefonu) kontrol eder. ) )

(e jeafe)
45. Kivafet-sag veva makyajima kansir, Chleajeyjeaje)
(e eyl
50. Istemedigim halde pornografik goriintiller izlememizi talepeder. |( Y[ ()| ()| (| ()
(e jerfe)
55. Bana tehlikeli maddeler firlatir. Chleajeyferjey
(e jeyjeafe)
118
60. Beni yeterince takdir etmez. OO loro
SISl NININD
635. Ailemi bana kitiller. OO lolo
OO ool
70. Benim i¢in 6nemli olan egyalara zarar verir. i ferre)
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Ek 5: Olaylarin Etkisi Olcegi Gozden Gegirilmis Formu (OEO-R)

Asagida partner siddetinden sonra yasanabilecek bazi zorluklar1 goriiyorsunuz. Her
ciimleyi dikkatlice okuyunuz. Maruz birakildiginiz partner siddetini (Fiziksel, cinsel,
psikolojik, ekonomik) diisiinerek, gectigimiz yedi giin icerisinde bu zorluklarin sizi ne
kadar rahatsiz ettigini climlelerin sagindaki bes kutucuktan yalnizca birini isaretleyerek
belirtiniz.

0=Hic¢ 1=Biraz 2=Orta 3=Fazla 4=Cok fazla

o 1 2 3 a
Hig Biraz Orta Fara Cok farla
1.Benzeyen her sey olayla ilgili duygularirm aklima getiriyor ve hatirlatiyor. ol1|2 (3|4

2. Uykurnu surdirmekte, kesintisiz we derin bir uyku uyumakta zorlanigorumm, wykum
baliniyor.

3. Dlayla ilgisiz ve farkh seyler dahi bana olayi hatr latipor, aklma getiriyor wve disOnddrbyor. (0| 1] 2 (3 |4

4. Kendimi huzursuz ve Sfkeli hissediporum. ol1{z (3|4

5. Dlay digOndigomde, olay hatirlatan seylerle kargilastfimda keyfimin kagmasina canirmin
silalrnasina izin vermiyorum.

&. isteredigin halde olay akhkma geliyor ve onu disinmek zorunda kaliyorum. ojl1lz|3]a
7. Sanki olay yagamarmgim, olmamig ve gercek defilmis gibi hissadiyorum. ol1]2 (3|4
B. Olay hatirlatan durum, yer we kojullardan uzak duruyonum, Kagmnorum. olifz|)3|4
9. Olayla ilgili gdrantdber fotofraf gibl, film gibi gbzdmin dndnde canlanyor. ol1|2 (3|4
10. Ani ses, gbriinti ve hareketlerden cabuk irkilivorum ve abartili tepkiler verigorum. glifz|3|4
11.0lay digiinmemeye caligiyonum. ol1]2 (3|4

12. Olayla ilgili birgok duyguyu hala tagdifimi fark ettim fakat bunlanin dzerinde
durmuyorum ve gdameye gahismayarum.

13.5anki bitin duygularimi kaybetmis gibl hissediyorum. Kendimi hissizlesmis ve
donuklasmes gibi algilworam.

14. Zaman zaman olay sirasindaki duygularimi yeniden hatirlyorum ve sanki o ani yeniden
yagipormusurm gibi tepkiler gosteriyorum.

15. Uykuwya dalmakta zorluk gekiyorum. ol1|2 (3|4

16. Olayla ilgili yasadfm duygulan o kadar canl hatirlyoram ki, sankl dalga dalga Gzerime

gelivorlar.
17. Olay hafizamdan silmeye ve unutmaya calispporam. ol1]2 (3|4
1E. Dikkatimi toparlamada ve yofiunlasmada zorluk gekiyorum. olifz|3|4

19. Olay hatirlatan seylerle karsilastifimda terlerne, kizarma, titreme, carpinti, nefes alma
plglafh, gogiste bask hissi gibi belirtiler yasiyorum.

20. Olayla ilgili rivvalar goriyorum. glifz|3|4

21. Eendimi tetikte we diken dstlinde hissediyorum, givenbiiimie ilgili endiseler duyuyorem. (0| 1] 2 [ 3 |4

22, Dlav haklonda konusmamava calisieondm. olilzl3la
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Ek 6: Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi

Travmatik yasam olaylarinin, yasaminizda ne 6l¢iide olumlu degisikliklere sebep oldugu
asagidaki ifadeler ile belirlenecektir. Maruz birakildiginiz partner siddetinden (Fiziksel,
cinsel, psikolojik, ekonomik) sonra diisiincelerinizde ve yasaminizda meydana gelen
degisimleri liitfen asagida verilen puanlama Olgiitlerine goére 0 ve 5 arasinda
degerlendiriniz.

0= Bu olay nedeniyle bdyle bir degisiklik yasamadim

1= Bu olay nedeniyle bu degisikligi ¢ok az derecede yasadim

2= Bu olay nedeniyle bu degisikligi az derecede yasadim

3= Bu olay nedeniyle bu degisikligi orta derecede yasadim

4= Bu olay nedeniyle bu degisikligi olduk¢a fazla derecede yasadim

5= Bu olay nedeniyle bu degisikligi asir1 derecede yasadim

1. Hayatima verdifim defer artti.

Z. Hayatimin kiymetini anladem.

3. veni ilgi alanlan geligtirdim.

4. Kendime glvenim artti.

5. Manewvi konulan daha iyl ankadem.

6. Zor zamanlarda bagkalanna giivenebilecefimi anladim.

7. Hayatima yeni bir ytn verdim.

&. Kendimi difier insanlara daha yakin hissatmaye basladim.

9. Duygulanmi ifade etme istegim artt.

10. Zorluklarla basa pikabilecegimi anladim.

11. Hayatirmi daha byl 3eyler yaparak gegirebilecefimi anladim.

12. Olaylan oldufu gibl kabullenmeyi dgrendim.

13. Yagadifirn her glinin deferini anladim.

14. Yasadifim kazadan sonra benim igin yeni firsatlar dofdu.

15. Bagkalanna kary sefkat hislerim artt.

o S S & S| S S & O S| S| & o] & S| S

16. insanlaria iliskilerimde daha fazla gayret ghstermeye bagladim.

17. Defismesi gereken seyler defistirmek icin daha fazla gayret
gistermeye bagladmm.
1B. Dini inancirm daha giiclendi.
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19. DligiindGgirmden daha glicld oldugurmu anladim.

20. Insanlarm ne kadar iyl oldufiu konusunda (ok gey Gfrendim.

(=10 B = =) [ =
=
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21. Baskalanna ihtiyacim olabilecegini kabul etrmeyi ofirendim.
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