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ÖZET 

Erken çocukluk dönemi, dil ve bilişsel gelişimin hızla gerçekleştiği kritik bir gelişim evresidir. Ancak dijital 

teknolojilerin yaygınlaşmasıyla birlikte okul öncesi çocukların da ekran süresi artmaktadır. Bu çalışma, okul 

öncesi dönemdeki ekran kullanım alışkanlıklarının çocukların gelişimlerine etkilerini araştırmak hedefli bir 

pilot çalışmadır. Bu kesitsel pilot çalışmanın evreni, aynı sosyo-ekonomik bölgedeki okul öncesi eğitim 

kurumlarına devam eden 36–60 ay yaş aralığında 30 sağlıklı çocuk ve anneleri olarak planlanmıştır. Gerekli 

izinler alındıktan sonra, çocukların demografik özellikleri, “Aile bilgi formu" ile, ekran kullanım alışkanlıkları 

ise “Teknolojik cihaz kullanım formu” ile değerlendirilmiştir. Gelişimsel durum “Ankara Gelişim Tarama 

Envanteri” (AGTE) ile, çocukların dil gelişimi ise “Türkçe Erken Dil Gelişimi Testi” (TEDİL) ile 

değerlendirilmiştir. Veriler, anne eşliğinde, yüz yüze uygulama ile toplanmış ve SPSS istatistik programında 

analiz edilmiştir. Araştırma sonuçları, ekran karşısında günde iki saat ve daha fazla zaman geçiren çocukların 

ifade edici söz dizim puanları ile genel gelişim puanlarının, yaşıtlarına göre daha düşük olduğunu ortaya 

koymuştur. Teknolojik cihaz türleri incelendiğinde, özellikle kaba motor ve sosyal/öz bakım gelişimi ile akıllı 

telefon kullanımının daha güçlü bir negatif korelasyon gösterdiği belirlenmiştir. Televizyon izleme süresi, 

özellikle ifade edici dil performansında olmak üzere, sözel dil performansında önemli bir düşüşle ilişkili 

bulunmuştur. Hiç televizyon izlemeyen çocukların, günde iki saat izleyenlere göre ifade edici dil standart puan 

skorlarının 16,78 puan daha yüksek iken, bir ve iki saatlik izleme arasındaki fark 10,85 puandır. Çalışmamızda, 

kardeş sayısı ve anne yaşı arttıkça ekran kullanım süresi artmaktadır. Dijital çağda büyüyen çocuklarımızda 

teknoloji kullanım disiplini geliştirilmesi için, ebeveynlerin rol model olmaları ve ekran süresini günde bir saat 

ile sınırlandırmaları gerekmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: AGTE, çocuk, TEDİL, teknoloji, telefon, televizyon,  

 

SUMMARY 

 

Early childhood is a critical developmental stage where language and cognitive development occur rapidly. 

However, with the widespread use of digital technologies, screen time is also increasing for preschool children. 

This study is a pilot study aimed at investigating the effects of screen use habits in preschool children on their 

development. The population of this cross-sectional pilot study was planned as 30 healthy children aged 36–60 

months attending preschools in the same socio-economic region and their mothers. After obtaining the necessary 

permissions, the demographic characteristics of the children were assessed with the "Family Information Form," 

and their screen use habits were assessed with the "Technological Device Use Form." Developmental status 

was assessed with the "Ankara Developmental Screening Inventory" (AGTE), and the children's language 

development was assessed with the "Turkish Early Language Development Test" (TEDİL). Data were collected 

face-to-face with the mothers present and analyzed using the SPSS statistical program. The research results 

revealed that children who spent two hours or more a day in front of screens had lower expressive syntax scores 

and overall developmental scores compared to their peers. When examining the types of technological devices, 

it was determined that smartphone use showed a stronger negative correlation, particularly with gross motor 

and social/self-care development. Television viewing time showed a significant correlation with a decrease in 

verbal language performance, but especially in expressive language performance. Children who did not watch 

television at all had expressive language standard score points 16.78 points higher than those who watched for 

two hours a day, while the difference between one and two-hour viewing was 10.85 points. In our study, screen 

time increased with the number of siblings and the mother's age. To develop technology use discipline in our 

children growing up in the digital age, parents need to be role models and limit screen time to one hour a day. 
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GİRİŞ 

 

Teknoloji/ekran kullanım süresi, tüm 

dünyada her yaş grubunda hızla artmaktadır. 

Okul öncesi dönemde uzun süreli ekran 

kullanımı, çocuğun genel gelişimini ve bilişsel 

gelişiminin en önemli basamağı olan dil 

gelişimini etkileyebilir. Teknoloji insan 

hayatını kolaylaştırıp, olumlu katkılar 

sunarken, aşırı ve kontrolsüz kullanımında 

birçok sorun ortaya çıkmakta ve bu 

sorunlardan en fazla okul öncesi çocuklar 

etkilenmektedir. Teknolojik gelişmelerin, 

bilişsel gelişimde en önemli basamak olan dil 

gelişimindeki olumsuz etkileri çalışmalarla 

gösterilmiştir (Yang, 2023; Massaroni, 2024). 

Ancak 60 aydan küçük olan çocuklardaki 

araştırma sayısı çok kısıtlıdır. Bu nedenle bu 

çalışmada, okul öncesi dönemde ekran 

kullanımının dil gelişiminde anlama ve ifade 

etme becerileri ile, genel gelişim alanları olan 

ince motor, kaba motor, bilişsel ve sosyal 

gelişim üzerine etkisinin araştırılması 

amaçlanmıştır. Bu çalışma, AGTE ve TEDİL 

söz dizimi testlerinin birlikte çalışıldığı ender 

araştırmalardan biridir. Bu çalışmayı yaparak 

bu alanda yapılacak araştırmalara öncülük 

etmeyi hedefledik. Çalışmamızda, teknoloji 

kullanımının pozitif ve negatif etkilerinin 

saptanması yanında, zaman sınırlarını da 

belirlemeyi amaçladık. 

 

YÖNTEM 

 

Araştırma Deseni:  

Bu araştırma, okul öncesi dönemdeki 

çocuklarda ekran kullanım süresi ile dil ve 

genel gelişim düzeyi arasındaki ilişkinin 

incelenmesi amacıyla planlanan kesitsel ve 

tanımlayıcı nitelikte tasarlanmış bir ön 

çalışmadır. İstanbul Kent Üniversitesinde, 

2022–2024 yılları arasında yürütülen bu 

çalışma, TÜBİTAK öğrenci araştırma projesi 

kapsamında gerçekleştirilmiştir. Süreç 

boyunca Helsinki İnsan Hakları Bildirgesi 

(2021) ilkelerine sadık kalınmış; İstanbul Kent 

Üniversitesi Etik Kurulu onayı (27.06.2022; 

No: 1919B012206509) ve ilgili İlçe Milli 

Eğitim Müdürlüğü’nden gerekli kurum 

izinleri alınmıştır. Araştırmada, nicel 

araştırma yöntemlerinden ilişkisel tarama 

modeli kullanılmış olup, çalışma pilot 

araştırma niteliği taşımaktadır.  

 

Araştırma Evreni:  

Araştırmanın evreni, İstanbul ilinde aynı 

sosyo-kültürel bölgede yer alan okul öncesi 

eğitim kurumlarına devam eden 36–60 ay yaş 

aralığındaki çocuklar ve annelerinden 

oluşmaktadır. Katılımcılar üç okul öncesi 

eğitim kurumundaki öğrenciler arasından basit 

tesadüfi örnekleme yöntemi ile seçilmiştir. 

Araştırmaya katılım gönüllülük esasına 

dayanmış olup annelere çalışma hakkında 

ayrıntılı bilgi verilmiş ve yazılı onamları 

alınmıştır. Türkçe iletişim kuramayan anneler 

ile yazılı onam vermeyenler çalışmaya dahil 

edilmemiştir.  

Dahil edilme kriterleri: 

• 36–60 ay yaş aralığında olmak  

• Okul öncesi eğitim kurumuna devam 

etmek  

• Nörogelişimsel hastalık veya kronik 

hastalık öyküsünün bulunmaması  

• Türkçe dil gelişiminde belirgin bir 

sorun bulunmaması  

Dışlama kriterleri:  

• Prematüre doğum öyküsü  

• Tanı almış nörogelişimsel hastalık 

veya gelişimsel gerilik  

• Kronik hastalık veya uzun süreli 

hastane yatışı  

• Dil gelişimi geriliği nedeniyle 

profesyonel destek alma durumu  

 

Veri Toplama Araçları: 

Çocuk ve Aile Bilgi Formu (Ek-1): 

Araştırmacılar tarafından geliştirilen bu form, 

çocukların (yaşı, cinsiyeti, doğum sırası ve 

devam ettiği okul öncesi eğitim kurumu) ve 

ailelerin (anne ve babanın eğitim düzeyi, yaşı, 

çocuk sayısı, mesleki durumu, ailenin sosyo-

ekonomik yapısı) demografik özelliklerini 

saptamak amacıyla hazırlanmış sorulardan 

oluşmaktadır.  

Teknolojik Cihaz Kullanım Formu (Ek-2): 

Bu form, araştırmaya dahil edilen çocukların 

ekran kullanım alışkanlıklarını ve teknolojiyle 

olan etkileşim düzeylerini belirlemek 

amacıyla kullanılmıştır (Kabul, 2019). Form, 

çocukların kullandıkları cihaz ve günlük 

ortalama ekran kullanım sürelerinin yanı sıra, 

ebeveyn kontrolü ve bu cihazlarla hangi tür 

içeriklere (eğitici oyunlar, videolar, eğlence 
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programları vb.) eriştiklerini saptamaya 

yönelik maddelerden oluşmaktadır.  

Ankara Gelişim Tarama Envanteri 

(AGTE): 0 ile 6 yaş grubu için geliştirilmiş, 

154 maddeden oluşan bir gelişim tarama 

envanteridir. Envanter anne veya bakıcılardan 

alınan bilgiler çerçevesinde bebek veya 

çocuğun gelişim düzeyini ölçmektedir. 

Envanter geniş tarama araştırmalarında 

gelişme geriliği riski taşıyanları saptamak 

amacıyla geliştirilmiştir. AGTE genel gelişim 

düzeyi; dil-bilişsel alt ölçeği, ince ve kaba 

motor alt ölçekleri ile sosyal-özbakım alt 

ölçeklerinden elde edilen puan toplamları ile 

belirlenmektedir (Savaşır, 2006; Sezgin, 

2011). Çalışmada, AGTE genel gelişim 

düzeyi ve alt ölçekler, aile verileri ve teknoloji 

kullanım formu verileri ile karşılaştırılarak 

analiz edilmiştir.  

Türkçe Erken Dil Gelişimi Testi (TEDİL): 

TEDİL testi, bireysel olarak yönetilen, 2 yaş 0 

ay ve 7 yaş 11ay arasındaki çocukların alıcı ve 

ifade edici sözel dil becerilerini ölçmeyi 

amaçlayan bir testtir. Test sonuçları erken 

dönemde dil bozukluğu olan çocukları 

tanılayabilme, dil gelişimlerinin zayıf ve güçlü 

yanlarını gösterme, gelişim sürecine dair bilgi 

verme ve araştırma yapma gibi amaçlarla 

kullanılabilmektedir. TEDİL çocukların dil 

gelişimlerinin yaşıtlarına uygunluğunu ham 

puan, standart puan ve eşdeğer yaş 

değerleriyle ortaya koymaktadır (Topbaş, 

2011).  

TEDİL A ve B olmak üzere paralel formlardan 

oluşmaktadır. Her bir form Alıcı ve İfade 

Edici olmak üzere iki alt testi içermektedir. Bu 

alt testler dilin anlam bilgisi, biçim bilgisi ve 

sözdizimi alanlarını ölçen maddelerden 

oluşmuştur. Her bir formda toplam 76 madde 

bulunmaktadır. Bu maddelerin bir kısmında 

resim gösterme veya betimleme diğer bir 

kısmında ise sözel yönergeleri yerine getirme 

ve sorulara sözel olarak yanıt verme 

işlenmektedir. TEDİL, yüksek derecede 

geçerli, güvenilir ve normları saptanmış bir 

araçtır. Araştırmamızda, standardizasyon 

amacıyla TEDİL A formu kullanılmıştır. 

TEDİL sertifikasyon gerektiren bir uygulama 

olduğu için, bu çalışma sertifika sahibi olan 

danışman eşliğinde uygulanmıştır. Çalışmada, 

TEDİL alıcı ve ifade edici dil becerileri alt 

ölçekleriyle beraber, aile verileri ve teknoloji 

kullanım formu verileri ile karşılaştırılarak 

analiz edilmiştir.  

 

Verilerin Toplama Süreci 

Gerekli etik kurul ve kurum izinleri 

alındıktan sonra, veriler çocukların tanıdık 

olduğu okul ortamında, anne eşliğinde ve 

standardize uygulama yönergelerine sadık 

kalınarak, yüz yüze görüşmeler yoluyla veriler 

toplanmıştır. Çalışmaya başlamadan önce tüm 

katılımcılar çalışma hakkında bilgilendirilmiş 

ve katılımcılardan gönüllü onam alınmıştır. 

Araştırmada veri toplama aracı olarak 

kullanılan AGTE ve anket formları anneler ile 

yapılan görüşmeler sırasında doldurulmuş, 

TEDİL ise anne eşliğinde, araştırmacı 

tarafından yüz yüze çocuk ile uygulanmıştır. 

Uygulama öncesinde araştırmacılar, ilgili 

testlerin (AGTE ve TEDİL) geçerli ve 

güvenilir şekilde yürütülmesi için uzman 

öğretim üyelerinden gerekli eğitimleri 

almıştır. Testlerin değerlendirilmeleri iki 

araştırmacı tarafından kontrol edilmiştir. 

Çalışmada, nitel yöntem kullanılarak 

teknolojik cihaz seçimi, kullanım nedenleri ve 

kullanım şekli incelenmiştir. Ancak, 

teknolojik cihaz kullanımında içerik 

çalışmaya dahil edilmemiştir. Nicel yöntem 

ise, ebeveynlerin teknolojik cihaz kullanan 

çocuklarına ilişkin tanımlamalarını ve bu 

çocukların demografik değişkenlerini 

incelemek için kullanılmıştır. Demografik 

değişkenler, dil gelişimi ve genel gelişim 

testleri açısından analiz edilmiştir. Araştırma 

sonunda elde edilen bulgular, SPSS 

programına kaydedilip, istatistiksel olarak 

analiz edilmiştir.  

 

Verilerin Analizi ve yorumlanması 

İlçedeki 36-60 yaş çocuk popülasyonu 

temelinde örneklem büyüklüğü, G-Power 

analizi kullanılarak hesaplanmıştır (hata payı: 

0,05 güven aralığı: %95). Çalışmamızın ön 

çalışma olarak planlanması temelinde 

istatistiksel anlamlılıkların doğruluğunu 

yansıtması için minimum örneklem 

büyüklüğü 30 çocuk olarak belirlenmiştir. 

Araştırma verilerinin betimsel istatistikleri 
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sunmak amacıyla ortalama ve standart sapma 

değerleri hesaplanmıştır. Verilerin normal 

dağılım sergilediği ve varyansların homojen 

olduğu saptandıktan sonra, gruplar arası 

karşılaştırmalar için Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA) testi uygulanmıştır. ANOVA 

sonucunda istatistiksel olarak anlamlı fark 

saptanan durumlarda, hangi alt grupların 

birbirinden ayrıştığını belirlemek amacıyla Post-

hoc analizlerinden LSD (Least Significant 

Difference) testi tercih edilmiştir. Değişkenler 

arasındaki ilişkinin yönünü ve düzeyini 

belirlemek amacıyla ise Pearson Korelasyon 

Analizi yapılmıştır. Tüm istatistiksel analizler 

SPSS programı aracılığıyla gerçekleştirilmiş 

olup, elde edilen bulguların yorumlanmasında 

anlamlılık düzeyi p <0.05 olarak kabul edilmiştir. 

 

 

BULGULAR 

 

Çalışmaya 36-60 ay aralığında 30 çocuk dahil 

edilmiş (%56.7 kız) olup, ön çalışma olması 

nedeniyle yaş gruplarına göre sınıflama 

yapılamamıştır. AGTE ve TEDİL testlerine ait 

ortalama değerler Tablo 1’de sunulmuştur.  

 

Tablo 1. AGTE ve TEDİL testlerinin ortalama 

performans değerleri 

 
 

Tablo 2’de görüleceği gibi, AGTE ve TEDİL 

alt alanlarının hiçbirinde kız ve erkek çocuklar 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

saptanmamıştır (p>0,05). Çocuk ve aile bilgi 

formu verilerine göre, çalışmaya katılan 

çocukların %33,3’ü ailenin ilk çocuğu iken, 

%46,6’sı ikinci veya üçüncü çocuğu idi. Ailelerin 

sosyo-ekonomik düzeyleri değerlendirildiğinde, 

%66,7’sinin orta gelir grubunda, %23,3’ünün ise 

yüksek gelir grubunda olduğu saptanmıştır. 

Ancak, gelir düzeyi ile çocukların gelişimsel test 

puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

ilişki saptanmamıştır. 

 

Tablo 2. Teknoloji kullanım süreleri ile AGTE ve 

TEDİL verilerinin cinsiyetlere göre dağılımı 

 

 
 

Ebeveynlerin eğitim düzeyleri 

değerlendirildiğinde, annelerin %46,7’sının 

üniversite mezunu ve %33,3’ünün de lise 

mezunu olduğu belirlenmiştir. Üniversite 

mezunu babaların oranı ise %43,3 olup %33,3’ü 

ise lise mezunu idi. Ancak, anne veya babanın 

eğitim seviyesi arttıkça, çocuk sayısı 

azalmaktadır. Anne eğitim düzeyi arttıkça tablet 

kullanım süresinin arttığını (p:0.035) ve buna 

paralel olarak TEDİL ifade edici dil standart 

puanlarının anlamlı düzeyde azaldığı 

gözlemlenmiştir. (p:0.013). Baba eğitiminin 

çocuğun teknolojik alet kullanımıyla ilgili bir 

bağlantısı saptanmamıştır. Çalışmamız, pasif 

ekran süresine odaklanmıştır. Teknolojik cihaz 

kullanım formu verilerine göre ekran kullanım 

örüntüleri incelendiğinde, çocukların günlük 

ortalama ekran kullanım süresinin 3,17 ± 1,7 saat 

olduğu belirlenmiştir. En sık kullanılan cihazın 

televizyon olduğu, bunu akıllı telefonun izlediği, 

tablet kullanımının ise sınırlı kaldığı 

saptanmıştır. Dikkat çekici olarak, anne yaşı ve 

kardeş sayısı arttıkça ekran süresi de anlamlı 

biçimde artmaktadır. 

Cihaza özgü etkiler değerlendirildiğinde, 

akıllı telefon kullanımının, genel gelişim alt grup 

performans düşüklüklerine yol açan en önemli 

cihaz olduğu görülmüştür. Günde iki saatten 

fazla akıllı telefon kullanan çocuklarda AGTE 

genel gelişim puanlarında yaklaşık 15–20 

puanlık azalma saptanmış olup bu düşüşün 
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özellikle kaba motor ve sosyal/özbakım 

alanlarındaki gerilemeden kaynaklandığı 

belirlenmiştir (p<0,05). Buna karşın, akıllı 

telefon kullanımının sözel dil performansı ile 

anlamlı bir ilişkisi bulunmamıştır. Tablo 3’te, 

ekran kullanım sürelerinin AGTE ve TEDİL 

puanlarına etkisi gösterilmiştir. 

 

Tablo 3. Kullanılan teknolojik cihaz tipi ile 

AGTE ve TEDİL verilerinin karşılaştırılması (p 

değeri) 

 
Televizyon izleme süresi ile AGTE genel 

gelişim puanları arasında anlamlı bir ilişki 

saptanmazken, ifade edici dil gelişimi üzerinde 

güçlü ve negatif yönlü bir ilişki belirlenmiştir. 

Hiç televizyon izlemeyen çocukların TEDİL 

ifade edici dil standart puanlarının, günde ≥2 saat 

televizyon izleyen çocuklara göre 16,78 puan 

daha yüksek olduğu bulunmuştur. Ayrıca, günde 

1– 2 saat arası televizyon izleyen çocuklarda bile 

10,85 puanlık bir performans düşüklüğü 

saptanmıştır. 

Korelasyon analizleri bu bulguları destekler 

niteliktedir. Televizyon izleme süresi ile ifade 

edici dil (p=0,015), sözel dil performansı 

(p=0,02) ve genel sözel performans (p=0,003) 

arasında anlamlı ilişkiler bulunmuştur. Buna 

karşılık, akıllı telefon kullanımı ile AGTE kaba 

motor (p=0,015), sosyal/özbakım (p=0,01) ve 

genel gelişim (p=0,033) puanları arasında da 

anlamlı ilişkiler saptanmıştır. 

Toplam ekran süresinin kümülatif etkisi 

değerlendirildiğinde; günlük ekran süresi ≥4 saat 

olan çocukların, ≤2 saat ekran maruziyeti olan 

çocuklara kıyasla özellikle kaba motor ve 

sosyal/özbakım alanlarında anlamlı derecede 

daha düşük puanlara sahip olduğu belirlenmiştir 

(p<0,05). 

 

 

TARTIŞMA 

 

Günümüzün dijital dünyasında, günlük 

yaşamla birlikte eğitimde ekran kullanımı 

yaygınlaşmaktadır. Ancak, çocuk ve ergenlerde 

ekran kullanımının gelişimlerine katkıları ya da 

zararları bağlamında değerlendirilmesi 

gerekmektedir. Bu pilot çalışmada, okul öncesi 

dönemdeki çocuklarda ekran kullanım süresi ile 

alıcı ve ifade edici dil becerilerinin gelişimi ile 

genel gelişim düzeyi ve alt ölçekleri, AGTE ve 

TEDİL testleri birlikte kullanılarak 

değerlendirilmiş, aile etkileri ayrıca analiz 

edilmiştir (Tablo 1). Elde edilen bulgularla, uzun 

süreli ekran kullanımının, çocukların ifade edici 

dil gelişimi ile genel gelişimin bazı alanlarındaki 

olu msuz etkileri gösterilmiştir. 

Erken çocukluk dönemi, dil gelişiminin en 

hızlı ilerlediği ve çevresel uyaranlara en duyarlı 

olunan dönemlerden biridir. Dil gelişiminin 

büyük ölçüde 5 yaşına kadar tamamlandığı göz 

önünde bulundurulduğunda, çocukların 

teknolojik cihazlarla geçirdikleri zamanın tek 

taraflı bir etkileşim olması durumunda; sosyal 

beceri, bilişsel gelişim ve dil gelişimi olumsuz 

etkilenecektir (Couse, 2010; Eren, 2024; 

Kaufmann, 2013; Kabul, 2019). Çalışmamızda, 

en sık kullanılan cihaz televizyon olarak 

saptanmıştır. Televizyon, pasif alıcılık sonucu en 

düşük ifade edici dil performanslarının 

görüldüğü teknoloji olarak öne çıkmakta ve dil 

gelişiminde en riskli cihaz olarak görülmektedir 

(Tablo 3). 

Araştırmalarda, özellikle 5 yaşından küçük 

çocuklarda, arka planda yüksek düzeyde 

televizyon izlemenin çocukları “pasif alıcı” 

durumuna getirip, dil kullanımı ve edinimi, 

dikkat, bilişsel gelişim ve yürütücü işlevleri 

olumsuz etkilediği bulunmuştur (CPS, 2017; 

Kalkan, 2008). 

Araştırmamızda, pasif alıcılığın, performans 

bozukluğundaki en önemli etkisini ifade edici dil 

puanlarında gözlenmiştir. Hiç televizyon 

izlemeyen çocukların ifade edici dil puanlarının, 

günde iki saat televizyon izleyen çocuklara göre 

daha yüksek olması, ekran süresinin dil gelişimi 

üzerindeki potansiyel baskılayıcı etkisini 

desteklemektedir. Bu durum, ekran karşısında 

geçirilen sürenin artmasının çocukların kelime 

üretimi, söz dizimi ve dil kullanım becerilerini 
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olumsuz yönde etkilediğini göstermektedir. Hiç 

televizyon izlemeyen çocukların sözel dil 

gelişimi standart puanları ise günde bir saat 

televizyon izleyen çocuklardan 21,64 puan; iki 

saat izleyenlerden 31,87 puan ileridedir. Bu 

bulgu, erken çocukluk döneminde uzun süreli 

ekran maruziyetinin dil gelişimi üzerindeki 

olumsuz etkilerini gösteren önceki çalışmalarla 

uyumludur. 

Alanyazın çalışmalarda, en az zarar ve en 

yüksek yarar için ekran süresinin bir saat ile 

kısıtlanması önerilir. Aksi durumda ekran 

bağımlılığının çok yüksek olacağı vurgulanmıştır 

(AAP, 2016; Akbulut, 2013; Özmert, 2023; 

Kabul, 2019; Tremblay, 2020; CPS, 2017). 

Sistematik bir derlemede, uzun televizyon izleme 

süresinin, ifade edici dilde eksik kelime 

dağarcığına ve zayıf fonolojik işleme neden 

olduğu, bunun özellikle günde 4 saatten fazla 

ekran süresi olan, 2 ile 4 yaş arasındaki 

çocuklarda belirgin olduğu gösterilmiştir 

(Schwarzer, 2022; Massaroni, 2024; Perdana, 

2017). Kabul ve ark. (2019), günde ortalama bir 

saat ve daha az televizyon izleyen çocukların dil 

gelişim beceri düzeylerinin daha yüksek 

olduğunu belirtmişlerdir. 

Arka plan olarak kullanılan televizyonun bile 

fonolojik ve söz dizimsel düzeyde seslerin 

çözümlenmesinde bozulmalara yol açtığı ve 

bunun da dil öğrenimi ve kelime dağarcığındaki 

kısıtlılık nedeniyle, ifade edici dil gelişiminde 

yetersizlikle sonuçlandığı vurgulanmıştır 

(Massaroni, 2024; Pempek, 2014; CPS, 2017). 

Alanyazında, arka planda sürekli televizyon 

izlemenin, 5 yaşından küçük çocuklarda dil 

kullanımı ve edinimi ile bilişsel gelişim 

becerilerini olumsuz etkilediği bildirilmiştir 

(Ponti, 2017; Barr, 2010). 

Bir araştırmada, çocuklarda artan ekran 

süresinin, gelişimsel tarama testleri performansı 

üzerindeki etkisi incelendiğinde, bu durumun 

düşük performansa yol açtığı gösterilmiştir. 

Özellikle dil gelişimi ve kişisel-sosyal 

becerilerde performans düşüklüğü saptanmıştır 

(Madigan, 2019). Keskindemir, (2020) 

tarafından Türkiye'de yapılan, 187 çocuğun 

katıldığı araştırmada ise dil gelişimi geciken 

çocukların %81,8’inde yüksek ekran maruziyeti 

saptanmıştır. Uzun süreli ekran maruziyeti ve 

kullanımı, özellikle dikkat, erken okuma 

becerileri ve dil gelişimi gibi bilişsel yetenekleri 

baskılamakla ilişkili bulunmuştur (Ponti, 2017, 

Madigan, 2020). 80 çalışmayı içeren bir meta-

analiz verilerine göre, 0-7 yaş çocuklarda, 2 

saatten fazla ekran süresi; daha düşük bilişsel 

gelişim, zayıf dil becerileri ve davranış sorunları 

ile ilişkilendirilmiştir (Li, 2020). Deneysel 

çalışmalar, ekranlardan elde edilen bilgilerin 

gerçek hayata uygulanma yeteneğinin küçük 

çocuklarda kısıtlı olabileceğini, bunun da bir 

aktarım eksikliği ve ifade zorluğu ile 

sonuçlanacağını göstermiştir (Madigan, 2020). 

Çocukların bilişsel gelişimde bazı becerileri 

edinebilmeleri için kritik zaman dilimleri vardır. 

Çocukların iletişim kurması, sosyal zekalarının 

gelişmesi, hayal kurması gibi önemli bilişsel 

kazanımlarda geç kalması durumunda, bu 

becerilerin sonraki yaşlarda yeniden kazanılması 

mümkün değildir (Akbulut, 2013; Ceyhan, 

2011). 

Çalışmamızda, teknolojik cihaz türüne 

bakılmaksızın, yüksek ekran süresinin, 

çocukların genel gelişim testlerinden, kaba motor 

ile sosyal gelişim/özbakım performanslarının 

diğer çocuklardan anlamlı düzeyde geride olduğu 

belirlenmiştir. Bu süresinin iki saati geçmesi 

durumunda, kaba motor gelişim performans 

puanlarında daha belirgin düşme gözlenmiştir. 

Ekran karşısında 0-2 saat geçiren çocuklar ile 4 

saat ve üstü zaman geçirenler arasında belirgin 

farklılık saptanmıştır. Üç saatten fazla ekran 

karşısında kalan çocuklarda, ifade edici dil 

puanının daha düşük olduğu belirlenmiştir. 

Çalışmamızda, ortalama teknolojik cihaz 

kullanım süresi, 3 saat olarak saptanmıştır. 18 

makaleyi değerlendiren bir sistematik 

araştırmada, yüksek ekran süresinin 3,5 ve 5,5 

yaşlarında daha düşük genel bilişsel gelişimle, 

özellikle ince motor, dil ve özbakım 

becerilerinde ile ilişkili olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Ebeveynlerin bildirimlerine göre, 

ekran süresi bir saatten fazla olan, 5 yaş 

civarındaki okul öncesi çocukların, ekran süresi 

bir saatten az olan çocuklara göre bilişsel (%81), 

iletişimsel (%60), sosyal (%60), fiziksel (%41) 

ve duygusal olgunluk (%29) gelişimindeki 

olumsuzluklardan daha fazla etkileneceği 

vurgulanmaktadır (Massaroni, 2024). 

Çalışmamızda, artan ekran sürelerinin, kümülatif 

bir olumsuz etki ortaya çıkardığı saptanmıştır. Bu 
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bulgu, ekran maruziyetinde belirgin bir eşik 

değerin aşılmasıyla gelişimsel olumsuzlukların 

belirginleştiğini göstermektedir. 

Çalışmamızda, cihaza özgü etkiler 

değerlendirildiğinde, akıllı telefon kullanımının 

genel gelişim testlerindeki performans 

düşüklüğünün en güçlü belirleyicisi olduğu 

görülmüştür. Akıllı telefon kullanım süresi ise 

ortalama iki saat olarak bulunmuştur (Tablo 3). 

Günde iki saatten fazla akıllı telefon kullanan 

çocuklarda AGTE genel gelişim puanlarında 

yaklaşık 15–20 puanlık performans düşüklüğü 

saptanmış olup, bunun kaba motor ve 

sosyal/özbakım alanlarındaki gerilemeden 

kaynaklandığı belirlenmiştir. Bu çocuklar, uzun 

süre hareketsiz kalmaları ve yaşıtları ile iletişime 

daha az zaman ayırmaları nedeni ile, sosyal 

yaşam ve bunun getirisi olan gelecek yaşamla 

ilgili iletişim, problem çözme, oyun aktivitesi 

gibi yaşlarına uygun performanslarda geri 

kalmaktadırlar. Yaşına uygun performans 

geriliklerinin, ilerleyen yaşlarında düzeltilmesi 

mümkün değildir. Buna karşın, akıllı telefon 

kullanımının sözel dil performansı ile anlamlı bir 

ilişkisi bulunmamıştır. 

Akıllı telefon bağımlılığının, sağ beyin 

aktifliğinde azalmaya neden olabildiği beyin 

dalgaları testlerinde gözlemlenmiştir (Park, 

2014). Sağ beyin aktiviteleri, yaratıcı zeka ile 

bağlantılı olduğundan, 3-6 yaş çocuklardaki 

olumsuz etkileri daha iyi anlaşılacaktır. Akıllı 

telefon kullanımının genellikle hareketsiz ve 

bireysel bir etkinlik olması, özellikle okul öncesi 

dönemde motor gelişim ve sosyal becerilerin 

kazanımını olumsuz etkileyebilir (Kızıltaş, 2018; 

Kabul, 2019; Park, 2014). 

Alanyazın çalışmalarda, kızların daha çok TV 

izlediği vurgulanırken, erkekler ekranı oyun için 

kullanmaktadır (Can, 2008; Özakar, 2012; 

Akçay, 2012). Ancak, çalışmamızda cinsiyet 

açısından anlamlı bir fark saptanmamıştır (Tablo 

2). Dikkat çeken bir diğer bulgu ise, anne yaşı ve 

kardeş sayısı arttıkça çocukların ekran kullanım 

süresinin artmasıdır. Bu durum, aile içindeki 

bakım yükünün artması veya ebeveynlerin 

zaman kısıtlılığı nedeniyle ekranların çocuklar 

için bir oyalama aracı olarak kullanıldığını 

düşündürmektedir. 

Alanyazın incelendiğinde, ebeveynlerin 

medya kullanımına ilişkin tutumlarının, 

çocuklarının ekran süresi ve medya tercihleri 

üzerinde doğrudan etkili olduğunu ortaya 

koymuştur (Akkuş, 2015; CPS,2017; Geurts, 

2022; Massaroni, 2024). 3-60 ay arası çocukların 

ebeveynlerinin katıldığı nitel bir araştırmaya 

göre, üç çocuktan biri ebeveyni ev işi yaparken 

televizyon izlemektedir. Bu araştırmaya katılan 

dört çocuktan birinde ifade edici dil geriliği 

gözlemlenmiştir (Akkuş, 2015). Çocukların pek 

çok davranışı ebeveynlerini model alarak 

öğrendiği dikkate alındığında, ebeveynlerin 

çocukların davranışları üzerindeki model olma 

etkisinin ne kadar güçlü olduğu anlaşılacaktır. 

Teknolojinin çocuk gelişimine katkıları da 

dikkate alınarak, anne veya baba kontrolünde ve 

saat kısıtlaması yapılarak, yaşlarına uygun eğitici 

oyunlar veya programlar seçilerek, teknoloji ile 

tanışmaları ve yeni yaratıcılık kavramları 

geliştirmeleri sağlanmalıdır (Schwarzer, 2022). 

Ebeveynlerin dijital medya kullanım 

tutumlarını etkileyen faktörler arasında yaş, 

öğrenim düzeyi, çalışma durumu, 

sosyoekonomik düzey ve ebeveynlerin 

bağımlılık eğilimleri yer almaktadır (Park & 

Park, 2014). Ebeveyn eğitim düzeyinin 

çocukların teknoloji kullanımına etkisi 

alanyazında tartışmalı bir konudur (Akçay, 2012; 

Fish, 2008; Kabul, 2019; Akkuş, 2015). 

Çalışmamızda, ebeveynlerin eğitim düzeyleri 

değerlendirildiğinde, annelerin %80’inin lise 

veya üniversite mezunu olduğu, babalarda ise bu 

oranın %76,6 olduğu bulunmuştur. Çalışma 

grubumuzda, okur yazar olmayan veya ilkokul 

mezunu olan anne veya baba yok idi. Anne 

eğitim düzeyi ile özellikle tablet kullanım süresi 

arasında pozitif bir ilişki saptadık, ancak bu 

durumun çocukların dil gelişimi üzerindeki 

etkilerinin daha ayrıntılı ve geniş örneklemli 

çalışmalarla değerlendirilmesi gerekmektedir. 

Aile gelir düzeyi ile çocukların gelişimsel test 

puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

ilişki saptanmamıştır. Sonuçta, ailenin 

sosyoekonomik durumu, bu çalışmada bir 

gösterge olmamıştır. Çalışma grubumuzdaki 

ailelerin orta-yüksek gelir grubunda olması bu 

verileri karşılaştırmayı zorlaştırmakta olup daha 

geniş kapsamlı çalışmalara gerek vardır. 

Bu araştırmanın önemli yönlerinden biri, 

Türkiye’de sınırlı sayıda çalışmada birlikte 

kullanılan AGTE ve TEDİL testlerinin aynı 
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örneklem üzerinde analiz edilmiş olmasıdır. Bu 

sayede çocukların hem genel gelişim düzeyleri 

hem de dil gelişimi daha kapsamlı bir şekilde 

değerlendirilmiştir. Dil gelişimindeki 

performans düşüklükleri, dolaylı olarak 

çocukların sosyal gelişim ve özgüvenlerini 

negatif etkileyerek genel gelişim 

performanslarını da düşürecektir. Bununla 

birlikte çalışmamızın bazı sınırlılıkları da 

bulunmaktadır. Öncelikle örneklem 

büyüklüğünün ön çalışma kapsamında sınırlı 

olması, bulguların genellenebilirliğini 

kısıtlayabilir. Ayrıca, çocukların yaş gruplarına 

göre değerlendirilmesi ve testlerin “normal ve 

normal altı” olarak analiz edilmesi de mümkün 

olamamıştır. Gelecekte daha büyük 

örneklemlerle yapılacak uzunlamasına 

çalışmalar, ekran kullanımının çocuk gelişimi 

üzerindeki etkilerini daha ayrıntılı biçimde 

ortaya koyacak ve bu alt grupları da 

değerlendirme fırsatı verecektir. Ayrıca ekran 

kullanım süresi ebeveyn beyanına dayalı olarak 

ölçülmüş olup, bu durum hatırlama yanlılığına 

neden olabilir. 

 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

 

Genel olarak bulgularımız, maruz kalınan ekran 

türüne bağlı olarak farklı gelişim basamaklarının 

etkilendiği göstermektedir. Akıllı telefon 

kullanımı daha çok motor ve sosyal/özbakım 

performans gelişimini olumsuz etkilerken, 

televizyon izleme süresi özellikle ifade edici dil 

performansını negatif etkilemektedir. Bu durum, 

farklı teknolojik araçların gelişim alanlarını 

farklı biçimde etkilediğini göstermektedir. 

Ayrıca, ekran süresinin artmasıyla bu olumsuz 

etkilerin şiddetlendiği ve günlük iki saat sınırının 

aşılmasıyla belirgin hale geldiği görülmektedir. 

Gelişim performans bozukluklarının doz-bağımlı 

olduğu görülmektedir. Araştırma sonuçları, 

ekran karşısında günde iki saatten fazla zaman 

geçiren çocukların ifade edici söz dizim puanları 

ile genel gelişim puanlarının, yaşıtlarına göre 

daha düşük olduğunu ortaya koymuştur. Bu 

bulgular temelinde, ebeveynlerin çocuklara rol 

model olmaları, çocukların ekran süresinin günde 

en fazla bir saat ile sınırlandırılması, okul öncesi 

kurumlarda, ailelere “teknoloji farkındalığı 

eğitimi” verilmesi önerilmektedir. Dijital çağda 

büyüyen çocukların sağlıklı bilişsel ve dil 

gelişimlerini desteklemek için teknoloji kullanım 

disiplini geliştirilmesi büyük önem taşımaktadır. 

Gelecekteki çalışmalar, çocukların 

teknoloji/ekran kullanımı sonucu çevrimiçi 

dünyayla nasıl ilişki kurduğu ve bundan nasıl 

etkilendiği konularına odaklanacaktır. 

 

Bu araştırma TÜBİTAK tarafından 
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