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OZET

Erken ¢ocukluk donemi, dil ve biligsel gelisimin hizla gerceklestigi kritik bir gelisim evresidir. Ancak dijital
teknolojilerin yayginlagsmasiyla birlikte okul oncesi ¢ocuklarin da ekran siiresi artmaktadir. Bu ¢aligma, okul
oncesi donemdeki ekran kullanim aligkanliklarinin ¢ocuklarin gelisimlerine etkilerini arastirmak hedefli bir
pilot ¢alismadir. Bu kesitsel pilot ¢aligmanin evreni, ayni sosyo-ckonomik bdlgedeki okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden 36—60 ay yas araliginda 30 saglikli cocuk ve anneleri olarak planlanmistir. Gerekli
izinler alindiktan sonra, ¢ocuklarin demografik 6zellikleri, “Aile bilgi formu" ile, ekran kullanim aligkanliklart
ise “Teknolojik cihaz kullanim formu” ile degerlendirilmistir. Gelisimsel durum “Ankara Gelisim Tarama
Envanteri” (AGTE) ile, cocuklarin dil gelisimi ise “Tiitkce Erken Dil Gelisimi Testi” (TEDIL) ile
degerlendirilmistir. Veriler, anne esliginde, yiliz yiize uygulama ile toplanmig ve SPSS istatistik programinda
analiz edilmistir. Arastirma sonuclari, ekran karsisinda giinde iki saat ve daha fazla zaman gegiren ¢ocuklarin
ifade edici s6z dizim puanlan ile genel gelisim puanlarinin, yasitlarina gore daha diisiik oldugunu ortaya
koymustur. Teknolojik cihaz tiirleri incelendiginde, 6zellikle kaba motor ve sosyal/6z bakim gelisimi ile akill
telefon kullaniminin daha giiclii bir negatif korelasyon gosterdigi belirlenmistir. Televizyon izleme siiresi,
ozellikle ifade edici dil performansinda olmak iizere, sdzel dil performansinda 6nemli bir diistisle iligkili
bulunmustur. Hig televizyon izlemeyen ¢ocuklarin, giinde iki saat izleyenlere gore ifade edici dil standart puan
skorlarmin 16,78 puan daha yiiksek iken, bir ve iki saatlik izleme arasindaki fark 10,85 puandir. Calismamizda,
kardes sayis1 ve anne yasi arttikca ekran kullanim siiresi artmaktadir. Dijital ¢agda biiyiiyen ¢ocuklarimizda
teknoloji kullanim disiplini gelistirilmesi i¢in, ebeveynlerin rol model olmalar1 ve ekran siiresini giinde bir saat
ile sinirlandirmalar1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: AGTE, ¢ocuk, TEDIL, teknoloji, telefon, televizyon,
SUMMARY

Early childhood is a critical developmental stage where language and cognitive development occur rapidly.
However, with the widespread use of digital technologies, screen time is also increasing for preschool children.
This study is a pilot study aimed at investigating the effects of screen use habits in preschool children on their
development. The population of this cross-sectional pilot study was planned as 30 healthy children aged 36—60
months attending preschools in the same socio-economic region and their mothers. After obtaining the necessary
permissions, the demographic characteristics of the children were assessed with the "Family Information Form,"
and their screen use habits were assessed with the "Technological Device Use Form." Developmental status
was assessed with the "Ankara Developmental Screening Inventory" (AGTE), and the children's language
development was assessed with the "Turkish Early Language Development Test" (TEDIL). Data were collected
face-to-face with the mothers present and analyzed using the SPSS statistical program. The research results
revealed that children who spent two hours or more a day in front of screens had lower expressive syntax scores
and overall developmental scores compared to their peers. When examining the types of technological devices,
it was determined that smartphone use showed a stronger negative correlation, particularly with gross motor
and social/self-care development. Television viewing time showed a significant correlation with a decrease in
verbal language performance, but especially in expressive language performance. Children who did not watch
television at all had expressive language standard score points 16.78 points higher than those who watched for
two hours a day, while the difference between one and two-hour viewing was 10.85 points. In our study, screen
time increased with the number of siblings and the mother's age. To develop technology use discipline in our
children growing up in the digital age, parents need to be role models and limit screen time to one hour a day.

Keywords: AGTE, Children, TEDIL, Technology, Telephone, Television
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GIRIS

Teknoloji/ekran kullanim siiresi, tiim
diinyada her yas grubunda hizla artmaktadir.
Okul oOncesi donemde uzun siireli ekran
kullanimi, ¢ocugun genel gelisimini ve biligsel
gelisiminin en Onemli basamagi olan dil
gelisimini  etkileyebilir. Teknoloji insan
hayatin1  kolaylastirtp, olumlu  katkilar
sunarken, asir1 ve kontrolsiiz kullaniminda
birgok sorun ortaya c¢ikmakta ve bu
sorunlardan en fazla okul Oncesi g¢ocuklar
etkilenmektedir. Teknolojik gelismelerin,
bilissel gelisimde en 6nemli basamak olan dil
gelisimindeki olumsuz etkileri calismalarla
gosterilmistir (Yang, 2023; Massaroni, 2024).
Ancak 60 aydan kiiciik olan ¢ocuklardaki
aragtirma sayist ¢ok kisitlidir. Bu nedenle bu
calismada, okul Oncesi donemde ekran
kullanimimin dil gelisiminde anlama ve ifade
etme becerileri ile, genel gelisim alanlar1 olan
ince motor, kaba motor, biligsel ve sosyal
gelisim  iizerine  etkisinin  arastirilmasi
amagclanmustir. Bu ¢alisma, AGTE ve TEDIL
s0z dizimi testlerinin birlikte ¢alisildigi ender
arastirmalardan biridir. Bu ¢alismay1 yaparak
bu alanda yapilacak aragtirmalara onciiliik
etmeyi hedefledik. Calismamizda, teknoloji
kullanimmin pozitif ve negatif etkilerinin
saptanmast yaninda, zaman smirlarini da
belirlemeyi amagladik.

YONTEM

Arastirma Deseni:

Bu arastirma, okul oncesi dénemdeki
¢ocuklarda ekran kullanim siiresi ile dil ve
genel gelisim diizeyi arasindaki iligkinin
incelenmesi amactyla planlanan kesitsel ve
tanimlayict nitelikte tasarlanmigs bir on
calismadir. Istanbul Kent Universitesinde,
2022-2024 yillar1 arasinda yiiriitiilen bu
caligma, TUBITAK &grenci arastirma projesi
kapsaminda gerceklestirilmistir. Siire¢
boyunca Helsinki Insan Haklar1 Bildirgesi
(2021) ilkelerine sadik kalinmis; istanbul Kent
Universitesi Etik Kurulu onay1 (27.06.2022;
No: 1919B012206509) ve ilgili Ilge Milli
Egitim Miidirligii'nden gerekli kurum
izinleri  alinmigtir.  Aragtirmada, nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmis olup, ¢alisma pilot

arastirma niteligi tasimaktadir.

Arastirma Evreni:

Aragtirmanin evreni, Istanbul ilinde aym
sosyo-kiiltiirel bolgede yer alan okul Oncesi
egitim kurumlarma devam eden 3660 ay yas
araligindaki  ¢ocuklar ve annelerinden
olusmaktadir. Katilimeilar ii¢ okul oncesi
egitim kurumundaki 6grenciler arasindan basit
tesadiifi ornekleme yontemi ile secilmistir.
Aragtirmaya katilim  goniilliliik esasina
dayanmis olup annelere calisma hakkinda
ayrmtili bilgi verilmis ve yazili onamlari
almmustir. Tiirkce iletisim kuramayan anneler
ile yazili onam vermeyenler ¢aligmaya dahil
edilmemistir.

Dahil edilme Kriterleri:
e 36-60 ay yas araliginda olmak
e  Okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etmek
e Norogelisimsel hastalik veya kronik
hastalik dykiistiniin bulunmamasi
o Tirkce dil gelisiminde belirgin bir
sorun bulunmamasi
Dislama Kkriterleri:
e  Prematiire dogum oykiisii
e Tam almig norogelisimsel hastalik
veya gelisimsel gerilik
e Kronik hastalik veya uzun siireli
hastane yatis1
e Dil gelisimi geriligi nedeniyle
profesyonel destek alma durumu

Veri Toplama Araclari:

Cocuk ve Aile Bilgi Formu (Ek-1):
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu form,
¢ocuklarin (yasi, cinsiyeti, dogum sirasi ve
devam ettigi okul Oncesi egitim kurumu) ve
ailelerin (anne ve babanin egitim diizeyi, yasi,
¢ocuk sayisi, mesleki durumu, ailenin sosyo-
ekonomik yapist) demografik 6zelliklerini
saptamak amaciyla hazirlanmig sorulardan
olugmaktadir.

Teknolojik Cihaz Kullanim Formu (Ek-2):
Bu form, aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarmn
ekran kullanim aligkanliklarini ve teknolojiyle
olan  etkilesim diizeylerini  belirlemek
amactyla kullanmilmistir (Kabul, 2019). Form,
cocuklarin kullandiklar1 cihaz ve giinlik
ortalama ekran kullanim siirelerinin yant sira,
ebeveyn kontrolii ve bu cihazlarla hangi tiir
igeriklere (egitici oyunlar, videolar, eglence
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programlar1  vb.) eristiklerini saptamaya
yonelik maddelerden olusmaktadir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE): 0 ile 6 yas grubu i¢in gelistirilmis,
154 maddeden olusan bir gelisim tarama
envanteridir. Envanter anne veya bakicilardan
alman bilgiler c¢ergevesinde bebek veya
cocugun gelisim diizeyini Slgmektedir.
Envanter genis tarama arastirmalarinda
gelisme geriligi riski tastyanlart saptamak
amactyla gelistirilmistir. AGTE genel gelisim
diizeyi; dil-biligsel alt dlcegi, ince ve kaba
motor alt Olgekleri ile sosyal-6zbakim alt
6lgeklerinden elde edilen puan toplamlari ile
belirlenmektedir (Savasir, 2006; Sezgin,
2011). Calismada, AGTE genel gelisim
diizeyi ve alt 6lgekler, aile verileri ve teknoloji
kullanim formu verileri ile karsilastirilarak
analiz edilmistir.

Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi (TEDIL):
TEDIL testi, bireysel olarak yonetilen, 2 yas 0
ay ve 7 yas 11ay arasindaki ¢cocuklarin alic1 ve
ifade edici sozel dil becerilerini 6lgmeyi
amaglayan bir testtir. Test sonuglart erken
donemde dil bozuklugu olan ¢ocuklar
tanilayabilme, dil gelisimlerinin zayif ve gii¢li
yanlarint gésterme, gelisim siirecine dair bilgi
verme ve arastirma yapma gibi amagclarla
kullanilabilmektedir. TEDIL c¢ocuklarin dil
gelisimlerinin yasitlarina uygunlugunu ham
puan, standart puan ve esdeger yas
degerleriyle ortaya koymaktadir (Topbas,
2011).

TEDIL A ve B olmak iizere paralel formlardan
olusmaktadir. Her bir form Alict ve Ifade
Edici olmak tizere iki alt testi icermektedir. Bu
alt testler dilin anlam bilgisi, bi¢im bilgisi ve
sO0zdizimi alanlarim1  6lgen maddelerden
olusmustur. Her bir formda toplam 76 madde
bulunmaktadir. Bu maddelerin bir kisminda
resim gosterme veya betimleme diger bir
kisminda ise sozel yonergeleri yerine getirme
ve sorulara sozel olarak yanmit verme
islenmektedir. TEDIL, yiiksek derecede
gecerli, glivenilir ve normlar1 saptanmis bir
aractir.  Arastirmamizda, standardizasyon
amaciyla TEDIL A formu kullanilmistir.
TEDIL sertifikasyon gerektiren bir uygulama
oldugu icin, bu ¢aligma sertifika sahibi olan
danigman esliginde uygulanmistir. Caligmada,

TEDIL alic1 ve ifade edici dil becerileri alt
Olcekleriyle beraber, aile verileri ve teknoloji
kullanim formu verileri ile karsilagtirilarak
analiz edilmistir.

Verilerin Toplama Siireci

Gerekli etik kurul ve kurum izinleri
alindiktan sonra, veriler c¢ocuklarin tanidik
oldugu okul ortaminda, anne esliginde ve
standardize uygulama ydnergelerine sadik
kalinarak, yiiz yiize goriigmeler yoluyla veriler
toplanmistir. Calismaya baslamadan 6nce tiim
katilimcilar ¢caligma hakkinda bilgilendirilmis
ve katilimcilardan gonilli onam alinmustir.
Arastirmada veri toplama aract olarak
kullanilan AGTE ve anket formlar1 anneler ile
yapilan goriismeler sirasinda doldurulmus,
TEDIL ise anne esliginde, arastirmaci
tarafindan yliz yiize ¢ocuk ile uygulanmistir.
Uygulama oOncesinde arastirmacilar, ilgili
testlerin  (AGTE ve TEDIL) gecerli ve
giivenilir sekilde yiiriitiilmesi i¢in uzman
Ogretim  iyelerinden gerekli  egitimleri
almistir.  Testlerin  degerlendirilmeleri iki
aragtirmacit tarafindan kontrol edilmistir.
Calismada, nitel yontem  kullanilarak
teknolojik cihaz se¢imi, kullanim nedenleri ve
kullanom  sekli  incelenmistir.  Ancak,
teknolojik  cihaz  kullaniminda  igerik
calismaya dahil edilmemistir. Nicel yontem
ise, ebeveynlerin teknolojik cihaz kullanan
¢ocuklarina iligkin tanimlamalarmi ve bu
cocuklarin demografik degiskenlerini
incelemek igin kullanilmistir. Demografik
degiskenler, dil gelisimi ve genel gelisim
testleri agisindan analiz edilmistir. Arastirma
sonunda elde edilen bulgular, SPSS
programina kaydedilip, istatistiksel olarak
analiz edilmistir.

Verilerin Analizi ve yorumlanmasi

flgedeki 36-60 yas gocuk popiilasyonu
temelinde oOrneklem biiyiikliigli, G-Power
analizi kullanilarak hesaplanmistir (hata pay1:
0,05 giiven araligr: %95). Calismamizin 6n
caligma  olarak  planlanmasi1  temelinde
istatistiksel ~ anlamliliklarin ~ dogrulugunu

yansitmast icin  minimum orneklem
biiylikligii 30 cocuk olarak belirlenmistir.

Arastirma verilerinin betimsel istatistikleri
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sunmak amaciyla ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmistir.  Verilerin  normal
dagilim sergiledigi ve varyanslarin homojen
oldugu saptandiktan sonra, gruplar arasi

Tablo 2. Teknoloji kullanim siireleri ile AGTE ve
TEDIL verilerinin cinsiyetlere gore dagilim

Kiz Erkek
kargilagtirmalar i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi N, OsSD N ORSD
(ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA
sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark

. Televizyon saati 17 1,62 +0,82 10 1,75 £ 0,71 0,67
saptanan durumlarda, hangi alt gruplarin Telefon saati 13 142149 9 1724134 0,63
birbirinden ayristigini belirlemek amaciyla Post- Tablet saati 3 L3057 4 200141 0,48
K K . . Tiim teknoloji 17 3,124+145 13 323 +204 0,86

hoc analizlerinden LSD (Least Significant AGTE:

. . . . . Dilbilissel 17 5582+ 423 13 55154575 072
Difference) testi tercih edilmistir. Degiskenler Ince motor 11 217+ 187 3 DITELEd 037
arasindaki  iliskinin  yonini  ve diizeyini ool O S A
belirlemek amaciyla ise Pearson Korelasyon Genel gelisim 17 139,41£7.25 13 139462939 098

.. e . TEDIL:

Analizi yapilmistir. Tim istatistiksel analizler Alics dil ham puan 17 20,53 +481 13 19315513 051
- s : Al dil standart puan 17 94,52+£1296 13 87.31+11,7 0,12

SPSS programi araCIhglyla gergeklestlrllml§ Ifade edici dil ham puan 17 24,00+3,18 13 23,38 +3,81 0,63
olup, elde edilen bulgularm yorumlanmasinda {fade edici standart puan 17 9876+ 1122 13 9384105 023

. . . - Sizel dil performansi:

anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak kabul edilmistir. Standart puan toplami 1719329+ 20,89 1318192 0,14
Sozel dil performansi 17 92,41+ 20,02 13 89,15 £12.3 0,61

BULGULAR

Calismaya 36-60 ay araliginda 30 ¢ocuk dahil
edilmis (%56.7 kiz) olup, 6n calisma olmast
nedeniyle yas gruplarina goére siniflama
yapilamamistir. AGTE ve TEDIL testlerine ait
ortalama degerler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. AGTE ve TEDIL testlerinin ortalama
performans degerleri

SD: standart deviasyon (sapma)

Tablo 2’de gériilecegi gibi, AGTE ve TEDIL
alt alanlariin higbirinde kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamigstir (p>0,05). Cocuk ve aile bilgi
formu verilerine goére, c¢alismaya katilan
cocuklarin 9%33,3’l ailenin ilk g¢ocugu iken,
%46,6s1 ikinci veya ti¢lincii cocugu idi. Ailelerin
sosyo-ekonomik diizeyleri degerlendirildiginde,
%66,7’sinin orta gelir grubunda, %23,3’{iniin ise
yiksek gelir grubunda oldugu saptanmigtir.
Ancak, gelir diizeyi ile cocuklarin geligsimsel test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligki saptanmamustir.

SD: standart deviasyon (sapma); Ort: ortalama

Ebeveynlerin egitim diizeyleri
degerlendirildiginde, %46,7’smin
tniversite mezunu ve %33,3’liniin de lise
mezunu  oldugu belirlenmistir.  Universite
mezunu babalarin orani ise %43,3 olup %33,3’1
ise lise mezunu idi. Ancak, anne veya babanin
egitim  seviyesi  arttitk¢a, c¢ocuk  sayisi
azalmaktadir. Anne egitim diizeyi arttikga tablet
kullanim siiresinin arttigint (p:0.035) ve buna
paralel olarak TEDIL ifade edici dil standart

annelerin

Ortalama SD | min/max puanlarinin  anlamlh  diizeyde  azaldig

AGTE Genel gelisim 139.4 8,09 121/154 571 1 isti 0.013 Bab Sitimini
AGTE Ince motor 2243+1,79 19/26 goziemienmigtir. B (p : ) aba Cgl l.nf.lll'll.n
AGTE Kaba motor 23.,83:0,37 2324 cocugun teknolojik alet kullanimiyla ilgili bir
AGTE Sosyal geligim/Gzbakim 37.63+1.79 33/39 baglantis1 saptanmamistir. Calismamiz, pasif
AGTE Dilhilissel gelisim 55,53+4,86 44/65 ekran siiresine odaklanmistir. Teknolojik cihaz
TEDIL Alcr dil, ham puan 2044,9 10227 kullanim formu verilerine gore ekran kullanim

TEDIL lfade edici dil, ham puan 23,73+3,42 15/30 v e e PR P ve qee
ortintiileri incelendiginde, ¢ocuklarin giinliik

ortalama ekran kullanim siiresinin 3,17 + 1,7 saat
oldugu belirlenmistir. En sik kullanilan cihazin
televizyon oldugu, bunu akilli telefonun izledigi,
kaldig1
saptanmustir. Dikkat ¢ekici olarak, anne yasi ve
kardes sayisi arttikca ekran siiresi de anlamli
bicimde artmaktadir.

Cihaza 0Ozgii etkiler degerlendirildiginde,
akilli telefon kullaniminin, genel gelisim alt grup
performans diisiikliiklerine yol acan en O6nemli
cihaz oldugu goriilmiistir. Giinde iki saatten
fazla akilli telefon kullanan ¢ocuklarda AGTE
genel gelisim puanlarinda yaklasik 15-20

tablet  kullammmimnin  ise  smirh

puanlik azalma saptanmig olup bu diisiisiin
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ozellikle kaba motor ve sosyal/dzbakim
alanlarindaki gerilemeden kaynaklandig1
belirlenmistir (p<0,05). Buna karsin, akill
telefon kullaniminin soézel dil performans: ile
anlaml bir iliskisi bulunmamistir. Tablo 3’te,
ekran kullamm siirelerinin AGTE ve TEDIL
puanlarima etkisi gosterilmistir.

Tablo 3. Kullanilan teknolojik cihaz tipi ile
AGTE ve TEDIL verilerinin karsilastirilmasi (p
degeri)

TELEVIZYON TELEFON TABLET TUM
AGTE:
DIL/BILISSEL 097 0,09* 021 0,29
INCE MOTOR 092 0,13 029 0,52
KABA MOTOR 0,64 0,015* 0,52 0,027*
SOSYAL/ OZBAKIM 0,63 0,01+ 029 0,035*
GENELGELISIM 095 0,033 024 026
TEDIL
ALICI DIL HAM PUAN 097 0,13 053 028
ALICI DIL STANDART PUAN 0,19 0,57 0,84 0,86
IFADE EDICI DIL HAM PUAN 098 0,19 0,36 021
IFADE EDICI DIL STANDART PUAN 0,015* 049 0.85 049
SOZEL DIL PERFORMANSI
STANDART PUAN TOPLAMI 0,02* 0,65 0,79 0,70

GENEL SOZEL DIL PERFORMANSI 0,003** 0,72 0,19 053

*P <005 ** P <0001

Televizyon izleme siiresi ile AGTE genel
gelisim puanlart arasinda anlamli bir iligki
saptanmazken, ifade edici dil gelisimi iizerinde
giicli ve negatif yonlil bir iliski belirlenmistir.
Hi¢ televizyon izlemeyen cocuklarin TEDIL
ifade edici dil standart puanlarinin, giinde >2 saat
televizyon izleyen ¢ocuklara gbre 16,78 puan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, giinde
1- 2 saat arasi televizyon izleyen ¢ocuklarda bile
10,85 puanlik bir performans distkligi
saptanmuigtir.

Korelasyon analizleri bu bulgular1 destekler
niteliktedir. Televizyon izleme siiresi ile ifade
edici dil (p=0,015), sozel dil performansi
(p=0,02) ve genel sozel performans (p=0,003)
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Buna
karsilik, akilli telefon kullanimi ile AGTE kaba
motor (p=0,015), sosyal/6zbakim (p=0,01) ve
genel gelisim (p=0,033) puanlar1 arasinda da
anlaml iligkiler saptanmustir.

Toplam ekran siiresinin kiimiilatif etkisi
degerlendirildiginde; giinliik ekran siiresi >4 saat
olan ¢ocuklarin, <2 saat ekran maruziyeti olan
cocuklara kiyasla ozellikle kaba motor ve
sosyal/6zbakim alanlarinda anlamli derecede
daha diisiik puanlara sahip oldugu belirlenmistir
(p<0,05).

TARTISMA
Gliniimiizin ~ dijital ~ diinyasinda,  giinliik
yasamla birlikte egitimde ekran kullanimi
yayginlagmaktadir. Ancak, ¢ocuk ve ergenlerde
ekran kullaniminin gelisimlerine katkilart ya da
zararlari baglaminda degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu pilot ¢aligmada, okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarda ekran kullanim siiresi ile
alic1 ve ifade edici dil becerilerinin gelisimi ile
genel gelisim diizeyi ve alt dlcekleri, AGTE ve
TEDIL testleri  birlikte  kullamlarak
degerlendirilmig, aile etkileri ayrica analiz
edilmistir (Tablo 1). Elde edilen bulgularla, uzun
stireli ekran kullaniminin, ¢ocuklarin ifade edici
dil gelisimi ile genel gelisimin bazi alanlarindaki
olu msuz etkileri gosterilmistir.

Erken g¢ocukluk doénemi, dil gelisiminin en
hizli ilerledigi ve ¢evresel uyaranlara en duyarli
olunan donemlerden biridir. Dil gelisiminin
biiylik dl¢lide 5 yasia kadar tamamlandigl géz
oniinde bulunduruldugunda, cocuklarin
teknolojik cihazlarla gecirdikleri zamanin tek
tarafli bir etkilesim olmasi durumunda; sosyal
beceri, biligsel gelisim ve dil gelisimi olumsuz
etkilenecektir (Couse, 2010; Eren, 2024;
Kaufmann, 2013; Kabul, 2019). Calismamizda,
en sik kullanilan cihaz televizyon olarak
saptanmustir. Televizyon, pasif alicilik sonucu en
diisgik ifade edici dil
goriildiigii teknoloji olarak one ¢ikmakta ve dil
gelisiminde en riskli cihaz olarak goriilmektedir
(Tablo 3).

Arastirmalarda, ozellikle 5 yagindan kiigiik
¢ocuklarda, arka planda yiiksek diizeyde
televizyon izlemenin ¢ocuklart “pasif alic1”

performanslarinin

durumuna getirip, dil kullanimi ve edinimi,
dikkat, biligsel gelisim ve yiiriitiici islevleri
olumsuz etkiledigi bulunmustur (CPS, 2017;
Kalkan, 2008).

Aragtirmamizda, pasif aliciligin, performans
bozuklugundaki en 6nemli etkisini ifade edici dil
puanlarinda  gozlenmistir. Hi¢ televizyon
izlemeyen c¢ocuklarin ifade edici dil puanlarinin,
gilinde iki saat televizyon izleyen ¢ocuklara gore
daha yiiksek olmasi, ekran siiresinin dil gelisimi
iizerindeki  potansiyel Dbaskilayici  etkisini
desteklemektedir. Bu durum, ekran karsisinda
gegirilen siirenin artmasinin ¢ocuklarin kelime
tretimi, s6z dizimi ve dil kullanim becerilerini
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olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Hi¢
televizyon izlemeyen ¢ocuklarn sozel dil
gelisimi standart puanlar1 ise giinde bir saat
televizyon izleyen ¢ocuklardan 21,64 puan; iki
saat izleyenlerden 31,87 puan ileridedir. Bu
bulgu, erken cocukluk déneminde uzun siireli
ekran maruziyetinin dil gelisimi {izerindeki
olumsuz etkilerini gdsteren onceki ¢aligmalarla
uyumludur.

Alanyazin g¢aligmalarda, en az zarar ve en
yliksek yarar icin ekran siiresinin bir saat ile
kisitlanmas1  onerilir. Aksi durumda ekran
bagimliligimin ¢ok yiiksek olacagi vurgulanmistir
(AAP, 2016; Akbulut, 2013; Ozmert, 2023;
Kabul, 2019; Tremblay, 2020; CPS, 2017).
Sistematik bir derlemede, uzun televizyon izleme
siiresinin, ifade edici dilde eksik kelime
dagarcigina ve zayif fonolojik isleme neden
oldugu, bunun ozellikle giinde 4 saatten fazla
ekran siiresi olan, 2 ile 4 yas arasindaki
cocuklarda belirgin oldugu  gosterilmistir
(Schwarzer, 2022; Massaroni, 2024; Perdana,
2017). Kabul ve ark. (2019), giinde ortalama bir
saat ve daha az televizyon izleyen ¢ocuklarin dil
gelisim  beceri daha yiiksek
oldugunu belirtmisglerdir.

Arka plan olarak kullanilan televizyonun bile
fonolojik ve soz dizimsel diizeyde seslerin

diizeylerinin

¢oziimlenmesinde bozulmalara yol agtifi ve
bunun da dil 6grenimi ve kelime dagarcigindaki
kisitlilik nedeniyle, ifade edici dil gelisiminde
yetersizlikle sonuglandigi  vurgulanmistir
(Massaroni, 2024; Pempek, 2014; CPS, 2017).
Alanyazinda, arka planda siirekli televizyon
izlemenin, 5 yasindan kii¢iik ¢ocuklarda dil
kullanimi ve edinimi ile biligsel gelisim
becerilerini olumsuz etkiledigi bildirilmistir
(Ponti, 2017; Barr, 2010).

Bir aragtirmada, c¢ocuklarda artan ekran
stiresinin, gelisimsel tarama testleri performansi
iizerindeki etkisi incelendiginde, bu durumun
diisiik performansa yol agtigi gdsterilmistir.
Ozellikle dil gelisimi ve kisisel-sosyal
becerilerde performans diigiikliigli saptanmistir
(Madigan, 2019).  Keskindemir, (2020)
tarafindan Tiirkiye'de yapilan, 187 c¢ocugun
katildig1 arastirmada ise dil gelisimi geciken
cocuklarin %81,8’inde yliksek ekran maruziyeti
saptanmigtir. Uzun siireli ekran maruziyeti ve
kullanimi, o&zellikle dikkat, erken okuma

becerileri ve dil gelisimi gibi bilissel yetenekleri
baskilamakla iligkili bulunmustur (Ponti, 2017,
Madigan, 2020). 80 calismay1 iceren bir meta-
analiz verilerine gore, 0-7 yas cocuklarda, 2
saatten fazla ekran siiresi; daha diisiik biligsel
gelisim, zayif dil becerileri ve davranig sorunlart
ile iligkilendirilmistir (Li, 2020). Deneysel
caligmalar, ckranlardan elde edilen bilgilerin
gercek hayata uygulanma yeteneginin kiigiik
cocuklarda kisitli olabilecegini, bunun da bir
aktarim  eksikligi ve ifade zorlugu ile
sonuglanacagini gostermistir (Madigan, 2020).

Cocuklarm biligsel gelisimde bazi becerileri
edinebilmeleri i¢in kritik zaman dilimleri vardir.
Cocuklarm iletisim kurmasi, sosyal zekalarinin
gelismesi, hayal kurmasi gibi onemli biligsel
kazanimlarda ge¢ kalmasi durumunda, bu
becerilerin sonraki yaslarda yeniden kazanilmasi
miimkiin degildir (Akbulut, 2013; Ceyhan,
2011).

Calismamizda, teknolojik cihaz
bakilmaksizin,  yiiksek  ekran
cocuklarin genel geligim testlerinden, kaba motor
ile sosyal gelisim/6zbakim performanslarmin
diger ¢ocuklardan anlamli diizeyde geride oldugu
belirlenmistir. Bu siiresinin iki saati gegmesi
durumunda, kaba motor gelisim performans
puanlarinda daha belirgin diisme gozlenmistir.

tliriine
siiresinin,

Ekran karsisinda 0-2 saat gegiren ¢ocuklar ile 4
saat ve iistli zaman gegirenler arasinda belirgin
farklilik saptanmuistir. Ug saatten fazla ekran
karsisinda kalan c¢ocuklarda, ifade edici dil
puaninin daha disiik oldugu belirlenmistir.
Calismamizda, ortalama teknolojik cihaz
kullanim siiresi, 3 saat olarak saptanmistir. 18
makaleyi  degerlendiren  bir  sistematik
aragtirmada, yiikksek ekran siiresinin 3,5 ve 5,5
yaslarinda daha diisiik genel bilissel gelisimle,
motor, dil ve O6zbakim
becerilerinde ile iliskili oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Ebeveynlerin bildirimlerine gore,
ekran siiresi bir saatten fazla olan, 5 yas
civarindaki okul dncesi ¢ocuklarin, ekran siiresi
bir saatten az olan ¢ocuklara gore bilissel (%81),
iletisimsel (%60), sosyal (%60), fiziksel (%41)
ve duygusal olgunluk (%29) gelisimindeki
olumsuzluklardan daha fazla etkilenecegi
vurgulanmaktadir (Massaroni, 2024).
Calismamizda, artan ekran siirelerinin, kiimiilatif
bir olumsuz etki ortaya ¢ikardig1 saptanmistir. Bu

ozellikle ince
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bulgu, ekran maruziyetinde belirgin bir esik
degerin asilmasiyla gelisimsel olumsuzluklarin
belirginlestigini géstermektedir.

Calismamizda,  cihaza  6zgii  etkiler
degerlendirildiginde, akilli telefon kullaniminin
genel  gelisim  testlerindeki  performans
disiikligiiniin en giiglii belirleyicisi oldugu
goriilmistiir. Akilli telefon kullanim siiresi ise
ortalama iki saat olarak bulunmustur (Tablo 3).
Giinde iki saatten fazla akilli telefon kullanan
cocuklarda AGTE genel gelisim puanlarinda
yaklagik 15-20 puanlik performans diisiikligi
saptanmis  olup,
sosyal/6zbakim  alanlarindaki ~ gerilemeden
kaynaklandig1 belirlenmistir. Bu ¢ocuklar, uzun
stire hareketsiz kalmalar1 ve yasitlari ile iletisime
daha az zaman ayirmalari nedeni ile, sosyal
yasam ve bunun getirisi olan gelecek yasamla

bunun kaba motor ve

ilgili iletisim, problem ¢6zme, oyun aktivitesi
gibi yaslarma uygun performanslarda geri
kalmaktadirlar. Yasmna uygun performans
geriliklerinin, ilerleyen yaslarinda diizeltilmesi
miimkiin degildir. Buna karsin, akilli telefon
kullaniminin s6zel dil performansi ile anlamli bir
iligkisi bulunmamustir.

Akilli telefon bagimliligmin, sag beyin
aktifliginde azalmaya neden olabildigi beyin
dalgalar1 testlerinde gozlemlenmistir (Park,
2014). Sag beyin aktiviteleri, yaratict zeka ile
baglantili oldugundan, 3-6 yas ¢ocuklardaki
olumsuz etkileri daha iyi anlagilacaktir. Akillt
telefon kullaniminin genellikle hareketsiz ve
bireysel bir etkinlik olmasi, 6zellikle okul dncesi
donemde motor gelisim ve sosyal becerilerin
kazanimini olumsuz etkileyebilir (Kiziltas, 2018;
Kabul, 2019; Park, 2014).

Alanyazin ¢aligmalarda, kizlarin daha ¢cok TV
izledigi vurgulanirken, erkekler ekrani oyun i¢in
kullanmaktadir (Can, 2008; Ozakar, 2012;
Akcay, 2012). Ancak, calismamizda cinsiyet
acisindan anlamli bir fark saptanmamuigtir (Tablo
2). Dikkat ¢eken bir diger bulgu ise, anne yasi ve
kardes sayist arttik¢a cocuklarin ekran kullanim
stiresinin artmasidir. Bu durum, aile igindeki
bakim yiikiiniin artmasi veya ebeveynlerin
zaman kisithilig1 nedeniyle ekranlarin ¢ocuklar
icin bir oyalama aract olarak kullanildigini
diistindiirmektedir.

Alanyazin  incelendiginde,
medya  kullanimma  iliskin

ebeveynlerin
tutumlarinin,

cocuklarinin ekran siiresi ve medya tercihleri
iizerinde dogrudan etkili oldugunu ortaya
koymustur (Akkus, 2015; CPS,2017; Geurts,
2022; Massaroni, 2024). 3-60 ay arasi ¢ocuklarin
ebeveynlerinin katildigi nitel bir arastirmaya
gore, ii¢ cocuktan biri ebeveyni ev isi yaparken
televizyon izlemektedir. Bu aragtirmaya katilan
dort c¢ocuktan birinde ifade edici dil geriligi
gozlemlenmistir (Akkus, 2015). Cocuklarin pek
cok davranisi ebeveynlerini model alarak
ogrendigi dikkate alindiginda, ebeveynlerin
cocuklarin davraniglar1 iizerindeki model olma
etkisinin ne kadar gii¢cli oldugu anlasilacaktir.
Teknolojinin ¢ocuk gelisimine katkilar1 da
dikkate alinarak, anne veya baba kontroliinde ve
saat kisitlamasi yapilarak, yaslarina uygun egitici
oyunlar veya programlar segilerek, teknoloji ile
tanigmalar1 ve yeni yaraticihk kavramlari
gelistirmeleri saglanmalidir (Schwarzer, 2022).
Ebeveynlerin  dijital medya
tutumlarin1 etkileyen faktorler arasinda yas,
O0grenim diizeyi, calisma durumu,
sosyockonomik  diizey ve  ebeveynlerin
bagimlilik egilimleri yer almaktadir (Park &
Park, 2014). Ebeveyn egitim diizeyinin
cocuklarm  teknoloji  kullanimma  etkisi
alanyazinda tartigsmali bir konudur (Akgay, 2012;
Fish, 2008; Kabul, 2019; Akkus, 2015).
Caligmamizda, ebeveynlerin egitim diizeyleri
degerlendirildiginde, annelerin %80’inin lise
veya liniversite mezunu oldugu, babalarda ise bu
oranin %76,6 oldugu bulunmustur. Calisma
grubumuzda, okur yazar olmayan veya ilkokul
mezunu olan anne veya baba yok idi. Anne
egitim diizeyi ile 6zellikle tablet kullanim siiresi
arasinda pozitif bir iliski saptadik, ancak bu
durumun c¢ocuklarin dil gelisimi {izerindeki
etkilerinin daha ayrmtili ve genis Orneklemli

kullanim

caligmalarla degerlendirilmesi gerekmektedir.
Aile gelir diizeyi ile ¢ocuklarin gelisimsel test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligki  saptanmamustir. Sonugta,
sosyoeckonomik durumu, bu c¢aligmada bir
gosterge olmamistir. Calisma grubumuzdaki
ailelerin orta-yiiksek gelir grubunda olmasi bu
verileri karsilastirmay1 zorlagtirmakta olup daha
genis kapsamli galigmalara gerek vardir.

Bu aragtirmanin 6nemli yonlerinden biri,

ailenin

Tiirkiye’de smnirlt sayida c¢alismada birlikte
kullamlan AGTE ve TEDIL testlerinin aym
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orneklem tizerinde analiz edilmis olmasidir. Bu
sayede cocuklarin hem genel gelisim diizeyleri
hem de dil gelisimi daha kapsamli bir sekilde
degerlendirilmistir. Dil gelisimindeki
performans  diigiikliikleri, dolayli  olarak
cocuklarin sosyal gelisim ve Ozgilivenlerini
negatif etkileyerek genel gelisim
performanslarmi1  da  diisiirecektir. Bununla
birlikte c¢alismamizin bazi sinirliliklart  da
bulunmaktadir. Oncelikle orneklem
biliylikliigiiniin 6n calisma kapsaminda sinirh
olmasi, bulgularin genellenebilirligini
kisitlayabilir. Ayrica, ¢cocuklarin yas gruplarina
gore degerlendirilmesi ve testlerin “normal ve
normal alt” olarak analiz edilmesi de miimkiin
olamamustir. Gelecekte daha biiyiik
orneklemlerle yapilacak uzunlamasina
calismalar, ekran kullaniminin gocuk gelisimi
iizerindeki etkilerini daha ayrintili bigimde
ortaya koyacak ve bu alt gruplann da
degerlendirme firsatt verecektir. Ayrica ekran
kullanim siiresi ebeveyn beyanina dayali olarak
Olciilmiis olup, bu durum hatirlama yanliligina
neden olabilir.

SONUC ve ONERILER

Genel olarak bulgularimiz, maruz kalinan ekran
tiiriine bagli olarak farkl gelisim basamaklarinin

etkilendigi  gostermektedir. Akilli  telefon
kullanimi daha ¢ok motor ve sosyal/6zbakim
performans gelisimini olumsuz etkilerken,

televizyon izleme siiresi 6zellikle ifade edici dil
performansini negatif etkilemektedir. Bu durum,
farkli teknolojik araglarin gelisim alanlarim
farkli bigimde etkiledigini gostermektedir.
Ayrica, ekran siiresinin artmasiyla bu olumsuz
etkilerin siddetlendigi ve giinliik iki saat sinirmin
astlmasiyla belirgin hale geldigi goriilmektedir.
Gelisim performans bozukluklarinin doz-bagiml
oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglari,
ekran karsisinda giinde iki saatten fazla zaman
gegiren ¢ocuklarin ifade edici s6z dizim puanlart
ile genel gelisim puanlarinin, yasitlarina gore
daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgular temelinde, ebeveynlerin ¢ocuklara rol
model olmalari, cocuklarin ekran siiresinin giinde
en fazla bir saat ile sinirlandirilmasi, okul 6ncesi
kurumlarda, ailelere “teknoloji farkindaligi
egitimi” verilmesi onerilmektedir. Dijital ¢agda

bliyliyen c¢ocuklarin saglikli biligsel ve dil
gelisimlerini desteklemek i¢in teknoloji kullanim
disiplini gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Gelecekteki caligmalar, ¢ocuklarin
teknoloji/ekran kullanimi sonucu ¢evrimigi
diinyayla nasil iligki kurdugu ve bundan nasil
etkilendigi konularina odaklanacaktir.

Bu arastirma TUBITAK tarafindan
(Proje/Destek No:1919B012206509)
desteklenmistir.
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