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ÖZET 

İstanbul Kent Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 

Çevrimiçi Flört Uygulamalarını Kullanan Kişilerin 

Depresyon ve Anksiyete Düzeylerinin, Benlik Saygılarının ve Sosyal Görünüş 

Kaygılarının Uygulamaları Kullanmayan Kişilerle Karşılaştırılması 

Tevfik Merkut ÇÖREKÇİOĞLU 

Yüksek Lisans Tezi  

Psikoloji Anabilim Dalı /Klinik Psikoloji Bilim Dalı 

Danışman: Dr. Öğr. Üyesi Ender CESUR 

Aralık, 2023 – 75 

Araştırmanın amacı, çevrimiçi flört uygulamalarının kullanımıyla ilgili cinsel şiddetin 

etkilerini ve bu etkilerin katılımcıların depresyon, anksiyete, benlik saygısı ve sosyal görünüş 

kaygısı düzeylerine nasıl yansıdığını araştırmaktadır.  

Araştırma için çevrimiçi flört uygulamalarını (ÇİFU) kullanmış olan kişilere (n=91), web 

siteleri ve sosyal ağlar aracılığıyla kartopu tekniği ile ulaşılmıştır. Kontrol grubu olarak ise 

ÇİFU kullanım geçmişi olmayan kişiler (n=70) yine internet aracılığıyla çalışmaya dahil 

edilmiştir.  

Çevrimiçi flört uygulamalarını kullanan katılımcılar, kullanmayanlara göre depresyon, 

anksiyete ve sosyal görünüş kaygısı açısından daha yüksek puanlar almıştır. ÇİFU 

kullanmayan katılımcıların daha yüksek bir benlik saygısına sahip olduğu bulunmuştur. 

Ayrıca, ÇİFU kullanan ve cinsel şiddete maruz kalan katılımcılar ile ÇİFU hiç kullanmayan 

katılımcılar arasında da benzer şekilde depresyon, anksiyete, benlik saygısı ve sosyal görünüş 

kaygısı düzeylerinde istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar bulunmuştur. 

Araştırmamız ÇİFU kullanımı ile cinsel şiddete maruz kalma riski arasında ilişki olduğunu 

göstermektedir. ÇİFU kullanımının depresyon, anksiyete, benlik saygısı ve sosyal görünüş 

kaygısı üzerinde de olumsuz etkileri olabileceği düşünülmektedir. ÇİFU kullanımı, dijital 

güvenlik ve şiddet konusunda farkındalığın arttırılması önemlidir. Kişilerin flört 

uygulamalarında yaşadığı olumsuz etkileşim türlerinin, risklerin ve koruyucu faktörlerin 

araştırılması, uygulamaların ruh sağlığına olumsuz etkilerinin azaltılmasını ve ruh sağlığı 

çalışanlarının müdahale stratejileri geliştirebilmesini sağlayacaktır. 

Anahtar kelimeler: Online flört uygulaması, anksiyete, depresyon, benlik saygısı, sosyal 

görünüş kaygısı, cinsel şiddet 
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ABSTRACT 

Istanbul Kent University Institute of Graduate Studies 

Comparison of Depression and Anxiety Levels,  

Self-Esteem, and Social Appearance Anxiety of People Using Online Dating 

Applications with People Who Do Not Use the Applications 

Tevfik Merkut ÇÖREKÇİOĞLU 

Master Thesis 

Department of Psychology /Division of Clinical Psychology 

Advisor: Dr. Lecturer. Ender CESUR 

December, 2023 - 75 

The purpose of the research is to investigate the effects of sexual violence related to the use 

of online dating applications and how these effects are reflected in participants' levels of 

depression, anxiety, self-esteem and social appearance anxiety. 

For the research, people (n=91) who used online dating applications (ODA) were reached 

through websites and social networks using the snowball technique. As a control group, 

people with no history of ODA use (n=70) were included in the study via the internet. 

Participants who used ODA scored higher on depression, anxiety, and social appearance 

anxiety than those who did not. Participants who did not use ODA were found to have higher 

self-esteem. Additionally, statistically significant differences were found in the levels of 

depression, anxiety, self-esteem and social appearance anxiety between participants who used 

online dating applications and were exposed to sexual violence and participants who never 

used ODA. 

Our research shows that there is a relationship between the use of ODA and the risk of 

exposure to sexual violence. It is thought that the use of ODA may also have negative effects 

on depression, anxiety, self-esteem and social appearance anxiety. It is important to raise 

awareness about the use of ODA, digital safety and violence. Investigating the types of 

negative interactions, risks and protective factors that people experience on dating apps will 

help reduce the negative effects of apps on mental health and help mental health professionals 

develop intervention strategies. 

Key words: Online dating application, anxiety, depression, self-esteem, social appearance 

anxiety, sexual violence 
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GİRİŞ 

Hızla değişen teknoloji, iletişim araçlarının istek ve ihtiyaçlar doğrultusunda yaygınlaşmasını 

ve gelişmesini sağlamıştır. Teknolojik değişimlerin en çok etkilediği iletişim araçlarından biri 

internet üzerinden kullanılan sosyal paylaşım ve sosyal iletişim ağlarıdır. Sosyal iletişimin 

günümüzde yaygın kullanılan bir formu da çevrimiçi flört uygulamalarıdır. Çevrimiçi flört 

uygulamaları (ÇİFU) genellikle akıllı cep telefonları aracılığıyla kullanılan partner arama 

mecralarıdır. Bu uygulamalar akıllı telefonların Global Positioning System (GPS)  konum 

özelliklerinden yararlanarak konum bazlı eşleşmelere olanak sağlamaktadır. Bu uygulamalar 

partner havuzundan uygun olmayanları elemeyi, potansiyel partnerlere ulaşmayı, onlarla 

sohbet etmeyi, flört etmeyi, partnerlerle romantik ilişkilere başlamayı kolaylaştıran ve 

hızlandıran uygulamalardır. IOS ve Android platformları için geliştirilen ve çevrimiçi flört 

uygulaması olan Tinder’ın 2012’de piyasaya sürülmesi, çevrimiçi arkadaşlık ve buluşma 

uygulamalarının büyümesine ve yaygınlaşmasına olanak vermiştir (Anderson, 2020).  

ÇİFU günümüzde cinsel  ve romantik partnerlerle tanışmanın sık kullanılan bir yoludur 

(Anderson vd., 2020; Rosenfeld vd., 2019). Amerika Birleşik Devletleri'ndeki (ABD) bir 

araştırma bu uygulamaların buluşma için en yaygın yol olduğunu, heteroseksüellerin 

%39’unun, eşcinsellerin %65’inin ÇİFU kullanarak partnerleriyle tanıştığını belirtmektedir 

(Rosenfeld ve diğerleri, 2019). Bekar yetişkinlerde ÇİFU kullanımı %52’ye kadar 

çıkmaktadır, bu oranın üniversitede okuyan öğrencilerde daha da yüksek olduğu 

belirtilmektedir (Anderson, 2020). 

Yoon ve diğerleri (2019) tarafından yapılan bir meta-analizde sosyal medyada harcanan 

toplam sürenin ve sosyal medyanın kullanım sıklığının, yüksek depresyon seviyeleri 

açısından anlamlı olduğu belirtilmektedir. Sosyal medyada yapılan kıyaslamaların ve kişilerin 

başkalarıyla karşılaştırılmasının da depresyon düzeyleriyle ilişkili olduğu belirtilmektedir. 

ÇİFU kullanımının artması psikolojik stres, kaygı ve depresyon belirtileri ile ilişkili 

bulunmuştur. 

İlerleyen teknoloji ve buna bağlı olarak yaygınlaşan akıllı telefon kullanımının artmasıyla, 

sosyal medya kullanımı genç yetişkinler için uzun zamanların geçirildiği bir aktivite halini 

almıştır. Bu gelişme beraberinde teknoloji kullanımının kolaylaştırdığı cinsel şiddet olarak 

nitelendirilen şiddet olgusunu getirmiştir (Henry ve Powell, 2018). Teknoloji ilişkili cinsel 

şiddet takip, cinsel taciz, flört kötüye kullanımı, pornografi, cinsel istismar ve cinsel saldırı 

dahil olmak üzere hem yüz yüze hem de sanal cinsel eylemleri içermektedir (Henry ve 
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Powell, 2018). Teknoloji ile ilişkili cinsel şiddetin yaygınlığı tam olarak bilinemese de 

giderek arttığı düşünülmektedir. İngiltere’de teknoloji ile ilişkili cinsel şiddetin son beş yıl 

içinde belirgin olarak arttığı ve cinsel saldırıya maruz kalanların %25’inin 15 ile 19 yaş 

arasında olduğu bildirilmiştir (National Crime Agency, 2016). Araştırmalar, kadın üniversite 

öğrencilerinin teknoloji kullanımının kolaylaştırdığı cinsel şiddet açısından erkek üniversite 

öğrencilerine göre daha fazla risk altında olduğunu, kız öğrencilerin %34'ünün siber tacize 

maruz kaldığını, %28'inin istenmeyen yazılı ve sesli mesajlar aldığını ve %21'inin 

istenmeyen cinsel görüntüler aldığını göstermektedir (DeKeseredy vd, 2019). 

Partneri sürekli aramak ve mesaj atmak, nerede olduğunu öğrenmek için konum bilgisi 

istemek, özel bilgi veya fotoğrafları paylaşma yönünde tehdit etmek, sosyal medya 

programlarının şifrelerini öğrenmek istemek, partnerin sosyal medya üzerinde yer alan 

fotoğraflarına hakaret içerikli sözler yazmak ve izinsiz bir şekilde partnerin telefonunu 

karıştırmak dijital flört şiddetine örnek olarak verilecek davranışlardan sadece bazılarıdır 

(Öztürk, 2017). Bunlara ek olarak, partnere ortak sosyal medya hesapları açma konusunda 

baskı kurmak, sıklıkla son görülme saatine bakmak, birlikte olan fotoğrafların paylaşımına 

zorlamak, partnerinin sosyal medyada bulunan arkadaşlarını incelemek ve istemediği kişileri 

çıkartması yönünde baskı kurmak ve partnerinin kendisine çıplak fotoğraflarını atmasını 

istemek gibi davranışlar da dijital flört şiddeti olarak kabul edilmektedir (Kaplan, 2020).  

Cinsel saldırıya maruz bırakılanların travma sonrası stres bozukluğu (TSSB), depresyon ve 

anksiyete bozuklukları açısından yüksek risk altında olduğu gösterilmiştir (Messman-Moore 

vd, 2005). ABD’de yetişkinlerin üzerinde yapılan bir araştırmada elde edilen sonuçlar, cinsel 

şiddete maruz bırakılan kadınların %33'ünün ve erkeklerin %24,2'sinin yaşadıkları zorlu 

deneyim nedeniyle yardım aldıklarını göstermektedir (National Institute of Justice, 2006). 

Bununla beraber, tecavüze maruz bırakılan kadınlar arasında yapılan araştırmalar, bu 

kadınların %40 kadarının ruh sağlığı sorunları için profesyonel yardım aramadığını 

göstermektedir (Amstadter vd., 2008). Beklenenden daha düşük ruh sağlığı desteği arama 

tutumlarına rağmen, mevcut araştırmalar, cinsel şiddete maruz bırakılan kadınlar ve erkekler 

arasında depresyon ve anksiyete bozukluğu belirtilerinin yaygın olduğunu ileri sürmektedir 

(Fergusson vd., 2002; Norris ve Feldman -Summers, 1981).  

Araştırmanın Amacı 

Cinsel şiddetin ruh sağlığı üzerine etkileri iyi bilinmektedir, ancak çevrimiçi flört 

uygulamaları ile ilgili araştırmalar sınırlıdır. Flört uygulamaları buluşmadan önce partnerleri 



3 
 

inceleme, cinsel kimliği keşfetme ve daha fazla sayıda kişiyle tanışma gibi önemli avantajlar 

sağlar. Fakat çevrimiçi uygulamalar güvenliğin ve mahremiyetin sağlanması ve sürdürülmesi 

ile ilgili zorluklar taşıyabilmektedir. Bu da istenmeyen cinsel yorumlardan ve fotoğraflardan 

fiziksel cinsel şiddete kadar uzanabilen şiddet biçimlerine yol açabilmektedir. Mevcut 

çalışmanın amacı, çevrimiçi flört uygulamalarını kullanan kişilerin varsa karşılaştıkları cinsel 

şiddet biçimlerini ve bunların kişilerin depresyon ve anksiyete düzeylerini, benlik saygılarını, 

sosyal görünüş kaygılarını etkileyip etkilemediğini araştırmaktır. 

Araştırmanın Önemi 

Çevrimiçi flört uygulamaları günümüzde kişilerin potansiyel partnerleriyle bağlantı 

kurmasının yaygın bir yolu olmuştur ve olmaya devam edecek gibi görünmektedir. Kişilerin 

ÇİFU kullanırken kendilerini güvende hissetmeleri ve korkmadan veya şiddete maruz 

kalmadan bu uygulamaları kullanabilmeleri önemlidir. Bu nedenle kişilerin flört 

uygulamalarında yaşadığı olumsuz etkileşim türlerinin, risklerin ve koruyucu faktörlerin 

araştırılması, uygulamaların ruh sağlığına olumsuz etkilerinin azaltılmasını ve ruh sağlığı 

çalışanlarının müdahale stratejileri geliştirebilmesini sağlayacaktır. 

Araştırmanın Temel Sorusu 

Flört uygulaması kullanan ve kullanmayan kişilerin depresyon, anksiyete, benlik saygısı ve 

sosyal görünüş kaygıları açısından fark var mıdır? 

Araştırmanın Alt Sorusu 

Flört uygulaması kullanan ve cinsel şiddete maruz kalan ve kalmayan kişiler arasında ve 

flört uygulamasını hiç kullanmayan kişilerin depresyon, anksiyete, benlik saygısı ve sosyal 

görünüş kaygıları açısından fark var mıdır? 

Araşatırmanın Hipotezleri 

1. Çevrimiçi flört uygulamalarını kullanan kişilerin cinsel şiddete maruz bırakılma 

oranları kullanmayan kişilere göre daha yüksektir. 

2. Çevrimiçi flört uygulamalarını kullanan kişilerin benlik saygıları ve sosyal kaygı 

seviyeleri kullanmayan kişilere  göre olumsuz etkilenmektedir. 

3. Çevrimiçi flört uygulamalarını kullanan kişilerin anksiyete ve depresyon seviyeleri 

kullanmayan kişilere göre olumsuz etkilenmektedir. 
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4. Çevrimiçi flört uygulaması kullanıp cinsel şiddete maruz bırakılan kişilerin, bu 

uygulamaları kullanıp cinsel şiddet yaşamamış kişilere göre anksiyete, depresyon, 

sosyal kaygı ve benlik saygısı seviyeleri olumsuz etkilenmektedir. 
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BÖLÜM 1: KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

1.1. Mobil Flört Uygulamaları 

20. yüzyıla damgasını vuran en önemli olaylardan biri, internetin keşfedilmesi ve topluma 

sunulması olmuştur. İnternet, geleneksel medya araçlarından farklı olarak bir dizi fırsatlar 

sunabilmektedir. İnsanlar, sosyal medya kullanarak arkadaşlarıyla iletişim kurabilmekte, 

fotoğraflara ve mesajlara göz atabilmekte, mesajlar gönderebilmekte, eğlenebilmekte, boş 

zamanlarını değerlendirebilmekte, bilgiye erişebilmekte ve güncel olayları takip 

edebilmektedirler. İnternet, radyo dinlemeyi, televizyon programlarını izlemeyi, e-postaları 

okumayı ve reklamları görmeyi içeren bilgi ve eğlenceyi kullanıcılarına sunmakta, bu da onu 

geleneksel medya araçlarından ayırmaktadır (Gülerarslan, 2011). Sosyal medya kullanıcılara 

bilgi ve düşünce paylaşma fırsatı sunan, çevrimiçi araçlar ve web siteleri için kullanılan bir 

terimdir (Sayımer, 2008). Sosyal medya adında medya olmasına rağmen geleneksel 

medyadan farklıdır. En önemli farklılık herhangi bir kişinin sosyal medya içeriği 

oluşturabilmesi, yorum yapabilmesi ve katkıda bulunabilmesidir (Scott, 2010). Sosyal ağ 

siteleri kullanıcıların kişisel bilgileri (profil), bloglar ve tartışma listeleri gibi içerikleri 

etkileşimli bir şekilde arkadaşlarıyla paylaşabileceği internet siteleridir (Yağmurlu, 2011). 

Teknolojik gelişmeler ve sosyal değişimlerle birlikte, çevrimiçi flört uygulamaları ortaya 

çıkmış ve insanların romantik ilişkiler arama ve geliştirme şeklinde köklü değişiklikler 

meydana gelmiştir. Bu uygulamalar ortak ilgi alanlarına, coğrafi yakınlığa ve kişisel 

tercihlere dayalı bağlantıları kolaylaştırmak amacıyla tasarlanmış ve herkes tarafından 

erişilebilir hale gelmiştir. Bu platformların çekiciliği sadece kullanım kolaylığı ile sınırlı 

değildir, aynı zamanda geleneksel sınırları aşma kapasitesi ile de ilişkilendirilmektedir, 

böylece insanlar farklı bağlamlarda sanal ilişkiler kurabilmektedir. 

Çevrimiçi flört uygulamaları (ÇİFU) içinde öne çıkan bir alt kategori, kullanıcı deneyimini 

tamamen değiştiren bir tasarım yeniliği olan kaydırma tabanlı ara yüzlerdir. Özellikle Tinder, 

Bumble, OkCubid gibi platformlar tarafından popüler hale getirilen bu kaydırma yaklaşımı, 

kullanıcıların potansiyel eşleşmeleri hızlı ve kolay bir şekilde değerlendirmelerine yardımcı 

olmaktadır. Kullanıcılar basit kaydırma hareketleriyle ilk izlenimlerine dayalı kararlar 

vermekte ve ilişki arayışı, benzersiz ve neredeyse oyun gibi bir deneyim halini almaktadır. 

Ancak çevrimiçi flört uygulamalarının ve benzer kaydırma tabanlı uygulamaların yükselişi 

yeni sosyal etkileşim yolları sunarken aynı zamanda psikolojik sağlık üzerindeki potansiyel 

etkileri üzerine tartışmaları da beraberinde getirmiştir. Bu platformlar sosyal bağlantıları 
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kolaylaştırma avantajına sahiptir, ancak kullanıcıların ruhsal sağlığı üzerindeki etkileri 

hakkında soruları gündeme getirmektedir.  

Günümüzde teknolojik gelişmeler ve sosyal dinamikler romantik ilişkilerin şekil ve 

dinamiklerini değiştirmekte ve bu değişime yanıt olarak yeni iletişim platformları ortaya 

çıkarmaktadır. Özellikle çevrimiçi flört uygulamaları potansiyel romantik partnerlerle 

internet üzerinden tanışma ve bağlantı kurma sürecini kolaylaştıran dijital platformlardır. Bu 

uygulamalar kullanıcılara sanal bir ortamda profil oluşturma, diğer kullanıcıların profillerini 

inceleme ve ilgi duydukları kişilerle iletişim kurma fırsatı sunmaktadır. Kullanıcılar 

genellikle yaşları, konumları, ilgi alanları, hobileri ve fotoğrafları gibi kişisel bilgileri 

paylaşarak profillerini oluştururlar. Bazı uygulamalar kullanıcıların kişiliklerini kısa 

biyografilerle ifade etmelerine de izin vermektedir. ÇİFU, kullanıcıları belirli kriterlere göre 

eşleştirmek için çeşitli algoritmalar ve mekanizmalar kullanır. Bu kriterler kullanıcı tercihleri, 

coğrafi konum ve ortak ilgi alanları gibi faktörleri içermektedir. Kullanıcılara bu kriterlere 

göre potansiyel eşleşmelerin bir listesi sunulur. Kullanıcılar eşleşirlerse uygulama içi 

mesajlaşma veya sohbet özellikleri aracılığıyla birbirleriyle iletişim kurabilmektedirler. Bu 

yüz yüze buluşmadan önce birbirlerini daha iyi tanımalarına olanak tanımaktadır. Tinder, 

Bumble gibi bazı flört uygulamaları kaydırma tabanlı bir ara yüz kullanır. Kullanıcılara bir 

dizi kullanıcı profili gösterilir ve kullanıcılar birisine ilgi duyarlarsa sağa, ilgi duymazlarsa 

sola kaydırabilirler. İki kullanıcı da birbirlerinin profilini sağa kaydırırsa bu bir "eşleşme" 

olarak kabul edilir ve iletişim kurabilirler. Farklı ilgi alanlarına, tercihlere ve demografik 

özelliklere hitap eden birçok çevrimiçi flört uygulaması bulunmaktadır. Bazı uygulamalar 

din, etnik köken, meslek veya yaşam tarzı gibi belirli alanlara odaklanır. Ayrıca coğrafi 

konum teknolojisini kullanarak yakın kullanıcıları birbirine bağlamak için bu özelliği 

kullanır. Modern flört uygulamaları kullanıcıların uygulama içi video ve ses özelliklerini 

kullanarak sanal randevulara veya görüntülü görüşmelere katılmasına olanak tanımaktadır. 

ÇİFU, kullanıcıların güvenli ve olumlu bir deneyim yaşamalarını sağlamak için genellikle 

raporlama ve engelleme özellikleri gibi güvenlik önlemleri sunmaktadır. Bu uygulamalar 

sıradan buluşmalardan ciddi ilişkilere kadar farklı türde ilişkiler arayan birçok kullanıcının 

ilgisini çekmektedir. Bu uygulamalar romantik ilişkilere yaklaşımımızı etkileyen önemli bir 

faktör haline gelmiş ve modern flört kültürünün vazgeçilmez bir parçası olmuştur (Yağmurlu, 

2011). 

ÇİFU’nun potansiyel partnerlerle tanışmak için uygun yollar sunarken, aynı zamanda 

zorlukları ve dikkate alınması gereken noktaları da beraberinde getirdiğini unutmamak 
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önemlidir. Bunlar arasında beklentileri yönetmek, reddedilmeyle baş etmek, yüz yüze 

buluşurken güvenliği sağlamak ve ruhsal sağlık üzerindeki potansiyel etkisine dikkat etmek 

yer alabilir. Genel olarak ÇİFU’nun bireylerin bağlantı kurması, iletişim kurması ve 

potansiyel olarak anlamlı ilişkiler kurması için dijital bir platform sağlayarak flört ortamını 

dönüştürdüğü belirtilebilir. 

Birçok kültürde ilk buluşma romantik olarak birbirleriyle ilgilenen kişilerin bir araya gelerek 

kişisel bilgilerini paylaştığı bir buluşmayı ifade etmektedir. Kitle iletişim araçlarının 

gelişmesiyle başkalarıyla bağlantı kurma yolları çeşitlenmiştir. Potansiyel bir eş arayışı için 

ilk reklam metinleri 17. yüzyılın sonlarından itibaren gazetelere konulmuştur. Teknoloji 

ilerledikçe aşk veya arkadaşlık arayanlar, telsizler aracılığıyla arayışlarını sürdürmüş veya 

televizyon metin sayfalarında reklamlar oluşturmuşlardır. Ülkemizde de genellikle müzik 

yayını yapan kanalların alt yazı metinleri, gazete ilanları kullanılmıştır. Teknolojinin 

ilerlemesiyle bu metinlere fotoğraflar eklenmiş ve görsel, fiziksel görünüm yazılı 

açıklamaların yerini almıştır. İnternet üzerinden randevulaşma 1995 yılında Match.com'un 

başlamasıyla yaygınlaşmıştır (Yağmurlu, 2011).  

ÇİFU’da kullanıcılar kendileri hakkında çeşitli bilgileri paylaşarak bir profil oluştururlar. Bu 

bilgiler arasında eğitim seviyesi, yaş, kilo, hobiler ve ilgi alanları bulunur. Ayrıca, 

kullanıcılar genellikle ilgi duydukları cinsiyeti de belirtirler. Bu uygulamalar telefonun 

konum bilgisini kullanarak kullanıcılara yakınlarındaki potansiyel eş adaylarını gösterirler. 

Diğer bazı flört uygulamalarında ise kullanıcılar belirli soruları yanıtlayarak bir profil 

oluştururlar ve uygulama, benzer yanıtlar veren diğer kullanıcıları bu profillerle eşleştirir. Ya 

da bazı flört uygulamalarında eşleşme olmaksızın kişiler seçtiği kişilere yazabilmektedirler. 

Yaşanılan yerin yakınlığı flört uygulamalarında ilişki veya flört için tercih yapılırken önemli 

bir rol oynamaktadır. Bu bilgi seçilen kişilerin özellikleri hakkında güven duyulmasına 

yardımcı olur ve uygulama kullanıcıları arasındaki mesafe hissini azaltır. Araştırmalar konum 

verisinin kullanımının, kullanıcıların birbirlerine daha yakın hissetmelerine ve daha rahat 

iletişim kurmalarına olanak sağladığını göstermektedir (Aydoğan, 2020). Flört 

uygulamalarını kullanmanın amaçları kişiden kişiye değişebilmektedir. Spira (2014) bazı 

insanların bu uygulamaları uzun vadeli romantik ilişki fırsatları için kullandığını, diğerlerinin 

ise kısa süreli cinsel ilişkiler için tercih ettiğini belirtmiştir. Ayrıca, bazı araştırmalar, bu 

uygulamaların kullanıcılarının sıklıkla fiziksel görünüşlere odaklandığını, duygusal açıdan 

uyumlu bir partner bulma konusuna daha az önem verdiklerini göstermektedir. 
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Mobil flört uygulamaları kullanılmadan önce insanların romantik ilişki kuracakları kişilerle 

tanışma fırsatları oldukça sınırlıydı. Önceden insanlar genellikle okul, iş veya sosyal 

çevrelerinde tanıştıkları kişiler arasından seçim yapmaktaydı. Ancak mobil uygulamaların 

ortaya çıkmasıyla birlikte insanlar istedikleri kadar çok kişinin fotoğraflarına ve ayrıntılı 

profillerine erişebilir hale gelmiştir. Bu profillere göz gezdirmek ve bir kişiyi beğenip veya 

beğenmeme seçeneği kullanmak iletişim kurma sürecini tamamen kişiselleştirmelerine olanak 

tanımıştır. Bu tür uygulamalar insanları hızlı kararlar almaya yöneltmiş ve bu hızlı kararların 

insanların davranışları üzerinde ne tür etkiler yarattığını anlamak önemli bir konu haline 

gelmiştir (Carpenter ve McEwan, 2016). 

1.2. Cinsel Flört Şiddeti  

Cinsel flört şiddeti kişilerin romantik veya cinsel ilişkileri bağlamında ortaya çıkmaktadır. 

Maruz kalanın kişisel sınırlarını ihlal eden, zayıf noktalarından yararlanan ve kişiye duygusal, 

psikolojik veya fiziksel zarar veren bir dizi zararlı davranışı içermektedir. Şiddetin bu biçimi 

rıza, saygı ve özerklik ilkelerini zedeleyerek şiddetin çeşitli boyutlarını anlamayı önemli 

kılmaktadır (Ackard ve ark., 2003).  

Bir kişinin partnerini açık veya örtülü bir şekilde cinsel eylemlere zorladığı rıza dışı cinsel 

faaliyetler cinsel flört şiddetinin önemli bir kısmıdır. Zorlama, partneri cinsel eyleme 

katılmaya zorlamak için manipülasyon, tehdit veya baskı kullanılmasını içermektedir. Bu 

partnerin özerkliğini geçersiz kılmak için duygusal manipülasyonu, korkutmayı veya şantajı 

içerebilir. Cinsel Taciz, bir kişiye karşı istenmeyen davranışlar, konuşmalar veya cinsel 

nitelikli hareketlerle rahatsız edici veya düşmanca bir ortam yaratmayı içeren her türlü 

davranıştır. Teknolojinin kullanımıyla gerçekleştirilen cinsel şiddet siber zorbalık, izni 

olmadan kişinin müstehcen video, fotoğraf veya yazışmalarını paylaşma ve dijital 

platformları kullanarak bir partneri taciz etme veya korkutma olarak ifade edilebilir. 

Cinsel flört şiddeti kişilerin zihinsel, duygusal ve fiziksel sağlığı üzerinde derin ve kalıcı 

etkiler yaratabilmektedir. Anksiyete bozuklukları, utanç, suçluluk, kaygı, depresyon, cinsel 

işlev bozuklukları ve travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) başta olmak üzere pek çok 

bozukluk ortaya çıkabilmektedir. Bu etkiler genellikle istismar içeren ilişkinin süresinin 

ötesine geçerek gelecekteki ilişkileri ve genel psikolojik sağlığı da etkilemektedir. 

Cinsel flört şiddetine neden olan risk faktörleri arasında ilişkilerdeki güç dengesizlikleri, 

sağlıklı ilişki dinamikleri hakkında farkındalık eksikliği, saldırgan davranışların toplumsal 

olarak normalleşmesi ve kişisel travma veya şiddet geçmişi yer alabilir. Dijital çağ çevrimiçi 
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ve çevrimdışı etkileşimler arasındaki bulanık çizgiler ve teknoloji yoluyla istismar potansiyeli 

gibi ek karmaşıklıkları da beraberinde getirmektedir.  

Şiddet Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından kasıtlı olarak kişinin kendisine, başkasına, bir 

topluluğa veya gruba uygulanan fiziksel güç olarak tanımlanır ve bu durum ölümlere, 

yaralanmalara, psikolojik hasara yol açabilmektedir. DSÖ verilerine göre 15-44 yaş 

aralığındaki bir milyonun üzerinde kişi şiddet nedeniyle hayatını kaybetmiş ve daha fazlası 

ölümcül olmayan yaralanmalara maruz kalmıştır. Son zamanlarda önemli bir ruh sağlığı riski 

haline gelen bir şiddet türü ise flört şiddetidir. Flört, kültüre ve çevresel etkenlere bağlı olarak 

değişebilmektedir ve eş seçimi sürecinde tercih edilen bir aktivite olarak kabul edilirken, aynı 

zamanda gençler ve yetişkinler arasında popüler bir boş zaman etkinliği haline gelmiştir. 

Flört şiddeti, romantik ilişkiler içindeki bir şiddet türüdür ve oldukça yaygındır. İlişkiler 

içerisinde kişiler fiziksel, cinsel, duygusal, psikolojik, dijital ve ekonomik açıdan flört 

şiddetine maruz kalabilmektedirler. 

Romantik ilişkilerde yaşanan şiddet bireyler üzerinde olumsuz etkilere yol açabilir. Bu etkiler 

hem kısa dönemde meydana gelen yaralanma ve ölüm gibi acil sonuçları hem de uzun 

dönemde ortaya çıkan daha geniş etkileri içerebilmektedir (Avşar Baldan ve Akış, 2017). 

Uzun dönem etkileri flört şiddetine maruz kalan kişilerde bir dizi olumsuz sonuca neden 

olabilir. Bu sonuçlar arasında düşük yaşam memnuniyeti, yeme bozuklukları, artmış 

anksiyete ve depresyon seviyeleri, uyku sorunları, intihar düşünceleri gibi psikolojik sorunlar, 

mide, kas ve baş ağrıları, düşük özsaygı, sosyal, ekonomik ve eğitimle ilgili birçok alanda 

kötüleşme yer almaktadır (Çakır Koçak ve Öztürk Can, 2019). 

Şiddet psikolojik, fiziksel ve cinsel şiddet şeklinde ortaya çıkabilmektedir. Ancak bu şiddet 

türleri arasındaki sınırlar net bir şekilde belirlenmemiştir ve sıklıkla birbirleriyle iç içe 

geçmektedir. Yani bir kişi herhangi bir şiddet türüne maruz kaldığında diğer şiddet türlerine 

yönelik risk de artmaktadır.  

Cinsel şiddet flört ilişkilerinde en ciddi sonuçlara yol açan şiddet türlerinden biridir. Genel 

olarak cinsel şiddet bir kişinin istemediği bir zamanda veya istemediği bir şekilde cinsel 

ilişkiye zorlanması, kürtaja zorlanması, sözlü veya yazılı olarak cinsel içerikli davranışlar 

sergileyerek partnerini rahatsız etme, korunmasız cinsel ilişkiye zorlama, doğum kontrolü 

konusunda baskı yapma gibi davranışları içermektedir. Romantik ilişkilerde görülen cinsel 

şiddet bir kişinin partnerini cinsel ilişkiye veya yakınlığa zorlama çabası ve partnerin hayır 

cevabını kabul etmeme eğilimi şeklinde ortaya çıkabilmektedir. Bu durumda kişi sadece hayır 
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cevabını kabul etmememkle kalmaz, aynı zamanda partnerini evet demeye ikna etmek için 

hediyeler verme, tatlı sözler söyleme, tehditlerde bulunma, kendisini acındırma gibi 

yöntemlere başvurabilmektedir.  

Flört ilişkisinde partnerler arasında görülen cinsel saldırganlık ve tecavüz davranışları 

düşünülenden çok daha yaygın bir sorundur. Flört ilişkilerinde yaşanan cinsel şiddet 

mağduriyeti üzerine üniversite öğrencileri arasında yapılan bir araştırmada, flört ilişkisinde 

olan kadınların %77,6 oranında, erkeklerin ise %57,3 oranında cinsel saldırganlığa maruz 

kaldığı, kadınların %14,7’sinin ve erkeklerin %7,1’inin de tecavüz davranışına  

dahil olduğu bildirilmektedir (Muehlenhard ve Linton, 1987).  

Bir partnerin diğerine her türlü kasıtlı saldırganlığı flört şiddeti olarak ele alınmaktadır. Flört 

şiddeti fiziksel, psikolojik ve cinsel şiddet olarak üçe ayrılır. Bu farklı şiddet türleri 

çoğunlukla birbirleriyle ilişkilidir ve sıklıkla bir arada görülmektedir (Pozueco vd., 2013; 

Stets ve Henderson, 1991).  

113 çalışmanın değerlendirildiği bir metaanaliz çalışmasında erkeklerin %7,7- 40,3’ünün; 

kadınların ise %3,8- 41,9’unun fiziksel şiddete başvurduğu bildirilmektedir. Maruz kalınan 

fiziksel şiddetteki değişkenlik erkeklerde %0,4 ila %53,7, kadınlarda ise %1,2 ila %41,2 

arasında değişmekle birlikte, bu oran kadınlar ve erkekler için birleştirilmiş verilerde %77,8'e 

yükselmiştir (Smith vd., 2003). Psikolojik şiddete başvurma oranları ise erkeklerde %4,3 ile 

%95,3, kadınlarda ise %4,2 ile %97 arasındadır. Maruz kalınan psikolojik şiddetin açısından 

ise oranlar erkeklerde %8,5 ile %94,5; kadınlarda ise %9,3 ile %95,5 arasında değişmektedir. 

Son olarak, erkekler tarafından uygulanan cinsel şiddetin yaygınlığı %2,6 ile %58,8 arasında, 

kadınlar tarafından uygulanan ise %1,2 ile %40,1 arasında değişmektedir; Erkeklerin maruz 

kaldığı cinsel şiddet yaygınlığı %0,1 ile %54,2 arasında, kadınlarda ise %1,2 ile %64,6 

arasında bulunmuştur. Cinsiyet ayrımı yapılmadığında cinsel şiddet oranı yüzde 79,2'ye 

yükselmiştir.  

Fiziksel ve cinsel flört şiddetinin gençler arasında yaygın olduğu gözlemlenmektedir. 

Araştırmalar fiziksel flört şiddetine maruziyetin gençler arasında %20’ye varan oranlara 

ulaştığını göstermektedir. Cinsel flört şiddeti için ise bu oranın %10 ile %60 arasında 

olduğunu gösteren araştırmalar mevcuttur (Wincentak vd., 2017; Vagi vd., 2015). 

Araştırmalar cinsel ve fiziksel flört şiddeti ile uzun ve kısa vadeli olumsuz sonuçlar arasında 

önemli ilişkiler göstermektedir. Bunlar arasında depresyon, intihar eğilimi, antisosyal 
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davranışlar, madde kullanımı, tıbbi yardım gerektirecek yaralanmalar ve ölüm sayılabilir 

(Exner-Cortens vd., 2013; Roberts ve Klein, 2003) 

Ergenlik ve genç yetişkinlik döneminde, yaklaşık her üç erkekten birinin (%36), kadınların 

ise %44- 88’inin flört şiddeti mağduru olduğu belirtilmektedir (Smith vd., 2003; Halpern vd., 

2009). Araştırmalar, kadınlar arasında fiziksel ve/veya cinsel flört şiddetine maruz kalmanın, 

ergenlik döneminde depresyon (Slashinski vd., 2003; Ackard vd., 2007), anksiyete bozukluğu 

(Callahan vd., 2003) intihar düşünceleri ve girişimleri (Ackard vd., 2007; Coker vd., 2000; 

Ackard vd., 2002), sigara, alkol ve uyuşturucu kullanımı (Slashinski vd., 2003; Ackard vd., 

2007; Silverman vd., 2001, Margolin vd., 2013), yeme bozuklukları (Silverman vd., 2001; 

Margolin vd., 2013; Ackard vd., 2002), cinsel yolla bulaşan hastalıklara yakalanma (Decker 

vd., 2005; Wingood vd., 2001) yaşam kalitesinin düşmesi (Coker vd., 2000) gibi durumlarla 

ilişkili olduğunu bildirmektedir. Ergenlik döneminde fiziksel veya cinsel flört şiddetine 

maruz kalan erkeklerin yüksek oranda yeme bozuklukları (Ackard vd., 2003; Ackard vd., 

2007), anksiyete ve depresyon (Ackard vd.,  2003; Callahan vd., 2003), intihar düşünceleri ve 

girişimleri, sigara, alkol ve uyuşturucu kullanımı (Ackard vd.,  2003; Ackard vd., 2007; 

Margolin vd., 2013) gibi sorunlarla karşı karşıya kaldığı gözlemlenmiştir. Ayrıca, ergenlik 

çağında yaşanan fiziksel ve duygusal flört şiddeti, kaygıyı ve depresyonu hem kadınlar hem 

de erkekler için artırmaktadır (Holt ve Espelage, 2005). 

1.3. Çevrimiçi Flört Şiddeti 

Günümüz flört ilişkilerinde en sık karşılaşılan şiddet türlerinden biri de çevrimiçi şiddettir. 

Romantik ilişkide bulunan partnerlerden birinin diğer partneri, mesaj, e-mail, telefon araması 

gibi teknoloji veya çeşitli sosyal medya programları aracılığı ile taciz, takip veya kontrol 

etmesi şeklinde ortaya çıkan davranışlar çevrimiçi flört şiddeti olarak tanımlanmaktadır 

(Zweig vd., 2013).  

Flört ilişkilerinde dijital flört şiddetine örnek olarak verilebilecek davranışlar arasında, 

partneri sürekli aramak ve mesaj göndermek, konum bilgisi istemek, tehdit etmek, sosyal 

medya şifrelerini öğrenmek için baskı yapmak, partnerin sosyal medya fotoğraflarına hakaret 

içerikli yorumlar yazmak ve izinsiz olarak partnerin telefonunu incelemek gibi davranışlar 

bulunmaktadır (Öztürk, 2017). Bunun yanı sıra, partneri ortak sosyal medya hesapları açmaya 

zorlama, sürekli olarak partnerin son görülme saatine bakma, birlikte çekilen fotoğrafları 

zorla paylaşmaya çalışma, partnerin sosyal medya arkadaşlarını inceleme ve istenmeyen 
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kişileri çıkartması için baskı yapma, hatta partnerden çıplak fotoğraflarını isteme gibi 

davranışlar da çevrimiçi flört şiddeti olarak kabul edilmektedir (Kaplan, 2020). 

Dijital şiddeti daha tehlikeli hale getiren bazı faktörler bulunmaktadır. Bunlar arasında, 

kişilerin kolayca ulaşılabilir olmaları nedeniyle şiddet davranışlarının kolayca 

gerçekleştirilebilmesi, içeriklerin kopyalanabilir olması, dijital platformlarda silinmeden 

kalabilmesi ve birçok kişinin bu içeriklere kolayca erişebilmesi yer almaktadır (Öztürk, 

2017). Yani teknoloji, romantik ilişkilerde iletişimi kolaylaştırdığı gibi, aynı zamanda 

şiddetin çevrimiçi ve çevrimdışı dünyada da yer almasına yol açabilmektedir (Melander, 

2010). 

Özellikle genç yetişkinlik döneminde teknoloji ilişkileri kurma, bilgi paylaşma ve iletişimde 

kalma konularında sıkça kullanılan bir araç haline gelmiştir (Harrison ve Gilmore, 2012). 

Ancak romantik ilişkilerde teknolojinin kötüye kullanılması dijital şiddetin yaygınlaşmasına 

neden olmaktadır. Üniversite öğrencileri arasında sıkça teknoloji kullanılması romantik 

ilişkiler içinde partnerlerin dijital şiddete maruz kalma riskini artırmaktadır ve bu tür şiddete 

karşı etkili bir koruma önlemi bulunmamaktadır. Bu nedenle fail tarafından hedef olarak 

görülen partnerler risk altında bulunmaktadır (Marganski ve Melander, 2015). Duerksen ve 

Woodin (2019) tarafından yapılan bir araştırmada 17-25 yaş aralığındaki genç yetişkinler 

arasında yapılan romantik ilişkilerdeki siber flört şiddeti incelemesinde, katılımcıların 

%62,5'inin partnerlerinden hem kişisel hem de dijital iletişim yoluyla flört şiddeti gördüğü 

bildirilmektedir. 

Gençler yetişkinlere göre interneti daha yoğun bir şekilde kullanmakta ve zamanlarının 

büyük bir kısmını çevrimiçi iletişim araçları olan web siteleri ve sosyal medya platformları 

üzerinde geçirmektedir (Subrahmanyam ve Greenfield, 2008). Araştırmalar internetin gençler 

için romantik ve cinsel deneyimlerinin önemli bir parçası haline geldiğini göstermektedir 

(Blunt-Vinti vd., 2016; Mishna vd., 2009). Bununla birlikte çevrimiçi dünyanın taşınabilir 

doğası nedeniyle bu eğilimin daha da artacağı öngörülmektedir (Spielhofer, 2010). ABD’de 

yapılan bir araştırma, gençler arasında internet üzerinde cinsel taciz sıklığının yaklaşık %20 

civarında olduğunu ortaya koymuştur (Finkelhor vd., 2000).  

İnternet teknolojilerinin kullanımı bazı insanlar için mağduriyet riskini artırabilmektedir 

(Marganski ve Melander, 2015). Özellikle çevrimiçi flört yoluyla gerçekleşen cinsel 

istismarlar hakkında yapılan araştırmalar sınırlıdır ve bu, çevrimiçi cinsel şiddeti incelemeyi 

zorlaştırmaktadır. Birleşik Krallık Ulusal Suç Teşkilatı'nın (NCA) bir raporuna göre, 
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çevrimiçi flörte dayalı cinsel şiddet ihbarlarının sayısında önemli bir artış gözlemlenmiştir 

(NCA, 2016). İnsanlar bazen çevrimiçi etkileşimlerde tanıştıkları kişilere çok hızlı 

güvenebilmekte ve bu da kişisel bilgilerin paylaşılmasına yol açabilmektedir. Çevrimiçi 

flörtün sonunda yüz yüze buluşmaya dönüşmesi anlaşılabilir bir durumdur. Ancak, dikkatli 

olunmazsa bu ilerleme risk oluşturabilmektedir. Cinsel açıdan zorlayıcı kişiler, bu tür 

fırsatları cinsel saldırılarda bulunmak için kullanabilmektedirler. 

Flört uygulamaları insanlara yeni arkadaşlarla ve potansiyel cinsel partnerlerle tanışma 

konusunda daha uygun ve erişilebilir bir seçenek sunmaktadır (Holloway vd., 2014). Bu tür 

uygulamaların dışındaki çevrimiçi flört platformları, web siteleri ve sohbet odaları ise daha az 

kullanışlı ve ulaşılabilir olabilmektedir. Bunun bir nedeni, akıllı telefon flört uygulamalarının 

kullanıcılarına GPS yardımıyla yakın çevrelerindeki insanları bulma ve gerçek hayatta 

buluşmaları daha kolay düzenleme fırsatı sunmasıdır. Bir diğer neden, akıllı telefon 

sahiplerinin cihazlarını her zaman yanlarında taşımalarıdır, bu da flört uygulamalarını 

kullanıcılarına her an her yerden erişim sağlamaktadır. Son olarak, flört uygulamalarını 

indirmek genellikle ücretsizken, geleneksel flört web siteleri genellikle abonelik ücreti 

gerektirmektedir. Flört uygulamalarını kullanan kişilerin son bir ay, üç ay ve hayatları 

boyunca kullanmayanlara göre daha fazla cinsel partnerle ilişkisi olduğu belirtilmektedir 

(Lehmiller ve Ioerger, 2014). Flört uygulamalarını kullananlar arasında korunmasız cinsel 

ilişki oranının %46,4 olduğu (Rendina vd., 2014) ve flört uygulamalarını kullananların 

%48'inin cinsel ilişki öncesinde alkol veya yasa dışı uyuşturucu kullanabildiği 

bildirilmektedir (Landovitz vd, 2013). Flack ve ark.’nın yaptığı bir araştırmada online flört 

uygulamaları aracılığıyla gerçekleşen cinsel ilişkilerin %88,8’inin rıza dışı gerçekleştiği 

bulunmuştur (Flack vd., 2007). Saldırganların, çevrimiçi üyelerin kullanıcı profillerini 

tarayarak savunmasız kişileri hedef alma ve onları cinsel faaliyetlere zorlama eğiliminde 

olduğu bildirilmektedir (Malesky, 2007). Bu nedenle, flört uygulamalarını kullanmanın, 

cinsel istismar failleri için potansiyel mağdurların güvenini kazanmak için bir fırsat sunduğu 

söylenebilir.  

1.4. Depresyon 

Depresyon, iki haftalık dönem boyunca en az biri çökkün duygudurum ya da ilgisini 

yitirme/zevk alamama belirtilerinden biri olmak üzere çökkün duygudurum, ilgi kaybı/zevk 

alamama, bütün ya da neredeyse bütün etkinliklere karşı ilgide belirgin azalma, çok kilo 

verme ya da alma, uykusuzluk çekme ya da aşırı uyuma, psikomotor ajitasyon ya da 
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retardasyon, enerji düşüklüğü, değersizlik düşünceleri ya da uygunsuz suçluluk duyguları, 

düşünmekte veya odaklanmakta güçlük çekme, ölüm düşünceleri belirtilerinden beşi veya 

daha fazlasının görülmesi beklenmektedir (Cesur vd., 2019).  

ÇİFU kullanımı ile duygudurum bozuklukları arasındaki ilişkiyi inceleyen az sayıda çalışma 

bulunmaktadır. Bununla birlikte, duygudurum ile sosyal medya kullanımı arasındaki ilişkiyi 

inceleyen çalışmalar mevcuttur. Şu ana kadar, sosyal medyanın psikolojik etkilerini inceleyen 

araştırmalar çelişkili sonuçlar sunmaktadır. Bir çalışma, sosyal medya kullanım sıklığının 

artmasıyla depresyon riski arasında pozitif bir ilişki bulmuştur (Lin vd., 2016). Sosyal medya 

kullanımının depresyon riskini arttırmadığını da bildiren araştımalar mevcuttur (Berryman 

vd., 2018; Davila, 2012). Problemli Facebook kullanımı diye bir tanımlama yapılmıştır. Bu 

tanım kumar bağımlılığına benzer bağımlılık özellikleri içeren Facebook kullanımını ifade 

etmektedir. Problemli Facebook kullanımının artan depresif belirtiler ile ilişkili olduğu 

belirtilmektedir (Marino vd., 2018; Shensa vd., 2017). 

Yoon ve arkadaşlarının yaptığı bir meta-analiz, toplamda sosyal medyada geçirilen süre ve 

kullanım sıklığı ile daha yüksek depresyon düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki bulmuştur 

(Yoon vd., 2019). Bu analiz ayrıca, sosyal medyada yapılan sosyal karşılaştırmaların, genel 

kullanım düzeyinden daha fazla depresyon düzeyleri ile ilişkili olduğunu bildirmektedir 

(Yoon vd., 2019). Bu, sosyal medyanın ruhsal sağlık üzerindeki etkisinin bir olası aracısı 

olabilir ve aynı zamanda ÇİFU’ların yoğun kullanılmasında da görülebilecek bir etkendir. 

Sosyal medya kullanımı ile ruhsal sağlık ilişkisini inceleyen araştırmalar, uygulamaların ve 

web sitelerinin nasıl kullanıldığının kullanım sıklığı veya harcanan zamanından daha önemli 

olduğunu vurgulamaktadır.  

Strubel ve Petrie, ÇİFU’nun kullanıcıları savunmasız bir konuma yerleştirdiğini, kişileri 

anında tatmin olma veya reddedilme ikilemi içinde bıraktığını savunmaktadır (Strubel ve 

Petrie, 2017). Ayrıca, Sumter ve arkadaşları, yetişkinlerde Tinder kullanımının onay arama 

ihtiyacı yoğun olan kişileri başkalarının kabul veya reddine karşı daha savunmasız kıldığını 

söylemektedir (Sumter vd, 2017). Sosyal anksiyete ve depresyon birlikteliği görülen kişiler 

negatif değerlendirilme veya reddedilme endişesi nedeniyle yakınlık kurmaktan 

kaçınabilirler. Ayrıca, depresyonla ilişkilendirilen anhedoni, flört partnerleriyle sosyal 

etkinliklerde bulunmayı zorlaştırabilmektedir. Bu nedenlerle mobil flört uygulamaları sosyal 

anksiyete veya depresyon düzeyleri yüksek bireyler için çekici olabilir. Bu konudaki 

çalışmalar az olsa da ÇİFU kullanımının bu grup üzerinde reddedilme sonrası özsaygıyı 

negatif etkileyebileceği de belirtilmektedir (Lenton-Brym vd., 2020).  
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Çevrimiçi platformlar, mesajlaşma siteleri ve sosyal medya ağları kullanıcılarını 

saldırganlarla karşılaştırabildiği için sosyal sıkıntılara yol açabilmektedir (Flynn vd., 2019). 

Bu çevrimiçi platformlar anonimlik ve teknolojik engeller nedeniyle saldırganları tahmin 

etmeyi zorlaştırabilmektedir. Bir çevrimiçi mağduriyet araştırması katılımcıların çoğunun 

hayatlarının belirli bir döneminde iftira, açığa vurma, taklit, cinsel taciz ve siber takip gibi 

mağduriyetleri deneyimlediğini göstermektedir. Bu çalışmada, katılımcıların %68,3'ü, 

çevrimiçi cinsel taciz bildirmektedir. Ciddi çevrimiçi mağduriyet özellikle iftira, günlük 

yaşamda daha fazla sıkıntı, nörotisizm ve stresle ilişkilendirilmektedir (Staude-Muller vd., 

2012). Çevrimiçi zorbalık ve siber takip, çevrimiçi kullanıcıların ruhsal sağlığı için kaygı 

yaratmaktadır. Bu tür olaylar genellikle cinsel olmayan mağduriyetler olarak ele alınsa da, 

yeni teknoloji unsurları insanları incitmek veya taciz etmek için kullanılmaktadır, Bir 

araştırma, düşük özsaygıya sahip çevrimiçi kullanıcıların siber zorbalık mağduriyeti yaşama 

olasılığının daha yüksek olduğunu bulmuştur (Brewer ve Kerslake, 2015). Farklı araştırmalar, 

çevrimiçi mağduriyetin artmış yalnızlık, düşük özsaygı, anksiyete, paranoya ve depresyon ile 

ilişkilendirildiğini göstermiştir (Cowie, 2013). 

Yetişkinlerin cinsel şiddet deneyimleri, uzun süreli fiziksel ve ruhsal sağlık sorunlarına yol 

açabilmektedir. Rape, Abuse, and Incest National Network (RAINN) istatistiklerine göre her 

yıl 400.000'den fazla cinsel şiddet mağduru bulunmaktadır. Hastalık Kontrol ve Önleme 

Merkezleri (CDC), kadınların %19.3'ünün ve erkeklerin %1.7'sinin yaşamları boyunca 

tecavüze uğradığını bulmuştur (Breiding vd., 2014). Daha önce de belirtildiği gibi, teknoloji 

destekli cinsel şiddet konusunda kadınlar daha fazla etkilenmektedir. Yıllık olarak, çevrimdışı 

cinsel şiddet istatistikleri de kadınlar için daha yüksektir. RAINN'e göre, tecavüz 

kurbanlarının %90'ı kadındır. Amerikan kadınlarının 6'sı tamamlanan veya denenen cinsel 

şiddetin kurbanıdır ve üniversiteye gitmeyen aynı yaş grubundaki kadınlara göre üniversite 

öğrencisi kadınların cinsel şiddeti deneyimleme olasılığı 3 kat daha yüksektir. Erkekler de 

cinsel şiddet riski altındadır. RAINN'in istatistikleri, üniversite öğrencisi erkeklerin, 

üniversite dışındaki yaşıtlarına göre cinsel şiddet deneyimleme riskinin 5 kat daha yüksek 

olduğunu göstermektedir. CDC'nin tahminlerine göre kadınların %27.3'ü ve erkeklerin 

%10.8'i yaşamları boyunca istenmeyen cinsel temas yaşarken, kadınların %32.1'i ve 

erkeklerin %13.3'ü temas olmayan istenmeyen cinsel deneyimlerle karşılaşacaktır (Breiding 

vd., 2014). 

Cinsel şiddetin etkileri, travmatik olayın hemen ardından ve/veya aylarca sürebilir. Psikolojik 

belirtiler, travma sonrası ilk 2-3 haftada en yüksek düzeydedir ve yaklaşık 1 ay sürebilir, 
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TSSB belirtileri ise 1 yıla kadar devam edebilir (Jina ve Thompson, 2013). RAINN'ın web 

sitesine göre, en yaygın zihinsel sağlık endişeleri TSSB belirtileri yanı sıra depresyon, 

anksiyete ve intihar düşüncelerinin belirtileridir. Travmatik deneyim yaşayan genç 

yetişkinlerde öz saygı, algılanan öz control ve depresyon riski artmaktadır (Echevarria vd., 

2023).  

1.5. Anksiyete 

Anksiyete, kişinin yoğun endişe, korku ve gerilim hissettiği bir psikolojik durumdur. 

Anksiyete, genellikle gelecekteki belirsiz olaylar veya olumsuz senaryolar hakkında aşırı 

endişe duyulmasıyla karakterizedir. Bu durum fiziksel semptomlar (örneğin, kalp çarpıntısı, 

terleme, titreme) ve düşünsel belirtiler (örneğin, sürekli endişeli düşünceler, korku) ile 

birlikte görülebilmektedir. Anksiyete, günlük yaşamı olumsuz etkileyebilmekte ve uyku 

sorunları, konsantrasyon zorluğu ve fiziksel sağlık sorunları gibi çeşitli sorunlara yol 

açabilmektedir. Anksiyete bozukluğu, teşhis edilmesi, değerlendirilmesi ve tedavi edilmesi 

gereken bir durumdur. Anksiyete, neredeyse her insan tarafından yaygın bir şekilde 

deneyimlenen bir duygudur. Bu his, belirsizlik duygusu, yaygınlık hisleri ve hoşnutsuzluk 

hisleri ile karakterizedir.  

Çevrimiçi flört etmeye ilişkin anksiyete ile ilgili kişisel faktörleri inceleyen az sayıda çalışma 

bulunmaktadır. Bu konuda yapılan çalışmalardan biri flört kaygısı düzeyi daha düşük olan 

kişilerin flört kaygısı daha yüksek olanlara göre çevrimiçi flört sitelerini daha yoğun şekilde 

kullanma eğiliminde olduklarını bulmuştur (Valkenburg ve Peter, 2007). Flört kaygısı kişinin 

romantik ilişkilerle veya flört etme süreçleriyle ilgili olarak yaşadığı endişe ve kaygıdır. Bu 

kaygı, bir kişinin potansiyel bir partnerle etkileşime girmekten veya romantik ilişki 

kurmaktan çekinmesine veya bu süreçleri olumsuz bir şekilde deneyimlemesine neden 

olabilmektedir. Flört kaygısı, kişinin özsaygısını, iletişim becerilerini ve ilişki kurma 

yeteneğini etkileyebilir. Bu tür kaygılar, geçmiş ilişki deneyimleri, öz saygı düzeyi, sosyal 

beceriler ve kişisel inançlar gibi birçok faktörden etkilenebilmektedir. Ayrıca riskli cinsel 

davranışlara daha fazla katılan kişilerin çevrimiçi flört uygulamalarına daha fazla katılma 

olasılıklarının olduğu da bildirilmektedir (Couch ve Liamputtong, 2007). 

Dışa dönüklükle sosyal medya kullanımı arasında ilişki olduğu gösterilmektedir (Correa vd., 

2010; Ross vd., 2009; Zywica vd., 2008). Correa ve arkadaşları, dışa dönüklüğün sosyal 

medya kullanımının en güçlü öngörücüsü olduğunu bildirmektedir (Correa vd., 2010). Dışa 

dönüklüğü daha yüksek olanların çevrimiçi flört sitelerini daha olası bir şekilde kullanma 



17 
 

eğiliminde olabileceği tahmin edilebilir. Ancak içe dönükler genellikle diğer kişilerle iletişim 

kurmanın sosyal medya üzerinden daha kolay olduğunu bildirmektedirler (Orr vd., 2009). İçe 

dönükler ayrıca, sosyal medya sitelerini daha fazla kullanma eğiliminde olduklarını da 

bildirmektedirler (Orr vd., 2009). Bir başka çalışma (Hamburger ve Ben-Artzi, 2000), dışa 

dönüklük ile sosyal internet hizmetlerini kullanma arasında anlamlı bir negatif ilişki 

bulmuştur, ancak bu ilişkinin sadece kadınlar için geçerli olduğunu belirtmektedir. Yani içe 

dönük kadınların, daha dışa dönük kadınlardan daha fazla çevrimiçi sohbet odalarını 

kullandıkları ve çevrimiçi tartışma gruplarına katıldıkları belirtilmektedir. Diğer çalışmalar 

(Amichai-Hamburger vd., 2002; Sheeks ve Birchmeier, 2007), içe dönük kişilerin, kendilerini 

çevrimiçi platformlarda daha iyi ifade edebileceklerini hissettikleri için sohbet odaları ve 

diğer bilgisayar destekli iletişim biçimlerine çekildiklerini bulmuşlardır. Bu nedenle, içe 

dönük kişilerin (dışa dönüklüğü daha düşük olanlar) çevrimiçi flört sitelerine daha fazla ilgi 

gösterebileceği ve dolayısıyla daha fazla kullanabileceği yönünde alternatif hipotezler öne 

sürülebilir.  

Çevrimiçi tanışma siteleri kullanımını öngören faktörleri inceleyen çalışmalar sınırlıdır. Bu 

konuda yapılan çalışmalar interneti daha fazla iş için kullanmanın (Kang ve Hoffman, 2011), 

30-50 yaş aralığında olmanın (Valkenburg ve Peter, 2007), diğer insanlara olan güvenin daha 

düşük olmasının (Kang ve Hoffman, 2011), flört kaygısının daha düşük olmasının 

(Valkenburg ve Peter, 2007) ve reddedilme duyarlılığının daha yüksek olmasının (Blackhart 

vd., 2014) online tanışma sitelerinin daha fazla kullanılmasını önemli ölçüde öngördüğünü 

bulmuşlardır. 

Reddedilme hassasiyeti reddedilmeyi endişeyle beklemeye, kolayca reddedilmiş gibi 

algılamaya ve reddedilmeyi abartılı deneyimlemeye bir yatkınlık olarak tanımlanmaktadır 

(Downey ve Feldman, 1996). Reddedilme hassasiyeti algılanan sosyal reddedilme ile pozitif 

ilişkilendirilmiştir (Kawamoto vd., 2015) ve reddedilme hassasiyeti olan bireyler belirsiz bir 

reddedilme geri bildirimi aldıklarında, daha az hassasiyeti olan bireylere göre daha fazla 

reddedilme hissi bildirmektedirler (Downey ve Feldman, 1996). Ayrıca, Kawamoto ve 

arkadaşları, reddedilme hassasiyeti olan bireylerin sosyal reddedilme işaretlerine karşı tetikte 

olduğunu ve savunma tepkisi gösterdiğini bulmuşlardır. 

Romantik partnerlerinden reddedilme bekleyen kaygılı bireyler, romantik partner duyarsız 

davranışlar sergilediğinde bu davranışların zarar verme amaçlı olduğunu düşünme eğiliminde 

olabilmektedirler (Downey ve Feldman, 1996). Ayrıca romantik ilişkilerde daha fazla 

anksiyete ve kaçınma bildirmektedirler, romantik partnerleriyle etkileşimde daha negatif 
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davranmaktadırlar (Hafen vd., 2014). Reddedilme hassasiyeti ilişki tatminsizliği (Downey ve 

Feldman, 1996) ve ilişkileri sona erdirme açısından (Downey vd., 1998) hem erkekler hem de 

kadınlar için önemli ölçüde öngörücüdür. Reddedilme hassasiyeti daha yüksek olan kişilerin 

ÇİFU’ya dahil olma olasılıklarının daha yüksek olduğu belirtilebilir, çünkü reddedilme 

riskini önlemek daha kolay olabilmektedir veya çevrimiçi ortamlarda reddedilme işaretleri 

yüz yüze buluşma ortamlarına göre daha az belirgin olabilmektedir. 

Çevrimiçi tanışma sitelerinin veya uygulamalarının kullanıcıları, çevrimiçi tanışma 

profillerini oluştururken ve çevrimiçi tanışma siteleri veya uygulamaları aracılığıyla 

muhtemel romantik partnerlerle iletişim kurarken, diğer insanlara hangi yönlerini göstermek 

istediklerini seçme şansına sahip oldukları belirtilebilir. Kullanıcılar bu nedenle sadece 

diğerlerinin görmesini istedikleri yönlerini sunabilmektedirler, böylelikle diğer kullanıcılar 

tarafından reddedilme riskini azaltabildikleri ifade edilebilir. Reddedilme hassasiyeti 

açısından daha yüksek olan bireyler (Amichai-Hamburger vd., 2002), kim olduklarını temsil 

ettiğine inandıkları yönleri sunma konusunda güçlü bir isteğe sahip olabilmektedirler. 

Blackhart vd. (2014), reddedilme hassasiyeti ile çevrimiçi tanışma sitesi kullanımı arasında 

pozitif bir ilişki bulmuşlardır.  

1.6. Benlik Saygısı 

Benlik saygısı, bir bireyin kendi değerine dair yaptığı öznel değerlendirmeyi ifade 

etmektedir. Bu kavram, bireyin kendi hakkındaki inançlarını (örneğin, "sevilmiyorum", "iyi 

şeyleri hak ediyorum") ve zafer, umutsuzluk, gurur ve utanç gibi duygusal durumları 

içermektedir (Snyder, 2009). Benlik saygısı kişinin kendi hakkındaki düşüncelerini ifade 

eden benlik kavramından farklıdır, çünkü bireyin kendisi hakkındaki olumlu ve olumsuz 

değerlendirmelerini ve bu değerlendirmelerin ortaya çıkardığı duygusal tepkileri içerdiği 

belirtilebilir. Benlik saygısı sürekli bir kişilik özelliği olarak kabul edilebileceği gibi, kısa 

vadeli bir durum olarak da ele alınabilmektedir (Snyder, 2009).  

Benlik saygısı bireyin özüne dair duygu, fikir ve öğretilerini içine alan bir temsildir 

(Rosenberg, 1986). Benlik saygısı bireyin kendisini başkalarından daha üstün veya daha aşağı 

gözetmeksizin kendi kendini ele  alması sonucunda benliğini kabul etmesiyle ortaya çıkan 

zevk hali, kişinin kendini başkaları tarafından sevilmeye layık görme, beğenilmeye değer 

görme, kendinden hoş ve tatmin olma ve özüne itimat etme halidir (Seki ve Dilmaç, 2020). 

Rosenberg'e göre kişi kendi niceliğini ve niteliği saptarken gösterdiği tutum ve tavrın 

istikameti benlik saygısının gelişimini etkiler (Rosenberg, 1986). İnsanlar kendilerini pozitif 
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değerlendirdiklerinde benlik saygıları daha yüksek düzeyde olurken, daha negatif 

değerlendirmeler benlik saygısının düşmesine neden olmaktadır (Korkmaz, 1996). Rosenberg 

benlik saygısını genellikle kişinin sosyal çevresiyle beraber devam edebilen ve sabit kalmak 

zorunda olmayan bir sistemin parçası olarak belirtmiştir (Rosenberg, 1986).  

Sosyal medya sitelerinin artan sıklıkta kullanımının ve ergenler arasında bu sitelere olan 

ilginin, düşük özsaygı ve yüksek düzeyde depresif ruh hali ile ilişkilendirilebileceği 

belirtilmektedir (Blomfield Neira ve Barber 2013). 

Strubel ve Petrie'nin (2017) çalışmaları, Tinder kullananların kullanmayanlara göre özellikle 

beden imajı endişelerinde artış olduğunu ifade etmektedir. Aynı çalışma Tinder 

kullanmayanlarda yüz ve vücut memnuniyetinin azaldığını da belirtmektedir. Bununla 

birlikte bu çalışma erkek Tinder kullanıcılarının Tinder kullanmayan kadın ve erkeklere göre 

önemli ölçüde daha düşük bir öz saygı puanı olduğunu göstermektedir. Strubel ve Petrie 

(2017), çevrimiçi flört uygulaması Tinder'ın kişisel değer algısı açısından fiziksel görünüm 

baskısı yaratan bir platform olarak sınıflandırılabileceğine işret etmektedir. Diğer 

çalışmaların sonuçları da çevrimiçi tanışma uygulamalarının zihinsel iyilik üzerindeki 

olumsuz etkisini doğrulamaktadır. Birden fazla çevrimiçi flört uygulamalarının kullanımı ile 

objeleştirme ve vücut memnuniyetinin düşük düzeyleri arasındaki bir ilişki (Breslow vd., 

2020) tanımlanmıştır. 

Öz saygı zihinsel iyilik halinin önemli bir bileşeni olarak kabul edilmektedir ve psikolojik 

işlevleri geliştirmeye ve sürdürmeye katkıda bulunmaktadır (Zeigler-Hill, 2011). Düşük ya da 

yüksek düzeydeki benlik saygısının yaşamın farklı alanları üzerinde önemli bir etkiye sahip 

olduğu ifade edilebilir. Örneğin, düşük benlik saygısı düzeyleri depresyon, yeme 

bozuklukları ve bağımlılık davranışları gibi çeşitli zihinsel bozukluklarla 

ilişkilendirilmektedir. Donnellan vd.’nin (2005) çalışması, düşük öz saygı ile dışsallaştırma 

sorunları arasında (agresyon, antisosyal davranış ve suç) güçlü bir ilişkinin bulunduğunu 

göstermektedir. 

Çevrimiçi tanışma uygulamaları kullanıcıları sık sık reddedilmeye maruz bırakır. Tyson 

vd.'nin (2016) çalışmasına göre Tinder gibi bir tanışma uygulamasındaki eşleşmelerin 

yaklaşık %50'si geri dönüş yapmamaktadır, bu da kullanıcıların benlik saygısında düşüşle 

sonuçlanabilmektedir. 

Çevrimiçi tanışma uygulamaları kullanımı, kullanıcıların kendilerini daha fazla 

eleştirmelerine neden olmakta ve bu da özsaygı düzeylerinin düşmesine yol açmaktadır. 
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James'e (2015) göre, kaydırma temelli tanışma uygulamalarını kullanmak bireyleri 

metalaştırmaktadır ve bu da sürekli olarak diğer kullanıcılarla karşılaştırılmaya ve eleştiriye 

neden olmaktadır. Ayrıca, çevrimiçi flört uygulama kullanıcılarının genellikle gerçeklikle 

uyuşmayan, kendilerinin en iyi versiyonunu sunmaya çalışan bir çevrimiçi kimlik geliştirdiği 

gözlemlenmiştir (Ranzini ve Lutz, 2017). İdealize bir çevrimiçi tanışma kimliği oluşturmak 

ideal benlik ile algılanan benlik arasında fark yaratmaktadır, bu da yüksek düzeyde kaygıya 

yol açmaktadır. Bu durumun benlik saygısının azalmasına neden olduğu ifade edilmiştir 

(Strubel ve Petrie, 2017).  

Çevrimiçi flört sitelerinin ve uygulamalarının düşük özsaygıya sahip insanlar tarafından 

kullanıldığı yönündeki yaygın kanı literatür tarafından geniş ölçüde desteklenmemektedir. 

Birçok çalışma, internet tanışma sitelerini kullananlar ile kullanmayanlar arasında özsaygı 

açısından herhangi bir fark bulmamıştır (Aretz vd., 2010; Blackhart vd., 2014; Kim vd., 

2009).   

1.7. Sosyal Görünüş Anksiyetesi 

Sosyal anksiyete özellikle başkalarında olumlu bir izlenim bırakma isteği ile ilişkilidir 

(Weinstein vd., 2015). Diğer yandan, sosyal görünüm kaygısı, fiziksel görünüş nedeniyle 

başkaları tarafından olumsuz değerlendirilme veya reddedilme korkusu olarak tanımlanan bir 

tür anksiyete olarak kabul edilmektedir (Hart vd., 2008; Leary vd., 1995). Sosyal görünüş 

kaygısı yaşayan insanların genellikle vücutları ve görünüşleri hakkında olumsuz bir algıya 

sahip oldukları (Baltacı vd., 2021; Aslan vd., 2022) ve sıkça beğenmedikleri özelliklerini 

veya vücut bölgelerini gizlemeye çalıştıkları ifade edilmiştir (Baltacı vd., 2021). Bu kişiler 

ayrıca kısıtlı ölçüde fiziksel temas kurma eğilimindedirler ve çevrimiçi araçlar ile iletişim 

kurmayı tercih etmektedirler. Bu durumu çevrimiçi ortamlarda görünüşlerini daha kolay 

manipüle etme olanağına sahip olmaları ile açıklamak mümkündür (Weinstein vd., 2015). 

Sosyal görünüş kaygısı, kişinin görülmemek istemesine yol açabilmekte (Doğan vd., 2016) 

ve görünüşüne dayalı reddedilme korkusu yalnızlık hissini artırabilmektedir (Park, 2007). 

Ciddi sosyal görünüş kaygısı yaşayan insanların bu kaygıyı önlemek için kendilerini sosyal 

olarak açığa çıkarmayan iletişimi tercih ettikleri belirtilebilir. Bu nedenle, kendilerini çok 

fazla açığa çıkarmayan ve çekici bulmadıkları yönlerini örtmelerine izin veren çevrimiçi 

ortamları kullanımına yönelebilmektedirler (Weinstein vd., 2015). 

İnternet her geçen gün daha fazla kullanıcı çekmekte ve birçok insanın günlük aktivitelerinin 

önemli bir parçası haline gelerek birçok alanı etkilemektedir (Baltacı, 2019). Çevrimiçi 
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ortamlar birçok türde sosyal karşılaştırmaya ve ideal bir vücut imajı oluşumuna mahal 

vermektedir. İnsanlar internet üzerinde sosyal görünüş için bir ölçü olarak kabul edilebilecek 

çok sayıda görüntüye maruz kalmaktadırlar (Baltacı vd., 2021). Bunların birçoğu idealize 

edilmiştir ve kişinin kilo ve vücut şeklini değiştirme isteği ile ilişkilendirildiği ifade edilebilir 

(Monro ve Huon, 2005). Görünüşlerinden memnun olmayan insanlar daha fazla stres ve 

depresyon belirtileri deneyimlemekte oldukları belirtilebilir (Koronczai vd., 2013). İnsanların 

çevrimiçi ortamlarda kendilerinin en iyi versiyonunu yükledikleri, düzenledikleri ve 

iyileştirdikleri en çekici fotoğraflarını paylaştıkları ifade edilebilir. 

Yalnızlık tüm yaş gruplarında gözlemlenebilen bir durumudur.  Kendisini fiziksel olarak daha 

az çekici gören genç insanlar daha yüksek düzeyde yalnızlık ifade etme eğilimindedirler 

(Amil ve Bozgeyikli, 2015), artan yalnızlık düzeylerinin ise çevrimiçi ortamlarda geçirilen 

zamanı etkilediği belirtilebilir (Twenge vd., 2018; O’Day vd., 2021). Yalnızlık düzeyleri 

sosyal görünüş kaygısı tarafından öngörülmektedir (Caplan, 2007; Singh vd., 2020) ve 

yalnızlığın yaklaşık %10'u sosyal görünüş kaygısı tarafından açıklanmaktadır (White, 2013).  

Sosyal görünüş kaygısı konusundaki cinsiyet farkları konusunda çelişkili bulgular elde 

edilmiştir, bazı çalışmalar fark bulmazken (Hart vd., 2008; Amil ve Bozgeyikli, 2015), 

diğerleri kadınların daha yüksek oranda sosyal görünüş kaygısı yaşadığını bildirmişlerdir 

(Boursier vd., 2020)( Dakanalis vd., 2016; Levinson ve Rodebaugh, 2011), bir çalışma ise 

erkeklerin sosyal görünüş kaygısı yaşadığını bulmuştur (Sanlıer vd, 2018).  

Birçok çalışma tarafından gözlemlendiği gibi, kişinin sosyal medyada kendi vücut 

görüntüsüne daha fazla maruz kalması, genellikle görünüm kaygılarıyla güçlü bir şekilde 

ilişkilendirilebilen daha fazla sosyal karşılaştırmaya yol açabilmektedir. (Arroyo ve Brunner, 

2016; Chae, 2017; Fardouly vd., 2015; Fardouly ve Vartanian, 2015; Manago vd., 2015; 

McLean vd., 2015; Meier ve Gray, 2014; Trekels vd., 2018). Valkenburg vd. (2006) ile 

Doğan ve Çolak (2016) tarafından yapılan çalışmalara göre, kişilerin sosyal medya 

profillerine olumlu geri bildirim aldıklarında görünüm kaygıları azalırken, geri bildirim 

olumsuz olduğunda artma eğiliminde olmaktadır. Bu bağlamda, Hart, Leary ve Rejeski 

(2008), sosyal görünüş kaygısını bireyin fiziksel çekiciliği hakkında takıntılı olma ve 

başkalarının bu konudaki olumsuz değerlendirmelerinden korkma olarak tanımlamıştır. 

Sosyal ve fiziksel kaygılardan farklı olarak, Hart vd. (1989, 2008) tarafından incelenen sosyal 

görünüş kaygısı özellikle bireylerin çekicilikleri konusundaki endişeleriyle ilgilidir. 
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Sosyal görünüş kaygısı yaşayan bireyler doğrudan fiziksel görünümleri (Cash ve Fleming, 

2002; Garcia, 1998) ve başkalarının kendilerini bu konuda nasıl algıladıkları konusunda 

endişeli olurlar (Leary ve Kowalski, 1995). Her iki cinsiyetin de görünüş kaygısı seviyelerine 

göre fiziksel çekicilik algılarının benzer olduğu görülmüştür (Garcia, 1998). Ayrıca, sosyal 

görünüş kaygısı, vücutlarında değişiklikler yaşayan ve vücut görüntülerini paylaşmanın 

önemli olduğu çevrimiçi ilişkilerde bulunan genç bireyler arasında önemli bir rol 

oynamaktadır.  

Şaşırtıcı bir şekilde sosyal ağlar ile  kişilik özellikleri ilişkilerini ele alan araştırmaların sınırlı 

kaldığı görülmektedir. Narsisizm, Facebook'taki fotoğraflarla öz sunum ile yaygın bir şekilde 

ilişkilendirilmiştir (Eftekhar vd., 2014; Mehdizadeh, 2010), ancak çevrimiçi flört ile 

ilişkilendirilen çalışmaların çok sınırlı olduğu görülmektedir (Zerach, 2016). Benzer şekilde 

düşük benlik saygısı ile Facebook'ta stratejik öz sunum arasındaki ilişki bulunmuş olsa da 

(Bareket-Bojmel vd., 2016; Mehdizadeh, 2010), araştırmalar yalnızca yüksek benlik saygısı 

ile flört siteleri kullanımı arasında bir bağlantı kurmuştur (Kim vd., 2009). Kişilik özellikleri 

ile çevrimiçi flört içindeki izlenim yönetimi arasındaki ilişki dolayısıyla yetersiz olarak 

kalmıştır. 

Cinsiyet, flört sitelerinde izlenim yönetimi ile ilişkisi bakımından daha fazla incelenmiş ve 

başlıca odak noktası özgünlük üzerinde olmuştur (Ellison vd., 2006; Hancock ve Toma, 

2009; Toma vd., 2008). Aldatıcı öz sunum hakkında yapılan çalışmalarında, erkeklerin ve 

kadınların çevrimiçi ağlarda yanıltıcı beyanda bulunmaları konusunda küçük farklılıklar 

bulunmuştur. Kadınların fiziksel görünüşleri konusunda daha stratejik olma eğiliminde 

olduğunu bildiren araştırmalar mevcuttur (Hancock ve Toma, 2009). Öte yandan erkeklerin 

ilişki durumları (Whitty, 2008) ve ilişki hedefleri (Hall vd., 2010) konusunda daha yanıltıcı 

beyanlarda bulundukları belirtilmektedir. Çoğu flört sitesinin heteronormatif yapısından 

kaynaklanan nedenlerle cinsel yönelim ve öz sunum ilişkisini araştıran çalışmalar sınırlı 

kalmıştır .  
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BÖLÜM 2: GEREÇ VE YÖNTEM 

2.1. Örneklem 

Araştırma için internetten ulaşılabilen web siteleri ve sosyal ağlar aracılığıyla kartopu tekniği 

ile 92 kişiye ulaşılmıştır. Bir kişi formları tam doldurmadığı için araştırmaya dahil 

edilememiştir. Toplamda 91 kişi çalışma grubuna alınmıştır. Araştırma örneklemimize en 

doğru şekilde ulaşabilmek için Türkiye’deki popüler Türkçe web siteleri ve sosyal ağlar 

seçilmiştir. Seçilen sitelerin moderatörleri ile iletişime geçilerek çalışma hakkında bilgi 

verilmiştir. Çalışmanın reklamı, onların onayı doğrultusunda bu sitelere yerleştirilmiştir. 

Çalışmaya katılmaya gönüllü olan kişiler dahil edilmiştir. Anket formumuz Türkçe olduğu 

için Türkiye'de yaşayan ve Türkçe konuşan kişiler çalışmaya alınmıştır. Çalışma, araştırmaya 

katılmayı kabul edenlere internet üzerinden bireysel olarak gönderilen Google form anket 

uygulaması ile gerçekleştirilmiştir. Katılımcılardan onam alınmıştır. Araştırmaya katılmadan 

önce katılımcılara istedikleri zaman çalışmadan ayrılabilecekleri bilgisi verilmiştir.  

Kontrol grubuna ulaşmak için başka bir form hazırlanmıştır. Çevrimiçi flört uygulamasını hiç 

kullanmamış olan 18 yaş ve üzeri kişiler kontrol grubuna alınmıştır. Bu formda çevrimiçi 

flört uygulaması kullanımı ile ilgili sorulara yer verilmemiştir. Reklamlar iki popüler ulusal 

web sitesine yerleştirilmiştir. Çevrimiçi flört uygulaması kullanıcıları genç ve eğitimli 

oldukları için sosyalleşme ve iletişim amaçlı kullanılan ve benzer yaş ve eğitim özelliklerine 

sahip kullanıcılar tarafından kullanıldığını düşündüğümüz popüler iki site seçilmiştir. Bu 

sitelerin moderatörlerinin onayı ile kontrol formunun reklamı yapılmıştır. Bu web 

sayfalarının dili Türkçe'dir. İlanda çalışmanın cinsel pratiklerle ilgili olacağı bilgisi 

verilmiştir.  

Hem çalışma hem de kontrol grubuna gönderilecek online formun ön yüzünde yer alan onam 

belgesinde, konunun hassasiyeti nedeniyle anketin “cinsel davranış, yaşam ve uygulamalara 

ilişkin özel sorular içerdiği, soruların rahatsızlık verebileceği vurgulanmış ve anketi 

istedikleri zaman, hatta doldurduktan sonra bile bırakabileceklerinin altı çizilmiştir. 

Çalışma için Kent Üniversitesi Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu'ndan 03.03.2023 tarih ve 

2023/2 sayılı etik kurul onayı alınmıştır. Veriler 15.03.2023 ile 01.07.2023 tarihleri arasında 

toplanmıştır. 
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2.2. Araştırmaya Dahil Edilme Kriterleri 

1. Katılımcının 18 yaşından büyük olması.  

2. Katılımcının en az ilkokul mezunu olması. 

3. Katılımcının çalışmaya katılmayı kabul etmiş ve gönüllü onam formunu imzalamış olması. 

2.3. Çalışmada Kullanılan Gereçler 

2.3.1. Sosyodemografik Veri Formu 

Katılımcıların sosyodemografik ve klinik özelliklerini değerlendirmek amacıyla araştırmacı 

tarafından hazırlanan formda yaş, cinsiyet, cinsel kimlik, medeni durum, eğitim, çalışabilirlik 

durumu, çevrimiçi flört uygulaması kullanımına yönelik özellikler, eşlik eden hastalıklar 

araştırılmıştır.  

2.3.2. Beck Depresyon Ölçeği 

Depresyonda görülen bedensel, duygusal, bilişsel belirtileri ölçen, kendini değerlendirme 

ölçeğidir. Alınacak en yüksek puan 63’tür ve alınan puanın yüksekliği depresyonun şiddetini 

gösterir. Depresif belirtilerin şiddetini belirlemek için Beck tarafından geliştirilmiş ve Hisli 

tarafından Türkçe formunun geçerlilik güvenirlik çalışması yapılmıştır.  

2.3.3. Beck Anksiyete Ölçeği 

Beck ve ark. (1988) tarafından geliştirilen ölçek bireyin yaşadığı kaygı belirtilerinin 

yaygınlığını ölçmektedir. Ölçeğin Türkçe’ye uyarlaması Ulusoy ve ark. (1998) tarafından 

yapılmıştır. Öz bildirime dayalı olan ölçek, 21 maddeden oluşmakta, her madde 0 ile 3 

arasında puanlanmakta ve toplam puan 0 ile 63 arasında değişmektedir. Ölçekten alınan 

toplam puanların yüksekliği, bireyin yaşadığı kaygının şiddetini göstermektedir.  

2.3.4. Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği 

Ölçek Rosenberg tarafından geliştirilmiştir (Rosenberg, 1965). Çoktan seçmeli sorulardan 

yapılanmış 12 alt kategoriden oluşan, 63 maddeli bir özbildirim ölçeğidir. Alt kategorileri: 

Benlik saygısı, kendilik kavramı, insanlara güven duyma, depresif duygulanım, 

hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kişilerarası ilişkilerde tehdit hissetme, tartışmalara 

katılabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla ilişki ve psişik izolasyondur. Türkçe geçerlilik 

ve güvenilirliği Çuhadaroğlu (1986) tarafından yapılmıştır. Araştırmamızda Rosenberg 
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Benlik Saygısı Ölçeği’nin “benlik saygısı” alt kategorisi ile ilişkili ilk 10 sorusu 

kullanılmıştır. 

2.3.5. Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği 

Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği, Hart ve ark (2008) tarafından kişilerin sosyal görünüş 

kaygılarını ölçmek amacıyla geliştirmiş ve Doğan (2010) tarafından Türkçe’ye uyarlanmıştır. 

Beşli likert tipi bir ölçektir. Toplamda 16 maddeden oluşmaktadır. Ölçekten alınacak toplam 

puan 16 ile 80 arasında olup, elde edilen yüksek puanlar görünüş kaygısının yüksekliğine 

işaret etmektedir.  

2.4. Verilerin Değerlendirilmesi 

Verilerin analizinde SPSS (versiyon 26) yazılımı kullanıldı. İstatistiksel analizlerden önce, 

araştırmada veri toplanan ölçeklere ilişkin ters kodlamalar yapıldı ve boş bırakılan maddelere 

ortalama değerler atandı. Daha sonra dört ölçeğe ilişkin (Beck Depresyon Ölçeği, Beck 

Anksiyete Ölçeği, Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği ve Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği) 

toplam puanlar hesaplanmış ve bu puanlar standart z puanlarına dönüştürülerek uç değer 

analizi gerçekleştirildi. Standart z puanı  3 aralığı dışında olan bir katılımcının verisi 

analizlere dahil edilmedi ve başlangıçta 162 kişiden veri toplanmasına karşın, istatistiksel 

analizler 161 kişi üzerinden yürütüldü. Daha sonra araştırmada ele alınan değişkenlerin 

normal dağılıma uygunluğu incelendi ve tüm değişkenlerin basıklık ve çarpıklık değerlerinin 

2 aralığı içinde olduğu tespit edildiğinden analizlerde parametrik istatistiksel testlerin 

kullanılmasına karar verildi. Öncelikle katılımcıların demografik özelliklerini belirlemek 

amacıyla frekans analizi gerçekleştirildi. Çevrimiçi flört uygulaması kullanan ve kullanmayan 

katılımcıların demografik değişkenlerle olan ilişkilerinin incelenmesi için Pearson ki-kare 

analizi, uygulama kullanan ve kullanmayan katılımcıların araştırma değişkenleri açısından 

farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için bağımsız gruplar için t-testi kullanıldı. Çevrimiçi 

flört uygulaması kullanan ve cinsel şiddete maruz kalan ve kalmayan katılımcılar ve 

çevrimiçi flört uygulaması kullanmayan katılımcıların araştırma değişkenleri açısından 

karşılaştırılması için tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ve sonrasında Bonferroni çoklu 

karşılaştırma testi uygulandı. Tüm analizlerde anlamlılık değeri p< 0,05 olarak kabul edildi.  
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BÖLÜM 3: BULGULAR 

Araştırmada ele alınan ölçeklerin Cronbach alfa iç tutarlık katsayıları hesaplanmış (Tablo 1) 

ve tüm ölçeklerin iç tutarlılık katsayılarının yeterli düzeyde olduğu görüldükten sonra 

istatistiksel analizler gerçekleştirilmiştir.  

Tablo 1 

Ölçme Araçlarının Cronbach Alfa Güvenirlik Katsayıları 

Ölçek Madde sayısı Cronbach alfa katsayısı 

1. Beck Depresyon Ölçeği 21 0,973 

2. Beck Anksiyete Ölçeği 21 0,968 

3. Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği 16 0,959 

4. Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği 10 0,932 

 

Tüm örneklem üzerinden frekans analizleri gerçekleştiğinde (Tablo 2), örneklemin yaş 

ortalamasının 32,23  6,06 olduğu görülmüştür. Araştırmaya katılan kişilerin 67’si erkek 

(%41,6), 92’si kadındır (%57,2). İki katılımcı (%1,2) cinsiyetini belirtmemiştir. Cinsiyet 

kimliği açısından, 152 katılımcı kendini cisgender (%94,4), 5 katılımcı kendini 

queer/nonbinary (%3,1) ve 4 katılımcı kendini transgender (%2,5) olarak tanımlamıştır. 

Cinsel yönelimlerini, katılımcıların 127’si heteroseksüel (%78,9), 26’sı eşcinsel (%16,1), 7’si 

biseksüel (%4,3) ve 1’i diğer (%0,6) olarak belirtmiştir. 136 katılımcı bekar (%84,5), 7 

katılımcı evli (%4,3), 9 katılımcı boşanmış (%5,6) ve 9 katılımcı (%5,6) uzun süreli 

birlikteliği olduğunu ifade etmiştir. 10 katılımcının (%6,2) çocuğu var iken 151 katılımcının 

(%93,8) çocuğu yoktur. 9 katılımcı lise mezunu olduğunu (%5,6), 152 katılımcı üniversite ve 

üzerinde eğitime sahip olduğunu (%94,4) belirtmiştir. 134 katılımcı bir işte çalışmakta 

(%83,2), 14 katılımcı herhangi bir işte çalışmamakta (%8,7) ve 13 katılımcı öğrencidir 

(%8,1). 11 katılımcı bir fiziksel hastalığı (%6,8) ve 36 katılımcı herhangi bir ruhsal hastalığı 

(%22,4) olduğunu ifade ederken, 150 katılımcı herhangi bir fiziksel hastalığı olmadığını 

(%93,2) ve 125 katılımcı herhangi bir ruhsal hastalığı olmadığını (%77,6) belirtmiştir. 

Katılımcıların ruhsal hastalıklarının, dikkat eksiliği ve hiperaktivite bozukluğu, anksiyete 

bozukluğu, majör depresyon, bipolar bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk 

ve sosyal anksiyete bozukluğu olduklarını ifade etmişlerdir. 16 katılımcının geçmişte intihar 

girişimi olduğu (%9,9), 145 katılımcının ise intihar girişimi olmadığı (%90,1) tespit 
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edilmiştir. 91 katılımcı çevrimiçi flört uygulamaları kullandığını (%56,5) ve 70 katılımcı 

daha önce hiç çevrimiçi flört uygulamalarını kullanmadığını (%43,5) beyan etmiştir. 77 

katılımcı (%47,8) bu uygulamaları son iki yıl içinde aktif olarak kullandığını belirtirken, 84 

katılımcı son iki yıl içinde kullanmadığını (%52,2) ifade etmiştir. Çevrimiçi flört 

uygulamalarına, 14 katılımcı her gün (%8,7), 31 katılımcı haftada birden fazla (%19,3), 15 

katılımcı haftada bir kere (%9,3), 8 katılımcı ayda iki-üç kez (%5,0), 2 katılımcı ayda bir 

(%1,2) ve 10 katılımcı ayda birden daha seyrek (%6,1) olarak erişim sağladığını beyan 

etmiştir. Katılımcıların 85’i çevrimiçi flört uygulamaları üzerinden tanıştığı birisiyle yüz yüze 

görüştüğünü ifade ederken (%52,8), 76’sı çevrimiçi flört uygulamalarından birisiyle yüz yüze 

görüşmediğini (%47,2) ifade etmiştir. 79 katılımcı çevrimiçi flört uygulamaları üzerinden 

tanıştığı birisiyle cinsel ilişki yaşadığını (%49,1), 82 katılımcı için bu durumun geçerli 

olmadığı (%50,9) görülmüştür. Çevrimiçi flört uygulamalarını kullanırken ya da uygulama 

üzerinden tanışılan kişilerle görüşme esnasında 33 katılımcı cinsel şiddete maruz kaldığını 

belirtmiş (%20,5), 128 katılımcı içinde bu durumun geçerli olmadığı (%79,5) tespit 

edilmiştir.  
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Tablo 2 

Tüm Örnekleme Ait Sosyodemografik Özellikler 

 Sıklık (%)  Sıklık (%) 

Cinsiyet 

Kadın 

Erkek 

Diğer 

 

92 (57,1) 

67 (41,6) 

2 (1,2) 

Ruhsal hastalık 

Var 

Yok 

 

36 (22,4) 

125 (77,6) 

Cinsiyet kimliği 

Cisgender 

Queer/nonbinary 

Transgender 

 

152 (94,4) 

5 (3,1) 

4 (2,5) 

İntihar girişimi 

Var 

Yok 

 

16 (9,9) 

145 (90,1) 

Cinsel yönelim 

Heteroseksüel 

Eşcinsel 

Biseksüel 

Diğer 

 

127 (78,9) 

26 (16,1) 

7 (4,3) 

1 (0,6) 

Çevrimiçi flört uygulaması 

kullanımı 

Evet 

Hayır 

 

 

91 (56,5) 

70 (43,5) 

Medeni durum 

Bekar 

Evli 

Boşanmış 

Uzun süreli birliktelik 

 

136 (84,5) 

7 (4,3) 

9 (5,6) 

9 (5,6) 

Son 2 yıl içinde aktif çevrimiçi 

flört uygulaması kullanımı 

Evet 

Hayır 

 

77 (47,8) 

84 (52,2) 

Çocuk sahibi olma 

Evet 

Hayır 

 

10 (6,2) 

151 (93,8) 

Çevrimiçi flört uygulaması 

kullanım sıklığı 

Her gün 

Haftada birden fazla 

Haftada bir 

Ayda iki-üç 

Ayda bir 

Ayda birden az 

 

 

14 (8,7) 

31 (19,3) 

15 (9,3) 

8 (5,0) 

2 (1,2) 

10 (6,1) 

Eğitim durumu 

Lise mezunu 

Üniversite ve üzeri 

 

9 (5,6) 

152 (94,4) 

Çevrimiçi flört uygulaması 

üzerinden yüz yüze görüşme 
Evet 

Hayır 

 

 

85 (52,8) 

76 (47,2) 

Çalışma durumu 

Çalışıyor 

Çalışmıyor 

Öğrenci 

 

134 (83,2) 

14 (8,7) 

13 (8,1) 

Çevrimiçi flört uygulaması 

üzerinden tanışılan birisiyle 

cinsel ilişki 

Evet 

Hayır 

 

 

79 (49,1) 

82 (50,9) 

Fiziksel hastalık 

Var 

Yok 

 

11 (6,8) 

150 (93,2) 

Çevrimiçi flört uygulaması 

üzerinden tanışılan birisinden 

cinsel şiddete maruz kalma 

Evet 

Hayır 

 

 

 

33 (20,5) 

128 (79,5) 

 

Çevrimiçi flört uygulaması kullanan ve kullanmayan grupların sosyodemografik özellikleri 

ve bu özelliklerin uygulama kullanma ile ilişkisi, ki-kare analizi sonucu birlikte Tablo 3’te 

gösterilmiştir. Çevrimiçi flört uygulaması kullanan grupta 40 kadın (%44,0), 49 erkek 

(%53,8) ve 2 cinsiyetini belirtmemiş katılımcı (%2,2) bulunurken, çevrimiçi flört uygulaması 

kullanmayan grupta 27 kadın (%38,6) ve 43 erkek (%61,4) bulunmaktadır. Çevrimiçi flört 



29 
 

uygulaması kullanımı ile cinsiyet arasında anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır (p = 0,518). 

Çevrimiçi flört uygulaması kullanan grupta 85 cisgender (%93,4), 4 queer/nonbinary (%4,4), 

2 transgender (%2,2) cinsiyet kimlikli katılımcı bulunurken, çevrimiçi flört uygulaması 

kullanmayan grupta 67 cisgender (%95,7), 1 queer/nonbinary (%1,4), 2 transgender (%2,9) 

cinsiyet kimlikli katılımcı bulunmaktadır. Çevrimiçi flört uygulaması kullanımı ile cinsiyet 

kimliği arasında anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır (p = 0,582). Çevrimiçi flört uygulaması 

kullanan grupta 67 heteroseksüel (%73,6), 21 eşcinsel (%23,1) ve 3 biseksüel (%3,3) 

katılımcı bulunurken, çevrimiçi flört uygulaması kullanmayan grupta 60 heteroseksüel 

(%85,7), 5 eşcinsel (%7,1), 4 biseksüel (%5,7) ve 1 diğer (%1,4) cinsel yönelimli katılımcı 

bulunmaktadır. Çevrimiçi flört uygulaması kullanan gruptaki eşcinsel katılımcıların oranı, 

uygulama kullanmayan katılımcılardan daha fazladır ve bu fark istatistiksel olarak anlamlıdır 

(p= 0,015). Çevrimiçi flört uygulaması kullanan gruptaki katılımcıların 82’si bekar (%90,1), 

1’i evli (%1,1), 5’i boşanmış (%5,5) ve 3’ü uzun süreli bir birliktelik içinde (%3,3) olduğunu 

beyan ederken, çevrimiçi flört uygulaması kullanmayan katılımcıların 54’ü bekar (%77,1), 

6’sı evli (%8,6), 4’ü boşanmış (%5,7) ve 6’sı uzun süreli bir birliktelik içinde (%8,6) 

olduğunu belirtmiştir. Çevrimiçi flört uygulaması kullanımı ile medeni durum arasında 

anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır (p = 0,052).  
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Tablo 3 

Çevrimiçi Flört Uygulaması Kullanan  

ve Kullanmayan Gruplara Ait Sosyodemografik Özellikler 

  
Çevrimiçi flört 

uygulaması 

kullanan (n= 91) 

 Çevrimiçi flört 

uygulaması 

kullanmayan (n= 70) 

p 

Cinsiyet 

Kadın 

Erkek 

Diğer 

 

40 (44,0) 

49 (53,8) 

2 (2,2) 

 

27 (38,6) 

43 (61,4) 

0 (0,0) 

0,518 

Cinsiyet kimliği 

Cisgender 

Queer/nonbinary 

Transgender 

 

85 (93,4) 

4 (4,4) 

2 (2,2) 

 

67 (95,7) 

1 (1,4) 

2 (2,9) 

0,582 

Cinsel yönelim 

Heteroseksüel 

Eşcinsel 

Biseksüel 

Diğer 

 

67 (73,6) 

21 (23,1) 

3 (3,3) 

0 (0,0) 

 

60 (85,7) 

5 (7,1) 

4 (5,7) 

1 (1,4) 

0,015* 

Medeni durum 

Bekar 

Evli 

Boşanmış 

Uzun süreli birliktelik 

 

82 (90,1) 

1 (1,1) 

5 (5,5) 

3 (3,3) 

 

54 (77,1) 

6 (8,6) 

4 (5,7) 

6 (8,6) 

0,052 

Çocuk sahibi olma 

Evet 

Hayır 

 

3 (3,3) 

88 (96,7) 

 

7 (10,0) 

63 (90,0) 

0,104 

Eğitim durumu 

Lise mezunu 

Üniversite ve üzeri 

 

2 (2,2) 

89 (97,8) 

 

7 (10,0) 

63 (90,0) 

0,079 

Çalışma durumu 

Çalışıyor 

Çalışmıyor 

Öğrenci 

 

80 (87,9) 

7 (7,7) 

4 (4,4) 

 

54 (77,1) 

7 (10,0) 

9 (12,9) 

0,129 

Fiziksel hastalık 

Var 

Yok 

 

5 (5,5) 

86 (94,5) 

 

6 (8,6) 

64 (91,4) 

0,535 

Ruhsal hastalık 

Var 

Yok 

 

29 (31,9) 

62 (68,1) 

 

7 (10,0) 

63 (90,0) 

0,001* 

İntihar girişimi 

Var 

Yok 

 

15 (16,5) 

76 (83,5) 

 

1 (1,4) 

69 (98,6) 

0,002* 

 

Çevrimiçi flört uygulaması kullanan katılımcıların 3’ü çocuk sahibi (%3,3), 88’i çocuk sahibi 

değilken (%96,7), çevrimiçi flört uygulaması kullanmayan katılımcıların 7’si çocuk sahibi 

(%10,0), 63’ü çocuk sahibi değildir (%90,0). Çevrimiçi flört uygulaması kullanımı ile çocuk 

sahibi olma arasında anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır (p = 0,104). Çevrimiçi flört 

uygulaması kullanan katılımcıların 2’si lise mezunu (%2,2), 89’u üniversite mezunu (%97,8) 
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iken uygulama kullanmayan katılımcıların 7’si lise mezunu (%10,0) ve 63’ü üniversite 

mezunudur (%90,0).  Çevrimiçi flört uygulaması kullanımı ile eğitim durumu arasında 

anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır (p = 0,079). Çevrimiçi flört uygulaması kullanan 

katılımcıların 80’i çalışmakta (%87,9), 7’si çalışmamakta (%7,7) ve 4’ü öğrenci (%4,4) iken 

uygulama kullanmayan katılımcıların 54’ü çalışmakta (%77,1), 7’si çalışmamakta (%10,0) ve 

9’u öğrencidir (%12,9). Çevrimiçi flört uygulaması kullanımı ile çalışma durumu arasında 

anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır (p = 0,129). Çevrimiçi flört uygulaması kullanan 

katılımcıların 5’inin fiziksel bir hastalığı bulunmakta (%5,5), 86’sının fiziksel bir hastalığı 

bulunmamaktadır (%94,5). Uygulama kullanmayan katılımcıların ise 6’sının fiziksel bir 

hastalığı bulunmakta olup (%8,6), 64’ünün fiziksel bir hastalığı bulunmamaktadır (%91,4). 

Çevrimiçi flört uygulaması kullanımı ile fiziksel hastalık arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmamaktadır (p = 0,535). Çevrimiçi flört uygulaması kullanan katılımcıların 29’unun 

ruhsal bir hastalığı bulunmakta (%31,9), 62’sinin ruhsal bir hastalığı bulunmamaktadır 

(%68,1). Uygulama kullanmayan katılımcıların ise 7’sinin ruhsal bir hastalığı bulunmakta 

olup (%10,0), 63’ünün ruhsal bir hastalığı bulunmamaktadır (%90,0). Çevrimiçi flört 

uygulaması kullanımı ile ruhsal hastalık arasında anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (p = 0,001). 

Çevrimiçi flört uygulaması kullanan gruptaki katılımcıların ruhsal hastalığa sahip olma oranı, 

uygulama kullanmayan katılımcılardan daha fazladır. Son olarak, çevrimiçi flört uygulaması 

kullanan katılımcıların 15’inin intihar öyküsü bulunmakta (%16,5), 76’sının intihar öyküsü 

bulunmamaktadır (%83,5). Uygulama kullanmayan katılımcıların ise 1’inin intihar öyküsü 

bulunmakta olup (%1,4), 69’unun intihar öyküsü bulunmamaktadır (%98,6). Çevrimiçi flört 

uygulaması kullanımı ile intihar girişimi arasında anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (p = 

0,002). Çevrimiçi flört uygulaması kullanan gruptaki katılımcıların intihar girişimi oranı, 

uygulama kullanmayan katılımcılardan daha fazladır. 

Çevrimiçi flört uygulaması kullanan ve kullanmayan katılımcıların Beck Depresyon Ölçeği, 

Beck Anksiyete Ölçeği, Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği ve Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği 

toplam puanları açısından farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek amacıyla bağımsız gruplar 

için t-testi analizi gerçekleştirildi. Analiz sonucu Tablo 4’te gösterilmektedir. 
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Tablo 4 

Çevrimiçi Flört Uygulaması Kullanan ve Kullanmayan Grupların Araştırma 

Değişkenleri Açısından Karşılaştırılması 

 

Uygulama 

kullanan 

(n = 91) 

Ort  Ss 

Uygulama 

kullanmayan 

(n = 70) 

Ort  Ss 

t p d 

BDÖ 
19,20  15,35 6,86  8,04 

t(159) = 

6,107 
< 0,001* 1,01 

BAÖ 
19,62  17,05 6,62  8,28 

t(159) = 

5,868 
< 0,001* 0,97 

RBSÖ 
25,13  7,55 32,61  5,37 

t(159) = 

7,033 
< 0,001* 1,14 

SGKÖ 
45,81  16,20 31,70  14,82 

t(159) = 

5,863 
< 0,001* 0,91 

Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, BDÖ: Beck Depresyon Ölçeği, BAÖ: Beck Anksiyete 

Ölçeği, RBSÖ: Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği, SGKÖ: Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği 

Çevrimiçi flört uygulaması kullanan katılımcıların Beck Depresyon Ölçeği toplam puanı (d= 

1,01), Beck Anksiyete Ölçeği toplam puanı (d= 0,97) ve Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği 

toplam puanı (d= 0,91), çevrimiçi flört uygulaması kullanmayan katılımcılardan anlamlı 

olarak daha yüksek bulunurken çevrimiçi flört uygulaması kullanan katılımcıların Rosenberg 

Benlik Saygısı Ölçeği toplam puanı, çevrimiçi flört uygulaması kullanmayan katılımcılardan 

anlamlı olarak daha düşük bulunmuştur (d= 1,14). 

Çevrimiçi flört uygulaması kullanan ve cinsel şiddete maruz kalan ve kalmayan katılımcılar 

ile çevrimiçi flört uygulamasını hiç kullanmayan katılımcıların Beck Depresyon Ölçeği, Beck 

Anksiyete Ölçeği, Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği ve Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği 

toplam puanları açısından farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek amacıyla tek yönlü varyans 

analizi (ANOVA) gerçekleştirilmiştir. Dört ölçekten alınan puanların da gruplar açısından 

farklılaştığı görülmüş ve bu farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemeye yönelik 

olarak Bonferroni çoklu karşılaştırma testi uygulanmıştır. Analiz sonuçları Tablo 5’te 

gösterilmiştir. 
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Tablo 5 

Çevrimiçi Flört Uygulaması Kullanan ve Cinsel Şiddete Maruz Kalan  

ve Kalmayan Katılımcılar ve Çevrimiçi Flört Uygulaması Kullanmayan Katılımcıların 

Araştırma Değişkenleri Açısından Karşılaştırılması 

Ölçekler Gruplar Ort ± Ss F p 2 
Post 

hoc 

Beck 

Depresyon 

Ölçeği 

1. Cinsel şiddet + (n= 33) 

2. Cinsel şiddet – (n= 55) 

3. Uygulama kullanımı – (n= 70) 

34,05 ± 14,17 

10,17 ± 8,25 

6,62 ± 8,28 

97,843 < 0,001 0,56 
1 > 2 

1 > 3 

Beck 

Anksiyete 

Ölçeği 

1. Cinsel şiddet + (n= 33) 

2. Cinsel şiddet – (n= 55) 

3. Uygulama kullanımı – (n= 70) 

36,28 ± 15,86 

10,40 ± 7,47 

6,86 ± 8,04 

98,924 < 0,001 0,56 
1 > 2 

1 > 3 

Rosenberg 

Benlik 

Saygısı 

Ölçeği 

1. Cinsel şiddet + (n= 33) 

2. Cinsel şiddet – (n= 55) 

3. Uygulama kullanımı – (n= 70) 

19,70 ± 7,28 

28,79 ± 5,35 

32,61 ± 5,37 

55,512 < 0,001 0,42 

3 > 1 

3 > 2 

2 > 1 

Sosyal 

Görünüş 

Kaygısı 

Ölçeği 

1. Cinsel şiddet + (n= 33) 

2. Cinsel şiddet – (n= 55) 

3. Uygulama kullanımı – (n= 70) 

57,08 ± 14,00 

39,16 ± 13,53 

31,70 ± 14,82 

35,818 < 0,001 0,32 

1 > 2 

1 > 3 

2 > 3 

Beck Depresyon Ölçeği (BDÖ) toplam puanı, üç grup (çevrimiçi flört uygulaması kullanıp 

cinsel şiddete maruz kalan ve cinsel şiddete maruz kalmayan ve çevrimiçi flört uygulaması 

kullanmayan) arasında farklılaşmaktadır (F(2, 157= 97,843), p< 0,001, 2= 0,56). Bonferroni 

çoklu karşılaştırma testine göre cinsel şiddete maruz kalan katılımcıların BDÖ puanları hem 

uygulama kullanan ve cinsel şiddete maruz kalmayan (p< 0,001) hem de çevrimiçi flört 

uygulaması kullanmayan katılımcılardan (p< 0,001) anlamlı olarak daha yüksektir. Beck 

Anksiyete Ölçeği (BAÖ) toplam puanı, üç grup arasında farklılaşmaktadır (F(2, 157= 

98,924), p< 0,001, 2= 0,56). Bonferroni çoklu karşılaştırma testine göre cinsel şiddete maruz 

kalan katılımcıların BAÖ puanları hem uygulama kullanan ve cinsel şiddete maruz kalmayan 

(p< 0,001) hem de çevrimiçi flört uygulaması kullanmayan katılımcılardan (p< 0,001) 

anlamlı olarak daha yüksektir. Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği (RBSÖ) toplam puanı, üç 

grup arasında farklılaşmaktadır (F(2, 157= 55,512), p< 0,001, 2= 0,42). Çoklu karşılaştırma 

testine göre, cinsel şiddete maruz kalan katılımcıların RBSÖ puanları hem cinsel şiddete 

maruz kalmayan (p< 0,001) hem de uygulama kullanmayan (p< 0,001) katılımcılardan daha 

düşükken, cinsel şiddete maruz kalmayan katılımcıların RSBÖ puanları da uygulama 
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kullanmayan katılımcılardan anlamlı olarak daha düşüktür (p= 0,001). Son olarak, Sosyal 

Görünüş Kaygısı Ölçeği (SGKÖ) toplam puanı, üç grup arasında farklılaşmaktadır (F(2, 

157= 35,818), p< 0,001, 2= 0,32). Çoklu karşılaştırma testine göre, cinsel şiddete maruz 

kalan katılımcıların SGKÖ puanları hem cinsel şiddete maruz kalmayan (p< 0,001) hem de 

uygulama kullanmayan (p< 0,001) katılımcılardan daha yüksekken, cinsel şiddete maruz 

kalmayan katılımcıların SGKÖ puanları da uygulama kullanmayan katılımcılardan anlamlı 

olarak daha yüksektir (p= 0,012). 

Cinsel şiddete maruz kalan katılımcıların (n=33) karşılaştıkları cinsel şiddet türü tablo 6’da 

özetlenmiştir. 

Tablo 6 

Cinsel Şiddete Maruz Kalan Katılımcıların (n= 33) Karşılaştıkları Cinsel Şiddet Türü 

 

 Sıklık (%) 

1. Cinsiyet, cinsel kimlik ve/veya cinsel yönelime dayalı olarak istenmeyen 

ve/veya nefret içeren yorumlar göndermek 
10 (%30,3) 

2. İstemediğiniz halde izniniz alınmaksızın çıplak fotoğrafların veya 

videoların gönderilmesi 
10 (%30,3) 

3. İzniniz alınmadan özel görüntülerinizin veya videolarınızın kaydedilmesi 

ve/veya paylaşılması (intikam pornosu veya rıza dışı pornografi olarak) 
15 (%45,5) 

4. Korunmasız cinsel ilişkiye zorlanmak ya da ısrarcı olunması 15 (%45,5) 

5. İzniniz alınmadan fiziksel temasta bulunulması 12 (%36,6) 

6. Cinsel ilişki için yalan ya da manipülasyon içeren söylem ve davranışlarda 

bulunulması 
9 (%27,3) 

7. Cinsel şiddet tehdidinde bulunulması 0 

8. Tecavüz 0 

9. Cinselliğinizin başkalarıyla kıyaslanması, cinselliğinizle ilgili suçlanmanız 

ya da utandırılmanız 
5 (%15,2) 

10. Onayınız olmamasına rağmen tekrar görüşme için ısrarcı davranılması ya 

da ısrarla takip edilmeniz 
13 (%39,4) 
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BÖLÜM 4: TARTIŞMA 

Bu araştırmada çevrimiçi flört uygulamalarını kullanan kişilerle kullanmayan kişilerin 

depresyon, anksiyete, benlik saygısı ve sosyal görünüş kaygısı açısından farkları olup 

olmadıkları incelenmiştir. Yapılan araştırmanın verilerine yönelik analiz sonuçları literatür 

bulguları doğrultusunda ele alınarak tartışılmıştır. 

Çalışma grubu ve kontrol grubunun arasında cinsiyet, cinsiyet kimliği, medeni durum ve 

eğitim durumları arasında anlamlı farklılık saptanmazken çevrimiçi flört uygulaması kullanan 

grupta 67 heteroseksüel (%73,6), 21 eşcinsel (%23,1) ve 3 biseksüel (%3,3) katılımcı 

bulunurken, çevrimiçi flört uygulaması kullanmayan grupta 60 heteroseksüel (%85,7), 5 

eşcinsel (%7,1), 4 biseksüel (%5,7) ve 1 diğer (%1,4) cinsel yönelimli katılımcı 

bulunmaktadır. Rosenfeld ve Thomas’ın (2012) yaptığı çalışmaya göre eşcinsel ve 

heteroseksüel çiftlerin nasıl tanıştığı konusundaki en dikkat çekici farkın, 2000'den sonra 

tanışan eşcinsel çiftler arasında internet aracılığı ile tanışmanın egemenliği olduğu 

söylenebilir. 2008 ve 2009 yıllarında eşcinsel çiftlerin %60'ından fazlası çevrimiçi 

tanışmıştır. İnternet üzerinden tanışma ABD'deki eşcinsel çiftlerin tanışma şekli haline 

gelmekle kalmamış, aynı zamanda eşcinsel veya heteroseksüel çiftlerin daha önceki herhangi 

bir tanışma şeklinden çok daha yaygın hale gelmiştir. İnternet'in kendi kurallarına sahip sanal 

bir topluluk olarak yükselmesi (Correll, 1995), geleneksel aile denetimi ve coğrafi yakınlığın 

tarihsel kısıtlamaları dışında (Wellman, 2001), belirli bireyler için özel bir fayda 

oluşturmaktadır. İnternet aramasının verimliliğinin, görece az bulunan bir şeyi arayan bireyler 

için özellikle önemli olduğu söylenebilir. Eşcinsel çiftler ABD'deki tüm çiftlerin neredeyse 

yüzde 2'sini oluşturmaktadır ancak büyük şehirler dışında bu oran önemli ölçüde daha 

düşüktür (Gates ve Ost 2004); bu nedenle eşcinsellerin ve lezbiyenlerin heteroseküellere 

oranla daha dar bir partner havuzunda partner aramak durumunda oldukları belirtilebilir. 

Eşcinsel çiftler her zaman aile aracılığıyla tanışma veya partnerlerini ilkokul veya ortaokulda 

bulma konusunda heteroseksüellere oranla dramatik olarak daha az olasılığa sahiptir. Aile 

aracılığıyla veya ilkokul veya ortaokul aracılığıyla tanışan eşcinsel çiftlerin sayısı hiçbir 

zaman %5'in üzerine çıkmamıştır, oysa 1985'te heteroseksüel çiftlerin %17'si aile aracılığıyla 

tanışmış, 1940'ların sonlarında ise %25'i aile aracılığıyla tanışmıştır. Sosyal ve coğrafi olarak 

aileden uzaklık, eşcinsel çift oluşumunun temel faktörlerinden biri olarak uzun süredir teorize 

edilmektedir (Bérubé 1990; Weston 1991).  
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Çalışmamızda ÇİFU kullanan katılımcıların 29’unun psikiyatrik bir hastalık geçmişi 

bulunmakta (%31,9), 62’sinin psikiyatrik bir hastalığı bulunmamaktadır (%68,1). Uygulama 

kullanmayan katılımcıların ise 7’sinin psikiyatrik bir hastalığı bulunmakta olup (%10,0), 

63’ünün psikiyatrik bir hastalığı bulunmamaktadır (%90,0). ÇİFU kullanımı ile psikiyatrik 

hastalık arasında anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. Çevrimiçi flört uygulaması kullanan 

gruptaki katılımcıların psikiyatrik hastalığa sahip olma oranı, uygulama kullanmayan 

katılımcılardan daha fazladır. Psikolojik sorunları bulunan insanların yaşadıkları ruhsal 

zorlanmaların bir sonucu olarak, yaşadıkları sosyal anksiyete veya genel isteksizlik hali gibi 

sebepler nedeniyle sosyal ilişkilerini başlatmak veya romantik partnerler aramak için yüz 

yüze görüşmek yerine, çevrimiçi flört uygulamalarını kullanmayı tercih etmeleri ihtimal 

dahilinde görünmektedir. Bunun yanı sıra çevrimiçi flört uygulamalarının kullanan kişiler 

üzerinde ruhsal hastalıkları tetikleyebileceği ya da diğer bir deyişle var olan ruhsal 

zorlanmaların hastalık düzeyinde seyretmesine neden olabileceği düşünülmektedir. 

Yoon ve arkadaşlarının yaptığı bir meta-analiz, toplamda sosyal medyada geçirilen süre ve 

kullanım sıklığı ile daha yüksek depresyon düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki bulmuştur 

(Yoon vd., 2019). Bu analiz ayrıca, sosyal medyada yapılan sosyal karşılaştırmaların, genel 

kullanım düzeyinden daha fazla depresyon düzeyleri ile ilişkili olduğunu bildirmektedir 

(Yoon vd., 2019). Bu, sosyal medyanın ruhsal sağlık üzerindeki etkisinin bir olası aracısı 

olabilir ve aynı zamanda ÇİFU’ların yoğun kullanılmasında da görülebilecek bir etkendir. 

Sosyal medya kullanımı ile ruhsal sağlık ilişkisini inceleyen araştırmalar, uygulamaların ve 

web sitelerinin nasıl kullanıldığının, kullanım sıklığı veya harcanan zamanından daha önemli 

olduğunu vurgulamaktadır.   

Sosyal anksiyete ve depresyon birlikteliği görülen kişiler negatif değerlendirilme veya 

reddedilme endişesi nedeniyle yakınlık kurmaktan kaçınabilirler. Ayrıca, depresyonla 

ilişkilendirilen anhedoni, flört partnerleriyle sosyal etkinliklerde bulunmayı 

zorlaştırabilmektedir. Bu nedenlerle mobil flört uygulamaları sosyal anksiyete veya 

depresyon düzeyleri yüksek bireyler için çekici olabilmektedir. Bu konudaki çalışmalar az 

olsa da ÇİFU kullanımının bu grup üzerinde reddedilme sonrası öz saygıyı negatif 

etkileyebileceği de belirtilmektedir (Lenton-Brym vd., 2020).  

Andreassen vd.’nin (2016) yaptıkları bir çalışma temel psikiyatrik bozukluk belirtilerinin 

bağımlılık düzeyinde sosyal medya kullanımı ile ilişkilendirildiğini göstermektedir. Bu 

çalışmada bağımlılık düzeyinde sosyal medya kullanımının kadın olmak, bekar olmak, genç 
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yaşta olmak, DEHB (Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu), OKB (Obsesif-Kompulsif 

Bozukluk), anksiyete ve düşük düzeyde depresyon ile ilişkilendirildiği görülmektedir.  

Aynı zamanda yaptığımız çalışmada, çevrimiçi flört uygulaması kullanan katılımcıların 

15’inin (%16,5) intihar öyküsü bulunmaktadır, 76’sının ise intihar öyküsü bulunmamaktadır 

(%83,5). Uygulama kullanmayan katılımcıların ise 1’inin intihar öyküsü bulunmakta olup 

(%1,4), 69’unun intihar öyküsü bulunmamaktadır (%98,6). Çevrimiçi flört uygulaması 

kullanan gruptaki katılımcıların intihar girişimi öyküsü oranı, uygulama kullanmayan 

katılımcılardan daha fazladır. Bu durumun çevrimiçi flört uygulaması kullanan ve  

kullanmayan kişilerin karşılaştırılmasında elde ettiğimiz sonuçlarla örtüşen yanları olduğu 

belirtilebilir. Yukarıda belirtildiği gibi çevrimiçi flört uygulaması kullanan gruptaki 

katılımcıların ruhsal hastalığa sahip olma oranının, uygulama kullanmayan katılımcılardan 

daha fazla oluşu, ÇİFU kullanan kişilerin kullanmayan kişilere oranla daha fazla intihar 

girişiminin olmasını açıklayabileceği ifade edilebilir. Ancak ÇİFU kullanımı ve intihar 

girişimi arasındaki ilişkiyi anlamak için daha fazla çalışmanın yapılması gerekmektedir. 

Literatürde de bu konuda yapılmış çalışmalar şaşırtıcı şekilde sınırlıdır. 

Sosyal medya ve internet kullanımının artması ve bağımlılığın ruhsal sağlığın kötüleşmesi ve 

intiharla ilişkilendirilebilmektedir (Alavi vd., 2012; Echeburúa, 2012; Ho vd., 2014; Sahin 

vd., 2013). İşlevi ve uyumu bozan davranışların incelendiği birçok çalışmada, depresyon 

genel olarak bağımlılık için bir risk faktörü olarak tanımlanmıştır, buna bağımlılık yapıcı 

internet davranışı da dahildir (Meena vd., 2015; Odacı ve Kalkan, 2010; Özdemir vd., 2014). 

Birçok çalışma, sosyal ağ bağımlılığının depresyonu öngördüğünü bulmuştur (Donelly ve 

Kuss, 2016; Jasso vd., 2017; Meena vd., 2015) ve bu bulgular diğer türdeki teknolojik 

bağımlılıklar ve genel bağımlılıklarla ilişkilendirmiştir (Odacı ve Kalkan, 2010; Orsal vd., 

2013; Özdemir vd., 2014; Sahin vd., 2013). Siber zorbalık (Gámez-Guadix vd., 2015; 

Hinduja ve Patchin, 2010) ve seksting (Jasso vd., 2018) ile intihar düşüncesi arasında bir 

ilişki bulunmuştur.  

Farklı çalışmalar internet bağımlılığı ile ergenlerin psikolojik özellikleri arasındaki ilişkiyi 

incelemişlerdir. Bu özellikler arasında depresyon (Morgan ve Cotten, 2003), arkadaşlarla 

ilişkiler, dürtüler, insanlarla temas hassasiyeti ve öz yeterlilik (Park ve Song, 2002), 

anksiyete, depresyon ve özgüven eksikliği hissi (Lee vd., 2001), sosyal davranışlar, yalnızlık, 

depresif ruh hali ve zorlayıcılık (Whang vd., 2003) bulunmaktadır. İnternet bağımlılarının 

düşük öz saygı, reddedilme korkusu ve tanınma isteği kaynaklı depresyon belirtileri 
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gösterdikleri belirtilebilir. Dahası internet bu istekleri tatmin ettiğinde internet 

bağımlılıklarının arttığı ifade edilmektedir (Young, 1998).  

ÇİFU kullanan katılımcıların Beck Depresyon Ölçeği (BDÖ) toplam puanı, Beck Anksiyete 

Ölçeği (BAÖ) toplam puanı ve Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği (SGKÖ) toplam puanı, 

çevrimiçi flört uygulaması kullanmayan katılımcılardan anlamlı olarak daha yüksek 

bulunurken çevrimiçi flört uygulaması kullanan katılımcıların Rosenberg Benlik Saygısı 

Ölçeği (RBSÖ) toplam puanı, çevrimiçi flört uygulaması kullanmayan katılımcılardan 

anlamlı olarak daha düşük bulunmuştur. 

ÇİFU kullanımı ile duygudurum bozuklukları arasındaki ilişkiyi inceleyen az sayıda çalışma 

bulunmaktadır. Bununla birlikte, duygudurum ile sosyal medya kullanımı arasındaki ilişkiyi 

inceleyen çalışmalar mevcuttur. Şu ana kadar, sosyal medyanın psikolojik etkilerini inceleyen 

araştırmalar çelişkili sonuçlar sunmaktadır. Bir çalışma, sosyal medya kullanım sıklığının 

artmasıyla depresyon riski arasında pozitif bir ilişki bulmuştur (Lin vd., 2016). Sosyal medya 

kullanımının depresyon riskini arttırmadığını da bildiren araştımalar mevcuttur (Berryman 

vd., 2018; Davila, 2012). Problemli Facebook kullanımı diye bir tanımlama yapılmıştır. Bu 

tanım kumar bağımlılığına benzer bağımlılık özellikleri içeren Facebook kullanımını ifade 

etmektedir. Problemli Facebook kullanımının artan depresif belirtiler ile ilişkili olduğu 

belirtilmektedir (Marino vd., 2018; Shensa vd., 2017). 

Çevrimiçi flört etmeye ilişkin anksiyete ile ilgili kişisel faktörleri inceleyen az sayıda çalışma 

bulunmaktadır. Bu konuda yapılan çalışmalardan biri, flört kaygısı düzeyi daha düşük olan 

kişilerin, flört kaygısı daha yüksek olanlara göre çevrimiçi flört sitelerini daha yoğun şekilde 

kullanma eğiliminde olduklarını bulmuştur (Valkenburg ve Peter, 2007). Flört kaygısı, 

kişinin romantik ilişkilerle veya flört etme süreçleriyle ilgili olarak yaşadığı endişe ve 

kaygıdır. Bu kaygı, bir kişinin potansiyel bir partnerle etkileşime girmekten veya romantik 

ilişki kurmaktan çekinmesine veya bu süreçleri olumsuz bir şekilde deneyimlemesine neden 

olabilmektedir. Flört kaygısı kişinin özsaygısını, iletişim becerilerini ve ilişki kurma 

yeteneğini etkileyebilir. Bu tür kaygılar geçmiş ilişki deneyimleri, kişisel öz saygı düzeyi, 

sosyal beceriler ve kişisel inançlar gibi birçok faktörden etkilenebilmektedir. Ayrıca, riskli 

cinsel davranışlara daha fazla katılan kişilerin çevrimiçi flört uygulamalarına daha fazla 

katılma olasılıklarının olduğu da bildirilmektedir (Couch ve Liamputtong, 2007).  

Strubel ve Petrie'nin (2017) çalışmaları, Tinder kullananların kullanmayanlara göre özellikle 

beden imajı endişelerinde artış olduğunu ifade etmektedir. Aynı çalışma Tinder 
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kullanmayanlarda yüz ve vücut memnuniyetinin azaldığını da belirtmektedir. Bununla 

birlikte bu çalışma erkek Tinder kullanıcılarının Tinder kullanmayan kadın ve erkeklere göre 

önemli ölçüde daha düşük bir özsaygı puanı olduğunu göstermektedir. Strubel ve Petrie 

(2017), çevrimiçi flört uygulaması Tinder'ın kişisel değer algısı açısından fiziksel görünüm 

baskısı yaratan bir platform olarak sınıflandırılabileceğine işret etmektedir. Diğer 

çalışmaların sonuçları da çevrimiçi tanışma uygulamalarının zihinsel iyilik üzerindeki 

olumsuz etkisini doğrulamaktadır. Birden fazla çevrimiçi flört uygulamalarının kullanımı ile 

objeleştirme ve vücut memnuniyetinin düşük düzeyleri arasındaki bir ilişki (Breslow vd., 

2020) tanımlanmıştır. 

Öz saygı zihinsel iyilik halinin önemli bir bileşeni olarak kabul edilmektedir ve psikolojik 

işlevleri geliştirmeye ve sürdürmeye katkıda bulunmaktadır (Zeigler-Hill, 2011). Düşük ya da 

yüksek düzeydeki benlik saygısının yaşamın farklı alanları üzerinde önemli bir etkiye sahip 

olduğu ifade edilebilir. Örneğin düşük benlik saygısı düzeyleri depresyon, yeme bozuklukları 

ve bağımlılık davranışları gibi çeşitli zihinsel bozukluklarla ilişkilendirilmektedir. Donnellan 

ve diğerlerinin (2005) çalışması, düşük özsaygı ile dışsallaştırma sorunları arasında 

(agresyon, antisosyal davranış ve suç) güçlü bir ilişkinin bulunduğunu göstermektedir. 

Çevrimiçi tanışma uygulamaları kullanıcıları sık sık reddedilmeye maruz bırakır. Tyson ve 

diğerlerinin (2016) çalışmasına göre Tinder gibi bir tanışma uygulamasındaki eşleşmelerin 

yaklaşık %50'si geri dönüş yapmamaktadır, bu da kullanıcıların benlik saygısında düşüşle 

sonuçlanabilmektedir.  

Kendisini fiziksel olarak daha az çekici gören genç insanlar daha yüksek düzeyde yalnızlık 

ifade etme eğilimindedirler (Amil ve Bozgeyikli, 2015), artan yalnızlık düzeylerinin ise 

çevrimiçi ortamlarda geçirilen zamanı etkilediği belirtilebilir (Twenge vd., 2018; O’Day vd., 

2021). Yalnızlık düzeyleri, sosyal görünüş kaygısı tarafından öngörülmektedir (Caplan, 2007; 

Singh vd., 2020) ve yalnızlığın yaklaşık %10'u sosyal görünüş kaygısı tarafından 

açıklanmaktadır (White, 2013). Sosyal görünüş kaygısı konusundaki cinsiyet farkları 

konusunda çelişkili bulgular elde edilmiştir, bazı çalışmalar fark bulmazken (Hart vd., 2008; 

Amil ve Bozgeyikli, 2015), diğerleri kadınların daha yüksek oranda sosyal görünüş kaygısı 

yaşadığını bildirmişlerdir (Boursier vd., 2020)( Dakanalis vd., 2016; Levinson ve Rodebaugh, 

2011), bir çalışma ise erkeklerin sosyal görünüş kaygısı yaşadığını bulmuştur (Sanlıer vd, 

2018).  
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Birçok çalışma tarafından gözlemlendiği gibi kişinin sosyal medyada kendi vücut 

görüntüsüne daha fazla maruz kalması, genellikle görünüm kaygılarıyla güçlü bir şekilde 

ilişkilendirilebilen daha fazla sosyal karşılaştırmaya yol açabilmektedir. (Arroyo ve Brunner, 

2016; Chae, 2017; Fardouly vd., 2015; Fardouly ve Vartanian, 2015; Manago vd., 2015; 

McLean vd., 2015; Meier ve Gray, 2014; Trekels vd., 2018). Valkenburg vd. (2006) ile 

Doğan ve Çolak (2016) tarafından yapılan çalışmalara göre, kişilerin sosyal medya 

profillerine olumlu geri bildirim aldıklarında görünüm kaygıları azalırken, geri bildirim 

olumsuz olduğunda artma eğiliminde olmaktadır. Bu bağlamda Hart, Leary ve Rejeski 

(2008), sosyal görünüş kaygısını bireyin fiziksel çekiciliği hakkında takıntılı olma ve 

başkalarının bu konudaki olumsuz değerlendirmelerinden korkma olarak tanımlamıştır. 

Sosyal ve fiziksel kaygılardan farklı olarak, Hart vd. (1989, 2008) tarafından incelenen sosyal 

görünüş kaygısı özellikle bireylerin çekicilikleri konusundaki endişeleriyle ilgilidir. 

Sosyal görünüş kaygısı yaşayan bireyler doğrudan fiziksel görünümleri (Cash ve Fleming, 

2002; Garcia, 1998) ve başkalarının kendilerini bu konuda nasıl algıladıkları konusunda 

endişeli olurlar (Leary ve Kowalski, 1995). Her iki cinsiyetin de görünüş kaygısı seviyelerine 

göre fiziksel çekicilik algılarının benzer olduğu görülmüştür (Garcia, 1998). Ayrıca, sosyal 

görünüş kaygısı, vücutlarında değişiklikler yaşayan ve vücut görüntülerini paylaşmanın 

önemli olduğu çevrimiçi ilişkilerde bulunan genç bireyler arasında önemli bir rol 

oynamaktadır.  

Çalışmamızda ÇİFU kullanıp cinsel şiddete maruz kalan katılımcıların BDÖ puanları hem 

uygulama kullanan ve cinsel şiddete maruz kalmayan  hem de çevrimiçi flört uygulaması 

kullanmayan katılımcılardan  anlamlı olarak daha yüksektir. ÇİFU kullanıp cinsel şiddete 

maruz kalan katılımcıların BAÖ puanları hem uygulama kullanan ve cinsel şiddete maruz 

kalmayan  hem de çevrimiçi flört uygulaması kullanmayan katılımcılardan  anlamlı olarak 

daha yüksektir. ÇİFU kullanıp cinsel şiddete maruz kalan katılımcıların RBSÖ puanları hem 

cinsel şiddete maruz kalmayan hem de uygulama kullanmayan  katılımcılardan daha 

düşükken, cinsel şiddete maruz kalmayan katılımcıların RSBÖ puanları da uygulama 

kullanmayan katılımcılardan anlamlı olarak daha düşüktür. ÇİFU kullanıp cinsel şiddete 

maruz kalan katılımcıların SGKÖ puanları hem cinsel şiddete maruz kalmayan  hem de 

uygulama kullanmayan katılımcılardan daha yüksekken, cinsel şiddete maruz kalmayan 

katılımcıların SGKÖ puanları da uygulama kullanmayan katılımcılardan anlamlı olarak daha 

yüksektir. Bu verilerden hareketle ÇİFU kullanıp cinsel şiddete maruz bırakılan kişilerin, bu 

uygulamaları kullanıp cinsel şiddet yaşamamış kişilere göre anksiyete, depresyon, sosyal 
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kaygı ve benlik saygısı seviyelerinin olumsuz etkilendiği yönündeki hipotezimizin 

desteklendiği belirtilebilir. 

Cinsel saldırıya maruz bırakılanların travma sonrası stres bozukluğu (TSSB), depresyon ve 

anksiyete bozuklukları açısından yüksek risk altında olduğu gösterilmiştir (Messman-Moore 

vd, 2005). ABD’de yetişkinlerin üzerinde yapılan bir araştırmada elde edilen sonuçlar, cinsel 

şiddete maruz bırakılan kadınların %33'ünün ve erkeklerin %24,2'sinin yaşadıkları zorlu 

deneyim nedeniyle yardım aldıklarını göstermektedir (National Institute of Justice, 2006). 

Bununla beraber, tecavüze maruz bırakılan kadınlar arasında yapılan araştırmalar, bu 

kadınların %40 kadarının ruh sağlığı sorunları için profesyonel yardım aramadığını 

göstermektedir (Amstadter vd., 2008). Beklenenden daha düşük ruh sağlığı desteği arama 

tutumlarına rağmen mevcut araştırmalar cinsel şiddete maruz bırakılan kadınlar ve erkekler 

arasında depresyon ve anksiyete bozukluğu belirtilerinin yaygın olduğunu ileri sürmektedir 

(Fergusson vd., 2002; Norris ve Feldman-Summers, 1981).  

Cinsel saldırının, kısa ve uzun vadeli psikolojik sonuçlara yol açabildiği belirtilmektedir 

(World Health Organization[WHO], 2002; WHO, 2007).  Kısa vadeli tepkilerin arasında şok, 

inkar, korku, karışıklık, anksiyete, panik, fobi, geri çekilme, suçluluk veya sinirlilik hissinin 

yer aldığı ifade edilmektedir. Uyku ve yeme bozukluklarının da bu tabloya eşlik ettiği 

gözlemlenmektedir. Semptomların cinsel şiddetten sonraki 3 haftada zirve yaptığı, 1 veya 2 

ay boyunca yüksek kaldığı ve 2 aydan sonra azalmaya başladığı belirtilebilir (Campbell, 

1999). Daha uzun vadeli sonuçlar arasında anksiyete, fobi, panik bozukluklar, depresyon ve 

intihar bulunmaktadır (Foa ve Riggs, 1993; Resnick vd., 1993). TSSB semptomlarının aniden 

ortaya çıkabildiği ve tedavi edilmezse özellikle saldırıdan sonra 1 yıla kadar ortaya 

çıkabildiği belirtilebilir (Kimerling ve Calhoun, 1994). Cinsel şiddetin bir parçası olarak 

cinsel şiddet yaşayan kadınların, TSSB veya depresyon geliştirme riskinin daha yüksek 

olduğu bildirilmiştir. (Campbell ve Soeken, 1999)  

Cinsel şiddete maruz kalan kişilerde intihar girişiminde bulunma veya intihar etme riski 

altında olduğu belirtilmektedir (Davidson vd., 1996; Wiederman 1998). Partner şiddeti 

yaşayan kadınlarla yapılan bir çalışmada, cinsel şiddet raporlayan kadınların, yalnızca fiziksel 

şiddet gören kadınlara göre 3 ay içinde intihar girişimi raporlama olasılığının 5.3 kat daha 

fazla olduğu bulunmuştur (McFarlane vd., 2005). Benzer şekilde ABD'de 15 ile 54 yaşları 

arasındaki 627 kadın üzerinde yapılan ulusal bir çalışmada, ilk cinsel saldırıya maruz kalınan 

yaş ile ilk intihar girişiminin yaşı karşılaştırıldığında, hem intihar düşüncesi hem de intihar 

girişimlerinin cinsel saldırıdan sonra ortaya çıkma olasılığının, cinsel saldırının hemen 
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öncesinde veya aynı yıl içinde ortaya çıkma olasılığına göre üç kat daha fazla olduğu 

bulunmuştur (Ullman ve Brecklin, 2002).  

Yapılan bir çalışmada akran zorbalığı bildiren öğrencilerin genellikle kendi yaşıtlarına göre 

daha düşük öz saygı ve kendilik algısı sergiledikleri gözlemlenmiştir (Delfabbro vd., 2006). 

Ayrıca, başka bir çalışmanın sonuçları ilkokul ve ortaokulda hem kurban hem de zorbaların, 

ne zorbalık yapmış ne de zorbalık kurbanı olmuş benzer yaşta akranlarından daha düşük öz 

saygıya sahip olduklarını göstermiştir (O'Moore ve Kirkham, 2001). Birçok araştırmacı, 

benlik saygısının fiziksel istismar yaşama ile ilişkili bir faktör olduğunu düşünmektedir 

(Gwartney-Gibbs vd., 1987; Pirog-Good ve Stets, 1989). O'Keefe ve diğerleri (1986), 

şiddetin bulunduğu bir ilişkinin benlik saygısını dramatik bir şekilde azaltmasını 

beklediklerini belirtmektedirler. Yakın ilişki içindeki sürekli şiddetin benlik saygısını önemli 

ölçüde kötü etkilediği ifade edilebilir. 

David R. Jezl ve diğerlerinin (1996) yaptığı çalışmada, flört ilişkileri içinde olan ergenlerin 

benlik saygısı düzeyi ile deneyimledikleri psikolojik kötü muamele düzeyi arasındaki ilişki 

hakkındaki bulgular ilginç ve önemlidir. Bu çalışmada daha yüksek benlik saygısı puanlarına 

sahip olan katılımcılar tarafından daha düşük düzeyde psikolojik kötü muamele 

deneyimlenirken, daha düşük özsaygı puanlarına sahip olan katılımcıların daha yüksek 

düzeyde psikolojik kötü muamele deneyimlediği belirtilmektedir. Kadın katılımcılar için 

korelasyonun, tüm katılımcıları içeren korelasyonu etkileyecek kadar yüksek olduğu 

belirtilmektedir. Araştırmamızda cinsel şiddete maruz kalan kişilerin sosyal görünüş 

kaygısındaki artışın benlik saygısındaki azalma ile ilişkili olabileceği düşünülse de bu konuda 

daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır.  

Araştırmamızda cinsel şiddete maruz kalan katılımcıların %30.3’ünün cinsiyet, cinsel kimlik 

ve/veya cinsel yönelime dayalı olarak istenmeyen ve/veya nefret içeren yorumlar aldığı, 

%30.3’ünün istemediği halde izni alınmaksızın çıplak fotoğraflara veya videolara maruz 

kaldığı, %45.5’inin izni alınmadan özel görüntülerinin veya videolarının kaydedildiği 

ve/veya paylaşıldığı (intikam pornosu veya rıza dışı pornografi olarak), %45.5’inin 

korunmasız cinsel ilişkiye zorlandığı ya da ısrarcı olunduğu, %36.6’sının izni alınmadan 

fiziksel temasta bulunulduğu, %27.3’ünün cinsel ilişki için yalan ya da manipülasyon içeren 

söylem ve davranışlar maruz kaldığı, %15.2’sinin cinselliğinin başkalarıyla kıyaslandığı, 

cinselliği ile ilgili suçlandığı ya da utandırıldığı ve 39.4’ünün onayı olmamasına rağmen 

tekrar görüşme için ısrarcı davranıldığı ya da ısrarla takip edildiği görülmektedir. Flört 

uygulamaları kullanmanın cinsel açıdan baskıcı biriyle tanışma, karşılaşma ihtimalini 
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artırdığı belirtilebilir. Flört uygulamaları kişilerin birbirlerine erişebilirliğini artırmaktadır. 

Baskıcı, istismar etmeye meyilli biri ile karşılaşma ihtimali bununla ilişkili olarak 

artmaktadır. Geçmişte, suçluların sosyal çevrelerinde olmayan potansiyel kurbanlar ile 

karşılaşmalarının bugüne oranla daha zor olduğu ancak flört uygulamalarının bu sınırları 

aştığı ve insanların diğerleriyle kolayca iletişim kurmasını sağladığı belirtilebilir. Bu da 

suçluların, cinsel şiddet gösterme meylinde olanların potansiyel kurbanlarla etkileşimde 

bulunmalarına olanak tanımaktadır. Flört uygulamalarının öncülü sayılabilecek sohbet 

odalarında cinsel suç işleyenler üzerine yapılan çalışmalar, çevrimiçi üyelerin kullanıcı 

profillerini eleyerek duygusal açıdan etkilenme potansiyeli gördükleri ve savunmasız görünen 

kişileri hedeflemek ve onları cinsel faaliyetlere sürüklemek amacıyla kullandıklarını 

bildirdimişlerdir (Malesky, 2007). Ayrıca, cinsel saldırı suçluları, flört uygulamaları 

aracılığıyla potansiyel kurbanların güvenini kolayca kazanabilmektedirler. Bazı suçlular 

tarafından kullanılan başka bir taktik, manipülasyon süreci sırasında aşk ve hatta evlilik 

vaatlerinde bulunmaktır (Marcum, 2007). Sonuç olarak, insanlar çevrimiçi olarak yeni 

tanıştıkları biriyle zaten iyi kurulmuş bir ilişki içinde olduklarını algılayabilmekte ve yüz 

yüze hiç buluşmamış olsalar bile onları yabancı olarak görmeyebilmektedirler (NCA, 2016). 

Bu yüksek düzeyde güvenin, insanları savunmasız ve risk altında oldukları bir duruma 

götürebileceği ifade edilebilir. 

İkinci olarak, bazı insanların bilinçli bir şekilde flört uygulamalarını cinsellik amacıyla 

kullandıkları belirtilebilir. Çevrimiçi ortamın anonimliğinin kişilerin statüsünü ve otoritesini 

azalttığı ifade edilebilir. Bu durum da kişileri daha açık konuşmaya ve uygunsuz 

davranışlarda bulunmaya meyilli hale getirebilmektedir (Suler, 2004). Anonimlik, çevrimdışı 

buluşmadan önce flörtöz ve cinsel içerikli konuşmaların oluşmasına neden olabilmektedir 

(NCA, 2016), bu da bazı insanların ilk çevrimdışı buluşma sırasında cinsel etkinlik 

beklentisini artırabileceği ve flört uygulamalarının diğer kullanıcılarının da cinsellik aradığını 

varsayabileceği anlamına gelebilmektedir (NCA, 2016). Tarafların beklentilerindeki 

farklılığın cinsel saldırı ortamına zemin hazırladığı ifade edilebilir. 

Cinsel azınlık olmanın da cinsel saldırının risk faktörlerinden biri olduğunu ifade edilebilir. 

Bu bulgunun önceki çalışmaların bulguları ile uyumlu olduğu belirtilebilir. Örneğin, Hastalık 

Kontrol ve Önleme Merkezi (CDC) tarafından 2011 yılında gerçekleştirilen Ulusal Duyarlı 

Partner ve Cinsel Şiddet Araştırması, cinsel saldırının ömür boyu yaygınlığının eşcinsel 

erkeklerde %40,2, biseksüel erkeklerde %47,4, heteroseksüel erkeklerde %20,8, 
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lezbiyenlerde %46,4, biseksüel kadınlarda %74,9 ve heteroseksüel kadınlarda %43,3 

olduğunu bulmuştur (Walters, Chen ve Breiding, 2013). 

ÇİFU kullanmanın cinsel saldırı mağduriyetinin bir sonucu olması ihtimalinin de göz önünde 

bulundurulması gerekmektedir. Cinsel saldırının sonraki davranışlar üzerindeki olumsuz 

etkileri daha önceki çalışmalarda belgelenmiştir (Homma vd., 2012; Soomar vd., 2009). 

Gelişimsel travmatoloji, cinsel saldırı dahil olmak üzere kişinin psikososyal gelişimini ve 

bilişsel işlevlerini etkileyeceğini öngörmektedir. Mağdura bilinen bir kişi tarafından 

gerçekleştirilen cinsel saldırı onun en hassas sınırlarını ihlal etmektedir (Saewyc vd., 2004) 

ve cinsel saldırı mağdurlarının bazıları yeniden mağduriyet korkusu nedeniyle diğer 

insanlarla ilişkilerden kaçınabilirken, bazıları uygun olmayan kişisel bilgi verme ve aşırı 

yakınlık ihtiyacı gösterebilir (Homma vd., 2012; Kendall-Tackett, 2002). Bunnu da olası bir 

mağduriyete zemin hazırladığı ifade edilebilir.  

Araştırmamızın bazı kısıtlılıkları bulunmaktadır. Katılımcılara internet üzerinden ulaşılmıştır. 

Araştırmada eğitim düzeyinin yüksek olmasının çevrimiçi anketlerin bir sonucu olduğunu 

tahmin edebiliriz, çünkü yüksek eğitimli kişilerin çevrimiçi anketlere yanıt verme olasılıkları 

daha yüksek olacaktır. İnternete erişim ve interneti etkin kullanma, yüksek eğitimli kişilerde 

daha yaygındır. Sosyoekonomik açıdan avantajlı bireylerin internet kullanımı ve bu alanlara 

erişimi daha kolay olduğundan, bu grubun çalışmaya ulaşmasının mümkün olduğu 

düşünülebilir. Veriler çevrimiçi toplandığı için katılımcıların ve cevapların güvenirliği 

konusunda sorunlar yaşanabilmektedir. Katılımcılardan kimlik bilgileri sorulmamasına 

rağmen bazı katılımcılar cinsellikleri ile ilgili konuştukları için duydukları güvenlik endişesi 

nedeniyle çalışmaya katılmak istememiş olabilir.  
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SONUÇ VE ÖNERİLER 

Çalışmamız ÇİFU kullanımının katılımcılar arasında cinsel şiddet deneyimi, depresyon, 

anksiyete, benlik saygısı ve sosyal görünüş kaygısı düzeyleri üzerinde farklı etkilere yol 

açtığını göstermiştir. ÇİFU, katılımcıların cinsel şiddete maruz kalma riskini 

artırabilmektedir. Bu sonuç, çevrimiçi flört uygulamalarının cinsel şiddetin yaygınlığı 

üzerindeki etkisini vurgulamaktadır. Çevrimiçi flört uygulamalarını kullananlar için cinsel 

şiddete karşı bilinçli ve koruyucu tedbirlerin geliştirilmesi gereklidir. Uygulama sağlayıcıları 

ve platform yöneticileri, cinsel şiddeti önlemek için daha etkili politikalar ve güvenlik 

önlemleri geliştirmelidir. 

ÇİFU kullanan katılımcılar, depresyon, anksiyete ve sosyal görünüş kaygısı açısından kontrol 

grubuna göre daha yüksek puanlar almıştır. Bu sonuçlar, çevrimiçi flört uygulamalarının 

kullanımının ruh sağlığı üzerinde olumsuz etkilere sahip olabileceğini göstermektedir. ÇİFU 

kullanıcıları için, duygusal ve psikolojik destek kaynaklarına erişim kolaylığı sağlanmalıdır. 

Ruh sağlığına yönelik farkındalık artırılmalı ve uygulamaların kullanımının kişinin özsaygısı 

üzerindeki potansiyel etkileri üzerinde daha çok durulmalıdır. 

ÇİFU, dijital güvenlik ve şiddet konusunda artan bir farkındalığı gerektirmektedir. Araştırma, 

bu uygulamaların güvenlik açıklarının ve kullanıcıların cinsel şiddetle karşılaşma risklerinin 

farkında olunması gerektiğini ortaya koymuştur. ÇİFU, daha güvenli bir deneyim sunmak ve 

cinsel şiddeti önlemek için kullanıcıları eğitmeli ve bilinçlendirmelidir. Aynı zamanda, 

kullanıcıların kötüye kullanım durumlarını rapor etmelerini teşvik etmelidir. Gelecekteki 

çalışmalar, ÇİFU kullanıcıları arasındaki olumsuz etkileşim türlerini, risk faktörlerini ve 

koruyucu faktörleri daha ayrıntılı bir şekilde incelemelidir. Bu, uygulamaların ruh sağlığına 

etkilerini azaltmak ve ruh sağlığı profesyonellerinin daha iyi müdahale stratejileri 

geliştirmesine yardımcı olacaktır. ÇİFU kullanıcıları arasında hangi faktörlerin cinsel şiddet 

deneyimini artırabileceğini ve ruh sağlığı üzerindeki etkilerini belirlemelidir. Aynı zamanda, 

koruyucu faktörlerin vurgulanması ve olumsuz etkilerin azaltılması için daha iyi müdahale 

stratejileri geliştirilmesi önemlidir. 

Sonuç olarak, araştırmamız ÇİFU kullanımı ile cinsel şiddet arasındaki ilişkiyi ve bu ilişkinin 

ruh sağlığına etkilerini vurgulamaktadır. Dijital güvenlik ve kullanıcı bilinçliliği konularında 

daha fazla çalışma ve farkındalık gerekmektedir. Bu sonuçlar, çevrimiçi flört uygulamalarının 

tasarımı ve kullanımının gözden geçirilmesi gerekliliğini ve cinsel şiddeti önlemek için daha 

etkili önlemler alınması gerektiğini göstermektedir. 
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EKLER 

EK 1. Bilgilendirilmiş Onam Formu 

Değerli katılımcı, 

Çalışmamız çevrimiçi flört uygulamalarını kullanan kişilerin depresyon ve anksiyete 

düzeylerinin, benlik saygılarının ve sosyal görünüş kaygılarının uygulamaları kullanmayan 

kişilerle karşılaştırılmasını amaçlamaktadır. Çevrimiçi flört uygulamaları  cep telefonu 

uygulamaları aracılığıyla sunulan bir çevrimiçi flört hizmetidir. 18 yaş ve üzerinde, bekar 

olan kişiler çalışmaya dahil edilmektedir. Yaklaşık 15 dakika süren ankette isim soyisim gibi 

kimlik bilgileri istenmemektedir.  

Anketteki sorulardan bazıları cinsel yaşantı ve pratiklerle ilgili özel sorulardır. Kimliğinize ait 

hiçbir bilgi sizden talep edilmiyor olsa da, söz konusu soruların içeriği belli ölçüde rahatsızlık 

uyandırabilir. İstemediğiniz soruları yanıtlamayabilir ve istediğiniz an çalışmadan 

ayrılabilirsiniz. Elde edilen verilerin gizliliği kesin olarak korunacak ve yalnızca bilimsel 

amaçlı kullanılacaktır. Çalışmaya katılmanız nedeniyle sizden maddi bir talepte 

bulunulmayacak, size herhangi bir ödeme de yapılmayacaktır.  

 

Araştırma Koordinatörü: Dr. Öğretim Üyesi Ender CESUR 

 

Araştırmacı: Tevfik Merkut ÇÖREKÇİOĞLU 
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EK 2. Sosyodemografik Veri Formu 

1.Kaç yaşındasınız? 

2. Cinsiyetiniz? 

a. Kadın b. Erkek c. Diğer  

3.Cinsiyet kimliğinizi nasıl tanımlarsınız? (kendinizi hangi cinsiyetten hissettiğiniz ve 

tanımladığınız)  

a. Transgender (biyolojk cinsiyetinizle hissettiğiniz cinsiyetin paralel olmaması)  

b. Cisgender (biyoloji cinsiyetinizle hissettiğiniz cinsiyetinizin paralel olması)  

c. Queer/nonbinary 

4. Cinsel yöneliminiz.  

a. Eşcinsel  b. Biseksüel  c. Heteroseksüel  d. Diğer 

5. Medeni durumunuz.  

a. Bekar  b. Uzun süreli birlikteliğim var  c. Evli   d. Boşanmış  e. Dul 

6. Çocuğunuz var mı?  

a. Evet  b. Hayır 

7. Eğitim durumu 

a. İlkokul ve altı     b. Ortaokul      c. Lise      d. Üniversite ve üstü 

8. Çalışma durumu 

a. Çalışıyorum   b. Çalışmıyorum 3- Emekli 4- Öğrenci 5- Ev hanımı 

9. Çevrimiçi flört uygulamalarını hiç kullandınız mı?  

a. Evet  b. Hayır 

10. Çevrimiçi flört uygulamalarını son iki yıl içinde aktif olarak kullandınız mı?  

a. Evet  b. Hayır 

11. Çevrimiçi flört uygulamalarını son iki yıl içinde kullandıysanız a-g maddelerini 

cevaplayınız. 

a. Hangi uygulamaları kullanıyorsunuz/ kullandınız? 

1. Tinder 2. Bumble 3. OkCubid 4. Hornet 5. Grindr 7. PlanetRomeo 8. Azar 9. Wapa 10. 

Diğer 

b. Bu uygulamaları ne sıklıkta kullanıyorsunuz?  

1- Her gün 2- Haftada birden fazla 3- Her hafta bir kere 4- Ayda iki üç kere 5- Ayda 1 6- 

Ayda birden az 7- Diğer sıklıkta 
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c. Bu uygulamaları temel kullanma amacınız nedir?  

1- Cinsel partner arayışı 2- Romantik partner arayışı 3- Arkadaşlık 4. Diğer (Açıklayınız) 

d. Uygulamalar üzerinden hiç kimseyle yüz yüze görüştünüz mü? 

1- Evet 2- Hayır 

e. Uygulamalar üzerinden biriyle görüştüyseniz hiç cinsel ilişki yaşadınız mı? 

1. Evet 2. Hayır 3. Görüşmedim 

f. Uygulamaları kullanırken ya da uygulama üzerinden tanıştığınız kişilerle görüştüğünüzde 

cinsel şiddete maruz kaldınız mı? (Onayınız olmadan gerçekleşen cinsel amaçlı her türlü 

sözel ya da fiziksel eylem) 1. Evet 2. Hayır 

g. Uygulamaları kullanırken ya da uygulama üzerinden tanıştığınız kişilerle görüştüğünüzde 

şayet cinsel şiddete maruz kaldıysanız aşağıdaki durumlardan hangisine maruz kaldınız? 

(Birden fazla seçenek işaretleyebilirsiniz)  

1-Cinsiyet, cinsel kimlik ve/veya cinsel yönelime dayalı olarak istenmeyen ve/veya nefret 

içeren yorumlar göndermek 

2. İstemediğiniz halde izniniz alınmaksızın çıplak fotoğrafların veya videoların gönderilmesi 

3. İzniniz alınmadan özel görüntülerinizin veya videolarınızın kaydedilmesi ve/veya 

paylaşılması (intikam pornosu veya rıza dışı pornografi olarak) 4. Korunmasız cinsel ilişkiye 

zorlanmak ya da ısrarcı olunması 5. İzniniz alınmadan fiziksel temasta bulunulması 6. Cinsel 

ilişki için yalan ya da manipülasyon içeren söylem ve davranışlarda bulunulması 7. Cinsel 

şiddet tehdidinde bulunulması 8. Tecavüz 9. Cinselliğinizin başkalarıyla kıyaslanması, 

cinselliğinizle ilgili suçlanmanız ya da utandırılmanız 10. Onayınız olmamasına rağmen 

tekrar görüşme için ısrarcı davranılması ya da ısrarla takip edilmeniz 11. Diğer (Açıklayınız) 

12. Herhangi bir fiziksel hastalığınız var mı?  

a. Evet  b. Hayır 

13. Herhangi bir ruhsal hastalığınız var mı? 

a. Evet  b. Hayır 

14. Geçmişte herhangi bir ruhsal hastalık tanısı aldıysanız türünü belirtiniz 

15. Geçmişte intihar girişiminiz oldu mu? 

a. Evet  b. Hayır 
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EK 3. Beck Depresyon Ölçeği 

Bu form son bir (1) hafta içerisinde kendinizi nasıl hissettiğinizi araştırmaya yönelik 21 

maddeden oluşmaktadır. Her maddenin karşısındaki dört cevabı dikkatlice okuduktan sonra, 

size en çok uyan, sizin durumunuzu en iyi anlatan şıkkı işaretlemeniz gerekmektedir. 

 

1 

(0) Üzgün ve sıkıntılı değilim. 

(1) Kendimi üzüntülü ve sıkıntılı hissediyorum. 

(2) Hep üzüntülü ve sıkıntılıyım. Bundan kurtulamıyorum. 

(3) O kadar üzgün ve sıkıntılıyım ki, artık dayanamıyorum. 

12 

(0) Karar verirken eskisinden fazla güçlük çekmiyorum. 

(1) Eskiden olduğu kadar kolay karar veremiyorum. 

(2) Eskiye kıyasla karar vermekte çok güçlük çekiyorum. 

(3) Artık hiçbir konuda karar veremiyorum. 

2  

(0) Gelecek hakkında umutsuz ve karamsar değilim. 

(1) Gelecek için karamsarım. 

(2) Gelecekten beklediğim hiçbir şey yok. 

(3) Gelecek hakkında umutsuzum ve sanki hiçbir şey 

düzelmeyecekmiş gibi geliyor. 

13 

(0) Her zamankinden farklı göründüğümü sanmıyorum. 

(1) Aynada kendime her zamanklinden kötü görünüyorum. 

(2) Aynaya baktığımda kendimi yaşlanmış ve çirkinleşmiş 

buluyorum. 

(3) Kendimi çok çirkin buluyorum. 

3  

(0) Kendimi başarısız biri olarak görmüyorum. 

(1) Başkalarından daha başarısız olduğumu hissediyorum. 

(2) Geçmişe baktığımda başarısızlıklarla dolu olduğunu 

görüyorum. 

(3) Kendimi tümüyle başarısız bir insan olarak görüyorum. 

14 

(0) Eskisi kadar iyi iş güç yapabiliyorum. 

(1) Her zaman yaptığım işler şimdi gözümde büyüyor. 

(2) Ufacık bir işi bile kendimi çok zorlayarak yapabiliyorum. 

(3) Artık hiçbir iş yapamıyorum. 

4 

(0) Herşeyden eskisi kadar zevk alıyorum. 

(1) Birçok şeyden eskiden olduğu gibi zevk alamıyorum. 

(2) Artık hiçbir şey bana tam anlamıyla zevk vermiyor. 

(3) Herşeyden sıkılıyorum. 

15 

(0) Uykum her zamanki gibi. 

(1) Eskisi gibi uyuyamıyorum. 

(2) Her zamankinden 1-2 saat önce uyanıyorum ve kolay 

kolay tekrar uykuya dalamıyorum. 

(3) Sabahları çok erken uyanıyorum ve bir daha 

uyuyamıyorum. 

5 

(0) Kendimi herhangi bir biçimde suçlu hissetmiyorum. 

(1) Kendimi zaman zaman suçlu hissediyorum. 

(2) Çoğu zaman kendimi suçlu hissediyorum. 

(3) Kendimi her zaman suçlu hissediyorum. 

16 

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum. 

(1) Eskiye oranla daha çabuk yoruluyorum. 

(2) Her şey beni yoruyor. 

(3) Kendimi hiçbir şey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin 

hissediyorum. 

6 

(0) Kendimden memnunum. 

(1) Kendimden pek memnun değilim. 

(2) Kendime kızgınım. 

(3) Kendimden nefrete ediyorum. 

17 

(0) İştahım her zamanki gibi. 

(1) Eskisinden daha iştahsızım. 

(2) İştahım çok azaldı. 

(3) Hiçbir şey yiyemiyorum. 

7 

(0) Başkalarından daha kötü olduğumu sanmıyorum. 

(1) Hatalarım ve zayıf taraflarım olduğunu düşünmüyorum. 

(2) Hatalarımdan dolayı kendimden utanıyorum. 

(3) Herşeyi yanlış yapıyormuşum gibi geliyor ve hep 

kendimi kabahat buluyorum. 

18 

(0) Son zamanlarda zayıflamadım. 

(1) Zayıflamaya çalışmadığım halde en az 2 Kg verdim. 

(2) Zayıflamaya çalışmadığım halde en az 4 Kg verdim. 

(3) Zayıflamaya çalışmadığım halde en az 6 Kg verdim. 

8 

(0) Kendimi öldürmek gibi düşüncülerim yok. 

(1) Kimi zaman kendimi öldürmeyi düşündüğüm oluyor 

ama yapmıyorum. 

(2) Kendimi öldürmek isterdim. 

(3) Fırsatını bulsam kendimi öldürürüm. 

19 

(0) Sağlığımla ilgili kaygılarım yok. 

(1) Ağrılar, mide sancıları, kabızlık gibi şikayetlerim oluyor ve 

bunlar beni tasalandırıyor. 

(2) Sağlığımın bozulmasından çok kaygılanıyorum ve kafamı 

başka şeylere vermekte zorlanıyorum. 

(3) Sağlık durumum kafama o kadar takılıyor ki, başka hiçbir 

şey düşünemiyorum. 

9 

(0) İçimden ağlamak geldiği pek olmuyor. 

(1) Zaman zaman içimden ağlamak geliyor. 

(2) Çoğu zaman ağlıyorum. 

(3) Eskiden ağlayabilirdim ama şimdi istesem de 

ağlayamıyorum. 

20 

(0) Sekse karşı ilgimde herhangi bir değişiklik yok. 

(1) Eskisine oranla sekse ilgim az. 

(2) Cinsel isteğim çok azaldı. 

(3) Hiç cinsel istek duymuyorum. 

10 

(0) Her zaman olduğumdan daha canı sıkkın ve sinirli 

değilim. 

(1) Eskisine oranla daha kolay canım sıkılıyor ve kızıyorum. 

(2) Herşey canımı sıkıyor ve kendimi hep sinirli 

hissediyorum. 

(3) Canımı sıkan şeylere bile artık kızamıyorum. 

21 

(0) Cezalandırılması gereken şeyler yapığımı sanmıyorum. 

(1) Yaptıklarımdan dolayı cezalandırılabileceğimi 

düşünüyorum. 

(2) Cezamı çekmeyi bekliyorum. 

(3) sanki cezamı bulmuşum gibi geliyor. 

11 

(0) Başkalarıyla görüşme, konuşma isteğimi kaybetmedim. 

(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum. 

(2) Birileriyle görüşüp konuşmak hiç içimden gelmiyor. 

(3) Artık çevremde hiçkimseyi istemiyorum. 
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EK 4. Beck Anksiyete Ölçeği 

 

Aşağıda insanların kaygılı ya da endişeli oldukları zamanlarda yaşadıkları bazı belirtiler 

verilmiştir. Lütfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin 

bugün dahil son bir (1) haftadır sizi ne kadar rahatsız ettiğini yandakine uygun yere (x) işareti 

koyarak belirleyiniz. 

 

 Hiç. 

Hafif düzeyde. 

Beni pek 

etkilemedi. 

Orta düzeyde. 

Hoş değildi ama 

katlanabildim. 

Ciddi düzeyde. 

Dayanmakta çok 

zorlandım. 

1. Bedeninizin herhangi bir 

yerinde uyuşma veya karıncalanma 
    

2. Sıcak/ ateş basmaları     

3. Bacaklarda halsizlik, titreme     

4. Gevşeyememe     

5. Çok kötü şeyler olacak 

korkusu 
    

6. Baş dönmesi veya sersemlik     

7. Kalp çarpıntısı     

8. Dengeyi kaybetme duygusu     

9. Dehşete kapılma     

10. Sinirlilik     

11. Boğuluyormuş gibi olma 

duygusu 
    

12. Ellerde titreme     

13. Titreklik     

14. Kontrolü kaybetme korkusu     

15. Nefes almada güçlük     

16. Ölüm korkusu     

17. Korkuya kapılma     

18. Midede hazımsızlık ya da 

rahatsızlık hissi 
    

19. Baygınlık     

20. Yüzün kızarması     

21. Terleme (sıcaklığa bağlı 

olmayan) 
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EK 5. Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği (Kısa Form) 

 

Lütfen ölçeğin maddelerinde yer alan ifadelere katılma düzeyinizi, her maddenin 

karşısında bulunan numaralardan birini yandaki düzeylere göre işaretleyerek belirtiniz. 

 

1- Çok doğru, 2- Doğru, 3- Yanlış, 4- Çok Yanlış 

 
 1 2 3 4 

1. Kendimi en az diğer insanlar kadar değerli buluyorum.     

2. Bazı olumlu özelliklerim olduğunu düşünüyorum.     

3. Genelde kendimi başarısız bir kişi olarak görme 

eğilimindeyim. 

    

4. Ben de diğer insanların birçoğunun yapabildiği kadar 

bir şeyler yapabilirim. 

    

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir şey bulamıyorum.     

6. Kendime karşı olumlu bir tutum içindeyim.     

7. Genel olarak kendimden memnunum.     

8. Kendime karşı daha fazla saygı duyabilmeyi isterdim.     

9. Bazen kesinlikle kendimin bir işe yaramadığını 

düşünüyorum. 

    

10. Bazen kendimin hiç de yeterli bir insan olmadığını 

düşünüyorum. 
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EK 6. Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği 

  

Sosyal Görünüş Kaygısı Ölçeği, kişilerin sosyal görünüş kaygılarını ölçmek 

amacıyla geliştirilmiştir. Lütfen ölçeğin maddelerinde yer alan ifadelere katılma düzeyinizi, 

her maddenin karşısında bulunan numaralardan birini yandaki düzeylere göre işaretleyerek 

belirtiniz. 

 

1- Hiç uygun değil, 2- Uygun değil, 3- Biraz uygun, 4- Uygun, 5- Tamamen uygun 

 

 

Hiç 

uygun 

değil. 

Uygun 

değil. 

Biraz 

uygun. 
Uygun. 

Tamamen 

uygun. 

1. Dış görünüşümle 

ilgili kendimi rahat 

hissederim. 

     

2. Fotoğrafım 

çekilirken kendimi 

gergin hissederim. 

     

3. İnsanlar doğrudan 

bana baktıklarında 

gerilirim. 

     

4. İnsanların 

görünüşümden dolayı 

benden 

hoşlanmayacakları 

konusunda 

endişelenirim. 

     

5. Yanlarında 

olmadığım zamanlarda 

insanların, görünüşümle 

ilgili kusurlarımı 

konuşacaklarından 

endişelenirim. 

     

6. Görünüşümden dolayı 

insanların benimle beraber 

vakit geçirmek 

istemeyeceklerinden 

endişelenirim. 

     

7. İnsanların beni çekici 

bulmamalarından korkarım. 
     

8. Görünüşümün yaşamımı 

zorlaştıracağından endişe 

duyarım. 

     

9. Karşıma çıkan 

fırsatları görünüşümden 

dolayı kaybetmekten 

kaygılanırım. 

     

10. İnsanlarla 

konuşurken 

görünüşümden dolayı 

gerginlik yaşarım. 

     

11. Diğer insanlar 

görünüşümle ilgili bir şey 

söylediklerinde kaygılanırım. 
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12. Dış görünüşümle 

ilgili başkalarının 

beklentilerini 

karşılayamamaktan 

endişeleniyorum. 

     

13. İnsanların 

görünüşümü olumsuz 

olarak 

değerlendirecekleri 

konusunda 

endişelenirim. 

     

14. Diğer insanların 

görünüşümdeki bir kusurun 

farkına vardıklarını 

düşündüğümde kendimi 

rahatsız hissederim. 

     

15. Sevdiğim kişinin 

görünüşümden dolayı beni terk 

edeceğinden endişe 

duyuyorum. 

 

     

16. İnsanların 

görünüşümün iyi 

olmadığını 

düşünmelerinden 

endişeleniyorum. 
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