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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Cevrimigi Flort Uygulamalarim Kullanan Kisilerin
Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin, Benlik Saygilarinin ve Sosyal Goriiniis
Kaygilarinin Uygulamalar1 Kullanmayan Kisilerle Karsilastirilmasi
Tevfik Merkut COREKCiOGLU
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali /Klinik Psikoloji Bilim Dah
Damgsman: Dr. Ogr. Uyesi Ender CESUR
Aralik, 2023 - 75
Arastirmanin amaci, ¢evrimig¢i flort uygulamalarinin kullanimiyla ilgili cinsel siddetin
etkilerini ve bu etkilerin katilimcilarin depresyon, anksiyete, benlik saygisi ve sosyal goriiniis
kaygis1 diizeylerine nasil yansidigini arastirmaktadir.
Arastirma igin ¢evrimigi flort uygulamalarmi (CIFU) kullanmis olan kisilere (n=91), web
siteleri ve sosyal aglar araciligiyla kartopu teknigi ile ulagilmistir. Kontrol grubu olarak ise
CIFU kullanim gegmisi olmayan kisiler (n=70) yine internet araciligiyla ¢aligmaya dahil
edilmisgtir.
Cevrimici flort uygulamalarini kullanan katilimecilar, kullanmayanlara goére depresyon,
anksiyete ve sosyal goriiniis kaygis1 agisindan daha yiiksek puanlar almistir. CIFU
kullanmayan katilimcilarin daha yiiksek bir benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur.
Ayrica, CIFU kullanan ve cinsel siddete maruz kalan katilimeilar ile CIFU hi¢ kullanmayan
katilimcilar arasinda da benzer sekilde depresyon, anksiyete, benlik saygisi ve sosyal goriiniis
kaygis1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.
Arastirmamiz CIFU kullanim ile cinsel siddete maruz kalma riski arasinda iliski oldugunu
gostermektedir. CIFU kullaniminin depresyon, anksiyete, benlik saygisi ve sosyal goriiniis
kaygisi iizerinde de olumsuz etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir. CIFU kullanimu, dijital
givenlik ve siddet konusunda farkindaligin arttirilmas: oOnemlidir. Kisilerin  flort
uygulamalarinda yasadigi olumsuz etkilesim tiirlerinin, risklerin ve koruyucu faktorlerin
arastirtlmasi, uygulamalarin ruh sagligma olumsuz etkilerinin azaltilmasini ve ruh sagligi

calisanlarinin miidahale stratejileri gelistirebilmesini saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Online flort uygulamasi, anksiyete, depresyon, benlik saygisi, sosyal

goriiniis kaygisi, cinsel siddet



ABSTRACT

Istanbul Kent University Institute of Graduate Studies
Comparison of Depression and Anxiety Levels,
Self-Esteem, and Social Appearance Anxiety of People Using Online Dating
Applications with People Who Do Not Use the Applications
Tevfik Merkut COREKCiOGLU
Master Thesis
Department of Psychology /Division of Clinical Psychology
Advisor: Dr. Lecturer. Ender CESUR
December, 2023 - 75
The purpose of the research is to investigate the effects of sexual violence related to the use
of online dating applications and how these effects are reflected in participants' levels of
depression, anxiety, self-esteem and social appearance anxiety.
For the research, people (n=91) who used online dating applications (ODA) were reached
through websites and social networks using the snowball technique. As a control group,
people with no history of ODA use (n=70) were included in the study via the internet.
Participants who used ODA scored higher on depression, anxiety, and social appearance
anxiety than those who did not. Participants who did not use ODA were found to have higher
self-esteem. Additionally, statistically significant differences were found in the levels of
depression, anxiety, self-esteem and social appearance anxiety between participants who used
online dating applications and were exposed to sexual violence and participants who never
used ODA.
Our research shows that there is a relationship between the use of ODA and the risk of
exposure to sexual violence. It is thought that the use of ODA may also have negative effects
on depression, anxiety, self-esteem and social appearance anxiety. It is important to raise
awareness about the use of ODA, digital safety and violence. Investigating the types of
negative interactions, risks and protective factors that people experience on dating apps will
help reduce the negative effects of apps on mental health and help mental health professionals

develop intervention strategies.

Key words: Online dating application, anxiety, depression, self-esteem, social appearance

anxiety, sexual violence



GIRIS

Hizla degisen teknoloji, iletisim araglarinin istek ve ihtiyaglar dogrultusunda yayginlasmasini
ve gelismesini saglamistir. Teknolojik degisimlerin en ¢ok etkiledigi iletisim araglarindan biri
internet lizerinden kullanilan sosyal paylasim ve sosyal iletisim aglaridir. Sosyal iletisimin
gliniimiizde yaygin kullanilan bir formu da ¢evrimi¢i flért uygulamalaridir. Cevrimigi flort
uygulamalar1 (CIFU) genellikle akilli cep telefonlari araciligiyla kullamilan partner arama
mecralaridir. Bu uygulamalar akilli telefonlarin Global Positioning System (GPS) konum
ozelliklerinden yararlanarak konum bazli eslesmelere olanak saglamaktadir. Bu uygulamalar
partner havuzundan uygun olmayanlari elemeyi, potansiyel partnerlere ulagmayi, onlarla
sohbet etmeyi, flort etmeyi, partnerlerle romantik iliskilere baslamayr kolaylastiran ve
hizlandiran uygulamalardir. 10S ve Android platformlari i¢in gelistirilen ve ¢evrimigi flort
uygulamasi olan Tinder’in 2012°de piyasaya siiriilmesi, ¢evrimi¢i arkadasglik ve bulusma

uygulamalarinin bliylimesine ve yayginlagsmasina olanak vermistir (Anderson, 2020).

CIFU giiniimiizde cinsel ve romantik partnerlerle tanismanim sik kullanilan bir yoludur
(Anderson vd., 2020; Rosenfeld vd., 2019). Amerika Birlesik Devletleri'ndeki (ABD) bir
arastirma bu uygulamalarin bulugsma i¢in en yaygin yol oldugunu, heteroseksiiellerin
%39 unun, escinsellerin %65’inin CIFU kullanarak partnerleriyle tanistigimi belirtmektedir
(Rosenfeld ve digerleri, 2019). Bekar yetiskinlerde CIFU kullammi %352’ye kadar
cikmaktadir, bu oranin {iiniversitede okuyan O&grencilerde daha da yiiksek oldugu

belirtilmektedir (Anderson, 2020).

Yoon ve digerleri (2019) tarafindan yapilan bir meta-analizde sosyal medyada harcanan
toplam silirenin ve sosyal medyanin kullanim sikliginin, yiliksek depresyon seviyeleri
acisindan anlamli oldugu belirtilmektedir. Sosyal medyada yapilan kiyaslamalarin ve kisilerin
baskalartyla karsilagtirilmasinin da depresyon diizeyleriyle iliskili oldugu belirtilmektedir.
CIFU kullanimmin artmas1 psikolojik stres, kaygi ve depresyon belirtileri ile iliskili

bulunmustur.

Ilerleyen teknoloji ve buna bagh olarak yayginlasan akilli telefon kullanimmin artmasiyla,
sosyal medya kullanim1 geng yetiskinler i¢in uzun zamanlarin gegirildigi bir aktivite halini
almigtir. Bu gelisme beraberinde teknoloji kullaniminin kolaylastirdig cinsel siddet olarak
nitelendirilen siddet olgusunu getirmistir (Henry ve Powell, 2018). Teknoloji iliskili cinsel
siddet takip, cinsel taciz, flort kotiiye kullanimi, pornografi, cinsel istismar ve cinsel saldir1

dahil olmak iizere hem yiiz yiize hem de sanal cinsel eylemleri igermektedir (Henry ve



Powell, 2018). Teknoloji ile iliskili cinsel siddetin yaygmligi tam olarak bilinemese de
giderek arttig1 diisiiniilmektedir. Ingiltere’de teknoloji ile iliskili cinsel siddetin son bes yil
icinde belirgin olarak arttig1 ve cinsel saldirtya maruz kalanlarin %25’inin 15 ile 19 yas
arasinda oldugu bildirilmistir (National Crime Agency, 2016). Arastirmalar, kadin {iniversite
ogrencilerinin teknoloji kullaniminin kolaylastirdigi cinsel siddet agisindan erkek iiniversite
ogrencilerine gore daha fazla risk altinda oldugunu, kiz 6grencilerin %34'liniin siber tacize
maruz kaldigini, %28'inin istenmeyen yazili ve sesli mesajlar aldigini ve %21'inin

istenmeyen cinsel goriintiiler aldigin1 gostermektedir (DeKeseredy vd, 2019).

Partneri siirekli aramak ve mesaj atmak, nerede oldugunu 6grenmek i¢in konum bilgisi
istemek, Ozel bilgi veya fotograflari paylasma yoniinde tehdit etmek, sosyal medya
programlarinin sifrelerini 6grenmek istemek, partnerin sosyal medya iizerinde yer alan
fotograflarina hakaret icerikli sozler yazmak ve izinsiz bir sekilde partnerin telefonunu
karigtirmak dijital flort siddetine Ornek olarak verilecek davraniglardan sadece bazilaridir
(Oztiirk, 2017). Bunlara ek olarak, partnere ortak sosyal medya hesaplari agma konusunda
baski kurmak, siklikla son goriilme saatine bakmak, birlikte olan fotograflarin paylagimina
zorlamak, partnerinin sosyal medyada bulunan arkadaglarini incelemek ve istemedigi kisileri
cikartmast yoniinde baski kurmak ve partnerinin kendisine ¢iplak fotograflarin1 atmasini

istemek gibi davranislar da dijital flort siddeti olarak kabul edilmektedir (Kaplan, 2020).

Cinsel saldirtya maruz birakilanlarin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 agisindan yiiksek risk altinda oldugu gosterilmistir (Messman-Moore
vd, 2005). ABD’de yetiskinlerin iizerinde yapilan bir aragtirmada elde edilen sonuglar, cinsel
siddete maruz birakilan kadinlarin %33"iniin ve erkeklerin %?24,2'sinin yasadiklar1 zorlu
deneyim nedeniyle yardim aldiklarin1 gostermektedir (National Institute of Justice, 2006).
Bununla beraber, tecaviize maruz birakilan kadinlar arasinda yapilan arastirmalar, bu
kadinlarin %40 kadarinin ruh sagligi sorunlar1 i¢in profesyonel yardim aramadigini
gostermektedir (Amstadter vd., 2008). Beklenenden daha diigiikk ruh sagligi destegi arama
tutumlarina ragmen, mevcut arastirmalar, cinsel siddete maruz birakilan kadinlar ve erkekler
arasinda depresyon ve anksiyete bozuklugu belirtilerinin yaygin oldugunu ileri siirmektedir

(Fergusson vd., 2002; Norris ve Feldman -Summers, 1981).
Arastirmanin Amaci

Cinsel siddetin ruh sagligr tizerine etkileri iyi1 bilinmektedir, ancak c¢evrimigi flort

uygulamalar ile ilgili arastirmalar simirhidir. Flort uygulamalart bulusmadan 6nce partnerleri



inceleme, cinsel kimligi kesfetme ve daha fazla sayida kisiyle tanisma gibi 6nemli avantajlar
saglar. Fakat ¢evrimici uygulamalar giivenligin ve mahremiyetin saglanmasi ve siirdiiriilmesi
ile ilgili zorluklar tasiyabilmektedir. Bu da istenmeyen cinsel yorumlardan ve fotograflardan
fiziksel cinsel siddete kadar uzanabilen siddet big¢imlerine yol agabilmektedir. Mevcut
caligmanin amaci, ¢evrimigi flort uygulamalarini kullanan kisilerin varsa karsilastiklar cinsel
siddet bi¢imlerini ve bunlarin kisilerin depresyon ve anksiyete diizeylerini, benlik saygilarini,

sosyal goriiniis kaygilarini etkileyip etkilemedigini arastirmaktir.
Arastirmanin Onemi

Cevrimigi flort uygulamalar1 gilinlimiizde kisilerin potansiyel partnerleriyle baglanti
kurmasinin yaygin bir yolu olmustur ve olmaya devam edecek gibi goriinmektedir. Kisilerin
CIFU kullanirken kendilerini giivende hissetmeleri ve korkmadan veya siddete maruz
kalmadan bu wuygulamalar1 kullanabilmeleri Onemlidir. Bu nedenle kisilerin flort
uygulamalarinda yasadigi olumsuz etkilesim tiirlerinin, risklerin ve koruyucu faktorlerin
arastirilmasi, uygulamalarin ruh sagligina olumsuz etkilerinin azaltilmasin1 ve ruh saglig

calisanlarinin miidahale stratejileri gelistirebilmesini saglayacaktir.
Arastirmanin Temel Sorusu

Flort uygulamasi kullanan ve kullanmayan kisilerin depresyon, anksiyete, benlik saygisi ve

sosyal gorliniis kaygilart agisindan fark var midir?
Arastirmanin Alt Sorusu

Flort uygulamasi kullanan ve cinsel siddete maruz kalan ve kalmayan kisiler arasinda ve
flort uygulamasini hi¢ kullanmayan kisilerin depresyon, anksiyete, benlik saygisi ve sosyal

goriiniis kaygilar1 agisindan fark var midir?
Arasatirmanin Hipotezleri

1. Cevrimici flort uygulamalarini kullanan kisilerin cinsel siddete maruz birakilma
oranlar1 kullanmayan kisilere gore daha yiiksektir.

2. Cevrimici flort uygulamalarimi kullanan kisilerin benlik saygilar1 ve sosyal kaygi
seviyeleri kullanmayan kisilere gore olumsuz etkilenmektedir.

3. Cevrimigi flort uygulamalarini kullanan kisilerin anksiyete ve depresyon seviyeleri

kullanmayan kisilere gére olumsuz etkilenmektedir.



4. Cevrimig¢i flort uygulamast kullanip cinsel siddete maruz birakilan kisilerin, bu
uygulamalar1 kullanip cinsel siddet yasamamus kisilere gore anksiyete, depresyon,

sosyal kayg1 ve benlik saygisi seviyeleri olumsuz etkilenmektedir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Mobil Flort Uygulamalari

20. yiizyilla damgasini vuran en onemli olaylardan biri, internetin kesfedilmesi ve topluma
sunulmas: olmustur. Internet, geleneksel medya araglarindan farkli olarak bir dizi firsatlar
sunabilmektedir. insanlar, sosyal medya kullanarak arkadaslariyla iletisim kurabilmekte,
fotograflara ve mesajlara goz atabilmekte, mesajlar gonderebilmekte, eglenebilmekte, bos
zamanlari1  degerlendirebilmekte, bilgiye erisebilmekte ve gilincel olaylar1 takip
edebilmektedirler. internet, radyo dinlemeyi, televizyon programlarini izlemeyi, e-postalar
okumay1 ve reklamlar1 gérmeyi igeren bilgi ve eglenceyi kullanicilarina sunmakta, bu da onu
geleneksel medya araglarindan ayirmaktadir (Giilerarslan, 2011). Sosyal medya kullanicilara
bilgi ve diisiince paylasma firsat1 sunan, ¢evrimici araglar ve web siteleri i¢in kullanilan bir
terimdir (Sayimer, 2008). Sosyal medya adinda medya olmasina ragmen geleneksel
medyadan farklidir. En Onemli farklilik herhangi bir kisinin sosyal medya igerigi
olusturabilmesi, yorum yapabilmesi ve katkida bulunabilmesidir (Scott, 2010). Sosyal ag
siteleri kullanicilarin kigisel bilgileri (profil), bloglar ve tartigma listeleri gibi igerikleri

etkilesimli bir sekilde arkadaslariyla paylasabilecegi internet siteleridir (Yagmurlu, 2011).

Teknolojik gelismeler ve sosyal degisimlerle birlikte, ¢evrimigi flort uygulamalar1 ortaya
cikmis ve insanlarin romantik iligkiler arama ve gelistirme seklinde koklii degisiklikler
meydana gelmistir. Bu uygulamalar ortak ilgi alanlarina, cografi yakinhiga ve kisisel
tercihlere dayali baglantilar1 kolaylastirmak amaciyla tasarlanmig ve herkes tarafindan
erigilebilir hale gelmistir. Bu platformlarin ¢ekiciligi sadece kullanim kolayligi ile sinirh
degildir, ayn1 zamanda gelencksel sinirlari agsma kapasitesi ile de iligskilendirilmektedir,

boylece insanlar farkli baglamlarda sanal iligkiler kurabilmektedir.

Cevrimici fl6rt uygulamalar1 (CIFU) igcinde 6ne ¢ikan bir alt kategori, kullanic1 deneyimini
tamamen degistiren bir tasarim yeniligi olan kaydirma tabanli ara yiizlerdir. Ozellikle Tinder,
Bumble, OkCubid gibi platformlar tarafindan popiiler hale getirilen bu kaydirma yaklagima,
kullanicilarin potansiyel eslesmeleri hizli ve kolay bir sekilde degerlendirmelerine yardime1
olmaktadir. Kullanicilar basit kaydirma hareketleriyle ilk izlenimlerine dayali kararlar
vermekte ve iliski arayisi, benzersiz ve neredeyse oyun gibi bir deneyim halini almaktadir.
Ancak ¢evrimigi flort uygulamalarinin ve benzer kaydirma tabanli uygulamalarin yiikselisi
yeni sosyal etkilesim yollar1 sunarken ayn1 zamanda psikolojik saglik tizerindeki potansiyel

etkileri iizerine tartigmalart da beraberinde getirmistir. Bu platformlar sosyal baglantilari



kolaylastirma avantajina sahiptir, ancak kullanicilarin ruhsal sagligi tizerindeki etkileri

hakkinda sorular giindeme getirmektedir.

Gilinimiizde teknolojik gelismeler ve sosyal dinamikler romantik iliskilerin sekil ve
dinamiklerini degistirmekte ve bu degisime yanit olarak yeni iletisim platformlar1 ortaya
cikarmaktadir. Ozellikle cevrimigi flort uygulamalart potansiyel romantik partnerlerle
internet tizerinden tanisma ve baglant1 kurma siirecini kolaylastiran dijital platformlardir. Bu
uygulamalar kullanicilara sanal bir ortamda profil olusturma, diger kullanicilarin profillerini
inceleme ve ilgi duyduklart kisilerle iletisim kurma firsati sunmaktadir. Kullanicilar
genellikle yaslari, konumlari, ilgi alanlari, hobileri ve fotograflar1 gibi kisisel bilgileri
paylasarak profillerini olustururlar. Bazi uygulamalar kullanicilarin kisiliklerini  kisa
biyografilerle ifade etmelerine de izin vermektedir. CIFU, kullanicilar1 belirli kriterlere gore
eslestirmek i¢in ¢esitli algoritmalar ve mekanizmalar kullanir. Bu kriterler kullanici tercihleri,
cografi konum ve ortak ilgi alanlar1 gibi faktorleri igermektedir. Kullanicilara bu kriterlere
gore potansiyel eslesmelerin bir listesi sunulur. Kullanicilar eslesirlerse uygulama igi
mesajlasma veya sohbet Ozellikleri araciligiyla birbirleriyle iletisim kurabilmektedirler. Bu
yiiz yiize bulusmadan 6nce birbirlerini daha iyi tanimalarina olanak tanimaktadir. Tinder,
Bumble gibi baz1 flort uygulamalar1 kaydirma tabanli bir ara yiiz kullanir. Kullanicilara bir
dizi kullanici profili gosterilir ve kullanicilar birisine ilgi duyarlarsa saga, ilgi duymazlarsa
sola kaydirabilirler. Iki kullanici da birbirlerinin profilini saga kaydirirsa bu bir "eslesme"
olarak kabul edilir ve iletisim kurabilirler. Farkli ilgi alanlarmna, tercihlere ve demografik
ozelliklere hitap eden bir¢ok c¢evrimigi flort uygulamasi bulunmaktadir. Bazi uygulamalar
din, etnik koken, meslek veya yasam tarzi gibi belirli alanlara odaklanir. Ayrica cografi
konum teknolojisini kullanarak yakin kullanicilar1 birbirine baglamak icin bu o6zelligi
kullanir. Modern flort uygulamalar1 kullanicilarin uygulama i¢i video ve ses Ozelliklerini
kullanarak sanal randevulara veya goriintiilii goriismelere katilmasina olanak tanimaktadir.
CIFU, kullanicilarin giivenli ve olumlu bir deneyim yasamalarmi saglamak igin genellikle
raporlama ve engelleme ozellikleri gibi gilivenlik 6nlemleri sunmaktadir. Bu uygulamalar
siradan bulusmalardan ciddi iligkilere kadar farkli tiirde iliskiler arayan bir¢ok kullanicinin
ilgisini ¢ekmektedir. Bu uygulamalar romantik iliskilere yaklasimimiz: etkileyen 6énemli bir
faktor haline gelmis ve modern flort kiiltiiriinlin vazgecilmez bir pargast olmustur (Yagmurlu,

2011).

CIFU’nun potansiyel partnerlerle tanismak igin uygun yollar sunarken, ayni zamanda

zorluklar1 ve dikkate alinmasi gereken noktalar1 da beraberinde getirdigini unutmamak



onemlidir. Bunlar arasinda beklentileri yonetmek, reddedilmeyle bas etmek, yiiz yiize
bulusurken giivenligi saglamak ve ruhsal saglik tizerindeki potansiyel etkisine dikkat etmek
yer alabilir. Genel olarak CIFU’nun bireylerin baglanti kurmasi, iletisim kurmasi ve
potansiyel olarak anlamli iliskiler kurmasi i¢in dijital bir platform saglayarak flort ortamin

doniistiirdiigii belirtilebilir.

Birgok kiiltiirde ilk bulusma romantik olarak birbirleriyle ilgilenen kisilerin bir araya gelerek
kigisel bilgilerini paylastigt bir bulugmay1 ifade etmektedir. Kitle iletisim araglarinin
gelismesiyle baskalariyla baglanti kurma yollar1 gesitlenmistir. Potansiyel bir es arayist igin
ilk reklam metinleri 17. yiizyilin sonlarindan itibaren gazetelere konulmustur. Teknoloji
ilerledikce ask veya arkadaslik arayanlar, telsizler araciligiyla arayislarimi slirdiirmiis veya
televizyon metin sayfalarinda reklamlar olusturmuslardir. Ulkemizde de genellikle miizik
yaymni yapan kanallarin alt yazi metinleri, gazete ilanlart kullanilmistir. Teknolojinin
ilerlemesiyle bu metinlere fotograflar eklenmis ve gorsel, fiziksel goriiniim yazili
aciklamalarin yerini almustir. Internet {izerinden randevulasma 1995 yilinda Match.com'un

baslamastyla yayginlasmistir (Yagmurlu, 2011).

CIFU’da kullanicilar kendileri hakkinda gesitli bilgileri paylasarak bir profil olustururlar. Bu
bilgiler arasinda egitim seviyesi, yas, kilo, hobiler ve ilgi alanlar1 bulunur. Ayrica,
kullanicilar genellikle ilgi duyduklart cinsiyeti de belirtirler. Bu uygulamalar telefonun
konum bilgisini kullanarak kullanicilara yakinlarindaki potansiyel es adaylarimi gosterirler.
Diger bazi1 flort uygulamalarinda ise kullanicilar belirli sorular1 yanitlayarak bir profil
olustururlar ve uygulama, benzer yanitlar veren diger kullanicilar1 bu profillerle eslestirir. Ya

da baz1 flort uygulamalarinda eslesme olmaksizin kisiler sectigi kisilere yazabilmektedirler.

Yasanilan yerin yakinligi flort uygulamalarinda iligski veya flort icin tercih yapilirken 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu bilgi segilen kisilerin o6zellikleri hakkinda giiven duyulmasina
yardimc1 olur ve uygulama kullanicilari arasindaki mesafe hissini azaltir. Aragtirmalar konum
verisinin kullaniminin, kullanicilarin birbirlerine daha yakin hissetmelerine ve daha rahat
iletisim  kurmalarina olanak sagladigimi  gostermektedir (Aydogan, 2020). Flort
uygulamalarini kullanmanin amaglar1 kisiden kisiye degisebilmektedir. Spira (2014) bazi
insanlarin bu uygulamalar1 uzun vadeli romantik iliski firsatlar1 i¢in kullandigini, digerlerinin
ise kisa siireli cinsel iliskiler i¢in tercih ettigini belirtmistir. Ayrica, bazi aragtirmalar, bu
uygulamalarin kullanicilarinin siklikla fiziksel goriiniigslere odaklandigini, duygusal agidan

uyumlu bir partner bulma konusuna daha az 6nem verdiklerini géstermektedir.



Mobil flort uygulamalar1 kullanilmadan 6nce insanlarin romantik iliski kuracaklar kisilerle
tanisma firsatlar1 oldukga smirliydi. Onceden insanlar genellikle okul, is veya sosyal
cevrelerinde tanistiklari kisiler arasindan se¢im yapmaktaydi. Ancak mobil uygulamalarin
ortaya cikmasiyla birlikte insanlar istedikleri kadar ¢ok kisinin fotograflarina ve ayrintili
profillerine erisebilir hale gelmistir. Bu profillere géz gezdirmek ve bir kisiyi begenip veya
begenmeme segenedi kullanmak iletisim kurma siirecini tamamen kisisellestirmelerine olanak
tanimistir. Bu tlir uygulamalar insanlar1 hizli kararlar almaya yoneltmis ve bu hizli kararlarin
insanlarin davraniglar1 iizerinde ne tiir etkiler yarattifini anlamak 6nemli bir konu haline

gelmigstir (Carpenter ve McEwan, 2016).

1.2. Cinsel Flort Siddeti

Cinsel flort siddeti kisilerin romantik veya cinsel iliskileri baglaminda ortaya ¢ikmaktadir.
Maruz kalanin kisisel sinirlarini ihlal eden, zayif noktalarindan yararlanan ve kisiye duygusal,
psikolojik veya fiziksel zarar veren bir dizi zararli davranisi icermektedir. Siddetin bu bigimi

riza, saygl ve Ozerklik ilkelerini zedeleyerek siddetin ¢esitli boyutlarin1 anlamayr 6nemli
kilmaktadir (Ackard ve ark., 2003).

Bir kisinin partnerini acik veya ortiilii bir sekilde cinsel eylemlere zorladig riza disi cinsel
faaliyetler cinsel flort siddetinin 6nemli bir kismudir. Zorlama, partneri cinsel eyleme
katilmaya zorlamak i¢in manipiilasyon, tehdit veya baski kullanilmasini icermektedir. Bu
partnerin 6zerkligini gegersiz kilmak icin duygusal manipiilasyonu, korkutmay1 veya santaji
icerebilir. Cinsel Taciz, bir kisiye karsi istenmeyen davranislar, konusmalar veya cinsel
nitelikli hareketlerle rahatsiz edici veya diismanca bir ortam yaratmay: iceren her tiirli
davranigtir. Teknolojinin kullanimiyla gergeklestirilen cinsel siddet siber zorbalik, izni
olmadan kisinin miistehcen video, fotograf veya yazigsmalarmi paylagsma ve dijital

platformlari kullanarak bir partneri taciz etme veya korkutma olarak ifade edilebilir.

Cinsel flort siddeti kisilerin zihinsel, duygusal ve fiziksel sagligi tizerinde derin ve kalict
etkiler yaratabilmektedir. Anksiyete bozukluklari, utang, sugluluk, kaygi, depresyon, cinsel
islev bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) basta olmak iizere pek ¢ok
bozukluk ortaya g¢ikabilmektedir. Bu etkiler genellikle istismar igeren iligkinin siiresinin

otesine gecerek gelecekteki iligkileri ve genel psikolojik sagligi da etkilemektedir.

Cinsel flort siddetine neden olan risk faktorleri arasinda iligkilerdeki gii¢ dengesizlikleri,
saglikli iliski dinamikleri hakkinda farkindalik eksikligi, saldirgan davranislarin toplumsal

olarak normallesmesi ve kisisel travma veya siddet ge¢misi yer alabilir. Dijital cag ¢evrimigi



ve ¢evrimdisi etkilesimler arasindaki bulanik ¢izgiler ve teknoloji yoluyla istismar potansiyeli

gibi ek karmagikliklar1 da beraberinde getirmektedir.

Siddet Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kasith olarak kisinin kendisine, baskasina, bir
topluluga veya gruba uygulanan fiziksel gii¢ olarak tanimlanir ve bu durum Gliimlere,
yaralanmalara, psikolojik hasara yol acgabilmektedir. DSO verilerine gore 15-44 vyas
aralifindaki bir milyonun {izerinde kisi siddet nedeniyle hayatin1 kaybetmis ve daha fazlasi
oliimciil olmayan yaralanmalara maruz kalmistir. Son zamanlarda énemli bir ruh saglig riski
haline gelen bir siddet tiirli ise flort siddetidir. Flort, kiiltiire ve ¢evresel etkenlere bagli olarak
degisebilmektedir ve es se¢imi siirecinde tercih edilen bir aktivite olarak kabul edilirken, ayn1
zamanda gencler ve yetiskinler arasinda popiiler bir bos zaman etkinligi haline gelmistir.
Flort siddeti, romantik iliskiler icindeki bir siddet tiiriidiir ve olduk¢a yaygindir. Iliskiler
icerisinde kisiler fiziksel, cinsel, duygusal, psikolojik, dijital ve ekonomik agidan flort

siddetine maruz kalabilmektedirler.

Romantik iliskilerde yasanan siddet bireyler {izerinde olumsuz etkilere yol acabilir. Bu etkiler
hem kisa donemde meydana gelen yaralanma ve 6lim gibi acil sonuglari hem de uzun
donemde ortaya ¢ikan daha genis etkileri igerebilmektedir (Avsar Baldan ve Akis, 2017).
Uzun donem etkileri flért siddetine maruz kalan kisilerde bir dizi olumsuz sonuca neden
olabilir. Bu sonuglar arasinda diisiik yasam memnuniyeti, yeme bozukluklari, artmis
anksiyete ve depresyon seviyeleri, uyku sorunlari, intihar diisiinceleri gibi psikolojik sorunlar,
mide, kas ve bas agrilari, diisiik 6zsaygi, sosyal, ekonomik ve egitimle ilgili bir¢ok alanda

kotiilesme yer almaktadir (Cakir Kogak ve Oztiirk Can, 2019).

Siddet psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak bu siddet
tiirleri arasindaki smirlar net bir sekilde belirlenmemistir ve siklikla birbirleriyle i¢ ice
gecmektedir. Yani bir kisi herhangi bir siddet tiirline maruz kaldiginda diger siddet tiirlerine

yonelik risk de artmaktadir.

Cinsel siddet flort iliskilerinde en ciddi sonuglara yol agan siddet tiirlerinden biridir. Genel
olarak cinsel siddet bir kisinin istemedigi bir zamanda veya istemedigi bir sekilde cinsel
iliskiye zorlanmasi, kiirtaja zorlanmasi, sézlii veya yazili olarak cinsel igerikli davranislar
sergileyerek partnerini rahatsiz etme, korunmasiz cinsel iliskiye zorlama, dogum kontrolii
konusunda baski yapma gibi davraniglar1 icermektedir. Romantik iliskilerde goriilen cinsel
siddet bir kisinin partnerini cinsel iligkiye veya yakinliga zorlama ¢abasi ve partnerin hayir

cevabini kabul etmeme egilimi seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumda kisi sadece hayir



cevabini kabul etmememkle kalmaz, ayn1 zamanda partnerini evet demeye ikna etmek i¢in
hediyeler verme, tatli sozler sdyleme, tehditlerde bulunma, kendisini acindirma gibi

yontemlere bagvurabilmektedir.

Flort iliskisinde partnerler arasinda goriilen cinsel saldirganlik ve tecaviiz davranislar
diistiniilenden ¢ok daha yaygmn bir sorundur. Flort iligkilerinde yasanan cinsel siddet
magduriyeti {izerine liniversite 6grencileri arasinda yapilan bir arastirmada, flort iliskisinde
olan kadmlarin %77,6 oraninda, erkeklerin ise %57,3 oraninda cinsel saldirganlifa maruz

kaldig1, kadinlarin %14,7’sinin ve erkeklerin %7,1’inin de tecaviiz davranigina
dahil oldugu bildirilmektedir (Muehlenhard ve Linton, 1987).

Bir partnerin digerine her tiirlii kasith saldirganlig flort siddeti olarak ele alinmaktadir. Flort
siddeti fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet olarak iice ayrilir. Bu farkli siddet tiirleri
cogunlukla birbirleriyle iliskilidir ve siklikla bir arada gorilmektedir (Pozueco vd., 2013;
Stets ve Henderson, 1991).

113 ¢alismanin degerlendirildigi bir metaanaliz ¢alismasinda erkeklerin %7,7- 40,3 {iniin;
kadinlarin ise %3,8- 41,9’unun fiziksel siddete basvurdugu bildirilmektedir. Maruz kalinan
fiziksel siddetteki degiskenlik erkeklerde 90,4 ila %53,7, kadinlarda ise %]1,2 ila %41,2
arasinda degismekle birlikte, bu oran kadinlar ve erkekler igin birlestirilmis verilerde %77,8'e
yiikselmistir (Smith vd., 2003). Psikolojik siddete bagvurma oranlar1 ise erkeklerde %4,3 ile
%95,3, kadinlarda ise %4,2 ile %97 arasindadir. Maruz kalinan psikolojik siddetin agisindan
ise oranlar erkeklerde %8,5 ile %94,5; kadinlarda ise %9,3 ile %95,5 arasinda degismektedir.
Son olarak, erkekler tarafindan uygulanan cinsel siddetin yayginligi %2,6 ile %58,8 arasinda,
kadinlar tarafindan uygulanan ise %1,2 ile %40,1 arasinda degismektedir; Erkeklerin maruz
kaldig1 cinsel siddet yayginhigt %0,1 ile %54,2 arasinda, kadinlarda ise %1,2 ile %64,6
arasinda bulunmustur. Cinsiyet ayrimi yapilmadiginda cinsel siddet orani yiizde 79,2'ye

yiikselmistir.

Fiziksel ve cinsel flort siddetinin gencgler arasinda yaygin oldugu gozlemlenmektedir.
Arastirmalar fiziksel flort siddetine maruziyetin gengler arasinda %20’ye varan oranlara
ulastigin1 gostermektedir. Cinsel flort siddeti i¢in ise bu oranin %10 ile %60 arasinda
oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Wincentak vd., 2017; Vagi vd., 2015).
Arastirmalar cinsel ve fiziksel flort siddeti ile uzun ve kisa vadeli olumsuz sonuglar arasinda

onemli iligkiler gostermektedir. Bunlar arasinda depresyon, intihar egilimi, antisosyal
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davraniglar, madde kullanimi, tibbi yardim gerektirecek yaralanmalar ve Sliim sayilabilir

(Exner-Cortens vd., 2013; Roberts ve Klein, 2003)

Ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde, yaklasik her ii¢ erkekten birinin (%36), kadinlarin
ise %44- 88’inin flort siddeti magduru oldugu belirtilmektedir (Smith vd., 2003; Halpern vd.,
2009). Arastirmalar, kadinlar arasinda fiziksel ve/veya cinsel flort siddetine maruz kalmanin,
ergenlik doneminde depresyon (Slashinski vd., 2003; Ackard vd., 2007), anksiyete bozuklugu
(Callahan vd., 2003) intihar diisiinceleri ve girisimleri (Ackard vd., 2007; Coker vd., 2000;
Ackard vd., 2002), sigara, alkol ve uyusturucu kullanim1 (Slashinski vd., 2003; Ackard vd.,
2007; Silverman vd., 2001, Margolin vd., 2013), yeme bozukluklar1 (Silverman vd., 2001;
Margolin vd., 2013; Ackard vd., 2002), cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma (Decker
vd., 2005; Wingood vd., 2001) yasam kalitesinin diismesi (Coker vd., 2000) gibi durumlarla
iliskili oldugunu bildirmektedir. Ergenlik doneminde fiziksel veya cinsel flort siddetine
maruz kalan erkeklerin yiiksek oranda yeme bozukluklari (Ackard vd., 2003; Ackard vd.,
2007), anksiyete ve depresyon (Ackard vd., 2003; Callahan vd., 2003), intihar diisiinceleri ve
girisimleri, sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi (Ackard vd., 2003; Ackard vd., 2007;
Margolin vd., 2013) gibi sorunlarla kars1 karsiya kaldigir gézlemlenmistir. Ayrica, ergenlik
caginda yasanan fiziksel ve duygusal flort siddeti, kaygiyr ve depresyonu hem kadinlar hem
de erkekler i¢in artirmaktadir (Holt ve Espelage, 2005).

1.3. Cevrimigi Flort Siddeti

Giliniimiiz flort iligkilerinde en sik karsilasilan siddet tiirlerinden biri de ¢evrimigi siddettir.
Romantik iligkide bulunan partnerlerden birinin diger partneri, mesaj, e-mail, telefon aramasi
gibi teknoloji veya cesitli sosyal medya programlar1 araciligi ile taciz, takip veya kontrol
etmesi seklinde ortaya cikan davraniglar cevrimigi flort siddeti olarak tanimlanmaktadir
(Zweig vd., 2013).

Flort iliskilerinde dijital flort siddetine Ornek olarak verilebilecek davraniglar arasinda,
partneri siirekli aramak ve mesaj gondermek, konum bilgisi istemek, tehdit etmek, sosyal
medya sifrelerini 6grenmek i¢in baski yapmak, partnerin sosyal medya fotograflarina hakaret
icerikli yorumlar yazmak ve izinsiz olarak partnerin telefonunu incelemek gibi davranislar
bulunmaktadir (Oztiirk, 2017). Bunun yan1 sira, partneri ortak sosyal medya hesaplari agmaya
zorlama, stirekli olarak partnerin son goriilme saatine bakma, birlikte ¢ekilen fotograflari

zorla paylasmaya c¢alisma, partnerin sosyal medya arkadaslarini inceleme ve istenmeyen

11



kisileri ¢ikartmasi igin baski yapma, hatta partnerden ¢iplak fotograflarini isteme gibi

davraniglar da ¢evrimigi flort siddeti olarak kabul edilmektedir (Kaplan, 2020).

Dijital siddeti daha tehlikeli hale getiren bazi faktorler bulunmaktadir. Bunlar arasinda,
kisilerin kolayca ulasilabilir olmalari nedeniyle siddet davranislarinin kolayca
gergeklestirilebilmesi, igeriklerin kopyalanabilir olmasi, dijital platformlarda silinmeden
kalabilmesi ve bir¢ok kisinin bu igeriklere kolayca erisebilmesi yer almaktadir (Oztiirk,
2017). Yani teknoloji, romantik iliskilerde iletisimi kolaylastirdigi gibi, ayni zamanda
siddetin g¢evrimi¢i ve ¢evrimdist diinyada da yer almasma yol agabilmektedir (Melander,
2010).

Ozellikle geng yetiskinlik déneminde teknoloji iliskileri kurma, bilgi paylasma ve iletisimde
kalma konularinda sik¢a kullanilan bir ara¢ haline gelmistir (Harrison ve Gilmore, 2012).
Ancak romantik iliskilerde teknolojinin kotiiye kullanilmasi dijital siddetin yayginlagsmasina
neden olmaktadir. Universite dgrencileri arasinda sikga teknoloji kullanilmasi romantik
iligkiler i¢inde partnerlerin dijital siddete maruz kalma riskini artirmaktadir ve bu tiir siddete
kars1 etkili bir koruma 6nlemi bulunmamaktadir. Bu nedenle fail tarafindan hedef olarak
goriilen partnerler risk altinda bulunmaktadir (Marganski ve Melander, 2015). Duerksen ve
Woodin (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada 17-25 yas araligindaki geng yetiskinler
arasinda yapilan romantik iliskilerdeki siber flort siddeti incelemesinde, katilimecilarin
%62,5'inin partnerlerinden hem kisisel hem de dijital iletisim yoluyla flort siddeti gordigi
bildirilmektedir.

Gengler yetigkinlere gore interneti daha yogun bir sekilde kullanmakta ve zamanlarinin
biiylik bir kismini ¢evrimigi iletisim araglari olan web siteleri ve sosyal medya platformlari
tizerinde gegirmektedir (Subrahmanyam ve Greenfield, 2008). Arastirmalar internetin gengler
icin romantik ve cinsel deneyimlerinin 6nemli bir pargasi haline geldigini gdstermektedir
(Blunt-Vinti vd., 2016; Mishna vd., 2009). Bununla birlikte ¢evrimi¢i diinyanin tasinabilir
dogasi nedeniyle bu egilimin daha da artacagi ongoriilmektedir (Spielhofer, 2010). ABD’de
yapilan bir arastirma, gencler arasinda internet lizerinde cinsel taciz sikliginin yaklasik %20

civarinda oldugunu ortaya koymustur (Finkelhor vd., 2000).

Internet teknolojilerinin kullanimi bazi insanlar i¢in magduriyet riskini artirabilmektedir
(Marganski ve Melander, 2015). Ozellikle ¢evrimigi flért yoluyla gerceklesen cinsel
istismarlar hakkinda yapilan arastirmalar sinirlidir ve bu, ¢evrimigi cinsel siddeti incelemeyi

zorlagtirmaktadir. Birlesik Krallik Ulusal Su¢ Teskilati'nin (NCA) bir raporuna gore,
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cevrimigi florte dayali cinsel siddet ihbarlarimin sayisinda onemli bir artis gozlemlenmistir
(NCA, 2016). Insanlar bazen ¢evrimici etkilesimlerde tanistiklar1 kisilere ¢ok hizl
giivenebilmekte ve bu da kisisel bilgilerin paylasilmasina yol agabilmektedir. Cevrimigi
flortiin sonunda yiiz ylize bulusmaya doniismesi anlasilabilir bir durumdur. Ancak, dikkatli
olunmazsa bu ilerleme risk olusturabilmektedir. Cinsel agidan zorlayici kisiler, bu tiir

firsatlar1 cinsel saldirilarda bulunmak i¢in kullanabilmektedirler.

Flort uygulamalar1 insanlara yeni arkadaslarla ve potansiyel cinsel partnerlerle tanisma
konusunda daha uygun ve erisilebilir bir segenek sunmaktadir (Holloway vd., 2014). Bu tiir
uygulamalarin disindaki ¢evrimigi flort platformlari, web siteleri ve sohbet odalar ise daha az
kullanigh ve ulasilabilir olabilmektedir. Bunun bir nedeni, akilli telefon flort uygulamalarinin
kullanicilarina GPS yardimiyla yakin cevrelerindeki insanlari bulma ve gercek hayatta
bulusmalar1 daha kolay diizenleme firsati sunmasidir. Bir diger neden, akilli telefon
sahiplerinin cihazlarin1 her zaman yanlarinda tasimalaridir, bu da flort uygulamalarini
kullanicilarina her an her yerden erisim saglamaktadir. Son olarak, flort uygulamalarin
indirmek genellikle {icretsizken, geleneksel flort web siteleri genellikle abonelik ticreti
gerektirmektedir. Flort uygulamalarini kullanan kisilerin son bir ay, iic ay ve hayatlari
boyunca kullanmayanlara gore daha fazla cinsel partnerle iliskisi oldugu belirtilmektedir
(Lehmiller ve loerger, 2014). Flort uygulamalarini kullananlar arasinda korunmasiz cinsel
iliski oranmnin %46,4 oldugu (Rendina vd., 2014) ve flort uygulamalarimi kullananlarin
%48'inin  cinsel iliski Oncesinde alkol veya yasa dist uyusturucu Kkullanabildigi
bildirilmektedir (Landovitz vd, 2013). Flack ve ark.’nin yaptig1 bir aragtirmada online flort
uygulamalar1 aracilifiyla gerceklesen cinsel iliskilerin %88,8’inin riza dis1 gerceklestigi
bulunmustur (Flack vd., 2007). Saldirganlarin, g¢evrimig¢i tyelerin kullanici profillerini
tarayarak savunmasiz kisileri hedef alma ve onlari cinsel faaliyetlere zorlama egiliminde
oldugu bildirilmektedir (Malesky, 2007). Bu nedenle, flort uygulamalarini kullanmanin,
cinsel istismar failleri i¢in potansiyel magdurlarin giivenini kazanmak i¢in bir firsat sundugu

sOylenebilir.

1.4. Depresyon

Depresyon, iki haftalik donem boyunca en az biri ¢okkiin duygudurum ya da ilgisini
yitirme/zevk alamama belirtilerinden biri olmak iizere ¢okkiin duygudurum, ilgi kaybi/zevk
alamama, biitlin ya da neredeyse biitiin etkinliklere kars1 ilgide belirgin azalma, c¢ok kilo

verme ya da alma, uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma, psikomotor ajitasyon ya da
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retardasyon, enerji disiikliigii, degersizlik diislinceleri ya da uygunsuz sugluluk duygulan,
disinmekte veya odaklanmakta giicliik ¢ekme, 6lim diisiinceleri belirtilerinden besi veya

daha fazlasinin goriilmesi beklenmektedir (Cesur vd., 2019).

CIFU kullanimi ile duygudurum bozukluklari arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bununla birlikte, duygudurum ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar mevcuttur. Su ana kadar, sosyal medyanin psikolojik etkilerini inceleyen
aragtirmalar celigkili sonuclar sunmaktadir. Bir ¢alisma, sosyal medya kullanim sikliginin
artmasiyla depresyon riski arasinda pozitif bir iliski bulmustur (Lin vd., 2016). Sosyal medya
kullaniminin depresyon riskini arttirmadigini1 da bildiren arastimalar mevcuttur (Berryman
vd., 2018; Davila, 2012). Problemli Facebook kullanimi diye bir tanimlama yapilmistir. Bu
tanim kumar bagimlilifina benzer bagimlilik 6zellikleri iceren Facebook kullanimini ifade
etmektedir. Problemli Facebook kullammmimin artan depresif belirtiler ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Marino vd., 2018; Shensa vd., 2017).

Yoon ve arkadaglarinin yaptigi bir meta-analiz, toplamda sosyal medyada gegirilen siire ve
kullanim siklig1 ile daha yiiksek depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulmustur
(Yoon vd., 2019). Bu analiz ayrica, sosyal medyada yapilan sosyal karsilastirmalarin, genel
kullanim diizeyinden daha fazla depresyon diizeyleri ile iliskili oldugunu bildirmektedir
(Yoon vd., 2019). Bu, sosyal medyanin ruhsal saglik iizerindeki etkisinin bir olasi aracisi
olabilir ve ayn1 zamanda CIFU’larin yogun kullanilmasinda da goriilebilecek bir etkendir.
Sosyal medya kullanimu ile ruhsal saglik iliskisini inceleyen arastirmalar, uygulamalarin ve
web sitelerinin nasil kullanildiginin kullanim siklig1 veya harcanan zamanindan daha 6nemli

oldugunu vurgulamaktadir.

Strubel ve Petrie, CIFU’nun kullanicilart savunmasiz bir konuma yerlestirdigini, kisileri
aninda tatmin olma veya reddedilme ikilemi i¢inde biraktigin1 savunmaktadir (Strubel ve
Petrie, 2017). Ayrica, Sumter ve arkadaglari, yetigskinlerde Tinder kullanimmin onay arama
ihtiyac1 yogun olan kisileri baskalarinin kabul veya reddine kars1 daha savunmasiz kildigini
soylemektedir (Sumter vd, 2017). Sosyal anksiyete ve depresyon birlikteligi goriilen kisiler
negatif degerlendirilme veya reddedilme endisesi nedeniyle yakinlik kurmaktan
kagmabilirler. Ayrica, depresyonla iliskilendirilen anhedoni, flort partnerleriyle sosyal
etkinliklerde bulunmay1 zorlastirabilmektedir. Bu nedenlerle mobil flort uygulamalar: sosyal
anksiyete veya depresyon diizeyleri yiiksek bireyler igin ¢ekici olabilir. Bu konudaki
calismalar az olsa da CIFU kullaniminin bu grup iizerinde reddedilme sonras1 &zsaygiyi

negatif etkileyebilecegi de belirtilmektedir (Lenton-Brym vd., 2020).
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Cevrimigi platformlar, mesajlasma siteleri ve sosyal medya aglar1 kullanicilarim
saldirganlarla karsilastirabildigi i¢in sosyal sikintilara yol acabilmektedir (Flynn vd., 2019).
Bu ¢evrimigi platformlar anonimlik ve teknolojik engeller nedeniyle saldirganlart tahmin
etmeyi zorlastirabilmektedir. Bir ¢evrimi¢i magduriyet arastirmasi katilimcilarin ¢ogunun
hayatlarinin belirli bir doneminde iftira, aci§a vurma, taklit, cinsel taciz ve siber takip gibi
magduriyetleri deneyimledigini gostermektedir. Bu c¢alismada, katilimcilarin  %68,3'i,
cevrimigi cinsel taciz bildirmektedir. Ciddi ¢evrimi¢i magduriyet Ozellikle iftira, gilinlik
yasamda daha fazla sikinti, norotisizm ve stresle iligkilendirilmektedir (Staude-Muller vd.,
2012). Cevrimigi zorbalik ve siber takip, ¢evrimi¢i kullanicilarin ruhsal saglig: i¢in kaygi
yaratmaktadir. Bu tiir olaylar genellikle cinsel olmayan magduriyetler olarak ele alinsa da,
yeni teknoloji unsurlari insanlari incitmek veya taciz etmek icin kullanilmaktadir, Bir
aragtirma, diisiik 6zsaygiya sahip ¢evrimici kullanicilarin siber zorbalik magduriyeti yasama
olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulmustur (Brewer ve Kerslake, 2015). Farkli arastirmalar,
cevrimici magduriyetin artmis yalnizlik, diisiikk 6zsaygi, anksiyete, paranoya ve depresyon ile

iligkilendirildigini gostermistir (Cowie, 2013).

Yetiskinlerin cinsel siddet deneyimleri, uzun siireli fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarina yol
acabilmektedir. Rape, Abuse, and Incest National Network (RAINN) istatistiklerine gore her
yil 400.000'den fazla cinsel siddet magduru bulunmaktadir. Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri (CDC), kadinlarin %19.3%iniin ve erkeklerin %]1.7'sinin yasamlart boyunca
tecaviize ugradigint bulmustur (Breiding vd., 2014). Daha 6nce de belirtildigi gibi, teknoloji
destekli cinsel siddet konusunda kadinlar daha fazla etkilenmektedir. Yillik olarak, ¢evrimdisi
cinsel siddet istatistikleri de kadinlar i¢in daha yliksektir. RAINN'e gore, tecaviiz
kurbanlarinin %901 kadindir. Amerikan kadinlarinin 6's1 tamamlanan veya denenen cinsel
siddetin kurbanidir ve {liniversiteye gitmeyen ayni yas grubundaki kadinlara goére iiniversite
ogrencisi kadinlarin cinsel siddeti deneyimleme olasilig1 3 kat daha yiiksektir. Erkekler de
cinsel siddet riski altindadir. RAINN'in istatistikleri, tiniversite Ogrencisi erkeklerin,
tiniversite disindaki yasitlarina gore cinsel siddet deneyimleme riskinin 5 kat daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. CDC'nin tahminlerine gore kadinlarin %27.3'i ve erkeklerin
%10.8'1 yasamlar1 boyunca istenmeyen cinsel temas yasarken, kadinlarin %32.1'1 ve
erkeklerin %13.3"i temas olmayan istenmeyen cinsel deneyimlerle karsilasacaktir (Breiding
vd., 2014).

Cinsel siddetin etkileri, travmatik olaymn hemen ardindan ve/veya aylarca stirebilir. Psikolojik

belirtiler, travma sonrasi ilk 2-3 haftada en yiiksek diizeydedir ve yaklasik 1 ay siirebilir,
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TSSB belirtileri ise 1 yila kadar devam edebilir (Jina ve Thompson, 2013). RAINN'In web
sitesine gore, en yaygin zihinsel saglik endiseleri TSSB belirtileri yam1 sira depresyon,
anksiyete ve intihar dislincelerinin belirtileridir. Travmatik deneyim yasayan geng
yetiskinlerde 6z saygi, algilanan 6z control ve depresyon riski artmaktadir (Echevarria vd.,
2023).

1.5. Anksiyete

Anksiyete, kisinin yogun endise, korku ve gerilim hissettigi bir psikolojik durumdur.
Anksiyete, genellikle gelecekteki belirsiz olaylar veya olumsuz senaryolar hakkinda asiri
endise duyulmasiyla karakterizedir. Bu durum fiziksel semptomlar (6rnegin, kalp carpintisi,
terleme, titreme) ve distlinsel belirtiler (6rnegin, siirekli endigeli diisiinceler, korku) ile
birlikte goriilebilmektedir. Anksiyete, gilinlik yasami olumsuz etkileyebilmekte ve uyku
sorunlar1, konsantrasyon zorlugu ve fiziksel saglik sorunlari gibi ¢esitli sorunlara yol
acabilmektedir. Anksiyete bozuklugu, teshis edilmesi, degerlendirilmesi ve tedavi edilmesi
gereken bir durumdur. Anksiyete, neredeyse her insan tarafindan yaygin bir sekilde
deneyimlenen bir duygudur. Bu his, belirsizlik duygusu, yayginlik hisleri ve hosnutsuzluk

hisleri ile karakterizedir.

Cevrimigi flort etmeye iliskin anksiyete ile ilgili kisisel faktorleri inceleyen az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalardan biri flort kaygist diizeyi daha diisiik olan
kisilerin flort kaygis1 daha yiiksek olanlara gore ¢evrimici flort sitelerini daha yogun sekilde
kullanma egiliminde olduklarini bulmustur (Valkenburg ve Peter, 2007). Flort kaygisi kisinin
romantik iligkilerle veya flort etme siirecleriyle ilgili olarak yasadig: endise ve kaygidir. Bu
kaygi, bir kisinin potansiyel bir partnerle etkilesime girmekten veya romantik iliski
kurmaktan c¢ekinmesine veya bu siiregleri olumsuz bir sekilde deneyimlemesine neden
olabilmektedir. Flort kaygisi, kisinin Ozsaygisini, iletisim becerilerini ve iligki kurma
yetenegini etkileyebilir. Bu tiir kaygilar, ge¢mis iliski deneyimleri, 6z saygi diizeyi, sosyal
beceriler ve kisisel inanglar gibi birgok faktorden etkilenebilmektedir. Ayrica riskli cinsel
davranislara daha fazla katilan kisilerin ¢evrimigi flort uygulamalarina daha fazla katilma

olasiliklarinin oldugu da bildirilmektedir (Couch ve Liamputtong, 2007).

Disa doniikliikle sosyal medya kullanimi arasinda iligki oldugu gosterilmektedir (Correa vd.,
2010; Ross vd., 2009; Zywica vd., 2008). Correa ve arkadaslari, disa doniikliigiin sosyal
medya kullaniminin en gii¢lii dngoriiciisii oldugunu bildirmektedir (Correa vd., 2010). Disa

doniikliigi daha yiiksek olanlarin ¢evrimigi flort sitelerini daha olasi bir sekilde kullanma
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egiliminde olabilecegi tahmin edilebilir. Ancak ige doniikler genellikle diger kisilerle iletisim
kurmanin sosyal medya iizerinden daha kolay oldugunu bildirmektedirler (Orr vd., 2009). ice
doniikler ayrica, sosyal medya sitelerini daha fazla kullanma egiliminde olduklarini da
bildirmektedirler (Orr vd., 2009). Bir baska ¢alisma (Hamburger ve Ben-Artzi, 2000), disa
dontikliik ile sosyal internet hizmetlerini kullanma arasinda anlamli bir negatif iliski
bulmustur, ancak bu iliskinin sadece kadinlar igin gegerli oldugunu belirtmektedir. Yani ice
doniik kadinlarin, daha disa doniik kadinlardan daha fazla g¢evrimigi sohbet odalarini
kullandiklar1 ve ¢evrimigi tartisma gruplarina katildiklar: belirtilmektedir. Diger ¢aligmalar
(Amichai-Hamburger vd., 2002; Sheeks ve Birchmeier, 2007), i¢ce doniik kisilerin, kendilerini
cevrimigi platformlarda daha iyi ifade edebileceklerini hissettikleri i¢in sohbet odalar1 ve
diger bilgisayar destekli iletisim bigimlerine cekildiklerini bulmuslardir. Bu nedenle, ice
dontik kisilerin (disa doniikliigli daha diisiik olanlar) ¢evrimigi flort sitelerine daha fazla ilgi
gosterebilecegi ve dolayisiyla daha fazla kullanabilecegi yoniinde alternatif hipotezler 6ne

surilebilir.

Cevrimigi tanigma siteleri kullanimimi 6ngdren faktorleri inceleyen calismalar sinirlidir. Bu
konuda yapilan ¢alismalar interneti daha fazla is i¢in kullanmanin (Kang ve Hoffman, 2011),
30-50 yas araliginda olmanin (Valkenburg ve Peter, 2007), diger insanlara olan giivenin daha
diisik olmasmin (Kang ve Hoffman, 2011), flort kaygisinin daha disiik olmasmin
(Valkenburg ve Peter, 2007) ve reddedilme duyarliliginin daha yiiksek olmasinin (Blackhart
vd., 2014) online tanigma sitelerinin daha fazla kullanilmasini 6nemli 6l¢iide 6ngordiiglinii

bulmuslardir.

Reddedilme hassasiyeti reddedilmeyi endiseyle beklemeye, kolayca reddedilmis gibi
algilamaya ve reddedilmeyi abartili deneyimlemeye bir yatkinlik olarak tanimlanmaktadir
(Downey ve Feldman, 1996). Reddedilme hassasiyeti algilanan sosyal reddedilme ile pozitif
iliskilendirilmistir (Kawamoto vd., 2015) ve reddedilme hassasiyeti olan bireyler belirsiz bir
reddedilme geri bildirimi aldiklarinda, daha az hassasiyeti olan bireylere gore daha fazla
reddedilme hissi bildirmektedirler (Downey ve Feldman, 1996). Ayrica, Kawamoto ve
arkadaglari, reddedilme hassasiyeti olan bireylerin sosyal reddedilme isaretlerine karsi tetikte

oldugunu ve savunma tepkisi gosterdigini bulmuslardir.

Romantik partnerlerinden reddedilme bekleyen kaygili bireyler, romantik partner duyarsiz
davranislar sergilediginde bu davraniglarin zarar verme amagli oldugunu diisiinme egiliminde
olabilmektedirler (Downey ve Feldman, 1996). Ayrica romantik iliskilerde daha fazla

anksiyete ve kacinma bildirmektedirler, romantik partnerleriyle etkilesimde daha negatif
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davranmaktadirlar (Hafen vd., 2014). Reddedilme hassasiyeti iliski tatminsizligi (Downey ve
Feldman, 1996) ve iliskileri sona erdirme agisindan (Downey vd., 1998) hem erkekler hem de
kadinlar i¢in 6nemli 6lgiide ongoriiciidiir. Reddedilme hassasiyeti daha yiiksek olan kisilerin
CIFU’ya dahil olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilebilir, ciinkii reddedilme
riskini 6nlemek daha kolay olabilmektedir veya ¢evrimigi ortamlarda reddedilme isaretleri

yiiz yiize bulusma ortamlarina gore daha az belirgin olabilmektedir.

Cevrimi¢i tamigma sitelerinin veya uygulamalarmin kullanicilari, ¢evrimici tanigma
profillerini olustururken ve c¢evrimic¢i tanigma siteleri veya uygulamalari araciligiyla
muhtemel romantik partnerlerle iletisim kurarken, diger insanlara hangi yonlerini géstermek
istediklerini segme sansina sahip olduklar1 belirtilebilir. Kullanicilar bu nedenle sadece
digerlerinin gormesini istedikleri yonlerini sunabilmektedirler, boylelikle diger kullanicilar
tarafindan reddedilme riskini azaltabildikleri ifade edilebilir. Reddedilme hassasiyeti
acisindan daha yiiksek olan bireyler (Amichai-Hamburger vd., 2002), kim olduklarini temsil
ettigine inandiklar1 yonleri sunma konusunda giiclii bir istege sahip olabilmektedirler.
Blackhart vd. (2014), reddedilme hassasiyeti ile ¢evrimig¢i tanisma sitesi kullanimi arasinda

pozitif bir iliski bulmuglardir.

1.6. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bir bireyin kendi degerine dair yaptigi 6znel degerlendirmeyi ifade
etmektedir. Bu kavram, bireyin kendi hakkindaki inanglarin1 (6rnegin, "sevilmiyorum", "iyi
seyleri hak ediyorum") ve zafer, umutsuzluk, gurur ve utan¢ gibi duygusal durumlari
icermektedir (Snyder, 2009). Benlik saygist kisinin kendi hakkindaki diisiincelerini ifade
eden benlik kavramindan farklidir, ¢iinkii bireyin kendisi hakkindaki olumlu ve olumsuz
degerlendirmelerini ve bu degerlendirmelerin ortaya cikardigi duygusal tepkileri icerdigi
belirtilebilir. Benlik saygisi siirekli bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilebilecegi gibi, kisa

vadeli bir durum olarak da ele alinabilmektedir (Snyder, 2009).

Benlik saygisi bireyin 6ziine dair duygu, fikir ve Ogretilerini i¢ine alan bir temsildir
(Rosenberg, 1986). Benlik saygisi bireyin kendisini baskalarindan daha iistiin veya daha asagi
gozetmeksizin kendi kendini ele almasi sonucunda benligini kabul etmesiyle ortaya ¢ikan
zevk hali, kisinin kendini bagkalar tarafindan sevilmeye layik gorme, begenilmeye deger
gorme, kendinden hos ve tatmin olma ve 6ziine itimat etme halidir (Seki ve Dilmag, 2020).
Rosenberg'e gore kisi kendi niceligini ve niteligi saptarken gosterdigi tutum ve tavrin

istikameti benlik saygisinin gelisimini etkiler (Rosenberg, 1986). Insanlar kendilerini pozitif
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degerlendirdiklerinde benlik saygilar1 daha yiiksek diizeyde olurken, daha negatif
degerlendirmeler benlik saygisinin diismesine neden olmaktadir (Korkmaz, 1996). Rosenberg
benlik saygisin1 genellikle kiginin sosyal ¢evresiyle beraber devam edebilen ve sabit kalmak

zorunda olmayan bir sistemin pargasi olarak belirtmistir (Rosenberg, 1986).

Sosyal medya sitelerinin artan siklikta kullaniminin ve ergenler arasinda bu sitelere olan
ilginin, diistik Ozsaygi ve yiiksek diizeyde depresif ruh hali ile iliskilendirilebilecegi
belirtilmektedir (Blomfield Neira ve Barber 2013).

Strubel ve Petrie'nin (2017) galismalari, Tinder kullananlarin kullanmayanlara gore 6zellikle
beden imaj1 endiselerinde artis oldugunu ifade etmektedir. Ayni c¢alisma Tinder
kullanmayanlarda yiiz ve viicut memnuniyetinin azaldigin1 da belirtmektedir. Bununla
birlikte bu ¢alisma erkek Tinder kullanicilarinin Tinder kullanmayan kadin ve erkeklere gore
onemli Olgiide daha diisiikk bir 6z saygi puani oldugunu gostermektedir. Strubel ve Petrie
(2017), ¢evrimigi flort uygulamasi Tinder'in kisisel deger algis1 agisindan fiziksel goriiniim
baskist yaratan bir platform olarak siniflandirilabilecegine isret etmektedir. Diger
caligmalarin sonuglart da ¢evrimig¢i tanigsma uygulamalarinin zihinsel iyilik tizerindeki
olumsuz etkisini dogrulamaktadir. Birden fazla ¢evrimigi flért uygulamalarinin kullanimi ile
objelestirme ve viicut memnuniyetinin diisiik diizeyleri arasindaki bir iliski (Breslow vd.,

2020) tanimlanmustr.

Oz sayg zihinsel iyilik halinin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilmektedir ve psikolojik
islevleri gelistirmeye ve siirdiirmeye katkida bulunmaktadir (Zeigler-Hill, 2011). Diisiik ya da
yiiksek diizeydeki benlik saygisinin yasamin farkli alanlari {izerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu ifade edilebilir. Ornegin, diisiik benlik saygis1 diizeyleri depresyon, yeme
bozukluklari  ve  bagmmlhilik  davramislari  gibi  g¢esitli  zihinsel  bozukluklarla
iliskilendirilmektedir. Donnellan vd.’nin (2005) calismasi, diisiik 6z saygi ile digsallagtirma
sorunlart arasinda (agresyon, antisosyal davranis ve sug) giiclii bir iligkinin bulundugunu

gostermektedir.

Cevrimigi tanmigsma uygulamalar1 kullanicilart sik sik reddedilmeye maruz birakir. Tyson
vd.'nin (2016) c¢alismasina gore Tinder gibi bir tanisma uygulamasindaki eslesmelerin
yaklagik %50'si geri doniis yapmamaktadir, bu da kullanicilarin benlik saygisinda diisiisle

sonuclanabilmektedir.

Cevrimi¢i tamisma uygulamalar1  kullanimi, kullanicilarin ~ kendilerini  daha fazla

elestirmelerine neden olmakta ve bu da 6zsaygi diizeylerinin diismesine yol agmaktadir.
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James'e (2015) gore, kaydirma temelli tanisma uygulamalarini kullanmak bireyleri
metalagtirmaktadir ve bu da siirekli olarak diger kullanicilarla karsilastirilmaya ve elestiriye
neden olmaktadir. Ayrica, ¢evrimici flort uygulama kullanicilarinin genellikle gerceklikle
uyusmayan, kendilerinin en iyi versiyonunu sunmaya calisan bir ¢evrimigi kimlik gelistirdigi
gbzlemlenmistir (Ranzini ve Lutz, 2017). Idealize bir ¢evrimici tamisma kimligi olusturmak
ideal benlik ile algilanan benlik arasinda fark yaratmaktadir, bu da yiiksek diizeyde kaygiya
yol agmaktadir. Bu durumun benlik saygisinin azalmasina neden oldugu ifade edilmistir

(Strubel ve Petrie, 2017).

Cevrimigi flort sitelerinin ve uygulamalarinin diisiik 6zsaygiya sahip insanlar tarafindan
kullanildig1 yoniindeki yaygin kani literatiir tarafindan genis Olclide desteklenmemektedir.
Bir¢ok calisma, internet tanisma sitelerini kullananlar ile kullanmayanlar arasinda 6zsaygi
acisindan herhangi bir fark bulmamistir (Aretz vd., 2010; Blackhart vd., 2014; Kim vd.,
2009).

1.7. Sosyal Goriiniis Anksiyetesi

Sosyal anksiyete Ozellikle baskalarinda olumlu bir izlenim birakma istegi ile iliskilidir
(Weinstein vd., 2015). Diger yandan, sosyal goriinim kaygisi, fiziksel goriiniis nedeniyle
baskalar tarafindan olumsuz degerlendirilme veya reddedilme korkusu olarak tanimlanan bir
tir anksiyete olarak kabul edilmektedir (Hart vd., 2008; Leary vd., 1995). Sosyal goriiniis
kaygis1 yasayan insanlarin genellikle viicutlari ve goriiniisleri hakkinda olumsuz bir algiya
sahip olduklar1 (Baltact vd., 2021; Aslan vd., 2022) ve sik¢a begenmedikleri 6zelliklerini
veya viicut bolgelerini gizlemeye calistiklar1 ifade edilmistir (Baltact vd., 2021). Bu kisiler
ayrica kisith Ol¢iide fiziksel temas kurma egilimindedirler ve ¢evrimigi araglar ile iletisim
kurmay1 tercih etmektedirler. Bu durumu g¢evrimigi ortamlarda goriiniislerini daha kolay
manipiile etme olanagina sahip olmalari ile agiklamak miimkiindiir (Weinstein vd., 2015).
Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin goriilmemek istemesine yol acabilmekte (Dogan vd., 2016)
ve goriiniisiine dayali reddedilme korkusu yalnizlik hissini artirabilmektedir (Park, 2007).
Ciddi sosyal goriiniis kaygisi yasayan insanlarin bu kaygiyr 6nlemek i¢in kendilerini sosyal
olarak agiga ¢ikarmayan iletisimi tercih ettikleri belirtilebilir. Bu nedenle, kendilerini gok
fazla aciga ¢ikarmayan ve cekici bulmadiklari yonlerini Ortmelerine izin veren cevrimigci

ortamlart kullanimina yonelebilmektedirler (Weinstein vd., 2015).

Internet her gecen giin daha fazla kullanici gekmekte ve birgok insanin giinliik aktivitelerinin

onemli bir parcast haline gelerek bircok alani etkilemektedir (Baltaci, 2019). Cevrimici

20



ortamlar bir¢ok tiirde sosyal karsilastirmaya ve ideal bir viicut imaji olusumuna mahal
vermektedir. Insanlar internet {izerinde sosyal gériiniis i¢in bir 6l¢ii olarak kabul edilebilecek
cok sayida goriintliye maruz kalmaktadirlar (Baltact vd., 2021). Bunlarin birgogu idealize
edilmistir ve kisinin kilo ve viicut seklini degistirme istegi ile iliskilendirildigi ifade edilebilir
(Monro ve Huon, 2005). Goriiniislerinden memnun olmayan insanlar daha fazla stres ve
depresyon belirtileri deneyimlemekte olduklar1 belirtilebilir (Koronczai vd., 2013). insanlarmn
cevrimigi ortamlarda kendilerinin en iyi versiyonunu yiikledikleri, diizenledikleri ve

tyilestirdikleri en ¢ekici fotograflarini paylastiklar: ifade edilebilir.

Yalnizlik tiim yas gruplarinda gozlemlenebilen bir durumudur. Kendisini fiziksel olarak daha
az cekici goren genc¢ insanlar daha yiiksek diizeyde yalnizlik ifade etme egilimindedirler
(Amil ve Bozgeyikli, 2015), artan yalnizlik diizeylerinin ise ¢evrimici ortamlarda gegirilen
zamani etkiledigi belirtilebilir (Twenge vd., 2018; O’Day vd., 2021). Yalnizlik diizeyleri
sosyal goriiniis kaygisi tarafindan ongoriilmektedir (Caplan, 2007; Singh vd., 2020) ve
yalnizligin yaklagik %10'u sosyal goriiniis kaygisi tarafindan agiklanmaktadir (White, 2013).

Sosyal goriiniis kaygist konusundaki cinsiyet farklari konusunda c¢eligkili bulgular elde
edilmistir, baz1 ¢aligmalar fark bulmazken (Hart vd., 2008; Amil ve Bozgeyikli, 2015),
digerleri kadinlarin daha yiiksek oranda sosyal goriiniis kaygis1 yasadigini bildirmislerdir
(Boursier vd., 2020)( Dakanalis vd., 2016; Levinson ve Rodebaugh, 2011), bir ¢alisma ise
erkeklerin sosyal goriiniis kaygisi yasadigini bulmustur (Sanlier vd, 2018).

Birgok c¢aligma tarafindan go6zlemlendigi gibi, kisinin sosyal medyada kendi viicut
goriintiistine daha fazla maruz kalmasi, genellikle goriiniim kaygilariyla giiclii bir sekilde
iliskilendirilebilen daha fazla sosyal karsilastirmaya yol agabilmektedir. (Arroyo ve Brunner,
2016; Chae, 2017; Fardouly vd., 2015; Fardouly ve Vartanian, 2015; Manago vd., 2015;
McLean vd., 2015; Meier ve Gray, 2014; Trekels vd., 2018). Valkenburg vd. (2006) ile
Dogan ve Colak (2016) tarafindan yapilan calismalara gore, kisilerin sosyal medya
profillerine olumlu geri bildirim aldiklarinda goriiniim kaygilar1 azalirken, geri bildirim
olumsuz oldugunda artma egiliminde olmaktadir. Bu baglamda, Hart, Leary ve Rejeski
(2008), sosyal goriiniis kaygisini bireyin fiziksel ¢ekiciligi hakkinda takintili olma ve
bagkalarinin bu konudaki olumsuz degerlendirmelerinden korkma olarak tanimlamigtir.
Sosyal ve fiziksel kaygilardan farkli olarak, Hart vd. (1989, 2008) tarafindan incelenen sosyal

goriliniis kaygisi 6zellikle bireylerin ¢ekicilikleri konusundaki endiseleriyle ilgilidir.
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Sosyal goriiniis kaygis1 yasayan bireyler dogrudan fiziksel goriiniimleri (Cash ve Fleming,
2002; Garcia, 1998) ve baskalarmin kendilerini bu konuda nasil algiladiklar1 konusunda
endigeli olurlar (Leary ve Kowalski, 1995). Her iki cinsiyetin de goriiniis kaygisi seviyelerine
gore fiziksel ¢ekicilik algilarinin benzer oldugu gorilmiistiir (Garcia, 1998). Ayrica, sosyal
gorliniis kaygisi, viicutlarinda degisiklikler yasayan ve viicut goriintiilerini paylasmanin
onemli oldugu ¢evrimigi iligkilerde bulunan geng¢ bireyler arasinda 6nemli bir rol

oynamaktadir.

Sasirtict bir sekilde sosyal aglar ile kisilik 6zellikleri iligkilerini ele alan aragtirmalarin sinirh
kaldig1 goriilmektedir. Narsisizm, Facebook'taki fotograflarla 6z sunum ile yaygin bir sekilde
iliskilendirilmistir (Eftekhar vd., 2014; Mechdizadeh, 2010), ancak c¢evrimigi flort ile
iliskilendirilen galismalarin ¢ok smirli oldugu goriilmektedir (Zerach, 2016). Benzer sekilde
diisiik benlik saygisi ile Facebook'ta stratejik 6z sunum arasindaki iligki bulunmus olsa da
(Bareket-Bojmel vd., 2016; Mehdizadeh, 2010), arastirmalar yalnizca yiiksek benlik saygisi
ile flort siteleri kullanim1 arasinda bir baglanti kurmustur (Kim vd., 2009). Kisilik 6zellikleri
ile ¢evrimigi flort i¢indeki izlenim yonetimi arasindaki iligki dolayisiyla yetersiz olarak

kalmugtir.

Cinsiyet, flort sitelerinde izlenim yonetimi ile iligskisi bakimindan daha fazla incelenmis ve
baslica odak noktas1 6zgiinliik iizerinde olmustur (Ellison vd., 2006; Hancock ve Toma,
2009; Toma vd., 2008). Aldatict 6z sunum hakkinda yapilan ¢alismalarinda, erkeklerin ve
kadinlarin ¢evrimi¢i aglarda yaniltict beyanda bulunmalar1 konusunda kiigiik farkliliklar
bulunmugtur. Kadmlarin fiziksel goriiniigleri konusunda daha stratejik olma egiliminde
oldugunu bildiren arastirmalar mevcuttur (Hancock ve Toma, 2009). Ote yandan erkeklerin
iliski durumlar1 (Whitty, 2008) ve iliski hedefleri (Hall vd., 2010) konusunda daha yaniltici
beyanlarda bulunduklar1 belirtilmektedir. Cogu flort sitesinin heteronormatif yapisindan
kaynaklanan nedenlerle cinsel yonelim ve 6z sunum iliskisini arastiran ¢alismalar sinirh

kalmustir .
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BOLUM 2: GEREC VE YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirma i¢in internetten ulasilabilen web siteleri ve sosyal aglar araciligiyla kartopu teknigi
ile 92 kisiye ulasgilmistir. Bir kisi formlar1 tam doldurmadigi icin arastirmaya dahil
edilememistir. Toplamda 91 kisi ¢alisma grubuna alinmigtir. Arastirma 6rneklemimize en
dogru sekilde ulasabilmek i¢in Tiirkiye’deki popiiler Tiirkce web siteleri ve sosyal aglar
secilmistir. Segilen sitelerin moderatorleri ile iletisime gecilerek calisma hakkinda bilgi
verilmistir. Caligmanin reklami, onlarin onayr dogrultusunda bu sitelere yerlestirilmistir.
Calismaya katilmaya goniilli olan kisiler dahil edilmistir. Anket formumuz Tiirk¢e oldugu
icin Tiirkiye'de yasayan ve Tiirk¢e konusan kisiler calismaya alinmistir. Caligsma, aragtirmaya
katilmayr kabul edenlere internet {lizerinden bireysel olarak gonderilen Google form anket
uygulamasi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilardan onam alinmistir. Aragtirmaya katilmadan

once katilimcilara istedikleri zaman ¢alismadan ayrilabilecekleri bilgisi verilmistir.

Kontrol grubuna ulagsmak i¢in bagka bir form hazirlanmistir. Cevrimici flort uygulamasini hig¢
kullanmamis olan 18 yas ve iizeri kisiler kontrol grubuna alinmistir. Bu formda ¢evrimici
flort uygulamasi kullanimu ile ilgili sorulara yer verilmemistir. Reklamlar iki popiiler ulusal
web sitesine yerlestirilmistir. Cevrimigi flort uygulamasi kullanicilart geng ve egitimli
olduklar i¢in sosyallesme ve iletisim amagli kullanilan ve benzer yas ve egitim 6zelliklerine
sahip kullanicilar tarafindan kullanildigini diisiindiigiimiiz popiiler iki site secilmistir. Bu
sitelerin moderatorlerinin onayr ile kontrol formunun reklami yapilmistir. Bu web
sayfalarinin dili Tiirkge'dir. Ilanda ¢alismanin cinsel pratiklerle ilgili olacag bilgisi

verilmistir.

Hem ¢alisma hem de kontrol grubuna gonderilecek online formun 6n yiiziinde yer alan onam
belgesinde, konunun hassasiyeti nedeniyle anketin “cinsel davranig, yasam ve uygulamalara
iliskin 6zel sorular icerdigi, sorularin rahatsizlik verebilecegi vurgulanmis ve anketi

istedikleri zaman, hatta doldurduktan sonra bile birakabileceklerinin alt1 ¢izilmistir.

Calisma i¢in Kent Universitesi Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'ndan 03.03.2023 tarih ve
2023/2 sayihi etik kurul onay1 alinmistir. Veriler 15.03.2023 ile 01.07.2023 tarihleri arasinda

toplanmustir.
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2.2. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

1. Katilimcinin 18 yagindan biiyiik olmasi.
2. Katilimcinin en az ilkokul mezunu olmasi.

3. Katilimcinin ¢alismaya katilmay1 kabul etmis ve goniillii onam formunu imzalamis olmasi.
2.3. Calismada Kullanilan Gerecler
2.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Katilimcilarin sosyodemografik ve klinik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan formda yas, cinsiyet, cinsel kimlik, medeni durum, egitim, ¢alisabilirlik
durumu, cevrimig¢i flort uygulamasi kullanimina yonelik 6zellikler, eslik eden hastaliklar

arastirilmastir.

2.3.2. Beck Depresyon Olcegi

Depresyonda goriilen bedensel, duygusal, bilissel belirtileri 6lgen, kendini degerlendirme
Olgegidir. Alinacak en yiliksek puan 63’tiir ve alinan puanin yiiksekligi depresyonun siddetini
gosterir. Depresif belirtilerin siddetini belirlemek i¢in Beck tarafindan gelistirilmis ve Hisli

tarafindan Tiirk¢e formunun gecerlilik glivenirlik ¢aligsmast yapilmistir.

2.3.3. Beck Anksiyete Olgegi

Beck ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen Ol¢ek bireyin yasadigi kaygi belirtilerinin
yayginhigm dlgmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamas1 Ulusoy ve ark. (1998) tarafindan
yapilmistir. Oz bildirime dayali olan 6lgek, 21 maddeden olusmakta, her madde 0 ile 3
arasinda puanlanmakta ve toplam puan 0 ile 63 arasinda degismektedir. Olgekten alinan

toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin yasadig1 kayginin siddetini gdstermektedir.

2.3.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Olgek Rosenberg tarafindan gelistirilmistir (Rosenberg, 1965). Coktan se¢meli sorulardan
yapilanmig 12 alt kategoriden olusan, 63 maddeli bir 6zbildirim 6l¢egidir. Alt kategorileri:
Benlik saygisi, kendilik kavrami, insanlara giiven duyma, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisileraras1 iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara
katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyondur. Tiirk¢e gecerlilik

ve giivenilirligi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Arastirmamizda Rosenberg
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Benlik Saygist Olgegi’nin “benlik saygisi” alt kategorisi ile iliskili ilk 10 sorusu

kullanilmastir.

2.3.5. Sosyal Goriiniis Kaygisi1 Olcegi

Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgegi, Hart ve ark (2008) tarafindan kisilerin sosyal goriiniis
kaygilarin1 6lgmek amaciyla gelistirmis ve Dogan (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmastir.
Besli likert tipi bir dlgektir. Toplamda 16 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinacak toplam
puan 16 ile 80 arasinda olup, elde edilen yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin ytiksekligine

isaret etmektedir.

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS (versiyon 26) yazilimi kullanildi. Istatistiksel analizlerden once,
aragtirmada veri toplanan Olceklere iligkin ters kodlamalar yapildi ve bos birakilan maddelere
ortalama degerler atandi. Daha sonra dért dlgege iliskin (Beck Depresyon Olgegi, Beck
Anksiyete Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi)
toplam puanlar hesaplanmis ve bu puanlar standart z puanlarina donistiiriilerek u¢ deger
analizi gergeklestirildi. Standart z puan1 = 3 araligi disinda olan bir katilimcinin verisi
analizlere dahil edilmedi ve baslangicta 162 kisiden veri toplanmasina karsin, istatistiksel
analizler 161 kisi lizerinden yiiriitiildii. Daha sonra arastirmada ele alinan degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu incelendi ve tiim degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerlerinin
12 aralif1 icinde oldugu tespit edildiginden analizlerde parametrik istatistiksel testlerin
kullanilmasina karar verildi. Oncelikle katilimcilarm demografik ozelliklerini belirlemek
amaciyla frekans analizi ger¢eklestirildi. Cevrimigi flort uygulamasi kullanan ve kullanmayan
katilimeilarin demografik degiskenlerle olan iligkilerinin incelenmesi ig¢in Pearson ki-kare
analizi, uygulama kullanan ve kullanmayan katilimcilarin arastirma degiskenleri agisindan
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanildi. Cevrimigi
flort uygulamasi kullanan ve cinsel siddete maruz kalan ve kalmayan katilimcilar ve
cevrimici flort uygulamasi kullanmayan katilimcilarin arastirma degiskenleri agisindan
karsilastirilmast icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve sonrasinda Bonferroni ¢oklu

karsilagtirma testi uygulandi. Tim analizlerde anlamlilik degeri p< 0,05 olarak kabul edildi.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirmada ele alinan dlgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmis (Tablo 1)
ve tiim Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilarimin yeterli diizeyde oldugu goriildiikten sonra
istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.
Tablo 1
Ol¢me Araclarimin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar

Olcek Madde sayisi Cronbach alfa katsayisi
1. Beck Depresyon Olgegi 21 0,973
2. Beck Anksiyete Olgegi 21 0,968
3. Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi 16 0,959
10 0,932

4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Tim orneklem {izerinden frekans analizleri gergeklestiginde (Tablo 2), 6rneklemin yas
ortalamasimin 32,23 + 6,06 oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan kisilerin 67°si erkek
(%41,6), 92’si kadindir (%57,2). iki katilimer (%1,2) cinsiyetini belirtmemistir. Cinsiyet
kimligi agisindan, 152 katilmc1 kendini cisgender (%94,4), 5 katilimer kendini
queer/nonbinary (%3,1) ve 4 katilimeci kendini transgender (%2,5) olarak tanimlamstir.
Cinsel yonelimlerini, katilimeilarin 127°si1 heteroseksiiel (%78,9), 26’s1 escinsel (%16,1), 7’si
biseksiiel (%4,3) ve 1’1 diger (%0,6) olarak belirtmistir. 136 katilimc1 bekar (%84,5), 7
katilme1 evli (%4,3), 9 katilimci bosanmis (%5,6) ve 9 katilimer (%5,6) uzun siireli
birlikteligi oldugunu ifade etmistir. 10 katilimcinin (%6,2) ¢ocugu var iken 151 katilimcinin
(%93,8) cocugu yoktur. 9 katilimci lise mezunu oldugunu (%35,6), 152 katilimci {iniversite ve
iizerinde egitime sahip oldugunu (%94,4) belirtmistir. 134 katilimci1 bir iste ¢alismakta
(%83,2), 14 katilimci herhangi bir iste ¢alismamakta (%8,7) ve 13 katilimer 6grencidir
(%8,1). 11 katilimci bir fiziksel hastalig (%6,8) ve 36 katilimct herhangi bir ruhsal hastalig
(%22,4) oldugunu ifade ederken, 150 katilimci herhangi bir fiziksel hastaligi olmadigini
(%93,2) ve 125 katilimer herhangi bir ruhsal hastaligi olmadigim (%77,6) belirtmistir.
Katilimeilarin ruhsal hastaliklarinin, dikkat eksiligi ve hiperaktivite bozuklugu, anksiyete
bozuklugu, major depresyon, bipolar bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk
ve sosyal anksiyete bozuklugu olduklarini ifade etmislerdir. 16 katilimcinin gegmiste intihar

girisimi oldugu (%9,9), 145 katilimcinin ise intihar girisimi olmadigr (%90,1) tespit
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edilmistir. 91 katilimer ¢evrimigi flort uygulamalart kullandigimi (%56,5) ve 70 katilimer
daha once hi¢ ¢evrimigi flort uygulamalarini kullanmadigini (%43,5) beyan etmistir. 77
katilimer (%47,8) bu uygulamalari son iki yil i¢inde aktif olarak kullandigini belirtirken, 84
katilimc1 son iki yil i¢inde kullanmadigint (%52,2) ifade etmistir. Cevrimigi flort
uygulamalarina, 14 katilimc1 her giin (%8,7), 31 katilimer haftada birden fazla (%19,3), 15
katilime1 haftada bir kere (%9,3), 8 katilime1 ayda iki-li¢ kez (%5,0), 2 katilimci ayda bir
(%1,2) ve 10 katilimci1 ayda birden daha seyrek (%6,1) olarak erisim sagladigin1 beyan
etmistir. Katilimeilarin 85’1 ¢evrimigi flort uygulamalari tizerinden tanistigi birisiyle yiiz yilize
goriistiiglinti ifade ederken (%52,8), 76’s1 ¢evrimigi flort uygulamalarindan birisiyle yiiz ylize
goriismedigini (%47,2) ifade etmistir. 79 katilimer ¢evrimigi flort uygulamalar {izerinden
tanistig1 birisiyle cinsel iliski yasadigini (%49,1), 82 katilimer i¢in bu durumun gegerli
olmadigi (%50,9) goriilmiistiir. Cevrimigi flort uygulamalarini kullanirken ya da uygulama
iizerinden tanisilan kisilerle goriisme esnasinda 33 katilimci cinsel siddete maruz kaldigini
belirtmis (%20,5), 128 katilime1 i¢inde bu durumun gecerli olmadig (%79,5) tespit

edilmisgtir.
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Tablo 2
Tiim Ornekleme Ait Sosyodemografik Ozellikler

Siklik (%) Siklik (%)
Cinsiyet
Kadin 92 (57,1) sgrhsal hastalik 36 (22,4
Erkek 67 (41,6) Yok 195 (7’7 6)
Diger 2(1,2) ’
Cinsiyet kimligi o cee .
Cisgender 152 (94,4) glatrlhar girisimi 16 (9.9)
Queer/nonbinary 5(3,1) Yok 145 (;30 1)
Transgender 4(2,5) ’
Cinsel yonelim P,
Heterosekstiel 127 (78,9) E:l‘;glnn::ﬁ: flort uygulamas:
E§cins?1 26 (16,1) Evet 91 (56.5)
Biseksiiel 7(4,3) Havir 70( 43’5)
Diger 1(0,6) y ’
gle‘":((;?,m g 136 (84,5) Son 2 yil icinde aktif cevrimici
Evii 7 (4,3) iE]\(;;: uygulamasi kullanim 77 (47.8)
Bosanmis 9 (5,6) Havir 84 (52,2)
Uzun siireli birliktelik 9 (5,6) Y
Cevrimici flort uygulamasi
kullanim sikhgi
- Her giin 14 (8,7)
(E:\‘/’gt“k sahiblolma g 2l Haftada birden fazla 31(19,3)
Havir 151 (’93 8) Haftada bir 15 (9,3)
y ’ Ayda iki-iic 8 (5,0)
Ayda bir 2(1,2)
Ayda birden az 10 (6,1)
o Cevrimici flort uygulamasi
E_g1t1m durumu iizerinden yiiz yiize goriisme
Lise mezunu 9 (5,6) Evet 85 (52,8)
Universite ve {izeri 152 (94,4) Hayir 76 ( 47’2)
Cevrimici flort uygulamasi
Calisma durumu iizerinden tamisilan birisiyle
Calistyor 134 (83,2) cinsel iliski
Caligmiyor 14 (8,7) Evet 79 (49,1)
Ogrenci 13 (8,1) Hayir 82 (50,9)
Cevrimici flort uygulamasi
Fiziksel hastahk iizerinden tanisilan birisinden
Var 11 (6,8) cinsel siddete maruz kalma
Yok 150 (93,2) Evet 33 (20,5)
Hayir 128 (79,5)

Cevrimigi flort uygulamas: kullanan ve kullanmayan gruplarin sosyodemografik 6zellikleri
ve bu ozelliklerin uygulama kullanma ile iligkisi, ki-kare analizi sonucu birlikte Tablo 3’te
gosterilmistir. Cevrimici flort uygulamast kullanan grupta 40 kadin (%44,0), 49 erkek
(%53,8) ve 2 cinsiyetini belirtmemis katilimei (%2,2) bulunurken, ¢evrimigi flort uygulamasi

kullanmayan grupta 27 kadin (%38,6) ve 43 erkek (%61,4) bulunmaktadir. Cevrimigi flort

28



uygulamasi kullanimi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p = 0,518).
Cevrimigi flort uygulamasi kullanan grupta 85 cisgender (%93.4), 4 queer/nonbinary (%4,4),
2 transgender (%2,2) cinsiyet kimlikli katilimci bulunurken, g¢evrimigi flort uygulamasi
kullanmayan grupta 67 cisgender (%95,7), 1 queer/nonbinary (%1,4), 2 transgender (%2,9)
cinsiyet kimlikli katilimci1 bulunmaktadir. Cevrimigi flort uygulamasi kullanimi ile cinsiyet
kimligi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p = 0,582). Cevrimigi flort uygulamasi
kullanan grupta 67 heteroseksiiel (%73,6), 21 escinsel (%23,1) ve 3 biseksiiel (%3,3)
katilimc1 bulunurken, cevrimici flort uygulamasi kullanmayan grupta 60 heteroseksiiel
(%85,7), 5 escinsel (%7,1), 4 biseksiiel (%5,7) ve 1 diger (%1,4) cinsel yonelimli katilime1
bulunmaktadir. Cevrimi¢i flort uygulamasi kullanan gruptaki escinsel katilimcilarin orani,
uygulama kullanmayan katilimcilardan daha fazladir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p= 0,015). Cevrimigi flort uygulamasi kullanan gruptaki katilimcilarin 82°si bekar (%90,1),
1’1 evli (%]1,1), 5’1 bosanmis (%5,5) ve 3’1 uzun stireli bir birliktelik i¢inde (%3,3) oldugunu
beyan ederken, ¢evrimi¢i flort uygulamasi kullanmayan katilimcilarin 54’1 bekar (%77,1),
6’s1 evli (%8,6), 4’ bosanmis (%5,7) ve 6’st uzun siireli bir birliktelik i¢cinde (%8,6)
oldugunu belirtmistir. Cevrimigi flort uygulamasi kullanimi ile medeni durum arasinda

anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p = 0,052).

29



Tablo 3

Cevrimici Flort Uygulamasi1 Kullanan

ve Kullanmayan Gruplara Ait Sosyodemografik Ozellikler

Cevrimigi flort
uygulamasi
kullanan (n=91)

Cevrimigi flort
uygulamasi
kullanmayan (n= 70)

Cinsiyet

Kadin 40 (44,0) 27 (38,6) 0518
Erkek 49 (53,8) 43 (61,4) ’
Diger 2(2,2) 0 (0,0)

Cinsiyet kimligi

Cisgender 85 (93,4) 67 (95,7) 0582
Queer/nonbinary 4 (4,4) 11,4 ’
Transgender 2(2,2) 2(2,9)

Cinsel yonelim

Heteroseksiiel 67 (73,6) 60 (85,7)

Escinsel 21 (23,1) 5(7,1) 0,015*
Bisekstiel 3(3,3) 4 (5,7)

Diger 0(0,0) 1(1,4)

Medeni durum

Bekar 82 (90,1) 54 (77,1)

Evli 1(1,1) 6 (8,6) 0,052
Bosanmis 5(5,5) 4 (5,7)

Uzun siireli birliktelik 3(3,3) 6 (8,6)

Cocuk sahibi olma

Evet 3(333) 7 (10,0) 0,104
Hayir 88 (96,7) 63 (90,0)

Egitim durumu

Lise mezunu 2(2,2) 7 (10,0) 0,079
Universite ve iizeri 89 (97,8) 63 (90,0)

Calisma durumu

Calisiyor 80 (87,9) 54 (77,1) 0.129
Caligmiyor 77,7 7 (10,0) ’
Ogrenci 4 (4,4) 9(12,9

Fiziksel hastalik

Var 5(5,5) 6 (8,6) 0,535
Yok 86 (94,5) 64 (91,4)

Ruhsal hastalik

Var 29 (31,9) 7 (10,0) 0,001*
Yok 62 (68,1) 63 (90,0)

Intihar girisimi

Var 15 (16,5) 11,4 0,002*
Yok 76 (83,5) 69 (98,6)

Cevrimigi flort uygulamasi kullanan katilimeilarin 3’1 ¢ocuk sahibi (%3,3), 88’1 ¢ocuk sahibi

degilken (%96,7), cevrimigi flort uygulamasi kullanmayan katilimcilarin 7’°si ¢ocuk sahibi

(%10,0), 63’1 ¢ocuk sahibi degildir (%90,0). Cevrimigi flort uygulamasi kullanimai ile gocuk

sahibi olma arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p = 0,104). Cevrimici flort

uygulamasi kullanan katilimcilarin 2’si lise mezunu (%2,2), 89’u tiniversite mezunu (%97,8)
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iken uygulama kullanmayan katilimcilarin 7’si lise mezunu (%10,0) ve 63’ {iniversite
mezunudur (%90,0). Cevrimig¢i flort uygulamasi kullanimi ile egitim durumu arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p = 0,079). Cevrimi¢i flort uygulamas: kullanan
katilimcilarin 80’1 ¢alismakta (%87,9), 7°si ¢calismamakta (%7,7) ve 4’1 6grenci (%4,4) iken
uygulama kullanmayan katilimcilarin 54’1 ¢alismakta (%77,1), 7’si ¢alismamakta (%10,0) ve
9’u ogrencidir (%12,9). Cevrimici flort uygulamasi kullanimi ile ¢aligma durumu arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p = 0,129). Cevrimi¢i flort uygulamast kullanan
katilimcilarin 5’inin fiziksel bir hastaligi bulunmakta (%35,5), 86’smin fiziksel bir hastaligi
bulunmamaktadir (%94,5). Uygulama kullanmayan katilimcilarin ise 6’sinin fiziksel bir
hastalig1 bulunmakta olup (%8,6), 64’ilinilin fiziksel bir hastaligi bulunmamaktadir (%91,4).
Cevrimigi flort uygulamast kullanimi ile fiziksel hastalik arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (p = 0,535). Cevrimigi flort uygulamasi kullanan katilimcilarin 29 unun
ruhsal bir hastaligt bulunmakta (%31,9), 62’sinin ruhsal bir hastaligi bulunmamaktadir
(%68,1). Uygulama kullanmayan katilimcilarin ise 7’sinin ruhsal bir hastaligi bulunmakta
olup (%10,0), 63’liniin ruhsal bir hastaligi bulunmamaktadir (%90,0). Cevrimigi flort
uygulamasi kullanimu ile ruhsal hastalik arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p = 0,001).
Cevrimigi flort uygulamasi kullanan gruptaki katilimeilarin ruhsal hastaliga sahip olma oran,
uygulama kullanmayan katilimcilardan daha fazladir. Son olarak, ¢evrimigi flort uygulamasi
kullanan katilimcilarin 15’inin intihar oykiisii bulunmakta (%16,5), 76’smin intihar oykiisii
bulunmamaktadir (%83,5). Uygulama kullanmayan katilimcilarin ise 1’inin intihar 6ykiisi
bulunmakta olup (%1,4), 69’unun intihar dykiisi bulunmamaktadir (%98,6). Cevrimigi flort
uygulamasi kullanimi ile intihar girisimi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p =
0,002). Cevrimigi flort uygulamasi kullanan gruptaki katilimcilarin intihar girisimi orani,
uygulama kullanmayan katilimcilardan daha fazladir.

Cevrimigi fl6rt uygulamasi kullanan ve kullanmayan katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi,
Beck Anksiyete Olgegi, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi
toplam puanlart agisindan farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar

i¢in t-testi analizi gerceklestirildi. Analiz sonucu Tablo 4’te gosterilmektedir.

31



Tablo 4
Cevrimig¢i Flort Uygulamasi1 Kullanan ve Kullanmayan Gruplarin Arastirma

Degiskenleri Acisindan Karsilastirilmasi

Uygulama Uygulama
kullanan kullanmayan ¢ d
(n=91) (n = 70) P
OrtxSs Ort+Ss
BDO =
19,20 + 15,35 6,86 + 8,04 4159) <0,001* 1,01
6,107
BAO =
19,62 + 17,05 6,62 + 8,28 4159) <0,001* 0,97
5,868
RBSO =
25,13+ 7,55 32,61 +5,37 4159) <0,001* 1,14
7,033
SGKO t(159) =
45,81 +16,20 31,70+ 14,82 (5 86)3 <0,001* 0,91

Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, BDO: Beck Depresyon Olgegi, BAO: Beck Anksiyete
Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi

Cevrimigi flort uygulamasi kullanan katilimeilarin Beck Depresyon Olgegi toplam puani (d=
1,01), Beck Anksiyete Olgegi toplam puani (d= 0,97) ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi
toplam puani (d= 0,91), gevrimici flort uygulamasi kullanmayan katilimcilardan anlamli
olarak daha yiiksek bulunurken c¢evrimigi flort uygulamasi kullanan katilimeilarin Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi toplam puani, ¢evrimici flért uygulamasi kullanmayan katilimcilardan

anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (d= 1,14).

Cevrimici flort uygulamasi kullanan ve cinsel siddete maruz kalan ve kalmayan katilimcilar
ile gevrimici flért uygulamasini hi¢ kullanmayan katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi, Beck
Anksiyete Olgegi, Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
toplam puanlar acisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Dort 6lgekten alinan puanlarin da gruplar agisindan
farklilastig1 goriilmiis ve bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemeye yonelik
olarak Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te

gosterilmistir.
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Tablo 5
Cevrimig¢i Flort Uygulamasi1 Kullanan ve Cinsel Siddete Maruz Kalan
ve Kalmayan Katihmcilar ve Cevrimi¢i Flort Uygulamasi Kullanmayan Katihmcilarin

Arastirma Degiskenleri Acisindan Karsilastirilmasi

.. Post
Olcekler Gruplar Ort £ Ss F p 7
hoc
Beck 1. Cinsel giddet + (n=33) 34,05+ 14,17 152
>
Depresyon 2. Cinsel siddet — (n= 55) 10,17 £ 8,25 97,843 <0,001 0,56 153
>
Olgesi 3. Uygulama kullanimi — (n=70) 6,62 + 8,28
Beck 1. Cinsel giddet + (n=33) 36,28 + 15,86 152
>
Anksiyete 2. Cinsel siddet — (n= 55) 10,40 + 7,47 98,924 <0,001 0,56 153
>
Olcegi 3. Uygulama kullanimi — (= 70) 6,86 + 8,04
Rosenberg ) )
Benlik 1. Cinsel siddet + (n= 33) 19,70 £ 7,28 3>1
enli
S 2. Cinsel siddet — (n=55) 28,79 £5,35 55,512 <0,001 042 3>2
aygisi
. Y 3. Uygulama kullanimi — (n= 70) 32,61 £5,37 2>1
Olgegi
Sosyal ) )
1. Cinsel giddet + (n=33) 57,08 + 14,00 1>2
Goriiniis . )
2. Cinsel siddet — (n= 55) 39,16 + 13,53 35818 <0,000 032 1>3
Kaygisi
. 3. Uygulama kullanimi1 — (= 70) 31,70 + 14,82 2>3
Olgegi

Beck Depresyon Olgegi (BDO) toplam puani, ii¢ grup (¢evrimici flért uygulamasi kullanip
cinsel siddete maruz kalan ve cinsel siddete maruz kalmayan ve ¢evrimigi flort uygulamasi
kullanmayan) arasinda farklilagsmaktadir (F(2, 157= 97,843), p< 0,001, 772: 0,56). Bonferroni
coklu karsilastirma testine gore cinsel siddete maruz kalan katilimeilarin BDO puanlar1 hem
uygulama kullanan ve cinsel siddete maruz kalmayan (p< 0,001) hem de ¢evrimigi flort
uygulamas1 kullanmayan katilimcilardan (p< 0,001) anlamli olarak daha yiiksektir. Beck
Anksiyete Olgegi (BAO) toplam puani, ii¢ grup arasinda farklilasmaktadir (F(2, 157=
98,924), p< 0,001, 772= 0,56). Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore cinsel siddete maruz
kalan katilimcilarmn BAO puanlari hem uygulama kullanan ve cinsel siddete maruz kalmayan
(p< 0,001) hem de gevrimi¢i flort uygulamasi kullanmayan katilimcilardan (p< 0,001)
anlaml1 olarak daha yiiksektir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) toplam puani, iic
grup arasinda farklilagmaktadir (F(2, 157= 55,512), p< 0,001, 7722 0,42). Coklu karsilastirma
testine gore, cinsel siddete maruz kalan katilimcilarin RBSO puanlart hem cinsel siddete
maruz kalmayan (p< 0,001) hem de uygulama kullanmayan (p< 0,001) katilimcilardan daha

diisiikken, cinsel siddete maruz kalmayan katilimcilarin RSBO puanlari da uygulama
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kullanmayan katilimcilardan anlamli olarak daha disiiktir (p= 0,001). Son olarak, Sosyal
Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) toplam puami, iic grup arasinda farklilasmaktadir (F(2,
157= 35,818), p< 0,001, 7= 0,32). Coklu karsilastirma testine gore, cinsel siddete maruz
kalan katilimcilarin SGKO puanlar1 hem cinsel siddete maruz kalmayan (p< 0,001) hem de
uygulama kullanmayan (p< 0,001) katilimcilardan daha yiiksekken, cinsel siddete maruz

kalmayan katilimcilarin SGKO puanlar1 da uygulama kullanmayan katilimcilardan anlaml

olarak daha yiiksektir (p= 0,012).

Cinsel siddete maruz kalan katilimcilarin (n=33) karsilastiklari cinsel siddet tiirii tablo 6’da

Ozetlenmistir.
Tablo 6

Cinsel Siddete Maruz Kalan Katihmcilarin (n= 33) Karsilastiklar1 Cinsel Siddet Tiirii

Siklik (%)
1. Cinsiyet, cinsel kimlik ve/veya cinsel yonelime dayali olarak istenmeyen
_ 10 (%30,3)
ve/veya nefret iceren yorumlar gondermek
2. Istemediginiz halde izniniz alinmaksizin ¢iplak fotograflarin veya
) ) ’ 10 (%30,3)
videolarin gonderilmesi
3. Izniniz alinmadan 6zel goriintiilerinizin veya videolarinizin kaydedilmesi
o 15 (%45,5)
ve/veya paylasilmasi (intikam pornosu veya riza dist pornografi olarak)
4. Korunmasiz cinsel iliskiye zorlanmak ya da 1srarct olunmasi 15 (%45,5)
5. Izniniz alinmadan fiziksel temasta bulunulmasi 12 (%36,6)
6. Cinsel iligki i¢in yalan ya da manipiilasyon igeren sdylem ve davranislarda
9 (%27,3)
bulunulmasi
7. Cinsel siddet tehdidinde bulunulmasi 0
8. Tecaviiz 0
9. Cinselliginizin baskalariyla kiyaslanmasi, cinselliginizle ilgili su¢lanmaniz
5 (%15,2)
ya da utandirilmaniz
10. Onayiniz olmamasina ragmen tekrar goriisme igin 1srarcit davranilmasi ya
13 (%39,4)

da 1srarla takip edilmeniz
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu arastirmada c¢evrimici flort uygulamalarimi kullanan kisilerle kullanmayan kisilerin
depresyon, anksiyete, benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygisi acisindan farklari olup
olmadiklar1 incelenmistir. Yapilan arastirmanin verilerine yonelik analiz sonuglari literatiir

bulgular1 dogrultusunda ele alinarak tartisilmistir.

Calisma grubu ve kontrol grubunun arasinda cinsiyet, cinsiyet kimligi, medeni durum ve
egitim durumlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmazken ¢evrimigi flort uygulamasi kullanan
grupta 67 heteroseksiiel (%73,6), 21 escinsel (%23,1) ve 3 biseksiiel (%3,3) katilimci
bulunurken, ¢evrimigi flort uygulamasi kullanmayan grupta 60 heteroseksiiel (%85,7), 5
escinsel (%7,1), 4 biseksiiel (%5,7) ve 1 diger (%1,4) cinsel yonelimli katilimci
bulunmaktadir. Rosenfeld ve Thomas’in (2012) yaptigi calismaya gore escinsel ve
heterosekstiel ¢iftlerin nasil tanistigi konusundaki en dikkat ¢ekici farkin, 2000'den sonra
tanisan escinsel c¢iftler arasinda internet araciligi ile tanigsmanin egemenligi oldugu
sOylenebilir. 2008 ve 2009 yillarinda escinsel c¢iftlerin %60'indan fazlas1 ¢evrimigi
tanismistir. Internet iizerinden tamisma ABD'deki escinsel ciftlerin tanisma sekli haline
gelmekle kalmamig, ayn1 zamanda escinsel veya heteroseksiiel giftlerin daha dnceki herhangi
bir tanisma seklinden ¢ok daha yaygin hale gelmistir. Internet'in kendi kurallarina sahip sanal
bir topluluk olarak yiikselmesi (Correll, 1995), geleneksel aile denetimi ve cografi yakinligin
tarthsel kisitlamalar1 disinda (Wellman, 2001), belirli bireyler i¢in 6zel bir fayda
olusturmaktadir. Internet aramasinin verimliliginin, gérece az bulunan bir seyi arayan bireyler
icin Ozellikle 6nemli oldugu soylenebilir. Escinsel ¢iftler ABD'deki tiim ciftlerin neredeyse
ylizde 2'sini olusturmaktadir ancak biiyiik sehirler disinda bu oran onemli Glgiide daha
disiiktiir (Gates ve Ost 2004); bu nedenle escinsellerin ve lezbiyenlerin heterosekiiellere
oranla daha dar bir partner havuzunda partner aramak durumunda olduklar1 belirtilebilir.
Escinsel ¢iftler her zaman aile aracilifiyla tanisma veya partnerlerini ilkokul veya ortaokulda
bulma konusunda heteroseksiiellere oranla dramatik olarak daha az olasiliga sahiptir. Aile
araciligiyla veya ilkokul veya ortaokul araciligiyla tanisan escinsel ¢iftlerin sayis1 hicbir
zaman %5'in lizerine ¢ikmamuistir, oysa 1985'te heterosekstiel ¢iftlerin %17'si aile aracilifiyla
tanigsmig, 1940'larin sonlarinda ise %25'1 aile araciligiyla tanigmistir. Sosyal ve cografi olarak
aileden uzaklik, escinsel ¢ift olusumunun temel faktorlerinden biri olarak uzun stiredir teorize

edilmektedir (Bérubé 1990; Weston 1991).

35



Calismamizda CIFU kullanan katilmecilarm 29’unun psikiyatrik bir hastalik gegmisi
bulunmakta (%31,9), 62’sinin psikiyatrik bir hastaligi bulunmamaktadir (%68,1). Uygulama
kullanmayan katilimcilarin ise 7’sinin psikiyatrik bir hastaligi bulunmakta olup (%10,0),
63’iiniin psikiyatrik bir hastaligi bulunmamaktadir (%90,0). CIFU kullanimu ile psikiyatrik
hastalik arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Cevrimig¢i flort uygulamasi kullanan
gruptaki katilimcilarin psikiyatrik hastaliga sahip olma orani, uygulama kullanmayan
katilimcilardan daha fazladir. Psikolojik sorunlari bulunan insanlarin yasadiklari ruhsal
zorlanmalarin bir sonucu olarak, yasadiklar1 sosyal anksiyete veya genel isteksizlik hali gibi
sebepler nedeniyle sosyal iligkilerini baslatmak veya romantik partnerler aramak igin yiiz
yiize goriismek yerine, ¢evrimi¢i flort uygulamalarimi kullanmayi tercih etmeleri ihtimal
dahilinde goriinmektedir. Bunun yani sira ¢evrimigi flort uygulamalarinin kullanan kisiler
iizerinde ruhsal hastaliklar1 tetikleyebilecegi ya da diger bir deyisle var olan ruhsal

zorlanmalarin hastalik diizeyinde seyretmesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yoon ve arkadaglarinin yaptigi bir meta-analiz, toplamda sosyal medyada gegirilen siire ve
kullanim siklig1 ile daha yiliksek depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulmustur
(Yoon vd., 2019). Bu analiz ayrica, sosyal medyada yapilan sosyal karsilastirmalarin, genel
kullanim diizeyinden daha fazla depresyon diizeyleri ile iliskili oldugunu bildirmektedir
(Yoon vd., 2019). Bu, sosyal medyanin ruhsal saglik iizerindeki etkisinin bir olasi aracisi
olabilir ve ayn1 zamanda CIFU’larin yogun kullanilmasinda da gériilebilecek bir etkendir.
Sosyal medya kullanimu ile ruhsal saglik iliskisini inceleyen arastirmalar, uygulamalarin ve
web sitelerinin nasil kullanildiginin, kullanim siklig1 veya harcanan zamanindan daha énemli

oldugunu vurgulamaktadir.

Sosyal anksiyete ve depresyon birlikteligi goriilen kisiler negatif degerlendirilme veya
reddedilme endisesi nedeniyle yakinlik kurmaktan kacinabilirler. Ayrica, depresyonla
iliskilendirilen ~ anhedoni,  flort  partnerleriyle  sosyal etkinliklerde  bulunmay:
zorlagtirabilmektedir. Bu nedenlerle mobil flort uygulamalari sosyal anksiyete veya
depresyon diizeyleri yiiksek bireyler icin ¢ekici olabilmektedir. Bu konudaki caligsmalar az
olsa da CIFU kullammmin bu grup iizerinde reddedilme sonrasi 6z saygiyr negatif

etkileyebilecegi de belirtilmektedir (Lenton-Brym vd., 2020).

Andreassen vd.’nin (2016) yaptiklar1 bir ¢aligma temel psikiyatrik bozukluk belirtilerinin
bagimlilik diizeyinde sosyal medya kullanimi ile iliskilendirildigini gostermektedir. Bu

caligmada bagimlilik diizeyinde sosyal medya kullaninminin kadin olmak, bekar olmak, geng
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yasta olmak, DEHB (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu), OKB (Obsesif-Kompulsif
Bozukluk), anksiyete ve diisiik diizeyde depresyon ile iligskilendirildigi goriilmektedir.

Ayn1 zamanda yaptigimiz c¢alismada, ¢evrimici flort uygulamas: kullanan katilimcilarin
15’inin (%16,5) intihar ykiisii bulunmaktadir, 76’smin ise intihar dykiisii bulunmamaktadir
(%83,5). Uygulama kullanmayan katilimcilarin ise 1’inin intihar Oykiisii bulunmakta olup
(%1,4), 69’unun intihar Oykiisii bulunmamaktadir (%98,6). Cevrimici flort uygulamasi
kullanan gruptaki katilimcilarin intihar girisimi Oykiisii orani, uygulama kullanmayan
katilimcilardan daha fazladir. Bu durumun c¢evrimici flort uygulamasi kullanan ve
kullanmayan kisilerin karsilastirilmasinda elde ettigimiz sonuglarla ortiisen yanlar1 oldugu
belirtilebilir. Yukarida belirtildigi gibi c¢evrimi¢i flort uygulamasi kullanan gruptaki
katilimcilarin ruhsal hastaliga sahip olma oraninin, uygulama kullanmayan katilimcilardan
daha fazla olusu, CIFU kullanan kisilerin kullanmayan kisilere oranla daha fazla intihar
girisiminin olmasini agiklayabilecegi ifade edilebilir. Ancak CIFU kullammi ve intihar
girisimi arasindaki iligkiyi anlamak i¢in daha fazla calismanin yapilmasi gerekmektedir.

Literatiirde de bu konuda yapilmis ¢alismalar sasirtici sekilde sinirhidir.

Sosyal medya ve internet kullaniminin artmasi ve bagimliligin ruhsal sagligin kotiilesmesi ve
intiharla iliskilendirilebilmektedir (Alavi vd., 2012; Echeburua, 2012; Ho vd., 2014; Sahin
vd., 2013). islevi ve uyumu bozan davramslarin incelendigi bircok calismada, depresyon
genel olarak bagimlilik icin bir risk faktorii olarak tanimlanmistir, buna bagimlilik yapici

internet davranisi da dahildir (Meena vd., 2015; Odac1 ve Kalkan, 2010; Ozdemir vd., 2014).

Bir¢ok c¢aligma, sosyal ag bagimliliginin depresyonu 6ngdrdiigiinii bulmustur (Donelly ve
Kuss, 2016; Jasso vd., 2017; Meena vd., 2015) ve bu bulgular diger tiirdeki teknolojik
bagimliliklar ve genel bagimliliklarla iligkilendirmistir (Odac1 ve Kalkan, 2010; Orsal vd.,
2013; Ozdemir vd., 2014; Sahin vd., 2013). Siber zorbalik (Gamez-Guadix vd., 2015;
Hinduja ve Patchin, 2010) ve seksting (Jasso vd., 2018) ile intihar diisiincesi arasinda bir

iliski bulunmustur.

Farkli caligmalar internet bagimlilig1 ile ergenlerin psikolojik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Bu ozellikler arasinda depresyon (Morgan ve Cotten, 2003), arkadaslarla
iligkiler, diirtiiler, insanlarla temas hassasiyeti ve 0z Yeterlilik (Park ve Song, 2002),
anksiyete, depresyon ve ozgiiven eksikligi hissi (Lee vd., 2001), sosyal davranislar, yalnizlik,
depresif ruh hali ve zorlayicilik (Whang vd., 2003) bulunmaktadir. Internet bagimlilarinin

diisik 6z saygi, reddedilme korkusu ve taninma istegi kaynakli depresyon belirtileri
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gosterdikleri  belirtilebilir. Dahas1 internet bu istekleri tatmin ettiginde internet
bagimliliklarinin arttig1 ifade edilmektedir (Young, 1998).

CIFU kullanan katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi (BDO) toplam puani, Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) toplam puam ve Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO) toplam puant,
cevrimi¢i flort uygulamasi kullanmayan katilimcilardan anlamli olarak daha yliksek
bulunurken cevrimigi flért uygulamasi kullanan katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO) toplam puani, gevrimigi flort uygulamasi kullanmayan katilimcilardan

anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.

CIFU kullanimi ile duygudurum bozukluklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bununla birlikte, duygudurum ile sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢aligmalar mevcuttur. Su ana kadar, sosyal medyanin psikolojik etkilerini inceleyen
arastirmalar g¢eligkili sonuglar sunmaktadir. Bir galisma, sosyal medya kullanim sikliginin
artmasiyla depresyon riski arasinda pozitif bir iliski bulmustur (Lin vd., 2016). Sosyal medya
kullaniminin depresyon riskini arttirmadigini da bildiren arastimalar mevcuttur (Berryman
vd., 2018; Davila, 2012). Problemli Facebook kullanimi diye bir tanimlama yapilmistir. Bu
tanim kumar bagimlilifina benzer bagimlilik 6zellikleri iceren Facebook kullanimini ifade
etmektedir. Problemli Facebook kullaniminin artan depresif belirtiler ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Marino vd., 2018; Shensa vd., 2017).

Cevrimigi flort etmeye iliskin anksiyete ile ilgili kisisel faktorleri inceleyen az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu konuda yapilan ¢aligmalardan biri, flort kaygisi diizeyi daha diisiik olan
kisilerin, flort kaygist daha yiiksek olanlara gore ¢evrimigi flort sitelerini daha yogun sekilde
kullanma egiliminde olduklarint bulmustur (Valkenburg ve Peter, 2007). Flort kaygisi,
kisinin romantik iligkilerle veya flort etme siirecleriyle ilgili olarak yasadigi endise ve
kaygidir. Bu kaygi, bir kisinin potansiyel bir partnerle etkilesime girmekten veya romantik
iligki kurmaktan ¢ekinmesine veya bu siirecleri olumsuz bir sekilde deneyimlemesine neden
olabilmektedir. Flort kaygist kisinin 0zsaygisini, iletisim becerilerini ve iligki kurma
yetenegini etkileyebilir. Bu tiir kaygilar ge¢mis iliski deneyimleri, kisisel 6z saygi diizeyi,
sosyal beceriler ve kisisel inanglar gibi bir¢ok faktorden etkilenebilmektedir. Ayrica, riskli
cinsel davraniglara daha fazla katilan kisilerin ¢evrimigi flort uygulamalarina daha fazla

katilma olasiliklarinin oldugu da bildirilmektedir (Couch ve Liamputtong, 2007).

Strubel ve Petrie'nin (2017) ¢alismalari, Tinder kullananlarin kullanmayanlara gore 6zellikle

beden imaj1 endiselerinde artis oldugunu ifade etmektedir. Ayni calisma Tinder
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kullanmayanlarda yiiz ve viicut memnuniyetinin azaldigini da belirtmektedir. Bununla
birlikte bu ¢alisma erkek Tinder kullanicilarinin Tinder kullanmayan kadin ve erkeklere gore
onemli Ol¢lide daha diisiik bir 6zsaygi puani oldugunu gostermektedir. Strubel ve Petrie
(2017), ¢evrimigi flort uygulamasi Tinder'in kisisel deger algisi agisindan fiziksel goriiniim
baskisi yaratan bir platform olarak smiflandirilabilecegine isret etmektedir. Diger
caligmalarin sonuglar1 da ¢evrimig¢i tanisma uygulamalarimin zihinsel 1yilik {izerindeki
olumsuz etkisini dogrulamaktadir. Birden fazla ¢evrimigi flort uygulamalarinin kullanimi ile
objelestirme ve viicut memnuniyetinin diisiik diizeyleri arasindaki bir iliski (Breslow vd.,

2020) tanimlanmuistr.

Oz saygi zihinsel iyilik halinin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilmektedir ve psikolojik
islevleri gelistirmeye ve siirdiirmeye katkida bulunmaktadir (Zeigler-Hill, 2011). Diisiik ya da
yiiksek diizeydeki benlik saygisinin yasamin farkli alanlar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu ifade edilebilir. Ornegin diisiik benlik saygis1 diizeyleri depresyon, yeme bozukluklart
ve bagimlilik davraniglar1 gibi gesitli zihinsel bozukluklarla iliskilendirilmektedir. Donnellan
ve digerlerinin (2005) calismasi, diisiik Ozsaygi ile dissallagtirma sorunlari arasinda

(agresyon, antisosyal davranis ve suc) giiclii bir iligkinin bulundugunu goéstermektedir.

Cevrimigi tanigma uygulamalar1 kullanicilar sik sik reddedilmeye maruz birakir. Tyson ve
digerlerinin (2016) calismasina gore Tinder gibi bir tanisma uygulamasindaki eslesmelerin
yaklagik %50'si geri doniis yapmamaktadir, bu da kullanicilarin benlik saygisinda diisiisle

sonu¢lanabilmektedir.

Kendisini fiziksel olarak daha az ¢ekici goren geng insanlar daha yiiksek diizeyde yalnizlik
ifade etme egilimindedirler (Amil ve Bozgeyikli, 2015), artan yalmizlik diizeylerinin ise
cevrimigi ortamlarda gegirilen zamani etkiledigi belirtilebilir (Twenge vd., 2018; O’Day vd.,
2021). Yalnizlik diizeyleri, sosyal goriiniis kaygisi tarafindan ongériilmektedir (Caplan, 2007;
Singh vd., 2020) ve yalmizhigin yaklastk %10'u sosyal goriiniis kaygisi tarafindan
aciklanmaktadir (White, 2013). Sosyal goriiniis kaygisi konusundaki cinsiyet farklar
konusunda ¢eligkili bulgular elde edilmistir, baz1 ¢alismalar fark bulmazken (Hart vd., 2008;
Amil ve Bozgeyikli, 2015), digerleri kadinlarin daha yiiksek oranda sosyal goriiniis kaygisi
yasadigini bildirmislerdir (Boursier vd., 2020)( Dakanalis vd., 2016; Levinson ve Rodebaugh,
2011), bir calisma ise erkeklerin sosyal goriiniis Kaygis1 yasadigini bulmustur (Sanlier vd,

2018).
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Birgok ¢alisma tarafindan gozlemlendigi gibi kisinin sosyal medyada kendi viicut
goriintiistine daha fazla maruz kalmasi, genellikle goriiniim kaygilariyla giiclii bir sekilde
iligskilendirilebilen daha fazla sosyal karsilastirmaya yol agabilmektedir. (Arroyo ve Brunner,
2016; Chae, 2017; Fardouly vd., 2015; Fardouly ve Vartanian, 2015; Manago vd., 2015;
McLean vd., 2015; Meier ve Gray, 2014; Trekels vd., 2018). Valkenburg vd. (2006) ile
Dogan ve Colak (2016) tarafindan yapilan ¢alismalara gore, kisilerin sosyal medya
profillerine olumlu geri bildirim aldiklarinda goriiniim kaygilar1 azalirken, geri bildirim
olumsuz oldugunda artma egiliminde olmaktadir. Bu baglamda Hart, Leary ve Rejeski
(2008), sosyal goriiniis kaygisinmi bireyin fiziksel ¢ekiciligi hakkinda takintili olma ve
baskalariin bu konudaki olumsuz degerlendirmelerinden korkma olarak tanimlamistir.
Sosyal ve fiziksel kaygilardan farkli olarak, Hart vd. (1989, 2008) tarafindan incelenen sosyal

goriiniis kaygisi 6zellikle bireylerin ¢ekicilikleri konusundaki endiseleriyle ilgilidir.

Sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireyler dogrudan fiziksel goriiniimleri (Cash ve Fleming,
2002; Garcia, 1998) ve baskalarinin kendilerini bu konuda nasil algiladiklart konusunda
endigeli olurlar (Leary ve Kowalski, 1995). Her iki cinsiyetin de goriiniis kaygisi seviyelerine
gore fiziksel ¢ekicilik algilarinin benzer oldugu gorillmiistiir (Garcia, 1998). Ayrica, sosyal
goriinlis kaygisi, viicutlarinda degisiklikler yasayan ve viicut goriintiilerini paylagsmanin
onemli oldugu cevrimici iliskilerde bulunan gen¢ bireyler arasinda onemli bir rol

oynamaktadir.

Calismamizda CIFU kullanip cinsel siddete maruz kalan katilimcilarin BDO puanlari hem
uygulama kullanan ve cinsel siddete maruz kalmayan hem de ¢evrimigi flort uygulamasi
kullanmayan katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksektir. CIFU kullanip cinsel siddete
maruz kalan katilimcilarin BAO puanlar1 hem uygulama kullanan ve cinsel siddete maruz
kalmayan hem de cevrimici flort uygulamasi kullanmayan katilimcilardan anlamli olarak
daha yiiksektir. CIFU kullanip cinsel siddete maruz kalan katilimcilarin RBSO puanlart hem
cinsel siddete maruz kalmayan hem de uygulama kullanmayan katilimcilardan daha
diisiikken, cinsel siddete maruz kalmayan katilimcilarin RSBO puanlart da uygulama
kullanmayan katilimcilardan anlamli olarak daha diisiiktiir. CIFU kullanip cinsel siddete
maruz kalan katilimcilarin SGKO puanlari hem cinsel siddete maruz kalmayan hem de
uygulama kullanmayan katilimcilardan daha yiiksekken, cinsel siddete maruz kalmayan
katilimeilarmn SGKO puanlart da uygulama kullanmayan katilimcilardan anlamli olarak daha
yiiksektir. Bu verilerden hareketle CIFU kullanip cinsel siddete maruz birakilan kisilerin, bu

uygulamalar1 kullanip cinsel siddet yasamamis kisilere gore anksiyete, depresyon, sosyal
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kaygi ve benlik saygisi seviyelerinin olumsuz etkilendigi yoOniindeki hipotezimizin

desteklendigi belirtilebilir.

Cinsel saldirtya maruz birakilanlarin travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 agisindan yiiksek risk altinda oldugu gosterilmistir (Messman-Moore
vd, 2005). ABD’de yetiskinlerin {izerinde yapilan bir arastirmada elde edilen sonuglar, cinsel
siddete maruz birakilan kadinlarin %33'linlin ve erkeklerin %24,2'sinin yasadiklar1 zorlu
deneyim nedeniyle yardim aldiklarin1 gdstermektedir (National Institute of Justice, 2006).
Bununla beraber, tecaviize maruz birakilan kadinlar arasinda yapilan arastirmalar, bu
kadmlarin %40 kadarinin ruh sagligi sorunlari icin profesyonel yardim aramadigini
gostermektedir (Amstadter vd., 2008). Beklenenden daha diisiik ruh sagligi destegi arama
tutumlarina ragmen mevcut arastirmalar cinsel siddete maruz birakilan kadinlar ve erkekler
arasinda depresyon ve anksiyete bozuklugu belirtilerinin yaygin oldugunu ileri siirmektedir

(Fergusson vd., 2002; Norris ve Feldman-Summers, 1981).

Cinsel saldirmin, kisa ve uzun vadeli psikolojik sonuglara yol agabildigi belirtilmektedir
(World Health Organization[WHO], 2002; WHO, 2007). Kisa vadeli tepkilerin arasinda sok,
inkar, korku, karisiklik, anksiyete, panik, fobi, geri ¢ekilme, sugluluk veya sinirlilik hissinin
yer aldigi ifade edilmektedir. Uyku ve yeme bozukluklarinin da bu tabloya eslik ettigi
gozlemlenmektedir. Semptomlarin cinsel siddetten sonraki 3 haftada zirve yaptigi, 1 veya 2
ay boyunca yiiksek kaldigr ve 2 aydan sonra azalmaya basladigi belirtilebilir (Campbell,
1999). Daha uzun vadeli sonuglar arasinda anksiyete, fobi, panik bozukluklar, depresyon ve
intihar bulunmaktadir (Foa ve Riggs, 1993; Resnick vd., 1993). TSSB semptomlarinin aniden
ortaya cikabildigi ve tedavi edilmezse Ozellikle saldiridan sonra 1 yila kadar ortaya
cikabildigi belirtilebilir (Kimerling ve Calhoun, 1994). Cinsel siddetin bir pargasi olarak
cinsel siddet yasayan kadinlarin, TSSB veya depresyon gelistirme riskinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. (Campbell ve Soeken, 1999)

Cinsel siddete maruz kalan kisilerde intihar girisiminde bulunma veya intihar etme riski
altinda oldugu belirtilmektedir (Davidson vd., 1996; Wiederman 1998). Partner siddeti
yasayan kadinlarla yapilan bir ¢alismada, cinsel siddet raporlayan kadinlarin, yalnizca fiziksel
siddet goren kadinlara gore 3 ay icinde intihar girisimi raporlama olasiliginin 5.3 kat daha
fazla oldugu bulunmustur (McFarlane vd., 2005). Benzer sekilde ABD'de 15 ile 54 yaslar
arasindaki 627 kadin lizerinde yapilan ulusal bir ¢alismada, ilk cinsel saldiritya maruz kalinan
yas ile ilk intihar girisiminin yas1 karsilastirildiginda, hem intihar diisiincesi hem de intihar

girisimlerinin cinsel saldiridan sonra ortaya ¢ikma olasilifinin, cinsel saldirinin hemen
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oncesinde veya ayni yil icinde ortaya ¢ikma olasiligina gore iic kat daha fazla oldugu

bulunmustur (Ullman ve Brecklin, 2002).

Yapilan bir ¢alismada akran zorbalig1 bildiren 6grencilerin genellikle kendi yasitlarina gore
daha diisiik 6z saygi ve kendilik algis1 sergiledikleri gézlemlenmistir (Delfabbro vd., 2006).
Ayrica, bagka bir ¢alismanin sonuglari ilkokul ve ortaokulda hem kurban hem de zorbalarin,
ne zorbalik yapmis ne de zorbalik kurbani1 olmus benzer yasta akranlarindan daha diisiik 6z
saygiya sahip olduklarini gostermistir (O'Moore ve Kirkham, 2001). Birgok arastirmaci,
benlik saygisinin fiziksel istismar yasama ile iligkili bir faktor oldugunu diisiinmektedir
(Gwartney-Gibbs vd., 1987; Pirog-Good ve Stets, 1989). O'Keefe ve digerleri (1986),
siddetin bulundugu bir iliskinin benlik saygisini dramatik bir sekilde azaltmasim
beklediklerini belirtmektedirler. Yakin iliski i¢indeki siirekli siddetin benlik saygisini 6nemli
Ol¢iide kotii etkiledigi ifade edilebilir.

David R. Jezl ve digerlerinin (1996) yaptig1 ¢calismada, flort iligkileri icinde olan ergenlerin
benlik saygisi diizeyi ile deneyimledikleri psikolojik k&tii muamele diizeyi arasindaki iligki
hakkindaki bulgular ilging ve 6nemlidir. Bu ¢alismada daha yiiksek benlik saygisi puanlarina
sahip olan katilimcilar tarafindan daha disiik diizeyde psikolojik kot muamele
deneyimlenirken, daha diisilk 6zsaygi puanlarina sahip olan katilimcilarin daha yiiksek
diizeyde psikolojik kotli muamele deneyimledigi belirtilmektedir. Kadin katilimcilar i¢in
korelasyonun, tiim katilimcilart igeren korelasyonu etkileyecek kadar yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Arastirmamizda cinsel siddete maruz kalan Kkisilerin sosyal goriiniis
kaygisindaki artisin benlik saygisindaki azalma ile iligkili olabilecegi diisiiniilse de bu konuda

daha fazla aragtirmaya ihtiyag¢ vardir.

Arastirmamizda cinsel siddete maruz kalan katilimcilarin %30.3’{iniin cinsiyet, cinsel kimlik
ve/veya cinsel yonelime dayali olarak istenmeyen ve/veya nefret iceren yorumlar aldigi,
%30.3linlin istemedigi halde izni alinmaksizin ¢iplak fotograflara veya videolara maruz
kaldigi, %45.5’inin izni almmadan o6zel goriintiilerinin veya videolarinin kaydedildigi
ve/veya paylasildigr (intikam pornosu veya riza dis1 pornografi olarak), %45.5’inin
korunmasiz cinsel iliskiye zorlandigi ya da israrct olundugu, %36.6’simin izni alinmadan
fiziksel temasta bulunuldugu, %27.3’{inilin cinsel iligki i¢in yalan ya da manipiilasyon igeren
soylem ve davranislar maruz kaldigi, %15.2’sinin cinselliginin baskalariyla kiyaslandigi,
cinselligi ile ilgili suclandig1 ya da utandirildigi ve 39.4°linlin onayr olmamasina ragmen
tekrar goriisme i¢in 1srarct davranildigi ya da israrla takip edildigi goriilmektedir. Flort

uygulamalar1 kullanmanin cinsel agidan baskici biriyle tanisma, karsilasma ihtimalini
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artirdig1 belirtilebilir. Flort uygulamalar1 kisilerin birbirlerine erisebilirligini artirmaktadir.
Baskici, istismar etmeye meyilli biri ile karsilagma ihtimali bununla iligkili olarak
artmaktadir. Gegmiste, suglularin sosyal ¢evrelerinde olmayan potansiyel kurbanlar ile
karsilagmalarinin bugiine oranla daha zor oldugu ancak flort uygulamalarinin bu sinirlart
astig1 ve insanlarin digerleriyle kolayca iletisim kurmasimi sagladigi belirtilebilir. Bu da
suglularin, cinsel siddet gosterme meylinde olanlarin potansiyel kurbanlarla etkilesimde
bulunmalarina olanak tanimaktadir. Flort uygulamalarmin Onciili sayilabilecek sohbet
odalarinda cinsel sug isleyenler iizerine yapilan c¢aligmalar, ¢evrimigi iiyelerin kullanici
profillerini eleyerek duygusal agidan etkilenme potansiyeli gordiikleri ve savunmasiz goriinen
kisileri hedeflemek ve onlar1 cinsel faaliyetlere siiriiklemek amaciyla kullandiklarini
bildirdimiglerdir (Malesky, 2007). Ayrica, cinsel saldir1 suglulari, flort uygulamalari
araciligryla potansiyel kurbanlarin giivenini kolayca kazanabilmektedirler. Bazi suglular
tarafindan kullanilan baska bir taktik, manipiilasyon siireci sirasinda agk ve hatta evlilik
vaatlerinde bulunmaktir (Marcum, 2007). Sonu¢ olarak, insanlar cevrimici olarak yeni
tanistiklart biriyle zaten iyi kurulmus bir iliski icinde olduklarini algilayabilmekte ve yiiz
yiize hi¢ bulugsmamis olsalar bile onlar1 yabanci olarak gérmeyebilmektedirler (NCA, 2016).
Bu yiiksek diizeyde giivenin, insanlart savunmasiz ve risk altinda olduklar1 bir duruma

gotilirebilecegi ifade edilebilir.

Ikinci olarak, bazi insanlarm bilingli bir sekilde flort uygulamalarmi cinsellik amaciyla
kullandiklar belirtilebilir. Cevrimi¢i ortamin anonimliginin kisilerin statiisiinii ve otoritesini
azalttig1 ifade edilebilir. Bu durum da kisileri daha acik konusmaya ve uygunsuz
davranislarda bulunmaya meyilli hale getirebilmektedir (Suler, 2004). Anonimlik, ¢evrimdisi
bulusmadan o6nce flortéz ve cinsel igerikli konugmalarin olusmasina neden olabilmektedir
(NCA, 2016), bu da bazi insanlarin ilk c¢evrimdis1 bulusma sirasinda cinsel etkinlik
beklentisini artirabilecegi ve flort uygulamalarinin diger kullanicilarinin da cinsellik aradigini
varsayabilecegi anlamina gelebilmektedir (NCA, 2016). Taraflarin beklentilerindeki

farkliligin cinsel saldir1 ortamina zemin hazirladig: ifade edilebilir.

Cinsel azinlik olmanin da cinsel saldirmin risk faktorlerinden biri oldugunu ifade edilebilir.
Bu bulgunun énceki ¢alismalarin bulgulari ile uyumlu oldugu belirtilebilir. Ornegin, Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) tarafindan 2011 yilinda gergeklestirilen Ulusal Duyarl
Partner ve Cinsel Siddet Arastirmasi, cinsel saldirinin 6miir boyu yayginliginin escinsel

erkeklerde %40,2, biseksiiel erkeklerde %47,4, heteroseksiiel erkeklerde 920,8,
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lezbiyenlerde %46,4, biseksiiel kadinlarda %74,9 ve heteroseksiiel kadinlarda %43,3
oldugunu bulmustur (Walters, Chen ve Breiding, 2013).

CIFU kullanmanin cinsel saldir1 magduriyetinin bir sonucu olmasi ihtimalinin de gz 6niinde
bulundurulmast gerekmektedir. Cinsel saldirinin sonraki davraniglar iizerindeki olumsuz
etkileri daha onceki ¢alismalarda belgelenmistir (Homma vd., 2012; Soomar vd., 2009).
Gelisimsel travmatoloji, cinsel saldir1 dahil olmak tizere kisinin psikososyal gelisimini ve
biligsel islevlerini etkileyecegini Ongoérmektedir. Magdura bilinen bir kisi tarafindan
gerceklestirilen cinsel saldiri onun en hassas sinirlarini ihlal etmektedir (Saewyc vd., 2004)
ve cinsel saldirt magdurlarinin bazilar1 yeniden magduriyet korkusu nedeniyle diger
insanlarla iliskilerden kaginabilirken, bazilar1 uygun olmayan kisisel bilgi verme ve asiri
yakilik ihtiyact gosterebilir (Homma vd., 2012; Kendall-Tackett, 2002). Bunnu da olas1 bir

magduriyete zemin hazirladigi ifade edilebilir.

Arastirmamizin bazi kisitliliklar: bulunmaktadir. Katilimcilara internet tizerinden ulasilmustir.
Arastirmada egitim diizeyinin yliksek olmasinin ¢evrimigi anketlerin bir sonucu oldugunu
tahmin edebiliriz, ¢linkii yliksek egitimli kisilerin ¢evrimigi anketlere yanit verme olasiliklar
daha yiiksek olacaktir. Internete erisim ve interneti etkin kullanma, yiiksek egitimli kisilerde
daha yaygindir. Sosyoekonomik agidan avantajli bireylerin internet kullanimi ve bu alanlara
erisimi daha kolay oldugundan, bu grubun ¢alismaya ulasmasinin miimkiin oldugu
diisiiniilebilir. Veriler cevrimici toplandigi icin katilimcilarin ve cevaplarin giivenirligi
konusunda sorunlar yasanabilmektedir. Katilimcilardan kimlik bilgileri sorulmamasina
ragmen bazi katilimcilar cinsellikleri ile ilgili konustuklar: i¢in duyduklar1 glivenlik endisesi

nedeniyle calismaya katilmak istememis olabilir.
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SONUC VE ONERILER

Calismamiz CIFU kullanimmin katihmeilar arasinda cinsel siddet deneyimi, depresyon,
anksiyete, benlik saygisi ve sosyal goriinlis kaygis1 diizeyleri iizerinde farkli etkilere yol
actigin1  gostermistir. CIFU, katihmcilarin  cinsel siddete maruz kalma  riskini
artirabilmektedir. Bu sonug, ¢evrimici flort uygulamalarmin cinsel siddetin yayginligi
tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Cevrimigi flort uygulamalarimi kullananlar igin cinsel
siddete kars1 bilingli ve koruyucu tedbirlerin gelistirilmesi gereklidir. Uygulama saglayicilari
ve platform yoneticileri, cinsel siddeti onlemek i¢in daha etkili politikalar ve giivenlik

onlemleri gelistirmelidir.

CIFU kullanan katilimeilar, depresyon, anksiyete ve sosyal goriiniis kaygis1 agisindan kontrol
grubuna gore daha yiiksek puanlar almistir. Bu sonuclar, ¢evrimigi flort uygulamalarinin
kullaniminin ruh saglig: iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilecegini gostermektedir. CIFU
kullanicilar i¢in, duygusal ve psikolojik destek kaynaklarina erisim kolaylig1 saglanmalidir.
Ruh sagligina yonelik farkindalik artirllmali ve uygulamalarin kullaniminin kisinin 6zsaygisi

iizerindeki potansiyel etkileri lizerinde daha ¢ok durulmalidir.

CIFU, dijital giivenlik ve siddet konusunda artan bir farkindalig1 gerektirmektedir. Arastirma,
bu uygulamalarin giivenlik agiklarinin ve kullanicilarin cinsel siddetle karsilasma risklerinin
farkinda olunmas: gerektigini ortaya koymustur. CIFU, daha giivenli bir deneyim sunmak ve
cinsel siddeti onlemek i¢in kullanicilar1 egitmeli ve bilin¢lendirmelidir. Ayn1 zamanda,
kullanicilarin kotiiye kullanim durumlarint rapor etmelerini tesvik etmelidir. Gelecekteki
calismalar, CIFU kullanicilar1 arasindaki olumsuz etkilesim tiirlerini, risk faktdrlerini ve
koruyucu faktorleri daha ayrintili bir sekilde incelemelidir. Bu, uygulamalarin ruh sagligina
etkilerini azaltmak ve ruh saghg profesyonellerinin daha iyi miidahale stratejileri
gelistirmesine yardimei olacaktir. CIFU kullanicilar arasinda hangi faktorlerin cinsel siddet
deneyimini artirabilecegini ve ruh saghg tizerindeki etkilerini belirlemelidir. Ayn1 zamanda,
koruyucu faktorlerin vurgulanmasi ve olumsuz etkilerin azaltilmasi i¢in daha 1yi miidahale

stratejileri gelistirilmesi onemlidir.

Sonug olarak, arastirmamiz CIFU kullanimu ile cinsel siddet arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin
ruh saghigina etkilerini vurgulamaktadir. Dijital giivenlik ve kullanici bilingliligi konularinda
daha fazla calisma ve farkindalik gerekmektedir. Bu sonugclar, ¢evrimigi flort uygulamalarinin
tasarimi ve kullaniminin gézden gegirilmesi gerekliligini ve cinsel siddeti dnlemek i¢in daha

etkili 6nlemler alinmasi gerektigini gostermektedir.
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EKLER

EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli katilimci,

Calismamiz ¢evrimi¢i flort uygulamalarmi kullanan kisilerin depresyon ve anksiyete
diizeylerinin, benlik saygilarinin ve sosyal goriiniis kaygilarinin uygulamalar1 kullanmayan
kigilerle karsilastirilmasini amaglamaktadir. Cevrimici flort uygulamalar1 cep telefonu
uygulamalar1 aracilifiyla sunulan bir ¢evrimigi flort hizmetidir. 18 yas ve iizerinde, bekar
olan kisiler ¢alismaya dahil edilmektedir. Yaklasik 15 dakika siiren ankette isim soyisim gibi
kimlik bilgileri istenmemektedir.

Anketteki sorulardan bazilari cinsel yasanti ve pratiklerle ilgili 6zel sorulardir. Kimliginize ait
hicbir bilgi sizden talep edilmiyor olsa da, s6z konusu sorularin igerigi belli 6l¢iide rahatsizlik
uyandirabilir. Istemediginiz sorular1 yamtlamayabilir ve istediginiz an ¢alismadan
ayrilabilirsiniz. Elde edilen verilerin gizliligi kesin olarak korunacak ve yalnizca bilimsel
amagli kullanilacaktir. Calismaya katilmaniz nedeniyle sizden maddi bir talepte

bulunulmayacak, size herhangi bir 6deme de yapilmayacaktir.

Arastirma Koordinatérii: Dr. Ogretim Uyesi Ender CESUR

Arastirmact: Tevfik Merkut COREKCIOGLU
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EK 2. Sosyodemografik Veri Formu

1.Kag yasindasiniz?

2. Cinsiyetiniz?

a. Kadin b. Erkek c. Diger

3.Cinsiyet kimliginizi nasil tamimlarsiniz? (kendinizi hangi cinsiyetten hissettiginiz ve
tanimladiginiz)

a. Transgender (biyolojk cinsiyetinizle hissettiginiz cinsiyetin paralel olmamast)

b. Cisgender (biyoloji cinsiyetinizle hissettiginiz cinsiyetinizin paralel olmasi)

c. Queer/nonbinary

4. Cinsel yoneliminiz.

a. Escinsel ~ b. Biseksiiel c. Heteroseksiiel d. Diger

5. Medeni durumunuz.

a. Bekar b. Uzun siireli birlikteligim var c. Evli d. Bosanmis e. Dul

6. Cocugunuz var m1?

a. Evet b. Hayr

7. Egitim durumu

a. llkokul ve alr  b. Ortaokul  c. Lise  d. Universite ve iistii

8. Calisma durumu

a. Calistyorum b. Calismiyorum 3- Emekli 4- Ogrenci 5- Ev hanimi

9. Cevrimigi flort uygulamalarini hi¢ kullandiniz mi?

a. Evet b. Hayir

10. Cevrimigi flort uygulamalarini son iki y1l i¢cinde aktif olarak kullandiniz m1?

a. Evet b. Hayir

11. Cevrimigi flort uygulamalarini son iki yil iginde kullandiysaniz a-g maddelerini
cevaplayiniz.

a. Hangi uygulamalar1 kullantyorsunuz/ kullandiniz?

1. Tinder 2. Bumble 3. OkCubid 4. Hornet 5. Grindr 7. PlanetRomeo 8. Azar 9. Wapa 10.
Diger

b. Bu uygulamalar1 ne siklikta kullaniyorsunuz?

1- Her giin 2- Haftada birden fazla 3- Her hafta bir kere 4- Ayda iki ii¢ kere 5- Ayda 1 6-
Ayda birden az 7- Diger siklikta
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C. Bu uygulamalar1 temel kullanma amaciniz nedir?

1- Cinsel partner arayis1 2- Romantik partner arayisi 3- Arkadaslik 4. Diger (Ac¢iklayiniz)

d. Uygulamalar iizerinden hi¢ kimseyle yiiz yiize goriistiiniiz mii?

1- Evet 2- Hayir

e. Uygulamalar iizerinden biriyle goriistiiyseniz hig cinsel iliski yasadiniz m1?

1. Evet 2. Hay1r 3. Gorlismedim

f. Uygulamalar kullanirken ya da uygulama iizerinden tanistiginiz kisilerle goriistiigiiniizde
cinsel siddete maruz kaldiniz mi1? (Onaymiz olmadan gerceklesen cinsel amagli her tiirlii
sOzel ya da fiziksel eylem) 1. Evet 2. Hayir

0. Uygulamalar1 kullanirken ya da uygulama iizerinden tanistiginiz kisilerle goriistiigliniizde
sayet cinsel siddete maruz kaldiysaniz asagidaki durumlardan hangisine maruz kaldiniz?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

1-Cinsiyet, cinsel kimlik ve/veya cinsel yonelime dayali olarak istenmeyen ve/veya nefret
iceren yorumlar gondermek

2. Istemediginiz halde izniniz alinmaksizin ¢iplak fotograflarin veya videolarin génderilmesi
3. lIzniniz alinmadan &zel goriintilerinizin veya videolarimzin kaydedilmesi ve/veya
paylasilmasi (intikam pornosu veya riza dis1 pornografi olarak) 4. Korunmasiz cinsel iliskiye
zorlanmak ya da 1srarci olunmasi 5. izniniz alinmadan fiziksel temasta bulunulmasi 6. Cinsel
iliski i¢in yalan ya da manipiilasyon iceren sdylem ve davraniglarda bulunulmasi 7. Cinsel
siddet tehdidinde bulunulmasi 8. Tecaviiz 9. Cinselliginizin baskalariyla kiyaslanmasi,
cinselliginizle ilgili su¢lanmaniz ya da utandirilmaniz 10. Onaymiz olmamasina ragmen
tekrar goriigme icin 1srarc1 davranilmasi ya da 1srarla takip edilmeniz 11. Diger (A¢iklayiniz)
12. Herhangi bir fiziksel hastaliginiz var mi1?

a. Evet b. Hayir

13. Herhangi bir ruhsal hastaliginiz var mi1?

a. Evet b. Hayir

14. Gegmiste herhangi bir ruhsal hastalik tanis1 aldiysaniz tiirtinii belirtiniz

15. Gegmiste intihar girisiminiz oldu mu?

a. Evet b. Hayir
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EK 3. Beck Depresyon Olgegi

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21
maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan
size en ¢ok uyan, sizin durumunuzu en iyi anlatan sikki isaretlemeniz gerekmektedir.

sonra,

(0) Uzgiin ve sikintili degilim. (0) Karar verirken eskisinden fazla giigliik gekmiyorum.
1 (1) Kendimi iiztintiilii ve sikintili hissediyorum. 1 (1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Hep iiziintiilii ve sikintiliyyim. Bundan kurtulamiyorum. (2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok gii¢liik ¢ekiyorum.
(3) O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum. (3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.
(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim. (0) Her zamankinden farkli gériindiigiimii sanmiyorum.
(1) Gelecek i¢in karamsarim. (1) Aynada kendime her zamanklinden kotii goriiniiyorum.
2 (2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok. 13 (2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey buluyorum.
diizelmeyecekmis gibi geliyor. (3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.
(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum. . L .
. . (0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.
(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum. X o
. (1) Her zaman yaptigim isler simdi goziimde bityiiyor.
3 (2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu 14 N o . -
(2) Ufacik bir isi bile kendimi g¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
goriiyorum.
. . (3) Artik higbir is yapamiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.
(0) Uykum her zamanki gibi.
(0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum. (1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.
. (1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum. 15 (2) Her zamankinden 1-2 saat dnce uyaniyorum ve kolay
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor. kolay tekrar uykuya dalamiyorum.
(3) Herseyden sikiliyorum. (3) Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha
uyuyamiyorum.
. L X . (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(0) Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum.
. . . (1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
5 5 L . X 16 (2) Her sey beni yoruyor.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
. (3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum. . .
hissediyorum.
(0) Kendimden memnunum. (0) istahim her zamanki gibi.
6 (1) Kendimden pek memnun degilim. 17 (1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Kendime kizgmim. (2) Istahim gok azald1.
(3) Kendimden nefrete ediyorum. (3) Higbir sey yiyemiyorum.
(0) Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
(0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Hatalarim ve zayf taraflarim oldugunu diisiinmiiyorum. .
. (1) Zayiflamaya galigmadigim halde en az 2 Kg verdim.
7 (2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum. 18 X
. I (2) Zayiflamaya galigmadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Herseyi yanlis yapryormusum gibi geliyor ve hep .
L (3) Zayiflamaya galigmadigim halde en az 6 Kg verdim.
kendimi kabahat buluyorum.
(0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.
(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok. (1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi gikayetlerim oluyor ve
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindigiim oluyor bunlar beni tasalandirtyor.
8 ama yapmiyorum. 19 (2) Saghigimin bozulmasindan gok kaygilaniyorum ve kafami
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim. baska seylere vermekte zorlaniyorum.
(3) Firsatini bulsam kendimi 6ldiiriirtim. (3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hi¢bir
sey diisinemiyorum.
(0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor.
¢ . gelagtp y (0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor. - i
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
9 (2) Cogu zaman agliyorum. 20 . L.
. X o (2) Cinsel istegim gok azald1.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de o .
(3) Hig cinsel istek duymuyorum.
aglayamiyorum.
(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli
deil (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
egilim.
(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiztyorum.
10 21 diisiiniiyorum.
(2) Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli
. . (2) Cezami gekmeyi bekliyorum.
hissediyorum. . L
. (3) sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.
(0) Bagkalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
1 (1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle goriisiip konugmak hi¢ i¢imden gelmiyor.
(3) Artik gevremde hickimseyi istemiyorum.
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EK 4. Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler
verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin
bugiin dahil son bir (1) haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (X) isareti
koyarak belirleyiniz.

Hafif diizeyde. Orta diizeyde. Ciddi diizeyde.
Hi¢. | Beni pek Hos degildi ama Dayanmakta ¢cok
etkilemedi. katlanabildim. zorlandim.

1. Bedeninizin herhangi bir

yerinde uyusma veya karincalanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotii seyler olacak
korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintist

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma

duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

15. Nefes almada giigliik

16. Olim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da

rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yiziin kizarmast

21. Terleme (sicakliga bagl

olmayan)
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EK 5. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Kisa Form)

Litfen 6l¢egin maddelerinde yer alan ifadelere katilma diizeyinizi, her maddenin
karsisinda bulunan numaralardan birini yandaki diizeylere gore isaretleyerek belirtiniz.

1- Cok dogru, 2- Dogru, 3- Yanlis, 4- Cok Yanlis

1 2 3 4

=

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar
bir seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8

9

N

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini
diistiniiyorum.

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigini
diistiniiyorum.
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EK 6. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi, kisilerin sosyal goriiniis kaygilarini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Liitfen 6l¢cegin maddelerinde yer alan ifadelere katilma diizeyinizi,
her maddenin karsisinda bulunan numaralardan birini yandaki diizeylere gore isaretleyerek
belirtiniz.

1- Hig uygun degil, 2- Uygun degil, 3- Biraz uygun, 4- Uygun, 5- Tamamen uygun

Hig
uygun
degil.

Uygun Biraz Tamamen
oy Uygun.
degil. uygun. uygun.

1. Dis gortintigiimle
ilgili kendimi rahat
hissederim.

2. Fotografim
cekilirken kendimi
gergin hissederim.

3. Insanlar dogrudan
bana baktiklarinda
gerilirim.

4. Insanlarin
goriiniisiimden dolay1
benden
hoslanmayacaklari
konusunda
endigelenirim.

5. Yanlarinda
olmadigim zamanlarda
insanlarin, goriiniigiimle
ilgili kusurlarimi
konusacaklarindan
endiselenirim.

6. Goriinlisiimden dolay1
insanlarin benimle beraber
vakit gecirmek
istemeyeceklerinden
endiselenirim.

7. Insanlarm beni ¢ekici
bulmamalarindan korkarim.

8. Gorlinlisiimiin yagamimi
zorlastiracagindan endise
duyarim.

9. Karsima ¢ikan
firsatlar1 goriinlisiimden
dolay1 kaybetmekten
kaygilanirim.

10. insanlarla
konusurken
goriiniisiimden dolay1
gerginlik yasarim.

11. Diger insanlar
goriiniistimle ilgili bir sey
sOylediklerinde kaygilanirim.
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12. Dis goriiniigiimle
ilgili bagkalarinin
beklentilerini
kargilayamamaktan
endiseleniyorum.

13. Insanlarin
goriiniisimii olumsuz
olarak
degerlendirecekleri
konusunda
endiselenirim.

14. Diger insanlarin
goriiniisimdeki bir kusurun
farkina vardiklarini
diistindiigiimde kendimi
rahatsiz hissederim.

15. Sevdigim kisinin
goriiniisiimden dolay1 beni terk
edeceginden endise
duyuyorum.

16. Insanlarin
goriiniistimiin iyi
olmadigini
diisiinmelerinden
endiseleniyorum.
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