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OZET
Istanbul Kent Universitesi Lisansistii Egitim Enstitisii
Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Tiikenmislik Arasindaki iliskide Oz Sefkatin
Duzenleyici Rolu
Biisra Serceoglu
Yuksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal / Klinik Psikoloji Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi irem Oztiirk Anabal
Haziran, 2023 — Sayfa Sayisi: v (6n kisim) + 73 (tez) + 7 (ek)

Bu arastirmanin amaci obsesif kompulsif belirtiler, tilkenmislik ve 6z sefkat arasindaki iliskileri
incelemektir. 397 yetiskin katilimcidan olusan ©rneklem, kolayda 0Ornekleme yoluyla
belirlenmistir. Katilimcilarin obsesif kompulsif belirtilerini dlgmek igin Padua Envanteri-
Revize, tiikkenmislik belirtilerini 6lgmek igin Maslach Tiikenmislik Olgegi, 6z sefkat diizeylerini
olemek icin Oz Duyarlik dlcegi kullanilmistir. Olgeklerin birbiri arasindaki iliskiyi analizi
etmek igin Pearson Korelasyon analizi ve Basit Dogrusal Regresyon analizi, diizenleyici rol
analizi i¢in Hayes'in (2018) gelistirdigi Process Makro uzantis1 uygulanmistir. Arastirmanin
bulgularina gore obsesif kompulsif belirtiler ve tiikkenmislik arasinda anlamli ve pozitif, obsesif
kompulsif belirtiler ve 6z sefkat arasinda anlamli ve negatif, tikkenmislik ve 6z sefkat arasinda
anlamli ve negatif iliski oldugu goriilmiistiir. Diizenleyici rol analizi bulgularina gére obsesif
kompulsif belirtiler ve tiikkenmislik arasindaki iliskide 6z sefkatin dizenleyici roliniin olmadig:

sonucuna varilmustir. Istatiksel analizlerden elde edilen bulgular literatiir 1s131nda tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk, Obsesif Kompulsif Belirtiler, Tiikenmislik,
Oz Sefkat



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
The Regulatory Role of Self-Compassion in the Relationship Between Obssessive
Compulsive Symptoms and Burnout
Biisra Serceoglu
Master Thesis

Department of Psychology / Clinical Psychology

Supervisor: Assist. Prof. Dr. frem Oztiirk Anabal
June, 2023 — Page Number: v (pretext) 73 (main body) 7 (App.)

The purpose of this study is to examine the relationships between obsessive compulsive
symptoms, burnout, and self-compassion. The sample consisted of 397 adult participants
and was created through convenience sampling. The Padua Inventory-Revised was used
to measure participants' obsessive compulsive symptoms, the Maslach Burnout Inventory
was used to measure burnout symptoms, and the Self-Compassion Scale was used to
measure levels of self compassion. Pearson correlation analysis and Simple Linear
Regression analysis were employed to analyze the relationships between the scales, and
the Process Macro extension developed by Hayes (2018) was applied to investigate the
moderating role. According to the findings of the study, there was a significant and
positive relationship between obsessive-compulsive symptoms and burnout, a significant
and negative relationship between obsessive compulsive symptoms and self-compassion,
and a significant and negative relationship between burnout and self-compassion. The
results of the moderation analysis indicated that self-compassion did not play a
moderating role in the relationship between obsessive-compulsive symptoms and
burnout. The findings obtained from the statistical analysis were discussed in light of the
literature.

Keywords: Obsessive Compulsive Disorder, Obsessive Compulsive Symptoms,

Burnout, Self Compassion



GIRIS
Is ile ilgili degiskenler ve ruhsal rahatsizliklar arasindaki iliskiler giiniimiizde dikkat ¢eken
konulardan biri haline gelmistir. Calisan niifusun biiyiik bir orani ruhsal rahatsizliklardan
sikayetcidir. Bu durum istihdam noktasinda sorunlara yol agmaktadir (Rossler, vd., 2014).
Calisanlarm ruh sagligi sorunlar1 yasamasi igverenler agisindan da dezavantajlar yaratmaktadir;

iretkenligin kaybi, is devamsizligi basta olmak iizere ekonomik kayiplara yol agmaktadir
(Rossler, 2006).

Hem calisanlar hem kuruluslar i¢in etkileri g6z 6niine alindiginda ¢alisanlarin ruh saghgini
tyilestirmeyi amaglayan ¢aligmalar olduk¢ca 6nem kazanmaktadir. Calisanlarin ruh sagligini
tyilestirmeye yonelik ¢aligmalarin dncelikle yasam doyumu ve is tiikkenmisligine odaklanmas1
onerilmektedir. Bu ¢calismalar; calisanlarin avantajlarini gézetmesinin yani sira liretkenlige de

olumlu katkilar saglamaktadir (Salimi, vd., 2013).

Tikenmislik; 1s ile ilgili degiskenler ve ruhsal rahatsizliklar arasindaki iligkileri inceleme
konusunda dikkat ¢eken ve tercih edilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ruhsal
rahatsizliklarm farkli bigimlerinin ve bazi psikolojik, sosyal belirleyicilerinin tiikenmislik i¢in
bir zemin hazirladigi distniilmektedir. Tikenmislige katkida bulunan faktorler
degerlendirildiginde is ile ilgili kavramlarin daha az etkili oldugu; 6zellikle duygudurum ve
anksiyete bozukluklarmin bir arada oldugu kisilerin tiikenmislik yasama riskinin daha yiiksek

oldugu gorulmektedir (Rossler, vd., 2014).

Tilkenmislik uzun siireli stres ve yorgunluk sonucu ortaya ¢ikabilen, kisinin is performansi
Uzerinde olumsuz etkilere yol acabilen bir sorundur (Maslach ve Jackson, 1981). Tiikenmisligi
iic ayr1 boyutta incelemek miimkiindiir. Bu boyutlar; diistik kisisel basar1 hissi, duyarsizlagsma
ve duygusal tikenme olarak ayrilmaktadir. Duygusal tiikenme; enerjide ve duygusal
kaynaklarda yasanan diisiisti ifade etmektedir. Duyarsizlasma alt boyutu ise kisinin etrafindaki
insanlar1 nesnelestirmesi durumunu ifade etmektedir. Kisisel basar1 yetersizligi; kisinin kendini
is ortaminda basarili bulmamasi ve yetersizlik duygular1 yasamasini, gérevleri yerine getirme
konusunda harcadig1 ¢abalarin basarisiz olacagini diisiinmesini ifade etmektedir (Maslach,
2003).

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB); istemsizce ortaya ¢ikan, israrci, tekrarlayan ve kiside
sikint1 yaratan diislinceler, imgeler veya diirtiilerin (obsesyon) ve bunlar1 yatistirmak i¢in

yapilan yineleyici davranislarin (kompulsiyon) hakim oldugu bir bozukluktur. OKB kisinin



islevselligini ve yasam kalitesini biiylik oranda etkileyen rahatsizliklarin basinda gelmektedir

(Heyman vd., 2006; Purdon ve Clark, 2005 Stein, 2002).

Obsesif kompulsif belirtiler kisilerin zihinsel olarak yorulmasina, zamanlarmin biiyiik bir
cogunlugunu obsesif diislinceler ile ilgili kontrolle gegirmesine veya kompulsif davraniglari
yerine getirme c¢abasina neden olabilmektedir (Purdon ve Clark, 2005). Kompulsif
davraniglarin kiginin zamaninin ve enerjisinin bilyiik ¢ogunlugunu aliyor olmasinin; kiginin is
tamamlama suresinin artmasina, bir isi tamamlamak icin daha fazla c¢alismak zorunda
kalmasina dolayisiyla is yiikiiniin ve is stresinin artmasia neden olabilecegi, bu stresin ise bir
siire sonra is tiikkenmisligine zemin hazirlayacagi diisiiniilmektedir. Tiikkenmislik ve obsesif
kompulsif belirtiler arasinda nasil bir iligki oldugu bu ¢aligmada ele alian konulardan biridir.
Literatiirde tiikenmislik ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki pozitif iliskiye isaret eden

caligmalar bulunmaktadir (Oral ve Karakurt, 2021; Rossler, vd., 2014).

Oz sefkat kisinin kendisine zorlu yasam deneyimleri, acilar ve basarisizliklar karsisinda
anlayisla ve nezaketle yaklasabilmesidir. Oz sefkat diizeyi yiiksek olan kisi, hatalarm1 ya da
basarisizliklarii biitiin insanlarin deneyimleyebilecegi, evrensel paylagimlar olarak gorebilir.
Dolayisiyla kisi kendini daha az yargilar ve kendine karsi daha affedicidir. Oz sefkat diizeyi
yiiksek olan kisi, yasadiklarin1 ne yok sayarak ne oldugundan fazla gorerek, oldugu gibi bu
deneyimle yiizlesebilir ve bunu kabul ederek ¢abalayabilir, daha iyi performans gosterebilir
(Neff 2003a; 2011b). Biitiin bunlarin kisiyi obsesif kompulsif belirtilerden ve tiikenmislik
riskinden koruyacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu calismada incelenen konulardan bir
digeri obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmiglik arasindaki iliskide 6z sefkatin nasil bir rol

oynayacagidir.

Oz sefkat diizeyi yiiksek kisilerin yasadiklar1 olumsuz duygular1 veya olumsuz diisiinceleri yok
saymak ya da bunlarla asir1 6zdeslesmek yerine bunlarmn farkinda olup yiizlesmeleri ve bunlarin
gecici oldugunu bilmeleri hem daha iyi bas etmelerini saglarken, hem de utang, 6fke, tmitsizlik
gibi yogun duygulara kars1 koruyucu olur (Neff, 2011b; Werner vd., 2012). Bu durumun
kisilerin i ortaminda karsilastiklar1 zorluklar ve olumsuz duygularla daha iyi bas etmelerini
saglayarak tlikenmiglik riskine karsi koruyucu olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu calisma

kapsaminda 0z sefkatin tiikkenmislik ile iliskisi ele alinan konulardan biridir.

Tiikenmislik ve 6z sefkat arasindaki negatif iligskiyi destekleyen ¢alismalar literatiirde giderek
artan sekilde yer almaktadir (Atl1 2019; Barnard ve Curry, 2012; Eriksson, vd., 2018; Hotchkiss
ve Lesher 2018; Kuzgun, 2020; Polatc1 ve Baygin, 2022).



Oz sefkat daha iyi bir ruh saghg ile iliskilendirilmektedir (Bluth ve Neff, 2018). Oz sefkat
dizeyi yiksek kisiler kendilerine karsi daha anlayisli olabilir; kendi disiincelerini ve
duygularini kabul edici bir tutumla karsilayabilir (Neff, 2003a). Bu agidan 6z sefkatin obsesif
kompulsif belirtiler ile negatif iliski gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada ele alinan bir

diger konu obsesif kompulsif belirtiler ve 6z sefkat arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

Yapilan ¢calismalar obsesif kompulsif belirtiler ile 6z sefkat arasinda negatif iliski olabilecegini
gostermektedir (Abramowitz vd., 2003; Leeuwerik, vd., 2019; Wetterneck, vd., 2013). Ilgili
literatiirde 6z sefkatin psikolojik iyi hali, mutluluk ile pozitif ve gesitli psikopatolojiler ile
negatif iligkisi ortaya konmustur (Bluth ve Neff, 2018; Deniz ve Sumer, 2010; Gill vd., 2018;
B. Korkmaz, 2018; Neff ve Mcgehee, 2010; Phelps vd., 2018; Yasa 2019). Ayni1 zamanda 6z
sefkatin is stresi, memnuniyet ve tiikenmislikle iliskisine dair ¢alismalar da literatlirde
mevcuttur (Ath, 2019; Barnard ve Curry, 2012; Eriksson, vd., 2018; Hotchkiss ve Lesher,
2018). Ancak 0z sefkatin obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmislik ile iliskisi hala net degildir

ve bu ¢alisma kapsaminda incelenerek literatlre katki saglamasi hedeflenmektedir.

Halk sagligi ve toplumsal maliyetler agisindan 6nemine ragmen obsesif kompulsif belirtiler ve
tikenmiglik iligskisi yeterince c¢alisilmamis bir konudur. Obsesif kompulsif belirtiler ve
tiikenmislik arasindaki iliskilere odaklanan ¢alismalar oldukca kisithdir. Var olan ¢alismalar
tilkenmislik ile genel olarak ruhsal rahatsizliklara odaklanmaktadir (Oral ve Karakurt, 2021;
Rassler, vd., 2014; Zhang vd., 2014). Bu ¢alismanin bu bakimdan 6zglin olacagi ve literatirdeki

bu boslugu tamamlayacagi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismanmn bir diger 6nemi, c¢alisanlarin ruh saghg: ile ilgili koruyucu ve oOnleyici
mudahalelerin yapilmasma zemin hazirlamasidir. Ayni1 zamanda bu ¢alisma, Kkisilerin
psikolojik iyilik hali ve performansmi artirmak i¢in 6z sefkatli miidahalelerin 6nemine dikkat

cekmektedir.

Bu ¢alismanin amac1 obsesif kompulsif belirtiler, tiikenmislik ve 6z sefkat kavramlarini farkli
acilardan ele almak, aralarindaki iligskiyi agiklamak, obsesif kompulsif belirtiler ile tiikkenmislik

arasidaki iliskide 6z sefkatin diizenleyici roltini incelemektir.
Bu dogrultuda arastirma kapsaminda su sorulara cevap aranacaktir:
1) Obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmislik arasinda nasil bir iligki vardir?
2) Obsesif kompulsif belirtiler ve 6z sefkat arasinda nasil bir iligki vardir?

3) Tiikenmislik ve 6z sefkat arasinda nasil bir iliski vardir?

3



4) Obsesif kompulsif belirtiler ve tiikkenmislik arasindaki iliskide 0z sefkat diizenleyici

midir?
Arastirma sorularina bagli olarak arastirmanimn temel hipotezleri sdyledir:

H1: Obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmislik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

H1a: Obsesif kompulsif belirtiler ve tiikkenmisligin duygusal tiikenme alt boyutu

arasinda pozitif bir iliski vardir.

H1b: Obsesif kompulsif belirtiler ve tiikkenmisligin duyarsizlasma alt boyutu

arasinda pozitif bir iligki vardir.

H1c: Obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmisligin diisiik kisisel basar1 hissi alt

boyutu arasinda pozitif bir iliski vardir.
H2: Obsesif kompulsif belirtiler ve 6z sefkat arasinda negatif ve anlamli bir iligki vardir.

H2a: Obsesif kompulsif belirtiler ve 6z sefkatin 6z sevecenlik alt boyutu

arasinda negatif ve anlamli bir iliski vardir.

H2b: Obsesif kompulsif belirtiler ve 6z sefkatin paylasimlarm bilincinde olma

alt boyutu arasinda negatif ve anlamli bir iliski vardir.

H2c: Obsesif kompulsif belirtiler ve 6z sefkatin bilinclilik alt boyutu arasinda

negatif ve anlamli bir iliski vardir.
H3: Tiikenmislik ve 6z sefkat arasinda negatif ve anlamli bir iliski vardir.

H3a: Tikenmisligin duygusal tikenme alt boyutu ile 6z sefkat arasinda negatif

ve anlamli bir iliski vardir.

H3b: Tiikenmisligin duyarsizlasma alt boyutu ile 6z sefkat arasinda negatif ve

anlaml bir iligki vardir.

H3c: Tiikenmisligin diisiik kisisel basar1 hissi alt boyutu ile 6z sefkat arasinda

negatif ve anlaml bir iliski vardir.

H3d: Tikenmislik ve 0z sefkatin 0z sevecenlik alt boyutu arasinda negatif ve

anlaml bir iligki vardir.



H3e: Tiikenmislik ve 0z sefkatin paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu

arasinda negatif ve anlamli bir iliski vardir.

H3f: Tikenmislik ve 6z sefkatin bilin¢lilik alt boyutu arasinda negatif ve anlamli

bir iliski vardir.

H4: Obsesif kompulsif belirtiler ve tilkenmiglik arasindaki pozitif iliskide 6z sefkat
dizenleyici bir degiskendir. Oz sefkat diizeyi arttikga obsesif kompulsif belirtiler ve

tilkkenmislik arasindaki pozitif iliski zayiflayacaktir.

Bu c¢alisma 18-65 yas araliginda, caligan, 397 katiiimci ile gergeklestirilmistir. Calisma
orneklemi kolayda 6rnekleme yolu ile se¢ilmistir. Arastirmaya goniillii katilima onam veren
kisilere ¢evrimici anket yolu ile ulasilmistir. Katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu,
Demografik Bilgi Formu, Padua Envanteri-Revize, Maslach Tiikenmislik Olcegi ve Oz
Duyarlik dlgegini cevaplamasi beklenmistir. Olgeklerin birbiri arasindaki iliskiyi analizi etmek
icin Pearson Korelasyon analizi, obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmislik arasindaki iliskide
0z sefkatin diizenleyici roliiniin incelenmesi i¢cin Hayes'in (2018) gelistirdigi Process Makro
uzantisy, yordayicilik analizi igcin Basit Dogrusal Regresyon analizi uygulanmustir.

Aragtirmanm yéntemine iliskin daha detayl1 bilgiler “Ydntem” béliminde ele alinmaktadir.

Arastirmanin Sayiltilar

1. Katilimcilarin anket sorularma verdigi cevaplar icten ve guvenilirdir.
2. Arastirmanin 6rneklemi, evreni yansitmaktadir.
3. Veri toplamada kullanilan araclar gecerli ve guvenilirdir. Bu arastirmanin amaci ile

uygun araglardir.

Arastirmanin Simirhhklar

1. Arastirma 2022-2023 yillar1 arasinda ¢aligmaya katilmis 18-65 yasindaki katilimcilarla
smirlhidir.

2. Veriler okuma yazma bilen kisilerden anket yoluyla toplandig: i¢in, bu ¢alisma okuma
yazma bilmeyen grubu temsil etmemektedir.

3. Kisilerin obsesif kompulsif belirtileri ile ilgili toplanan veriler Padua Envanteri-
Revizenin olgtiigii ile sinirhdir.

4. Kisilerin tiikkenmislik duzeyleri ile ilgili toplanan veriler Maslach Tiikenmislik

Olgeginin &lgtiigii ile sinirhdir.



5. Kisilerin 6z sefkat diizeyleri ilgili toplanan veriler Oz Duyarlik Olgeginin dlctiigii ile
stirhidir.

6. Bu c¢aligmada toplanan verilerin bir boliimii Covid-19 pandemisinin ve 6 Subat 2023
Kahramanmaras merkezli depremin etkilerinin devam ettigi bir donemde toplanmustir.

Bu durum arastirmanin sonuglari tizerinde etkili olabilir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

Bu bolumde obsesif kompulsif bozukluk, obsesif kompulsif belirtiler, tiikenmislik ve 6z sefkat

hakkinda alanyazin sunulmaktadir.

1.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) obsesyonlar ve kompulsiyonlar ile karakterize bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir. Obsesyonlar; istemsizce ortaya c¢ikan, kontrol edilemeyen, 1srarci,
tekrarlayan ve kiside sikint1 yaratan diistinceler, imgeler veya durtller olarak tanimlanmaktadir.
Kompulsiyonlar; obsesyonlarin kiside yarattigi sikintidan kurtulabilmek adma yapilan,
tekrarlayan, abartili davranmiglar veya zihinsel eylemler olarak tanimlanmaktadir.
Kompulsiyonlar bir ritiiel seklinde temizlik yapmak, say1 saymak, tekrarlayict bir sekilde
bedenin bir kismina dokunmak, kontrol etme seklinde olabilmektedir (Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Saymmsal Elkitabi, Besinci Baski, DSM-V; American Psychiatric Association,
2013).

OKB’li bireyler obsesyona maruz kaldiklarinda tiim dikkatleri buna yonelmektedir, obsesyon
disinda herhangi bir sey diisiinmek zorlasmaktadir. Dikkatlerini obsesyondan uzaklastiracak
stratejilere yonelterek ya da kompulsiyonlara basvurarak bir rahatlama yasasalar da bu
rahatlama c¢ok uzun sirmeyecektir, kisi tekrar bu obsesyonlara maruz kalacaktir.
Kompulsiyonlar kisinin islevselliginde biiyiik oranda bozulmaya yol agmaktadir ve genellikle
hasta tarafindan da anlamsiz ve asir1 bulunmasina ragmen OKB’li bireyler kompulsiyonlari

kontrol altina almakta zorlanmaktadir (Purdon ve Clark, 2005).

OKB en ¢ok yeti yitimine neden olan hastaliklar arasinda bulunmaktadir. OKB nedeniyle
cocuklarda egitimi birakma ve yetiskinlerde eve bagimli hale gelme gibi yasam kalitesini ve

islevselligi bliylik oranda bozan sorunlar yasanabilmektedir (Heyman vd., 2006; Stein, 2002).

Bu caligma kapsaminda klinik olmayan popiilasyonda OKB arastirilmaktadir. Klinik olmayan
popiilasyon iki farkli anlama gelebilmektedir; ilki hali hazirda OKB tan1 kriterini kargilayan
kigilerin ¢esitli sebeplerle yardim almamasindan ve dolayisiyla OKB tanisi koyulamamasindan
kaynaklanmaktadir. Klinik olmayan popiilasyon ad1 altinda incelenecek bagska bir grup da bazi
OKB belirtilerine sahip ve psikolojik zorluklar yagamasina ragmen OKB tani kriterlerini tam
olarak karsilamayan bir bagka deyimle OKB esik alt1 belirtilerine sahip; 6z bildirim yontemine
dayal1 olarak obsesif kompulsif belirtilerine yiliksek puan veren kisileri kapsamaktadir (Gibbs,
1996).



Anksiyete ile iliskili bozukluklarda yapilan arastirmalarda siklikla klinik olmayan 6rneklemde
aragtirmalar yapilmistir. Genel populasyonda bir tarama yapmak igin epidemiyolojik
calismalarda klinik olmayan 6rneklemden yararlanilmasinin yani sira bazi ¢alismalarda klinik
orneklem vyerine tercih edilerek c¢alisma sonuglar1 klinik popilasyona genellenmistir.
Epidemiyolojik calismalar géz oniinde alindiginda ruhsal rahatsizliklar yasayan bir¢ok kisinin
profesyonel yardima bagvurmadigi; bu konuda sosyal, ekonomik ve kisisel faktorlerin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Cogunlukla bir profesyonele bagvurma nedenleri arasinda es zamanl
olarak bir¢ok rahatsizliktan ayni anda etkilenme durumu s6z konusudur. Bu kisinin yasadigi
sikint1 nedeniyle birden fazla tani ile isimlendirmesi olasiligini artirarak bozukluklar ile alakali
yaniltici iligkiler kurulmasina yol acabilmektedir. Bu durumlar g6z 6niine alindiginda klinik
olmayan 6rneklemle calismak avantaj saglayabilmektedir. Klinik olmayan 6rneklemle yapilan
caligmalar degerlendirildiginde, belirli anksiyete bozukluklarmin dnctilleri ve sonuglart ile ilgili
bilgiler saglayabilecegi ve bu rahatsizliklarin etiyolojisine dair fikir saglayabilecegi
diistiniilmektedir (Gibbs, 1996).

1.1.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk Tani1 ve Simiflandirmasi

DSM-1V’de “Anksiyete Bozukluklular1” iginde yer alan obsesif kompulsif bozukluk, yenilenen
versiyon DSM-V ile birlikte “Takint1 — Zorlant1 Bozuklugu (Obsesif Kompulsif Bozukluk) ve
[liskili Bozukluklar” bashgi altinda degerlendirilmeye baslanmustir. DSM-V OKB tan
kriterlerine gore; obsesyonlarin (takintilarin), kompulsiyonlarin (zorlantilarin) varlig1 ya da
obsesyon ve kompulsiyolarin birlikte varligit OKB tanisi i¢in gerekmektedir. Obsesyonlar ve
kompulsiyonlar kisinin zamanin1 almaktadir (6rnegin giinde en az bir saat) ya da klinik anlamda
sikint1 yaratmaktadir veya islevsellikte bozulmaya yol agmaktadir (Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Saymmsal El kitabi, Yeniden G6zden Gegirilmis Dordiincti Baski, DSM-IV-TR,;
American Psychiatric Association, 2000; Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El kitab,

Besinci Baski, DSM-V; American Psychiatric Association, 2013).

1.1.2. Obsesyon ve Kompulsiyon Alt Tipleri

Bu calisgmada OKB tanis1 almis bireylerden ziyade klinik olmayan o6rneklemde obsesif
kompulsif belirtiler incelenmektedir. Obsesif kompulsif belirtiler gesitli alt tiplerde karsimiza
¢ikmaktadir (Abramowitz, vd., 2008; Purdon ve Clark, 2005; Rasmussen ve Eisen, 1992).

OKB tanist almig katilimeilarin obsesyonlariin ve kompulsiyonlarmin igeriklerini inceleyen
Rasmussen ve Eisen (1992), obsesif belirtileri asagida agiklanan alti farkli alt tip ile

degerlendirmistir.



Kirlenme obsesyonlari: OKB’nin en yaygin goriilen belirtisi olarak tanimlanmaktadir. Obsesif
olarak Kkirlilik bulagsmas: ile ilgili asir1 korkuyu icermektedir. Genellikle yikama
kompulsiyonlar1 eslik etmektedir. Bazen kirlilik yaratacak nesneden ka¢gmma gibi davraniglar

izlenebilmektedir.

Patolojik sorumluluk veya siliphe: Belirsiz herhangi bir durum olmamasini1 istemek, bir seyleri
tamamen kontrol etmeyi istemekle karakterizedir. Siklikla kontrol kompulsiyonlariyla birlikte
gorulmektedir. Bireyler eger bu kontrolii gerceklestirmezse kotl bir sey olacagi diisiincesinden

kurtulamazlar.

Cinsel ve agresif obsesyonlar: Kisiye kabul edilemez gelen cinsel ya da saldirgan diisiince,
durtli ve imgelerle karakterizedir. Itiraf ya da giivence arama kompulsiyonlar1 ile siklikla

birlikte gorulmektedir.

Somatik obsesyonlar: Kisinin hayatina ciddi bir tehdit olusturacak rahatsizliga sahip olma ile
ilgili asir;, mantiksiz ve sirekli devam eden korkularla karakterizedir. Siklikla kontrol

kompulsiyonlari ile bir arada gorilmektedir.

Biriktirme obsesyonlar1: Kiginin ihtiyacinin disinda bir¢ok nesneyi istifleme ile ilgili obsesif

diistinceleri ile karakterizedir.

Dini obsesyonlar: Kisiye ahlaken uygunsuz gelecek sekilde dine ve/veya tanriya yonelik kabul

edilemez diirtii, disiince, imgeler ile karakterizedir.

OKB’nin diger bileseni olan kompulsiyonlari; temizleme/yikama, kontrol, tekrarlama,
biriktirme ve sayma gibi tanimlamak miimkiindiir (Abramowitz, vd., 2008; Purdon ve Clark,
2005).

Temizleme/yikama kompulsiyonlari: Temiz olmadigmi diisiindigii nesne ve yerlerden
kacinma, kirlilik bulastig1 diisiincesiyle kendisini, etrafindakileri ve esyalar1 asir1, tekrarlayan

sekilde temizleme ya da yikama ile karakterizedir (Abramowitz, vd., 2008).

Kontrol kompulsiyonlart: Kisinin bir zarara sebebiyet verip vermedigi, eylemlerin sonuglarinin
ne kadar zararli olabilecegi, bir hata yapip yapmadigi gibi konularla ile ilgili tekrarlayan
sekillerde kontrol arayisi ile karakterizedir. Ornegin kapmm, ocagn kilitli olup olmadigini
tekrar tekrar kontrol etme gibi davraniglar kontrol kompulsiyonlar: ile ilgilidir (Purdon ve

Clark, 2005).



Tekrarlama Kompulsiyonlart: Belirli bir eylemin kisinin sikintis1 azalana dek tekrar edilmesi
ile karakterizedir (Purdon ve Clark, 2005).

Biriktirme Kompulsiyonlar1: Biriktirme obsesyonlari ile ortaya ¢ikar, kiginin gerekli olmasa
dahi bir¢ok nesneyi istiflemesi ile karakterizedir. Kisi herhangi bir esyay1 atmakla ilgili yogun

stres yasayabilmektedir (Rasmussen ve Eisen, 1992).

Sayma Kompulsiyonlart: Kisi igin 6nemli goriilen bir sayiya kadar sayma ya da etrafta gorulen
nesneleri sayma seklinde olabilmektedir (Purdon ve Clark, 2005).

Siralama/Diizenleme Kompulsiyonlari: Simetri ve diizen obsesyonlar1 ile alakali olarak ortaya
¢ikmaktadir. Egyalarin, nesnelerin belirli bir diizen i¢inde veya simetrik olmasi ile alakali yogun

ugras ile karakterizedir (Abramowitz vd., 2008).

Rasmussen ve Eisen galismalarinda en yaygin obsesyon tirtintin kirlenme ile ilgili obsesyonlar
oldugunu bulmuslardir. Bunlar1 sirayla karar ya da davranislarin sonuglari ile ilgili kusku iceren
obsesyonlar, somatik obsesyonlar, simetri obsesyonlari, 6fke, saldirganlik ve zarar verme ile
iliskili obsesyonlar ve cinsel obsesyonlar izlemektedir. Bunun yani sira on hastadan birinde dini
obsesyonlar oldugu gozlenmistir. Ayni c¢alismada katilimcilarin en yaygin kontrol
kompulsiyonlarina sahip oldugu; bunu sirayla yikama, sayma, onay alma, simetri ve biriktirme

kompulsiyonlarinim izledigi goriilmiistiir (1992).

OKB tanis1 almig 90 hasta ile yapilan bir baska ¢alismada dini obsesyonlar ve bulagsma
obsesyonlarmin en yaygin oldugu, somatik obsesyonlarin ise en yaygin ikinci alt tip oldugu
goriilmiistiir En sik rastlanan kompulsiyonlarin ise ritlelleri tekrarlama oldugu ve bunu
sirastyla temizlik, yikama kompulsiyonlar1 ve ardindan kontrol kompulsiyonlarinin izledigi

gorilmiistiir (Okasha vd.,1994).

Ulkemizde yapilan calismalarda; Demet ve arkadaslarmin ¢alismasinda erkek hastalarda
saldirganlik ile ilgili obsesyonlarin en fazla oldugu bulunmustur. Bunlar1 sirasiyla; bilme ve
hatirlama ihtiyaci, batil inaniglar gibi obsesyonlar, kirlenme obsesyonlar1 ve simetri, diizen
obsesyonlar1 izlemektedir. Erkek hastalarda en sik gorilen kompulsiyonun tekrarlayan ritueller
ve yikama kompulsiyonlar1 oldugu goriilmiistiir. Kadin hastalarda da benzer sekilde en fazla
gorilen obsesyon cesidinin saldirganlik ile ilgili oldugu goriilmiistiir. Bunlar1 sirasiyla Kirlenme
ilgili obsesyonlar, simetri, diizen obsesyonlar1 ve kusku obsesyonlar1 izlemektedir. Bu
caligmada temizlik ve kontrol kompulsiyonlar1 kadin hastalarda en sik gértilen kompulsiyonlar

olarak bulunmustur (2005). Sayar ve arkadaslarinin ¢alismasmda (1999) kirlilik obsesyonlar1
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en yaygin gOrulen obsesyon alt tipi olmustur, bunlar1 sirasiyla cinsel obsesyonlar, dini
obsesyonlar ve saldirganlik obsesyonlari izlemistir. Bu c¢alisgmada Kirlilik obsesyonlarmin
genellikle yikama ve temizlik kompulsiyonlariyla birlikte bulundugu, cinsel obsesyonlarin
kontrol ve yikama kompulsiyonlar1 birlikte bulundugu goriilmiistir. Ayni g¢alismada
katilimcilarin en fazla yikama kompulsiyonlarmma sahip oldugu bunlar1 sirayla kontrol

obsesyonlarmin ve ardindan giinltik aktivitelerle ilgili kompulsiyonlarin izledigi goriilmistiir.

Klinik olmayan popiilasyonda epidemiyolojik calismalara bakildiginda OKB tan1 6lgiitlerini
karsilayan bireylerin ¢ogunlugu yalnizca obsesyon veya yalnizca kompulsiyon yasarken, daha
az birey hem obsesyon hem de kompulsiyonlar1 deneyimlemektedir. Obsesyon ve
kompulsiyonlarin bir arada olmasi tabloyu agirlastirmaktadir. Ancak kisilerin sadece obsesyon
ya da sadece kompulsiyonlara sahip olmalar1 islevsellikte biiyiik bozulmalar yaratmayabilir
dolayisiyla kisiler profesyonel yardima daha az ulasabilir ve bu bireyler tan1 almig OKB grubu
icinde grubu yer almayabilirler (Weismann vd., 1994).

Yapilan caligmalar klinik olmayan orneklemdeki obsesyon ve kompulsiyonlarin klinik
orneklem ile benzerlik gosterdigine isaret etmektedir. Purdon ve Clark (1993), klinik olmayan
orneklemde klinik 6rnekleme benzer sekilde ¢cogunlukla kirlilik, bulas, cinsellik ve siddet
obsesyonlar1 oldugunu gézlemlemistir. Bagka bir ¢alismada, Henderson ve Pollard (1988)
klinik olmayan 6rneklemde en yaygin kompulsif belirtinin kontrol oldugu bundan sonra ise
ritiellerin tekrarlanmasi, sayma ve toplama kompulsiyonlarmin geldigi gérulmektedir (aktaran
Gibbs, 1996).

OKB belirtileri zaman veya kiiltiire baglh olarak gorece sabit kalmaktadir (Okasha, vd., 1994;
Stein, 2002). Belirtilerin pek azi degisim gostermektedir. Obsesif kompulsif belirtilerden
hangisini gosterecegi bireyden bireye degismektedir. Her bireydeki baskin belirti zamanla
degisiyor olsa da g¢ocukluk ve yetigkinlik arasinda belirgin bir farklilik géstermez. Belirtiler
nispeten gelisim diizeyinden etkilenerek farklilasmaktadir (Stein, 2002).

1.1.3. Obsesif Kompulsif Bozukluk Epidemiyolojisi

Obsesif kompulsif bozukluk yasam boyu ortaya ¢ikmasi muhtemel rahatsizliklardan biridir.
Cocukluk déneminde rahatsizha 6zgii karakteristik belirtiler g6zlenmesi mimkindir. Ote
yandan hastalar ilk kez ileri yasta bagvurabilmektedir. Ruh sagligi profesyonellerine basvurmus
ve OKB tanis1 almis ¢ogu yetiskin, ¢ocukluk veya ergenlikte bazi belirtileri yasadigini
bildirmektedir (Heyman vd., 2006; Karno vd., 1988, Rasmussen ve Eisen, 1992). Cocukluk ve

ergenlik doneminde tan1 alanlarin sayis1 ise azimsanmayacak boyuttadir. Calismalar gocukluk
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ve ergenlik doneminde OKB yasam boyu yaygmliginm %1 ila %2,3 araliginda degistigini
gostermektedir (Heyman vd., 2006; Swedo, vd., 1992; Zohar 1999). Ulkemizde lise &grencileri
ile yapilan ¢alismada OKB bir yillik yaygmhigimnin ise %5,6 oldugu gorilmiistiir (Selvi vd.,
2010).

OKB’nin yetigkinlerde %1 ile %3 arasinda degisen yayginlik oranlarina sahip oldugu ileri
strtlmektedir (Clark, 2004; Heyman vd., 2006; Rasmussen ve Eisen, 1992; Robins vd., 1984).
Ulkemizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda; Tirkiye Ruh Saghgi Profili Arastirmasi’nda OKB
bir y1llik yaygmliginin %0,5 oldugu gorilmektedir (Erol vd., 1998). Cilli ve arkadaslar1 (2004),
OKB bir yillik yayginligint %3 olarak bulunmustur. Ancak bu oranlar yalnizca tani almis
bireyleri kapsamaktadir. OKB’nin esik alt1 belirtileri g6z dniine alindiginda toplumda obsesif
kompulsif belirtiler nedeniyle rahatsizlik yasayan kisilerin sayist artmaktadir (Gibbs, 1996;
Vatan 2014).

Rasmussen ve Eisen’in g¢alismalarinda (1992), OKB semptomlarinin ortaya g¢ikma yasi
erkeklerde kadinlardan daha diisiik bulunmustur. Erkeklerde baslangi¢ yas1 19.5-+ 9.2 iken
kadinlarda 22-+ 9,8 olarak bulunmustur. Farkli ¢alismalarda ortalama OKB baglama yas1 19-
20 yaslar1 olarak gorilmektedir (Ruscio vd., 2010; Sayar vd., 1999).

1.1.4. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Etiyolojisi

Etiyolojik a¢idan incelendiginde olagandisi serotonin seviyesinin obsesif kompulsif belirtileri
ortaya ¢ikarmada O6nemli bir faktér oldugu goriilmektedir. Bunun yani obsesif kompulsif
belirtilere sahip kisilerde frontal lob, limbik sistem ve bazal gangliyon sisteminde 6§renme ve
ortik bellekle ilgili islevlerde bozulmalarin oldugu goriilmektedir. Ayrica kaudat ¢ekirdekteki
bozulma, frontal kortekse gelen bilgilerin filtrelenmesini bozabilmektedir. Dolayisiyla OKB’ye
sahip kisilerde bilgiyi islemleme ve otomatik davranmiglara eslik eden mekanizmalarda

bozulmalar gérilmektedir (Lewin vd., 2006).

Uzun yillar boyunca OKB bilingalt1 siireglerle agiklanmistir. Ancak giiniimiizde belirli noral
alanlardaki bozulmalarin eslik ettigi, ¢esitli farmokoloji ve psikoterapi midahalelerinin olumlu
sonug verdigi noropsikiyatrik bir bozukluk olarak gorilmektedir (Heyman vd., 2006; Stein,
2002). Bienvenu ve arkadaglarmin (2000) yaptig1 arastirmada, OKB igin aile gegmisi ve genetik
faktorlerinin 6nemli bir rol oynadigi bulunmustur. Bu g¢alisma ayrica, OKB hastalarinin

yaklasik %45'inin ailelerinde de psikiyatrik bozukluk 6ykusi oldugunu ortaya koymustur.
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1.1.4.1. Obsesif Inanglar

Obsesif inanglar, OKB etiyolojisinde rol oynayabilmektedir. OKB’de yer alan 1srarci, tekrar
eden (intruzif) disiince, imge ve diirtiilerin OKB’ye 6zgii olmadigi, biitiin insanlarin zaman
zaman intruzif disiinceler, dirtiiler ve imgelerle karsilastigi bilinmektedir. Bu diislinceler
neredeyse herkeste var olmasina ragmen neden bazilarinin OKB tanist aldigi hakkinda gesitli
gorisler bildirilmektedir. Ortaya koyulan farkli agiklamalarin ortaklastigi goriis; obsesyonlarin
olusumu ve devaminda intruzif diisiincelerin nasil anlamlandirildiginin 6nemli oldugudur.
Intruzif diisiince, durtil ve imgelerin kendisi sorun yaratmamaktadir. Ancak intruzif
diistincelerin yanlis yorumlanmasit veya bu disiincelere karsi uygun olmayan kontrol
stratejilerinin kullanilmasi OKB i¢in 6nemli bir etken olmaktadir (Radomsky vd., 2014;
Senormanci vd., 2012).

Intruzif diisiince, diirtii ve imgelerin yorumlanmasinda rol oynayan farkli inanglarmn (obsesif
inanglar), OKB olusumunda 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bunlar; diisiincelerin kontrol
edilebilecegi inanci, diisiincelere asir1 6nem verme, belirsizlige tahammiilsiizliik, diisiince
eylem kaynasmasi, tehdit algisi, miikemmeliyetcilik ve abartilmis sorumluluktur (Senormanci

vd., 2012; Vatan, 2014).

Insanlarin diisiinceleri iizerinde dogrudan bir kontrolii yoktur. Istemsiz olarak giin iginde
zihnimizde bir¢ok diisiince belirmektedir. Diisiincelerin kontroliiniin asir1 dnemsenmesi; girici
diisiinceler tizerinde kontrol saglanabilecegi ve saglanmasi gerektigi inancindan dogmaktadir

(\Vatan, 2014).

Diisiincelere asir1 6nem verme; diisiincelerin zihinde yer almasinin tek basma énemi ve anlami
oldugu inancmi kapsamaktadir. Bu inanca gore girici diisiinceler, kisinin kendi hakkinda
(6rnegin kisinin tuhaf biri oldugu hakkinda) énemli bilgiler vermektedir (Shafran ve Rachman,
2004).

Diisiince eylem kaynagmasi; kisinin aklindan gegen disiincelerin gergek olabilecegine
inanmasi; intruzif distince, durtu ve imgelerin igerigindeki eylemleri gergeklestirme
potansiyelinin olduguna inanmasidir (Senormanci vd., 2012; Vatan, 2014). Diisiince eylem
kaynagmasi inancina gore, intruzif diistincelerin kiginin zihninde olmasi koti seyler olma riskini
artirmaktadir ve bu disiincelerin sonuglari meydana gelmese bile bunlari 6nemsemek
gerekmektedir. Diisiince eylem kaynagsmasi inancina Sahip kisi, yasanan olaylardan

diistincelerini sorumlu tutmaktadir (Shafran ve Rachman, 2004).
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Obsesif inanclar icinde yer alan abartili sorumluluk algisina gore; girici diistinceler herkeste var
olmasma ragmen OKB’li kigiler bu diisiincelerin olusturabilecegi riskler karsisinda kendini
sorumlu tutmaktadir, zararlar1 Onleyebilecek tek kisinin kendisi olduguna inanmaktadir.
Dolayisiyla intruzif diisiincelere digerlerinden daha fazla 6nem vermektedir. Kisi aklina gelen
bir diisiincenin olas1 sonuglarindan sorumluluk duydugu takdirde bu sorumlulugu azaltmak igin
harekete gececek; kompulsiyonlar, ritiieller, kaginma davraniglari, yansizlastirma davraniglari
gibi davranislar ortaya ¢ikacaktir. Kisi bu olaylar1 kontrol etme ihtiyaci hissetmektedir ve
kontrolii saglamak i¢in miitkemmeliyet¢i olmas1 gerektigine inanmaktadir. Olaylar iizerinde
kontrol sahibi olmak isteyen, tehditlere karsi hazirlikli olmak isteyen kisinin belirsizlige
tahammiilii diisiiktiir. Boyle durumlarda bas etmekte zorlanmakta ve sikint1 yasamaktadirlar
OKB’li kisileri digerlerinden ayiran bir diger obsesif inan¢ da tehdit algisidir. OKB’li bireyler
diger insanlara kiyasla girici diislinceleri daha fazla tehdit igerikli olarak algilamaktadir; girici
diisiincelerin korkulan sonuglar doguracagma inanmaktadirlar (Senormanci, vd., 2012; Vatan,

2014).

1.1.5. Obsesif Kompulsif Bozuklukta Komorbidite

OKB’ye en sik eslik eden taninin depresyon oldugunu gosteren bulgular literatiirde siklikla yer
almaktadir (Clark, 2004; Demet vd., 2005, Hollander vd., 1997; Rasmussen ve Eisen, 1992).
OKB, anksiyete bozukluklar1 ve duygudurum bozukluklar ile siklikla bir arada gériilmektedir
(Hollander vd., 1997). Panik bozukluk, agorofobili panik bozukluk, sosyal fobi, yaygin
anksiyete bozuklugu, ayrilik anksiyetesi bozuklugu OKB ile sik¢a komorbid goriilen
bozukluklardandir (Karno vd., 1988; Rasmussen ve Eisen, 1992). Tiirkiye’de yapilan bir
calismanin sonuglar1 da benzer bulgulara isaret etmektedir. OKB tanis1 alan 60 katilimciyla
yapilan c¢alismanin bulgularma gore, katilimcilarin %80 oraninda yasam boyu baska bir
anksiyete bozuklugundan sikayet¢i oldugu goriilmektedir. Ayni ¢alismada OKB ile en sik
komorbid bulunan ruhsal rahatsizliklarin sirastyla 6zgiil fobi, yaygin anksiyete bozuklugu,
panik bozukluk, sosyal fobi, agorofobi ve travma sonrasi stres bozuklugu oldugu gorilmektedir
(Tamam vd., 2003). Bunun yani sira Tourette sendromunun OKB’ye eslik eden tanilardan

oldugu gorilmektedir (Leckman vd., 1994; Rasmussen ve Eisen, 1992).

OKB siklikla Eksen 1 tanilar ile birlikte gorilmesine ragmen, sizofreni (Karno vd., 1988) ve C
kiimesi kisilik bozukluklar1 ile (Karagam vd., 1998) de yiiksek komorbidite gostermektedir.
Sizofreni ile OKB’nin komorbid gorilme sikligmim yaklasik %12,2 oldugu goriilmiistiir (Karno
vd., 1988). Karagam ve arkadaslari, ¢calismasinda (1998) OKB ile en sik gorulen kisilik
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bozukluklarinin C kimesi kisilik bozukluklar1 ve 06zellikle ¢ekingen kisilik bozuklugu

oldugunu bulmuslardir.

Klinik olmayan OKB o6rnekleminde, OKB belirtileri olmayan kisilere kiyasla on kata kadar
komorbid anksiyete bozuklugu gelistirme orani oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde OKB
belirtileri olmayan kisilere kiyasla klinik olmayan OKB 6rnekleminde depresyon gelistirme

riskinin yedi kat daha fazla oldugu gorulmektedir (Weissman vd, 1994).

1.1.5.1. Ayiricr Tanmi: Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu

OKKB ve OKB arasindaki iliskiler bir¢ok arastrmacmm giindemindedir. iki patoloji
birbirleriyle klinik olarak ortiismiiyor olsa bile benzer olarak kabul edilebilir mi yoksa gorece
birbirinden farkli iki yap1 olarak mi kabul edilmeli konusu tartisilmaktadir (Pollak, 1987).
Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk isim benzerligi nedeniyle

farkli anlasilmalara neden olsa da birbirinden farkli iki patolojidir (Calvo vd., 2009; Insel,
1982).

OKKB, OKB’nin karakteristik 6zelligi olan girici diisiinceleri, diirtiileri igermez. OKKB’de,
OKB’ye kiyasla kisilerin hayatmin daha genis, alanlarina yayilmis; kat1 ve kokli kuralcr kisilik
yapist soz konusudur (Calvo vd. 2009). iki patoloji belirtilerin siddeti, siiresi ve morbidite
acisindan kiyaslandiginda; obsesif kompulsif kisilik daha siiregen ve sabittir. Buna karsilik
OKB siddet, sire ve morbidite agisindan degiskenlik gosterebilmektedir. Ayrica obsesif
kompulsif kisilik 6zellikleri ego-sintonik bir 6zellik tasirken OKB’de goriilen obsesyonlar ve
kompulsiyonlar ego-distoniktir. Psikososyal islevsellik a¢isindan karsilastirildiginda farklilik
gostermektedirler. OKB genellikle giinliikk yasami sekteye ugratan bir psikopatoloji olarak
gorilmektedir. Ancak obsesif kompulsif kisilik 0Ozelliklerinin varligi her zaman bir

psikopatolojiye isaret etmemektedir (Pollak, 1987).

Benzerliklere odaklanildiginda; duygusal kisitlilik, kararsizlik, kendinden siiphe duyma,
kontrol ve tekrar davranisglari, risk almaktan ¢ekinme, erteleme gibi 6zellikleri icermeleri

agisindan birbirleriyle yiizeysel bir benzerlik gostermektedir (Pollak, 1987).

Diger kisilik bozukluklariyla kiyaslandiginda OKB’nin, OKKB ile daha iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Obsesif kisilik 6zelliklerinin, obsesif kompulsif bozukluk disinda bir¢ok
psikolojik ve fiziksel rahatsizlik i¢in de yatkinlastirici bir faktor oldugu gorilmektedir (Pollak,
1987).
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Insel (1982)’e gore; obsesif kompulsif kisilik 6zelliklerine sahip kisilerde kimi zaman obsesif
kompulsif bozukluk belirtileri ortaya ¢iksa da cogu bu belirtileri gdstermeyecektir. OKKB’li
hastalarin bir¢ogu ise obsesif kompulsif bozukluk belirtileri diginda fiziksel belirtiler ya da
depresif veya paranoid 0zellikler gosterecektir. Dolayisiyla obsesif kompulsif kisilik 6zelligine
sahip bireylerin, siklikla OKB belirtileri disindaki belirtiler sergilemesi bu iki tan1 arasindaki
iliskinin siiregen olmadigmi gostermektedir. Faktor analizi ve diger psikometrik caligmalar
obsesif kompulsif kisilik bozuklugu ve obsesif kompulsif bozuklugun nispeten bagimsiz
oldugunu  gostermektedir. Bu farkliligin  kullanilan  metodolojideki  farklilardan
kaynaklanabilecegi de diistiniilmektedir (Pollak, 1987).

OKKB ve OKB arasinda benzer bir genetik yatkinlik olduguna dair bazi isaretler
bulunmaktadir. Obsesif kompulsif bozukluga sahip c¢ocuklarin ebeveynlerinde obsesif
kompulsif kisilik 6zelliklerini arastran ¢alismaya gore; OKB’ye sahip bireylerin
ebeveynlerinde miikemmeliyecilik, ayrintilarla mesgul olma gibi OKKB ile iligkili 6zelllikler
oldugu gorilmektedir (Calvo vd., 2009).

Ozetle bugiine kadar yapilan ¢alismalar incelendiginde; obsesif kompulsif kisilik 6zellikleri ve
obsesif kompulsif semptomlari anlamanin en iyi yolu bu iki yapiy1 bagimsiz olarak ele almaktir.
Ancak iki yap1 arasinda var olan iligkiler yadsinamaz. OKKB, OKB gelisimi i¢in sart olmasa

da bu kisilige sahip olmak OKB’ye yatkinlhigi artirmaktadir (Insel, 1982; Pollak, 1987).

1.2. Tiikenmislik
Is stresinin kisiye yarattig1 sikint1 ve aciy1 tanimlamada tiikkenmislik kavram son yillarda one
¢ikan bir kavram haline gelmistir. insanlarin zaman iginde ise baglilik, heyecan ve heveslerinin

yerini bitkinlik ve etkisizlige birakmasi tiikenmislikle agiklanabilmektedir (Rossi vd., 2006).

Tikenmislik  kavraminm ilk  tanimina  Freudenberger (1974)’in  galismalarinda
rastlanilmaktadir. Freudenberger yaptig1 tiikenmislik tanimlamalarinda; is ortaminda alinan
fazla yuk sebebiyle yasanan duygusal, fiziksel ve zihinsel yipranma, yorgunluk, hayal kiriklig
gibi durumlara wvurgu yapmaktadir. Glnimuizde tikkenmislik kavrammin en bilinen
aciklamasini ise Maslach ve Jackson yapmistir. Tiikenmislik en genel tanimiyla uzun stire
stresli ¢aliyma ortamima maruz kalma sonucu ortaya ¢ikan olumsuz duygusal tepki olarak

tanimlanabilmektedir (Maslach ve Jackson, 1981; Maslach ve Jackson, 1984).

Tiikenmislik kavraminin ortaya ¢ikis1 6zellikle diger insanlara hizmet verme konumunda olan
mesleklerle ilgili olmustur. Ancak tiikenmisligin bu mesleklerle sinirli olmadigi1 gorulmektedir.

Neredeyse bitun meslek gruplar: tikenmislik igin risk altindadir. Cesitli kulttirel gruplarda
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tiilkenmislik ¢alisilmigtir ve bazi ortak yonler dikkat cekmektedir. Bugin tiikenmisligin pek ¢ok
ulke ve kiiltiir i¢in 6nemli oldugu gorilmektedir (Rossi vd., 2006).

Tiikenmislik, ise baglhiligin tam karsit1 bir kavram olarak durmaktadir. Baglilik tiikenmenin
karsit1 olarak enerjik olmay1 gerektirir. Ayn1 zamanda baglilik, duyarsizlagma yerine katilimi,
etkisiz olmak yerine etkili olmay1 gerektirir. ise baglilikla ilgili tanimlanan bu durumlar aslinda
ideal olan ig deneyimidir. Calisanlarin tiikenmislik yerine bu deneyimi yasamasina yardimci

olabilecek galismalar yapilmas: 6nem arz etmektedir (Maslach, 2003).

Tikenmisligi egitim, is, ebeveynlik, akademik gibi farkli agilardan incelemek mimkindur. Bu

caligmada tiikenmislik ad1 altinda incelenecek olan is tiikenmisligidir.

1.2.1. Tiikenmisligin Alt Boyutlar
Maslach ve Jackson’a gore (1981) tikkenmislik ti¢ ayr1 boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar;

kisisel basar1 yetersizligi, duygusal tuikenme ve duyarsizlasma olarak ayrilmaktadir.

Tikenmisligin temelinde duygusal olarak tilkenme yer almaktadir. Kisi baskalarin duygusal
talepleri karsisinda bunalmis hissetmektedir. Bu duruma tepki tiikenmisligin bir alt boyutu olan
duygusal tiikenmeyi getirmektedir. Kisi kendini bitkin ve yorgun hissetmektedir. Yeni bir
calisma gund icin enerji hissetmeyebilmektedir ve duygusal kaynaklari tlikenmektedir
(Maslach, 2003).

Duygusal tiikenme yasamaya basladiklarinda artik insanlar kendilerini bagkalarina duygusal
olarak veremeyeceklerini fark etmektedir. Duygusal yiklerinden kurtulmak isteyip, insanlarla
iliskilerini kesebilmektedirler. Karsisindaki insanlar1 tamimak ve onlarla duygusal iliski
kurmaktan kagmmaktadirlar. Bu durum kisiyi yakin iliski kurmaktan alikoyabilmektedir.
Kisinin diger insanlarla arasindaki mesafe arttik¢a digerlerinin ihtiyaclarina karsi kayitsiz
kalabilmektedir ve onlarin duygularina karsi umursamaz olabilmektedir. Bu mesafenin artmasi
tilkenmisligin ikinci boyutu olan duyarsizlasmaya zemin hazirlamaktadir. Insanlara karsi
giderek artan olumsuz tepkiler gosterebilmektedir. Insanlar hakkinda kotii fikirler gelistirip
insanlardan en kotlsuni bekleyebilmektedirler. Bu érinti ilerledikce kisi, pek sevilmeyen daha
da 6nemlisi kendisinin de kendisinden memnun olmadig: bir insana doniismektedir. Bu noktada
tiikenmisligin Uguincl boyutu karsimiza ¢ikmaktadir; kisisel basarida yetersizlik hissi (Maslach,
2003).

Diistik kisisel basari; kisinin kendi yeterliligine dair negatif atiflarini icermektedir. Kisinin

kendini is ortaminda basarili bulmamasi ve yetersizlik duygular1 yasamasi, gorevleri yerine
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getirme konusunda harcadigi ¢abalarin basarisiz olacagini diisiinmesi bu alt boyutla ilgilidir.
Kisiler kendini yetersiz, duyarli ve sevecen olmaktan uzak gérmektedirler. Benlik saygisinda
olusan bu yikim depresyon basta olmak iizere bir dizi psikolojik probleme yol agabilmektedir
(Cordes ve Dougherty, 1993; Maslach ve Jackson, 1981; Maslach, 2003).

1.2.2. Tiikenmislik Belirtileri

Tiikenmiglik belirtilerini ¢ ayr1 alt baslikta incelemek mumkindir. Fizyolojik belirtiler;
yorgunluk, konsantrasyon zorluklari, kalp rahatsizliklari, enerji azalmasi, bas agrilari, mide
rahatsizliklari,, uyku ile ilgili sorunlar, somatizasyon belirtileri gibi bir dizi belirtiyi
icermektedir (Maslach ve Leiter, 2008).

Psikolojik belirtiler; siiregen 6fke, biligsel beceri islevlerinin bozulmasi, anksiyete, depresif ruh
hali, diisiik benlik saygisi, karar verme giicliikleri, ¢cevreye karsi duyarsizlik gibi belirtileri

icermektedir (Maslach ve Leiter, 2008).

Davranigsal belirtilere bakildiginda; erteleme, ise kars1 motivasyonel zorlanmalar, is kalitesinin
bozulmasi, is yerine olan ilginin kaybi, hizmet alanlara ya da ¢alisma arkadaglarina yonelik

alayci ya da ofkeli davraniglar dikkat cekmektedir (Perlman ve Hartman, 1982).

1.2.3. Tiikenmislik I¢in Risk Faktorleri

Calisma ortamui kisinin insani tarafina uygun olmadiginda ve yapilan isin 6zellikleri ve ¢alisanin
kisisel Ozellikleri uyumlu olmadiginda tiikenmislik riski artmaktadir. Bu uyumsuzluk temel
olarak asagida agiklanan alt1 alanda kendini gostermektedir; asir1 is yiikii, kontrol eksikligi,
yetersiz ddiller, ¢calisma ortammnin bozulmasi, adalet eksikligi ve deger catismasi (Maslach,
2003; Maslach ve Leiter, 2016; Maslach vd., 2001).

Asirt is yiikii: Asirt is ylikiine maruz kalmak ¢alisanlarin bunu karsilamak i¢in kapasitelerini
asmasina neden olmaktadir. Kronik bir sekilde asir1 is ylkine maruz kalmak kisilerin

dinlenmek, yenilenmek icin firsat bulamamasina ve kisinin tikenmesine yol agmaktadir.

Kontrol eksikligi: Calisanlar yaptiklar1 islerle ilgili karar ve sorumluluklar: alabildiklerinde,
gerekli noktalarda inisiyatif kullanabildiklerinde ve gerekli kaynaklarini bunun igin

kullanabildiklerinde ise bagliliklar1 artmaktadir ve tilkenmislik riski azalabilmektedir.

Odul alan1: Davramsim glictini etkileyen pekistiregleri temsil etmektedir. Calisanlarin finansal,
kurumsal ya da sosyal anlamda aldig1 6dullerin ve firsatlarin azalmasi tilkenmislige karsi onlar1

daha savunmasiz hale getirmektedir. Yetersiz firsat ve dduller ¢alisanlar: etkiledigi gibi ortaya
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konulan isin kalitesini de olumsuz etkilemektedir. Calisanin yaptig1 isin karsiligini alabilmesi

igsel tatmini artirmaktadir.

Topluluk: Bu alan c¢alisma ortaminda calisanlar arasindaki iligkilerle ilgilidir. Calisma
ortaminda Yyetersiz destek, glvensizlik ve ¢oziilmemis g¢atismalar s6z konusu oldugunda
tilkenmiglik riski artmaktadir. Calisanlarin birbiri ile uyum iginde oldugu, sosyal destek
aglarmin gelismis oldugu is ortaminda ¢atismalar1 ¢6zmek daha miimkiin olmaktadir ve bu

durum tiikkenmiglik riskini azaltabilmekte, ise baglilig: artirabilmektedir.

Adalet: Bu alan algilanan esitlik ve adaleti ifade etmektedir. Is yerinde alman kararlarin ne denli
adil ve esit algilandig: ile ilgilidir. Calisanlar kendilerine uygun muameleyi goremediklerini

algiladiklarinda O6fke ve diismanlik yasayabilmektedir.

Degerler: Bireylerin bir isi segme konusunda ideallerini ve motivasyonunu belirleyen
degerlerdir. Degerler, is ile ilgili baska faydalarin 6tesinde ¢alisan ve is yeri arasinda bir bag
olusturmaktadir. Fakat kisinin bireysel degerleri ve orgiitiin degerleri arasinda catisma soz
konusu oldugunda ¢alisanlarm kendi yapmak istedikleri ve yapmak zorunda olduklar1 arasinda

denge kurma gabalari tikkenmislik i¢in risk olusturabilmektedir.

Calisanlarin ihtiyaglar1 ile uyumsuz ortam, diisiik iicretlendirme, giivencesiz is ortami, kot
insan iliskileri, yOnetime dair sorunlar, sosyal destek azligi tilkenmislik adina risk
olusturabilmektedir (Bakker ve Demerouti, 2014; Constable ve Russell, 1986). Isin ve ¢alisma
Ozelliklerinin yan1 swra medeni durum, yas, bireysel stres kaynaklari, kisilik gibi bireysel
faktorler de tiikkenmislik icin risk faktori olabilmektedir (Maslach vd., 2010; Kazu ve Yildirim,
2021; Okutan, 2010).

1.2.4. Tiikenmislik ve Kisilik Ozellikleri

Baz kisilik 6zelliklerinin tilkenmislik ile negatif bazi 6zelliklerin ise pozitif iligkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Benzer ¢alisma 6zelliklerine sahip olup tiikkenmislikten etkilenme agisindan
farklilik gosteren kisileri anlama konusunda kisilik dnemli bir degisken olabilmektedir
(Alarcon vd., 2009; Okutan, 2010).

Daha diisiik dayanikliliga sahip; olaylarla ilgili daha az kontrolii oldugu hissini yasayan,
degisiklikler s6z konusu oldugunda daha az tolerans gosteren kisilerin 6zellikle duygusal
tilkkenme diizeylerinin yliksek olacagi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde basarilarini ve i¢inde
bulunulan durumlar1 kendi yetenek ve basarilarina atfetmekten ziyade sans ya da diger

faktorlere atfeden yani dissal kontrol odagina sahip kisilerin tiikenmislik yasama riskinin daha
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yiiksek oldugu goriilmektedir (Maslach vd., 2001). Bunun yani1 sira miikemmeliyetcilik gibi
bazi 6zellikler kompulsif bir sekilde asir1 galismaya ve iskolik olmaya etki ederek is yiki ve is
stresini artirabilmektedir. Artan is yUki ve ig stresi ise tiikenmislige yol acabilmektedir
(Atroszko vd., 2020).

Bes biiyiik kisilik tipi lizerinden yapilan ¢alismalar; disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk,
norotizm ve deneyime agiklik kisilik tipleri ile tiikenmislik arasinda iliski olabilecegini
gostermektedir (Alarcon vd., 2009; Ghorpade vd., 2007; Joseph vd., 2011; Maslach vd., 2010;
Okutan, 2010). Bes biiyiik kisilik tipinden tiikenmislikle en ¢ok iliskili bulunan nérotizmdir.
Norotizm stiregen kaygi hali, depresif ruh hali, agresyon gibi duygularin 6n planda olmasini
icerir. Norotizmi yiiksek olan kisiler duygusal olarak istikrar gdsteremeyebilir ve ruh saghigi
acisindan daha korunmasizdir (Maslach vd., 2010; Okutan, 2010). Norotizm diizeyi yliksek
olan kisilerin duygusal dengesizlik yasamas1 ve daha hassas kisiler olmasi, i stresinden daha
fazla etkilenip; 6fke, Gzuntd, yetersizlik gibi duygular deneyimlemelerine yol acabilmektedir.

Bu durum onlarin tiikkenmislik yasama riskini artirabilmektedir (Okutan, 2010).

Ozetle tiikenmislik is ortami ve diger faktorlerin yani sira ¢ahisanlarin kisilik dzellikleriyle de
iliski olabilmektedir. Oz sayg1 ve &z yeterlik diizeyinin yiiksek olmasi, i¢sel kontrol odagma
sahip olmak, proaktif kisilik, dayaniklilik, ndrotizm dizeyinin diisiik olmasi, uyumluluk,
sorumluluk, deneyime agiklik ve disadoniikliik gibi kisilik Ozelliklerine sahip olmak
tilkkenmislik riskine karsi koruyucu olabilmektedir (Alarcon vd., 2009; Maslach vd., 2010;
Okutan, 2010).

1.3. Oz Sefkat

Birine sefkat gostermek; karsisindakinin acilarmni dindirmeyi istemek, ona nezaketle yaklasmak
ve farkindaligini onun acilarma yoneltebilmeyi igerir. Sefkat; karsimizdaki kisiye yargisiz ve
anlayish bir sekilde yaklasmayi saglar. Yapilan hatalar veya yasanan basarisizliklar biitiin
insanlarm basina gelmesi muhtemel olan evrensel paylasimlar olarak goriiliir. Ayn1 sekilde 6z
sefkat (self compassion), biitlin bunlar1 kisinin kendisine saglamasidir. Dolayisiyla 6z sefkat;
kisinin kendi yetersizliklerine, basarisizliklarina veya acilarma karsi anlayigh olabilmesidir.
Bununla birlikte kisinin yasadiklarmi evrensel bir deneyim olarak gorebilmesidir. Oz sefkat
kisinin kendini daha az yargilamasini saglar, bir nevi kisinin kendisine kars1 affedici olmasini
gerektirir. Oz sefkat, kisinin kendini tamamen bir insan dolayisiyla da kusurlu bir varlik olarak
kabul etmesini igerir (Leary vd., 2007; McGehee vd., 2017; Neff, 2003a; 2011b), kisinin
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yagadig1 ac1 veren olaylar ve basarisizliklar karsisinda koruyucu bir faktor ve bas etme kaynagi
olarak gorilmektedir (Akin ve Ak, 2015).

Oz sefkat kisinin yalnizca kendine gosterdigi anlayisin dtesinde diger insanlar iginde sefkat
goOsterebilmesini ve onlar i¢in endise duymasimi saglamaktadir. Clnkl 0z sefkat; ac1 gekmenin,
basarisiz ve/veya yetersiz olmanin butlin insanlarin dogasinda olan ortak deneyimler oldugunu
kabul etmeyi igermektedir. Dolayisiyla kisi kendisi dahil biitiin insanlarin sefkat gostermeye
deger oldugunu varsayar. Kisi hem kendini hem de baskalarin1 daha az yargilar. Bu agidan 6z
sefkat kavrami ben merkezci bir anlayistan uzaktir. Sefkat; bireyin kendini digerlerinden daha
ayricalikli ve daha iistiin gérmesi sebebiyle degil aksine biitiin insanhi§in karsilikli olarak bir

bag icinde ve esit oldugu diistincesiyle gosterilir (Brown, 1999, aktaran Neff, 2003a).

Oz sefkat diizeyinin ylksek olmasinin kisiyi basarisizliklar1 ve yetersizlikleri karsisinda
duyarsiz olmaya yoneltebilecegine dair tartigmalar vardir. Ancak gercek bir 6z sefkat kisinin
kendini haksiz yere ve acimasizca elestirmesini onlerken, basarisizliklar1 g6z ardi edip bunlari
dizeltmek icin g¢abalamamasmi ifade etmemektedir. Hatta kisinin potansiyelini ortaya
koyabilmesi, kendi i¢in iy1 olan1 yapabilmesi i¢in ¢abalamasini miimkiin kilmaktadir. Kisinin
0z sefkat dizeyinin yilksek olmasmin aksine, diisik 0z sefkat dizeyine sahip olmasi
potansiyelini yeterince ortaya koyamamasma Yol a¢maktadwr. Oz sefkat kisinin zorlu

deneyimler i¢in daha cesur davranmasina yardimci olabilmektedir (Gilbert, 2015; Neff, 2003a).

99 62 99 ee2

Literatiirde kavramin “6z sefkat”, “6z anlayis”, “6z duyarlik” gibi farkli ¢evirilerine rastlamak
miimkiindiir (Akin ve Akin, 2015; Sarigam ve Biger, 2015). Bu ¢alismada 6z sefkat kavrami

kullanilmustir.

1.3.1. Oz Sefkat Alt Boyutlar

Neftf, 6z sefkatten bahsederken onun bilesenlerine de deginmistir ve 6z sefkatin ii¢ farkh
boyutunu tanimlamistir. Bunlara bakildiginda, sert bir bigimde elestiri yerine 6z sevecenlik,
kisinin yasadigi deneyimi kendine 6zgii degil insanligin paylastig1 ortak bir deneyim olarak
degerlendirmesi ve aci verici duygularla asir1 6zdeslesme yerine bu diisiinceleri fark etme gibi
bilesenler oldugu gorilmektedir. Oz sefkatin bu bilesenleri bireyler agisindan farkli
deneyimlense de birbirlerinden bagimsiz degillerdir. Ornegin kisi, belli bir siire kendisini
yargilamay1 Ve elestirmeyi birakabilirse, olumsuz duygusal deneyimlerin ve diisiincelerin etkisi
azalacak ve daha farkindalikli ilerleyebilecektir. Diger yandan farkindalikla yaklagmak kisiyi
kendisini yargilamaktan alikoyacaktir (McGehee vd., 2017; Neff, 2003a).
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Oz sefkatin boyutlardan biri olan 6z sevecenlik; kisinin kendine yonelik olumlu tutumunu ifade
etmektedir. Kisinin basariyla tamamlayamadigi gorevler ya da ac1 veren deneyimler karsisinda
kendisine karsi nezaket cevresinde ve anlayisla yaklasabilmesidir. Oz sefkat; kisinin
deneyimledigi zor duygular ve yetersizlikler s6z konusu oldugunda, bunlarin farkinda olarak
hosgoriiyle karsilayabilmesidir. Bir bagka deyisle, olumsuz deneyimler yasayan kisinin kendine
kars1 elestirel ve sert olmak yerine sefkat, sevgi ve kabul ile yaklasabilmesidir (Neft, 2003b;
Neff vd., 2007). Kendine kars1 yargilayici ya da asir1 elestirel bir tutumun karsisinda duran 6z
sevecenlik, kisinin kendine basarisiz ya da hatali oldugu durumlarda 6fke yéneltmesi yerine bu
duyguyu sefkat ve anlayis gibi zor durumlarla bas etmesine yardimci olabilecek duygulara
yoneltebilmesine yardimci olmaktadir. Dolayisiyla kisi kendini daha esnek bir perspektifle

degerlendirme imkani1 bulabilmektedir (Leary vd. 2007; McGehee vd., 2017).

Paylagimlarin bilincinde olma (ortak paydasim) olarak isimlendirilen alt boyutta tanimlanan;
kisinin bir zorlukla veya basarisizlikla karsilastiginda, olumsuz deneyimlerin yalnizca kendisi
tarafindan deneyimlenmedigini tim insanlarin zaman zaman bu tur ortak deneyim ve duygulara
sahip olabilecegini bilmesidir. i¢inde bulundugu durumun ve yasadiklarinin biitiin insanlarin
ortak deneyimi olabilecegini bilmek kisiyi bir ¢esit izole hissetme durumundan uzaklastirarak,
yasadiklarmi daha farkli anlamlandirmasini saglayabilmektedir (Deniz vd., 2008; Neff, 2003a;
Neff ve Germer, 2013).

Oz sefkatin iiciincii alt boyutu olan bilinglilik (mindfullnes); kisinin bedensel, duygusal ve
bilissel olarak algiladiklarini fark edebilmesidir (Deniz vd., 2008). Farkindalik ya da bilinglilik
olarak isimlendirilen bu kavram, kisilerin sikint1 yaratan diisiince ve duygulari ile asir1 6zdesim

kurmadan bunlar1 kabul edebilmesi anlamina gelmektedir (Neff, 2003a).

Kisinin yasadiklar1 zorluklarda sefkat gosterebilmesi zorluklarla daha iyi bas etmesini
saglayabilmektedir. Ancak bunun icin Oncelikle yasadiklar1 ve hissettikleri konusunda
farkindalik sahibi olmalar1 gerekmektedir. Kisiler bazen yasadiklar1 acinin siddetinin veya
bunun kaynaginin tam anlamiyla farkinda olamazlar. Bazen de bu aciy1 bastirmaya, gérmezden
gelmeye ya da bundan cesitli yollarla uzaklagsmaya calisabilmektedirler (Neff ve Trich, 2013).
Oz sefkat, kisinin yasadig1 acilar1 bastirmasi veya o acilardan kaginmast yerine; yasadiklari ile
ilgili farkindalik kazanabilmeyi, duygularla bir arada olabilmeyi gerektirir. Boylelikle kisi
yasadiklarmi Once kabul edip daha sonra buna sefkat gosterebilmektedir. Dolayistyla bu durum

kiginin zihnini farkindalikli (mindfulness) olarak kullanmasini gerektirir (Kabat-Zinn, 1994).
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1.4. Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Tiikenmislik Arasindaki iliskiler

Calisanlarin is tiikenmisligi ile ruh sagliklar1 arasinda anlamli ve ¢ift yonlii iliski oldugunu
gosteren ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir (Salimi vd., 2013). Kisilerin bir duygudurum ve
anksiyete bozuklugundan sikayet¢i olmasmnin titkenmiglikle ilgili 6nemli bir yordayici oldugu
gorulmektedir (Rossler vd., 2014). Ayrica tiikenmislik ve stres seviyesinin yiiksek olmasinin
depresif belirtiler, anksiyete bozukluklari, alkol ve madde kdétiiye kullanimi, intihar riski gibi
durumlarla iligkili oldugu sdylenebilir (Shanafelt vd., 2002; Jackson vd., 2016; Rossler vd.,
2014).

30 yillik bir topluluk 6rnekleminden elden edilen veriler son degerlendirmede Maslach
Tiikenmislik Olgegi (MTO) eklenerek incelenmis; yasam boyu bir ruhsal rahatsizliktan
etkilenme durumunun tiikkenmislik i¢in yordayict olup olmadigi incelenmistir. SCL-90-R alt
Olcekleri (kaygi, depresyon, agresyon, kisilerarasi duyarlilik, obsesif kompulsif belirtiler,
paranoid diisiince, fobik kaygi, psikotisizm, somatizasyon) ile MTO sonuglari
karsilastirilmistir. Tlikenmislik ile psikopatolojik sendromlar arasindaki iliskilerin incelendigi
bu calismada tiikkenmislik, SCL-90-R’nin tiim alt boyutlariyla iligkili bulunmustur. Duygu
durum bozuklugu olan bireylerde ve hem duygu durum bozuklugu hem kaygi bozuklugu bir
arada olan kisilerde tiikkenmislik daha iliskili bulunmustur. Tiikenmislik ile en ¢cok ilgili bulunan
alt 6lgekler ise obsesif kompulsif belirtiler ve depresyon olmustur (Rossler vd., 2014). Bagka
bir calismada da benzer sekilde SCL-90’nim obsesif kompulsif belirtiler alt boyutu ve diger alt
boyutlar1 tukenmislikle iligkili bulunmustur (Zhang vd., 2014).

Bazi kaynaklar tiikenmislik sendromunun 6zellikle saglik alaninda ¢alisan bireyleri olumsuz
etkiledigini ve tilkenmisligin saglik alaninda ¢alisan personelin ruh saghigiyla iliskili Gnemli bir
kavram oldugunu 6ne slirmektedir. Engelli bakim ve rehabilitasyon merkezinde ¢alisan 123
personelin titkenmislik ve ruhsal rahatsizlik belirtilerini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada,
katilimeilarm MTO ve Kisa Semptom Envanterinden aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Tlgili
calismanin sonug¢larma bakildiginda; katilimcilarin, duyarsizlasma ve duygusal tlikenme
boyutundan orta derecede, kisisel basar1 boyutundan yiiksek derecede etkilendigi goriilmiistiir.
Katilimcilarin en fazla sikayet¢i oldugu belirtiler obsesif kompulsif bozukluk belirtileri
olmustur. Bunu sirasiyla paranoid diisiince ve somatizasyon belirtileri izlemistir. Bunun yani
sira katilimeilarin duygusal tiikenmislik ve duyarsizlagma boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
artmasiyla ruhsal belirtilerinin de arttig1 ve kisisel basar1 puanlarinin azaldigi goriilmiistiir.
Ozetle bu ¢ahismada engelli ve yasl bakim personellerinin tiikenmislikleriyle ruhsal rahatsizlik

yagama risklerinin iligkili oldugu gorilmektedir (Oral ve Karakurt, 2021). Engelli ve yash
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bakim merkezlerinde ¢alisan katilimeilarla yiiriitiilen bagka bir ¢aligmanin bulgular1 da benzer
sekilde katilimcilarin tiikenmislik diizeyleri arttik¢a ruhsal rahatsizlik belirtilerinin de arttigini

ortaya koymustur (Korkut, 2017).

Insanlarla yakm iliskide bulunmak zorunda olan saglik ¢alisanlarmin, bilhassa pandemi
doneminde tiikenmislik, anksiyete ve obsesyon gibi ruhsal rahatsizlik belirtileri bakimindan
risk altinda oldugu diistiniilmektedir. Bu varsayimi test etmek i¢in yapilan ¢alismada Denizli’de
ulasilan doktor katilimcilarin Covid-19 iliskili obsesyon ve anksiyete diizeyleri, tiikenmislik
diizeyleri ve bu degiskenler arasindaki iliskileri incelenmistir. Literatiirdeki bir¢cok ¢alismanin
aksine bu calismada katilimcilarin tiikenmislik diizeylerinin disiik-orta seviyede oldugu
goriilmiistlir. Ayn1 zamanda koronaviriise bagli obsesyon ve anksiyete agisindan da risk diisiik

olarak bulunmustur (Akkal, 2021).

Obsesif kompulsif bozukluk ve tiikenmislik iliskisini ele alirken, obsesif kompulsif bozuklugun
gelisiminde 6nemli bir faktor olarak gorilen obsesif inanclar ve tikkenmislik arasindaki iliskileri
incelemek yol gosterici olabilir. Obsesif inanglarin bireylerin yasam kalitesi, tiikenmislik ve
strese yatkinlig1 arasindaki iliskilere deginen Erbay-inci’nin calismasi bu acgidan 6zgiin bir
calismadir (2021). Bu g¢aligmanin bulgularma gore; katilimcilarin tiikkenmislik puanlari ile
obsesif inanglarin sorumluluk/tehdit algis1 ve kesinlik/miikemmeliyet¢ilik boyutlar1 arasinda
anlamli pozitif bir iliski oldugu goriilmiistlr. Ayrica bir bitiin olarak obsesif inanglarin

bireylerin tiikenmislik diizeylerini predikte ettigi bulunmustur.

1.5. Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Oz Sefkat Arasindaki iliskiler

Oz sefkatin psikopatolojilere karsi koruyucu oldugunu goOsteren ¢esitli ¢alismalar
bulunmaktadir. Deniz ve Siimer’in ¢calismasinda (2010) 6z sefkatin anksiyete, depresyon ve
stres ile negatif iliskili; B. Korkmaz’in ¢aligmasinda (2018) 6z sefkatin; kaygi, depresyon, yeme
bozuklugu ile negatif; iyilik hali ile pozitif iliskili oldugu ortaya konmustur. Oz sefkat ile sosyal
kaygi (Gill vd., 2018), madde kullanim bozuklugu (Phelps vd., 2018) arasinda negatif iliskiler
bulunmustur. Benzer sekilde saglik ¢alisanlari ile yapilan bagka bir ¢alismada 0z sefkat diizeyi

yiksek olan katilimcilarin anksiyeteden daha az etkilendigi goriilmistiir (Yasa, 2019).

Oz sefkat daha iyi bir ruh saghg ile iliskilendirilmektedir. Bluth ve Neff’in meta analiz
calismasinda, 6z sefkatin yetiskin ve genclerde azalan ruhsal rahatsizlikla ve artan iyi olus hali
ile iligkili oldugu goriilmiistiir (2018). Baska bir ¢alismada tniversite 6grencileri ile galisilmas,
0z sefkatin norotizm ve olumsuz duygulanim ile negatif, mutluluk, merak, kesif gibi olumlu

duygularla pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Neff vd., 2007). Ergen ve geng yetiskin
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katilimcilar ile psikolojik dayaniklilik ve 6z sefkat arasindaki iligkinin incelendigi ¢aliymada
hem ergenler hem yetiskinlerde 6z sefkat iyi olusla pozitif iliskili bulunmustur. Oz sefkat
diizeyi yuksek olan katilimcilarin daha az depresyon ve kaygi; daha fazla sosyal baglilik
duygusu bildirdikleri goriilmistiir (Neff ve Mcgehee, 2010).

Ozetle 6z sefkatin, psikopatolojiyle iliskisinin negatif yonlii olduguna iliskin bulgulara
ulagilirken (Deniz ve Siimer, 2010; Gill vd., 2018; B. Korkmaz, 2018; Phelps vd., 2018; Yasa
2019), iyi olus haliyle pozitif iligkili oldugu gorilmektedir (Bluth ve Neff, 2018; Neff vd., 2007;
Neff ve Mcgehee, 2010).

Wetterneck ve arkadaslari (2013) ¢alismalarinda, kisinin utang verici diisiincelerle kendisini
asir1 6zdeslestirmesinden ziyade onlarla basa ¢ikabilme konusunda 6z sefkatin yardimci
olabilecegine deginmislerdir. Kisilerde 6z sefkatin tesvik edilmesinin, OKB’si olan hastalarin
deneyimlemis olduklar1 zorlu i¢sel deneyimleriyle basa ¢ikmalarina yardimci oldugu ve
rahatsiz edici duygu ve diistincelere miidahale ederken daha acik bir sekilde onlar1 kabul
edebilecekleri bir esnekligi sagladigi ortaya c¢ikmaktadir (Berman vd., 2018; Didonna vd.
2019).

Yapilan arastirmalarda 6z sefkatin bir bileseni olan farkindalifin OKB’ye sahip bireylerde
tehditle ilgili diisiincelerinin anlamsizligna iliskin i¢ goriiyii yordadig1 goriilmektedir. Ayrica
farkindalik becerilerindeki gelisimin OKB semptomlarinin azalmasina yardimci oldugu
gorulmektedir (Kilz vd., 2019; Didonna vd.,2019). Wetterneck ve arkadaslar1 (2013) ¢cevrimigi
olarak yiiriittiikleri calismada OKB semptomlar1 ve 6z sefkat arasinda orta siddette ve negatif
yonde bir iliski oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde Leeuwerik ve arkadaslarinin 2019
yilinda yaptiklar1 ¢alismada; klinik agidan anlami olacak sekilde OKB semptomlarina sahip
olan katilimcilarin, kaygi ya da depresyonu olan katilimeilara ve kontrol grubundaki saglikli
katilimcilara kiyasla daha disiik farkindalik ve 0z sefkat dizeyleri oldugunu ortaya
koymuslardir. Ayrica yiiriitmiis olduklar: ileri regresyon analizlerinde farkindaligin ve 6z

sefkatin obsesif kompulsif belirtileri yordadigi bulgusuna ulagsmslardir.

1.6. Oz Sefkat ve Tiikenmislik Arasindaki fliskiler

Oz sefkat ac1 veren deneyimlerle, basarisizliklarla ya da yetersizliklerle karsilastiginda kisinin
kendine hosgorii ile yaklasabilmesi, bu deneyimleri bitin insanligin paylastigir ortak
deneyimler olarak gorebilmesi ve duygularinin asir1 6zdesim kurmadan farkina varabilmesidir

(Neff, 2003a). Yasadiklar1 olumsuz duygular1 veya olumsuz diisiinceleri yok saymak ya da
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bunlarla asir1 6zdeslesmek yerine bunlarin farkinda olup yiizlesmeleri ve bunlarm gegici
oldugunu bilmeleri hem daha iyi bas etmelerini saglarken, hem de utang, 6fke, Umitsizlik gibi
yogun duygulara kars1 koruyucu olmaktadir (Neff, 2011b; Werner vd., 2012). Oz sefkat, kisisel
yetersizlikler veya zorlu yasam sartlarnda koruyucu bir faktér olabilmektedir (Neff ve
Mcgehee, 2010). Orgiitsel baglamda 6z sefkati inceleyen nitel bir calismada kendilerini daha
olumlu degerlendirebilen, hatalarini yargisiz bir sekilde kabul edebilen kisilerin zor sartlarda
kendilerine yonelik daha sefkatli bir tutum sergileyecekleri belirtilmektedir (Ugok, 2022). Oz
sefkati yiiksek kisilerin, iste yasadig1 zorluklar karsisinda daha az olumsuz yorumlamalarda
bulunmasi, daha esnek ve olumlu bir bakis agisina sahip olabilmeleri tiikenmislige karsi
korucuyu olabilmektedir (Dev vd., 2018; Kemper vd., 2019).

Literatiirde 6z sefkatin tiikenmislikle negatif iliskisi oldugunu gdsteren ¢alismalar giderek
artmaktadir (Atl 2019; Barnard ve Curry, 2012; Eriksson, vd., 2018; Hotchkiss ve Lesher 2018;
Polatc1 ve Baygin, 2022; Kuzgun, 2020).

Din gorevlilerinde tiikenmisligi 6ngdren faktorlerin arastirildigi calismada tiikenmislige karsi
en giiclii koruyucu faktorlerin 6z setkat ve amaclarm oldugu goriilmiistiir. Yine bu ¢caligmada
0z sefkat ile iliskili olan; duygulara, diisiincelere, hislere dair 6z farkindalik daha diisiik
tiikenmislik riskiyle iliskilendirilmistir (Hotchkiss ve Lesher 2018). Din gorevlileri ile yapilan
baska bir calismada; tiikenmislik duygusal tiikenme ve diisiik tatmin {lizerinden karakterize
edilmis, c¢alisma sonucunda 0z sefkat dizeyinin yuksek olusunun din goérevlileri icin

tikenmislik riskini 6nleyebilecegi sonucuna ulasilmistir (Barnard ve Curry, 2012).

Ogretmenlerde tiikenmislik ve 0z sefkat arasmdaki iliskiyi cesitli degiskenler acisindan
inceleyen galismanimn bulgulara gore; tiikenmisligin duyarsizlasma ve duygusal tikenme boyutu
ile 6z sefkatin negatif iligkili oldugu, tiikenmisligin kisisel basar1 boyutu ile 6z sefkatin pozitif
iliskili oldugu bulunmustur. Bu durum duygusal tilkkenme sonucunda kisilerin, karsisindaki
insanlara kars1 giderek duyarsizlasmasi ve empati yeteneklerini kaybetmeleri dolayisiyla benlik
saygilarinda diisiis yasamalariyla agiklanmaktadir. Ote yandan kisinin kendini basaril1 goriyor
olusu kendine yonelik daha olumlu ve sefkatli bir tutumu beraberinde getirebilmektedir (Atl,
2019). Psikolojik sermayenin tiikenmislik Uzerindeki etkisini inceleyen bir c¢alismada;
psikolojik sermaye ve 6z sefkatin tikkenmislik ile negatif iliski gosterdigi goriilmistiir. Kisilerin
sahip oldugu kisisel kaynaklar ve olumlu duygularim zorluklarla bas etme konusunda yardimc1

olacag diistiniilmektedir (Polatc1 ve Baygm, 2022).

26



Saglik calisanlar: ile yapilan calismalar benzer sekilde 6z sefkat diizeyi yliksek olanlarin
tilkenmiglik duzeyinin disiik olabilecegini gostermektedir. Saglik calisanlarinin hastalara
gosterdigi sefkatin yani sira kendilerine de sefkat gosteriyor olabilmeleri tiikenmislik agisindan
koruyucu olmaktadir (Dev vd., 2018; Kemper vd., 2019).

Oz sefkat temelli miidahalelerin kisilerin iyi olus halini artirabilecegi, tiikenmislik diizeyini
azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Psikolog katilimcilarin olusturdugu bir ¢alismada farkindalikli
0z sefkat programimin stres ve tiikenmislik diizeylerini azalttig1 goriilmiistiir. Bu ¢aligmanin
bulgulari, stres ve tiikenmiglik diizeyini azaltmanin yolu olarak 6z sefkati artirmanin etkili
olacagini gostermektedir (Eriksson vd., 2018). Yine baska bir calismada Farkindalikli Oz
Sefkat programinin ¢iktilar1 incelenmis; programin katilimcilarinin, yasam doyumu, mutluluk,
kendine ve bagkalarina karsi sefkat gibi olumlu taraflarin1 gelistirdigi; kaygi, depresyon, stresi
ise azalttig1 goriilmiistiir. Bu etkilerin 6 ve 12 ay sonrasinda hala devam ettigi goriilmiistiir (Neff
ve Germer, 2013).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu bolimde arastrmanin modeli, arastirmanin katilimcilari, arastrmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanma siireci ve uygulanan istatistiki analizler hakkinda bilgiler

yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Mevcut arastirma ikiden ¢ok degisken arasindaki iliskileri inceleyen kesitsel ve iliskisel
arastirma yapisina sahiptir. Obsesif kompulsif belirtilerin tiikenmislik ile iliskisinde 0z sefkatin
dizenleyici rolinun arastirilmasinda; obsesif kompulsif belirtiler bu ¢alismanin bagimsiz
degiskeni, tiikenmislik ise bagimli degiskenidir. Obsesif kompulsif belirtilerin tiikenmislik ile
iliskisinde roll olacag: diisiiniilen 0z sefkat; arastrmanin bir baska degiskeni olarak

belirlenmistir.
Sekil 1

Arastirmani Modeli

Oz sefkat
Obsesif
kompulsif v Tiikenmislik
belirtiler

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanm  Orneklemi kolayda ornekleme yoluyla belirlenmistir. Farkli kurum ve
pozisyonlarda ¢alisan, 18- 65 yas araliginda ve arastirmaya katilmaya goniillii yaklagik 398
kisiye ¢cevrimigi olarak ulasilmistir. Calisma anketini eksiksiz tamamlayan 397 kisinin verisi
analizlere dahil edilmistir. Tablo 1°de katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi
yer almaktadir. Katilimcilarin %65°1 kadin, %35°1 erkektir. Katilimeilarin 90,31 ilkokul
mezunu, %2,3’1 ortaokul mezunu, %13,4’1 lise mezunu, %10,8’°1 6n lisans mezunu, %60,2’°si

lisans mezunu, %11,8’1 yuksek lisans mezunu, %1,3t doktora mezunudur; %29,2’si evli,
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%32,5’inin iligkisi var, %34,5’inin iliskisi yok, %3,8’inin diger; %26,7’sinin ¢ocugu var,
%73,3’1inlin ¢ocugu yoktur. Katilimeilarin %20,7’sinin gelir durumu diisiik, %70,3 linilin gelir
dizeyi orta, %9,1’inin gelir duzeyi ylksektir; %100,0’1 ¢alistyor; %82,6’s1 tam zamanli,
%6,3°1 yar1 zamanli, %7,1°1 serbest ¢alisan, %1,5’1 donemsel ¢alisan, %2,5’1 vardiyal sekilde
calistyor; %68,3’1i tam zamanl olarak is yerinde, %11,8’1 haftanin belirli giinleri is yerinde,
4,8’1 evden, %5,5°1 haftanin belirli giinleri ig yerinde, belirli glinleri evden, %5,5°1 istediginde
is yerinden, istediginde evden, %4l diger sekilde ¢alistyor. Katilimcilari %29,5’inin meslegi
ile ilgili yoneticilik gorevi var, %70,5’inin yok; %41,6’s1 haftalik 45 saat alt1, %32,5’1 haftalik
45 saat, %25,9°u haftalik 45 saat {istii calisiyor. Bu calismada 90 katilimcinin yas bilgisi elde
edilememistir. Tanimlayict degerler tablosuna iliskin bulgular degerlendirildiginde, 307
katilimcmin yas ortalamasi (X =31.30 SS=8.77), en kicuk yas 19, en blylk yas 60’tir.

Katilimcilarin yaglarma iligskin tanimlayict degerleri Tablo 2°de yer almaktadir.
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Tablo 1

Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 258 65.0
Erkek 139 35.0
Ogrenim durumu Tlkokul mezunu 1 0.3
Ortaokul mezunu 9 2.3
Lise mezunu 53 13.4
On lisans mezunu 43 10.8
Lisans mezunu 239 60.2
Yiksek Lisans mezunu 47 11.8
Doktora mezunu 5 1.3
Tliski durumu Evli 116 29.2
iliskim var 129 325
fliskim yok 137 34.5
Diger 15 3.8
Cocuk sahibi olma durumu Var 106 26.7
Yok 291 73.3
Gelir durumu Disiik 82 20.7
Orta 279 70.3
Yiiksek 36 9.1
Caligma durumu Calistyor 397 100.0
Caligma sekli Tam zamanli 328 82.6
Yar1 zamanl 25 6.3
Serbest ¢alisan 28 7.1
Doénemsel ¢alisan 6 15
Vardiyalt 10 2.5
Calisma yeri Tam zamanl olarak is yerinde 271 68.3
Haftanin belirli gunleri is yerinde 47 11.8
Evden 19 4.8
Haftanin belirli giinleri is yerinde, belirli 22 5.5
gu'nleri evden
Istedigimde is yerinde, istedigimde evden 22 55
Diger 16 4.0
Yonetici konumu Var 117 29.5
Yok 280 70.5
Haftalik ¢alisma saati 45 saat alt1 165 41.6
45 saat 129 325
45 saat (st 103 25.9
Toplam 397 100.0
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Tablo 2

Katihmcilarin Yaslarina iliskin Tamimlayic1 Degerleri

n Min Maks X Ss.

Yas 307 19 60 31.30 8.77

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak igin Demografik
Bilgi Formu, obsesif kompulsif belirtilerini 6lgmek igin Padua Envanteri — Revize (PE-R), 6z
sefkat diizeylerini 6lgmek icin Oz Duyarlik Olgegi (ODO) ve tiikenmislik diizeylerini 6lgmek
icin Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) kullanilmistr.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin  sosyo-demografik ozelliklerini saptamak amaciyla, arastirmaci tarafindan
hazirlanan 16 soruluk demografik bilgi formu kullanilmistir. Demografik bilgi formu ile
cinsiyet, yas, egitim duzeyi, gelir, yakm iliskiler, meslek ve ¢alisma sartlar1 hakkimnda bilgilerin

toplanmasi amaglanmuistir.

2.3.2. Padua Envanteri — Revize (PE-R)

Katilimcilarin obsesif kompulsif belirtilerini 6lgmek icin 41 maddeden olusan ve obsesif
kompulsif belirtileri 6lgmede yaygin olarak kullanilan Padua Envanteri-Revize kullanilmistir.
PE-R, katilimcilarin kendileriyle ilgili maddeleri O ile 4 arasinda derecelendirdigi likert tiptedir.
Disiincelere kapilma, kontrol, kesinlik, temizlik ve durtli olmak (zere bes alt boyuttan
olusmaktadir. Tiirk¢eye uyarlama ve gecerlik, giivenirlik ¢alismalar1 Besiroglu ve arkadaslar1
(2005) tarafindan yapilmigtir. Bu arastrma kapsaminda, i¢ tutarlilik katsayisi olarak
adlandirilan Cronbach Alpha katsayisi PE-R i¢in .95, Temizlik i¢in .91, Diisiincelere Kapilma
icin .91, Dartdler icin .80, Kontrol icin .91, Kesinlik icin .84 olarak tespit edilmistir.

2.3.3. Oz Duyarhk Ol¢egi (ODO)

Katilimcilarin 0z sefkat duzeylerini 6lgmek icin Neff ’in (2003b) gelistirdigi, Akin ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Oz Duyarlik Olgegi kullanilmustir. Tiirkge
uyarlamasi orijinal formda oldugu gibi 26 maddeden ve 6 alt boyuttan (6z yargilama, 6z
sevecenlik, izolasyon, paylasimlarin bilincinde olma, asir1 6zdeslesme ve bilinglilik)

olusmaktadir. Olgek, katilimcilarm her bir maddeyi 1 ile 5 arasinda puanlayabilecegi 5°li likert
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yapidan olusmaktadir. Olcekten alman puanlar yiikseldikge 6z sefkat diizeyinde artis oldugu
goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda, i¢ tutarlilik katsayisi olarak adlandirilan Cronbach
Alpha katsayis1 ODO icin .90, Oz Sevecenlik igin .80, Oz Yargilama icin.88, Paylagimlarin
Bilincinde Olma igin .73, izolasyon icin .83, Bilinglilik icin .80, Asir1 Ozdeslesme igin .84
olarak tespit edilmistir.

2.3.4. Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO)

Katilimcilarin tiikenmislik diizeylerini 6lgmek i¢in Maslach ve Jackson tarafindan gelistirilen
(1981) Maslach Tiikenmislik Olgegi kullanilmistir. MTO, Ergin (1992) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olgek duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisisel basar1 olmak iizere 3 alt boyut
ve 22 maddeden olusmaktadir. Duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt boyutundan alinan
yuksek puanlar; kisisel basar1 alt boyutundan alinan diisik puanlar tikenmisligi temsil
etmektedir. Tilirkce uyarlamas1 5°1i likert tipte olan dlcekte, katilimeilar kendileri i¢in uygun
olan ifadeleri “O=hi¢bir zaman” ve “4=her zaman” arasinda isaretlemektedir. Bu arastirma
kapsaminda, i¢ tutarlilik katsayisi olarak adlandirilan Cronbach Alpha katsayisi Maslach
Tiikenmislik Olgegi icin .87, Duyarsizlasma i¢in.76, Duygusal Tikenme igin .92, Diisiik Kisisel

Basar1 Hissi i¢in .76 olarak tespit edilmistir.

2.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Istanbul Kent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunun
23.03.2022 tarihli 03 nolu karar1 ile arastirmanin yapilmasinin etik olarak uygun olduguna karar
verilmistir. Etik kurul onayindan sonra veri toplanmaya baslanmistir. Veri toplamada kullanilan
araclar cevrimici anket yontemi (Google Formlar) ile katilimcilara ulastirilmistir. Katilimeilarin
Olcek maddelerini cevaplandirmadan Once bilgilendirilmis onami almmis, buna gore
arastirmaya goniillii olarak katilima onam veren kisiler 6lcek maddelerini cevaplandirmistir.
Katilimcilardan ilk olarak Demografik Bilgi formunu ardindan sirasiyla Padua Envanteri-
Revize, Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Oz Duyarlik Olgegini cevaplandirmalar1 beklenmistir.
Aragtirma Verileri 04.06.2022 ile 02.04.2023 tarihleri arasinda toplanmustir.

2.5. Veri Analizi

SPSS 27 programi kullamilarak veri analizi yapilmustir. Olgekler hesaplandiktan sonra, analize
baglamadan Once tiim Ol¢lim araglarinin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadigi
kontrol edilmistir. Bu kontrol agamasi sirasinda, dlgeklere ait carpiklik ve basiklik degerlerine

bakilmaktadir. Bu degerler -2 +2 referans araliginda olmalidir (Hahs-Vaughn ve Lomax, 2020).
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Bu degerlemenin sonucu olarak, parametrik testlerin kullanilmasi tercih edilmistir. Tablo 3’te

Olgeklere ve alt Glgeklere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri yer almaktadir.

Tablo 3

Padua Envanteri-Revize, Maslach Tiikenmislik Ol¢egi, Oz Duyarhk Ol¢ceginin Carpikhik

ve Basiklik Degerleri
Basiklik Carpiklik
Padua Envanteri-Revize 0.391 0.699
Temizlik -0.849 0.154
Diisiincelere Kapilma -0.562 0.517
Dartuler 0.652 1.064
Kontrol -0.458 0.603
Kesinlik 0.970 1.164
Maslach Tiikenmislik Olgegi -0.005 0.391
Duygusal Tukenme -0.455 0.548
Duyarsizlagma 0.291 0.843
Diisiik Kisisel Basar1 Hissi -0.437 -0.039
Oz Duyarlik Olgegi -0.049 -0.019
Oz Sevecenlik -0.364 0.271
Oz Yargilama -0.609 -0.335
Paylagimlarin Bilincinde Olma -0.442 0.260
Izolasyon -0.749 -0.185
Bilinclilik -0.465 0.135
Asir1 Ozdeslesme -0.577 -0.144

Olgeklerin ve alt boyutlarmmn carpiklik ve basiklik degerleri -2 +2 referans arahginda
bulundugundan veriler normal dagilim saglamaktadir. Olgeklerin birbiri arasindaki iliskiyi
analizi etmek icin Pearson Korelasyon analizi, duzenleyici rollnin incelenmesi icin Hayes'in
(2018) gelistirdigi Process Makro uzantisi, yordayicilik analizi i¢in Basit Dogrusal Regresyon

analizi uygulanmustir. Bu ¢aligmada %95 guiven araligi, p degeri .05 olarak referans alinmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin istatiksel analizlerinden elde edilen bulgular bu

bélimde sunulmaktadir.

Tablo 4

Padua Envanteri-Revize, Maslach Tiikenmislik Olgegi, Oz Duyarhk Ol¢eginin

Tanimlayic1 Degerleri

n Min Maks X Ss.
Padua Envanteri-Revize 397 3 164 59.73 30.84
Temizlik 397 0 40 18.72 9.73
Diisiincelere Kapilma 397 0 40 15.98 9.76
Ddirttler 397 0 28 6.95 5.92
Kontrol 397 0 32 12.55 8.14
Kesinlik 397 0 24 5.52 5.49
Maslach Tiikenmislik Olcegi 397 3 77 33.41 14.11
Duygusal Tukenme 397 0 36 14.46 9.29
Duyarsizlasma 397 0 20 5.57 4.47
Diisiik Kigisel Basar1 Hissi 397 0 27 13.38 5.72
Oz Duyarhk Ol¢egi 397 1 5 3.07 0.65
0Oz Sevecenlik 397 1 5 2.89 0.89
0z Yargilama 397 1 5 3.37 1.00
Paylagimlarin Bilincinde Olma 397 1 5 2.83 0.88
Izolasyon 397 1 5 3.25 1.03
Bilinglilik 397 1 5 2.98 0.92
Asir1 Ozdeslesme 397 1 5 3.09 1.00

Tanimlayic1 degerler tablosuna iliskin bulgular degerlendirildiginde, Padua Envanteri
ortalamas1 (X =59,73 SS=30,84), Temizlik ortalamas1 (X =18,72 S$S=9,73), Diisiincelere
Kapilma ortalamasi1 (X =15,98 SS=9,76), Diirtiiler ortalamas1 (X =6,95 SS=5,92), Kontrol
ortalamas1 (X =12,55 SS=8,14), Kesinlik ortalamas1 (X =5,52 SS=5,49), Maslach Tiikenmislik
Olgegi ortalamasi (X =33,41 SS=14,11), Duygusal Tiikenme ortalamas1 (X =14,46 SS=9,29),
Duyarsizlagma ortalamasi (X =5,57 SS=4,47), Diisiik Kisisel Basar1 Hissi ortalamas1 (X =13,38
§S=5,72), Oz Duyarlik Olgegi ortalamas1 (X =3,07 SS=0,65), Oz Sevecenlik ortalamasi
(X =2,89 SS=0,89), Oz Yargilama ortalamas1 (X =3,37 SS=1,00), Paylasimlarin Bilincinde
Olma ortalamas: (X =2,83 SS=0,88), Izolasyon ortalamas: (X =3,25 SS=1,03), Bilinglilik
ortalamas1 (X =2,98 SS=0,92), Asir1 Ozdeslesme ortalamas1 (X =3,09 SS=1,00) ‘tir.
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3.1. Arastirma Degiskenlerinin Korelasyon Analizi Bulgulari
Bu bolimde, arastirma degiskenlerinin birbiriyle iligskisini analiz etmek igin Pearson

Korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te yer almaktadir.
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Tablo 5

Padua Envanteri-Revize, Maslach Tiikenmislik Olcegi, Oz Duyarhk Olgegi Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1-Padua Envanteri-Revize 1
2-Temizlik 3™ 1
3-Diisiincelere Kapilma .84 39" 1
4-Dirtiler 71 .28™ 67 1
5-Kontrol .84™ 51 .66™ A48™ 1
6-Kesinlik .81™ .58™ .55™ 52" .66™ 1
7-Maslach Tiikenmislik .30™ A7 .38™ 37 12" A7 1
Olgegi
8-Duygusal Tiikenme 327 .20™ 37 .36™ 16" .16™ .89™ 1
9-Duyarsizlasma .35 20" .35 .39 19 26" 757 66" 1
10-Diisiik Kisisel Basari -0.04 -0.08 0.06 0.02 -11" -0.05 44 0.05 0.01 1
Hissi
11-Oz Duyarhik Olgegi -31 -0.06 47 -33" -19 -17 -51* -42" -39 -27 1
12-Oz Sevecenlik -0.02 0.02 -0.07 -0.04 0.04 0.00 -.36™ -21 -23™ -.36™ .66™ 1
13-Oz Yargilama -.34™ -0.03 -51™ =37 -.26™ -19™ -.30™ -317 -24™ -0.05 a2 24™ 1
14-Paylasimlarin 0.03 0.01 -0.01 0.04 0.07 0.00 =27 -15™ -21™ -.26™ .60™ .62 15" 1
Bilincinde Olma
15-izolasyon -.39™ -0.09 -54™ -43™ -29™ -21™ -43™ -42™ =37 -0.09 a4 237 .65™ 14 1
16-Bilinglilik -13" -0.08 -19™ -117 -0.04 -0.06 =37 -25™ -23" -.34" 677 .61 217 52" .25™ 1
17-Asir1 Ozdeslesme -.35™ -0.07 -51™ =37 -25™ -.20™ -.35™ -.35™ -.30™ -0.06 .69™ 12° .58™ 12° .63™ 24

**p<0.01, *p<0.05

Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Maslach Tiikenmislik Olgegi ile Padua Envanteri-Revize (r=.30, p<0.01), Maslach
Tiikenmislik Olgegi ile Temizlik (r=.17, p<0.01), Maslach Tiikenmislik Olgegi ile Diisiincelere
Kapilma (r=.38, p<0.01), Maslach Tiikenmislik Olgegi ile Diirtiiler (r=.37, p<0.01), Maslach
Tiikenmislik Olgegi ile Kontrol (r=.12, p<0.05), Maslach Tiikenmislik Olcegi ile Kesinlik
(r=.17, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Duygusal Tikenme ile Padua Envanteri-Revize (r=.32, p<0.01), Duygusal Tikenme ile
Temizlik (r=.20, p<0.01), Duygusal Tikenme ile Diisiincelere Kapilma (r=.37, p<0.01),
Duygusal Tukenme ile Dirtiler (r=.36, p<0.01), Duygusal Tikenme ile Kontrol (r=.16,
p<0.01), Duygusal Tiikenme ile Kesinlik (r=.16, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiikk ve orta
diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Duyarsizlagma ile Padua Envanteri-Revize (r=.35, p<0.01), Duyarsizlagsma ile Temizlik (r=.20,
p<0.01), Duyarsizlasma ile Diistincelere Kapilma (r=.35, p<0.01), Duyarsizlasma ile Diirtiiler
(r=.39, p<0.01), Duyarsizlagsma ile Kontrol (r=.19, p<0.01), Duyarsizlagma ile Kesinlik (r=.26,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir. Diisiik
Kisisel Basar1 Hissi ile Kontrol (r=-.11, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiikk diizey negatif

korelasyon saptanmustir.

Oz Duyarlik Olgegi ile Padua Envanteri-Revize (r=-.31, p<0.01), Oz Duyarhk Olcegi ile
Diisiincelere Kapilma (r=-.47, p<0.01), Oz Duyarlik Olgegi ile Diirtiiler (r=-.33, p<0.01), Oz
Duyarlik Olgegi ile Kontrol (r=-.19, p<0.01), Oz Duyarlik Olcegi ile Kesinlik (r=-.17, p<0.01),
Oz Duyarlik Olgegi ile Maslach Tiikenmislik Olgegi (r=-.51, p<0.01), Oz Duyarlik Olgegi ile
Duygusal Tilkenme (r=-.42, p<0.01), Oz Duyarlik Olgegi ile Duyarsizlasma (r=-.39, p<0.01),
Oz Duyarlik Olgegi ile Diisiik Kisisel Basar1 Hissi (r=-.27, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik

ve orta duizey negatif korelasyonlar saptanmustir.

Oz Sevecenlik ile Maslach Tiikenmislik Olgegi (r=-.36, p<0.01), Oz Sevecenlik ile Duygusal
Tukenme (r=-.21, p<0.01), Oz Sevecenlik ile Duyarsizlasma (r=-.23, p<0.01), Oz Sevecenlik
ile Diisiik Kisisel Basar1 Hissi (r=-.36, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey

negatif korelasyonlar saptanmustir.

Oz Yargilama ile Padua Envanteri-Revize (r=-.34, p<0.01), Oz Yargilama ile Diisiincelere
Kapilma (r=-.51, p<0.01), Oz Yargilama ile Diirtiiler (r=-.37, p<0.01), Oz Yargilama ile
Kontrol (r=-.26, p<0.01), Oz Yargilama ile Kesinlik (r=-.19, p<0.01), Oz Yargilama ile
Maslach Tiikenmislik Olgegi (r=-.30, p<0.01), Oz Yargilama ile Duygusal Tiikenme (r=-.31,
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p<0.01), Oz Yargilama ile Duyarsizlagma (r=-.24, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta
diizey negatif korelasyonlar saptanmustir.

Paylasimlarm Bilincinde Olma ile Maslach Tiikenmislik Olgegi (r=-.27, p<0.01), Paylasimlarin
Bilincinde Olma ile Duygusal Tikenme (r=-.15, p<0.01), Paylagimlarin Bilincinde Olma ile
Duyarsizlagma (r=-.21, p<0.01), Paylasimlarmn Bilincinde Olma ile Diisiik Kisisel Basar1 Hissi

(r=-.26, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.

Izolasyon ile Padua Envanteri-Revize (r=-.39, p<0.01), izolasyon ile Diisiincelere Kapilma (r=-
.54, p<0.01), Izolasyon ile Diirtiiler (r=-.43, p<0.01), Izolasyon ile Kontrol (r=-.29, p<0.01),
Izolasyon ile Kesinlik (r=-.21, p<0.01), Izolasyon ile Maslach Tiikenmislik Olgegi (r=-.43,
p<0.01), Izolasyon ile Duygusal Tikenme (r=-.42, p<0.01), Izolasyon ile Duyarsizlasma (r=-

.37, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.

Bilinclilik ile Padua Envanteri-Revize (r=-.13, p<0.05), Bilinglilik ile Diisiincelere Kapilma
(r=-.19, p<0.01), Bilinclilik ile Dirtiler (r=-.11, p<0.05), Bilinc¢lilik ile Maslach Tiikenmislik
Olgegi (r=-.37, p<0.01), Bilinglilik ile Duygusal Tilkenme (r=-.25, p<0.01), Bilinglilik ile
Duyarsizlasma (r=-.23, p<0.01), Bilinglilik ile Diisiik Kisisel Basar1 Hissi (r=-.34, p<0.01)

degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmustir.

Asir1 Ozdeslesme ile Padua Envanteri-Revize (r=-.35, p<0.01), Asir1 Ozdeslesme ile
Diisiincelere Kapilma (r=-.51, p<0.01), Asir1 Ozdeslesme ile Diirtiiler (r=-.37, p<0.01), Asir1
Ozdeslesme ile Kontrol (r=-.25, p<0.01), Asir1 Ozdeslesme ile Kesinlik (r=-.20, p<0.01), Asir1
Ozdeslesme ile Maslach Tiikenmislik Olcegi (r=-.35, p<0.01), Asir1 Ozdeslesme ile Duygusal
Tikenme (r=-.35, p<0.01), Asir1 Ozdeslesme ile Duyarsizlasma (r=-.30, p<0.01) degiskenleri

arasinda diistik ve orta dlizey negatif korelasyonlar saptanmustir.

3.2. Arastirma Degiskenlerinin Regresyon Analizi Bulgulari

Bu boliimde, Basit Dogrusal Regresyon analizi ile bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni

yordayiciligi test edilmistir. Sonuglar, Tablo 6-8 arasinda sunulmaktadir.
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Tablo 6

Obsesif Kompulsif Belirtilerin Tiikenmisligi Yordamasina Iliskin Bulgular

Tiikenmislik
Degiskenler B SH B t p %95GA
Sabit 25.08 1.47 17.02 0.000* 22.19 27.98
Padua Envanteri-Revize 0.14 0.02 0.30 6.35 0.000* 0.10 0.18

Duygusal Tukenme

Degiskenler B SH B t p %95GA

Sabit 8.71 0.96 9.03 0.000* 6.81 10.61

Padua Envanteri-Revize 0.10 0.01 0.32 6.71  0.000* 0.07 0.12
Duyarsizlagma

Degiskenler B SH B t p %95GA

Sahit 2.53 0.46 5,52 0.000* 1.63 3.44

Padua Envanteri-Revize 0.05 0.01 0.35 7.43 0.000* 0.04 0.06

Diisiik Kisisel Bagar1 Hissi

Degiskenler B SH B t p %95GA
Sabit 13.84 0.63 22.08 0.000* 12.61 15.07
Padua Envanteri-Revize -0.01 0.01 -0.04 -0.82 0410 -0.03 0.01

Not, GA: Guven Araligi

Regresyona iliskin bulgular degerlendirildiginde, obsesif kompulsif belirtiler, tiikenmisligi
yordamaktadir. R? degeri .09 olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %9’unu
acikladigin1 gostermektedir (F(1,395)=40.38, p<.001). Bu sonuglar baglaminda, obsesif
kompulsif belirtilerin tiikenmisligi pozitif yonde yordadigi (p=.30, p<.001) saptanmustir.
Obsesif kompulsif belirtiler, duygusal tiikenmisligi yordamaktadir. R? degeri .10 olup,
yordayicilarm  sonu¢ degiskenindeki varyansin  %10’unu acikladigint  gostermektedir
(F(1,395)=45,02 p<.001). Bu sonuglar baglaminda, obsesif kompulsif belirtilerin duygusal
titkenmisligi pozitif yonde yordadig: (=.32, p<.001) saptanmustir. Obsesif kompulsif belirtiler,

duyarsizlasmay1 yordamaktadir. R? degeri .11 olup, yordayicilarm sonug degiskenindeki
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varyansin  %12’sini agikladigimi gostermektedir (F(1,395)=55,21 p<.001). Bu sonuclar
baglaminda, obsesif kompulsif belirtilerin duyarsizlagsmay1 pozitif yonde yordadig: (B=.35,
p<.001) saptanmustir. Obsesif kompulsif belirtiler diisiik kisisel basar1 hissini anlamli diizeyde
yordamamaktadir (F(1,395)=0.68 p>.05).

Tablo 7

Oz Sefkatin Obsesif Kompulsif Belirtileri Yordamasina fliskin Bulgular

Padua Envanteri-Revize

Degiskenler B SH B t p %95GA
Sabit 10499 7.12 1474 0.000* 90.99 119.00
Oz Duyarlik Olgegi -14.76  2.27 -0.31 -6.49  0.000* -19.22 -10.29
Degiskenler B SH B t p %95GA
Sabit 61.28 5.27 11.63 0.000* 50.92 71.64
Oz Sevecenlik -0.54 1.74 -0.02 -031 0759  -3.96 2.89
Degiskenler B SH B t p %95GA
Sabit 56.93 5.23 10.88 0.000* 46.65 67.21
Paylagimlarin Bilincinde Olma 0.99 177 0.03 0.56 0576  -2.49 4.47
Degiskenler B SH B t p %95GA
Sabit 72.59 5.22 13.92 0.000* 62.34 82.84
Bilinclilik -4.32 1.67 -0.13  -258 0.010* -7.61 -1.03

Not, GA: Given Araligi

Regresyona iliskin bulgular degerlendirildiginde, 6z sefkat obsesif kompulsif belirtileri
yordamaktadir. R? degeri .09 olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %9’unu
acikladigin1 gostermektedir (F(1,395)=42.17 p<.001). Bu sonuglar baglaminda, 6z sefkatin
obsesif kompulsif belirtileri negatif yonde yordadigi (B=-.31, p<.001) saptanmustir. Oz
sevecenlik obsesif kompulsif belirtileri anlamli diizeyde yordamamaktadir (F(1,395)=0.09
p>.05). Paylasimlarin bilincinde olma obsesif kompulsif belirtileri anlamli diizeyde
yordamamaktadrr  (F(1,395)=0.31 p>.05). Bilinglilik obsesif kompulsif belirtileri
yordamaktadir. R? degeri .02 olup, yordayicilarm sonug degiskenindeki varyansm %2’sini
acikladigmni gostermektedir (F(1,395)=6.66 p<.001). Bu sonuglar baglaminda, bilingliligin
obsesif kompulsif belirtileri negatif yonde yordadigi (p=-.13, p<.001) saptanmustir.
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Tablo 8

Oz Sefkatin Tiikenmisligi Yordamasina iliskin Bulgular

Tiikenmislik
Degiskenler B SH p t p %95GA
Sabit 67.59 295 2295 0.000* 6180 73.38
Oz Duyarlik Olgegi -11.14 0.94 -0.51 -11.86 0.000* -12.99 -9.30
Duygusal Tukenme
Degiskenler B SH B t p %95GA
Sabit 3299 205 16.12 0.000* 28.96  37.01
Oz Duyarlik Olgegi -6.04 065 -042 -9.25 0.000* -7.32 -4.76
Duyarsizlagma
Degiskenler B SH B t p %95GA
Sabit 13.83  1.00 13.84 0.000* 11.87 15.80
Oz Duyarlik Olgegi -269 032 -039 -845 0.000% -3.32 -2.07
Diisiik Kisisel Bagar1 Hissi
Degiskenler B SH B t p %95GA
Sabit 20.77 134 1553 0.000* 18.14 23.40
Oz Duyarlik Olgegi -2.41 0.43 -0.27  -5.65 0.000* -3.25 -1.57
Tiikenmislik
Degiskenler B SH B t p %95GA
Sabit 4987 225 22.15 0.000* 4545 54.30
Oz Sevecenlik -5.69 074 -036 -7.65 0.000~ -7.15 -4.23
Tiikenmiglik
Degiskenler B SH B t p %95GA
Sabit 4567 231 19.80 0.000* 41.14 50.21
Paylagimlarin Bilincinde Olma -4.34 0.78 -0.27  -5,57 0.000* -587 -2.81
Tiikenmiglik
Degiskenler B SH B t p %95GA
Sabit 50.43  2.23 22.58 0.000* 46.04 54.82
Bilinglilik -5.72 0.72 -0.37 -7.97 0.000* -7.13 -4.31

Not, GA: Guven Araligi
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Regresyona iliskin bulgular degerlendirildiginde, 6z sefkat tiikenmisligi yordamaktadir. R?
degeri .26 olup, yordayicilarin sonu¢ degiskenindeki varyansmn %26’sin1 agikladigini
gostermektedir (F(1,395)=140.69, p<.001). Bu sonuglar baglaminda, 6z sefkatin tiikkenmisligi
negatif yonde yordadigi (p=-.51, p<.001) saptanmistir. Oz sefkat duygusal tilkenmisligi
yordamaktadir. R? degeri .17 olup, yordayicilarin sonu¢ degiskenindeki varyansin %17’sini
acikladigini gostermektedir (F(1,395)=85.63, p<.001). Bu sonuglar baglaminda, 6z sefkatin
duygusal tiikenmisligi negatif yonde yordadigi (p=-.42, p<.001) saptanmistir. Oz sefkat
duyarsizlasmay1 yordamaktadir. R? degeri .15 olup, yordayicilarm sonug¢ degiskenindeki
varyansin  %15’ini agikladigmi gostermektedir (F(1,395)=71.40 p<.001). Bu sonuglar
baglaminda, 0z sefkatin duyarsizlasmayr negatif yonde yordadigi (p=-.39, p<.001)
saptanmistir. Oz sefkat diisiik kisisel basar1 hissini yordamaktadir. R? degeri .07 olup,
yordayicilarin  sonu¢ degiskenindeki varyansmm %7’sini agikladigin1  gostermektedir
(F(1,395)=31.91 p<.001). Bu sonuglar baglaminda, 6z sefkatin diisiik kisisel basar1 hissini
negatif yonde yordadig1 (p=-.27, p<.001) saptanmustir.

Regresyona iliskin bulgular degerlendirildiginde, 6z sevecenlik tilkenmisligi yordamaktadir. R?
degeri .12 olup, yordayicilarin sonu¢ degiskenindeki varyansin %12’sini agikladigini
gostermektedir (F(1,395)=58.50 p<.001). Bu sonuclar baglaminda, 0z sevecenligin
tilkenmisligi negatif yonde yordadigi (p=-.36, p<.001) saptanmustir. Paylagimlarin bilincinde
olma tiikenmisligi yordamaktadir. R? degeri .07 olup, yordayicilarm sonug¢ degiskenindeki
varyansin  %7’sini agikladigmi gostermektedir (F(1,395)=30.99 p<.001). Bu sonuglar
baglaminda, paylagimlarin bilincinde olmanin tiikkenmisligi negatif yonde yordadigi (p=-.27,
p<.001) saptanmustir. Bilinglilik tiikenmisligi yordamaktadir. R? degeri .13 olup, yordayicilarin
sonu¢ degiskenindeki varyansin %13 ini  acgikladigin1 gdstermektedir (F(1,395)=63.58
p<.001). Bu sonuglar baglaminda, bilingliligin tiikenmisligi negatif yonde yordadig: (B=-.37,
p<.001) saptanmustir.

3.3. Arastirma Degiskenlerinin DUzenleyici Rol Analizi Bulgular:
Bu béliimde, 6z sefkatin diizenleyici roliiniin incelenmesi i¢in Hayes’in (2018) gelistirdigi
Process Makro uzantis1 kullanilmistir. Diizenleyici rol analizine ait bulgular Tablo 9’da yer

almaktadir.

42



Tablo 9

Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Tiikenmislik Arasindaki iliskide Oz Sefkatin

Diizenleyici Roliiniin Incelenmesi

Model
B SH t p Alt Ust
Simir Sinir
(Sabit) 51.73 6.69 1.74 0.000* [38.58, 64.88]
Padua Envanteri 0.20 0.09 -2.22 0.027* [0.02, 0.38]
Oz Duyarlik Olgegi -7.47 2.04 -3.66 0.000* [-11.48, -3.46]
(Padua) * (Ozduyarlik) -0.04 0.03 -1.44 0.150 [0.02, -0.10]

R?=.29 F=53.45 p=0.000*

*p<0.05 Kullanilan test: PROCESS Macro 3.5

Bulgular ele alindiginda, obsesif kompulsif belirtilerin tiikkenmisligi yordadig: (B=0.20,
p<0.05), 6z sefkatin tiilkenmisligi yordadig1 (B=-7.47, p<0.05), fakat etkilesim degiskeninin
anlamli bir yordayiciligi olmadigi tespit edilmistir (B=-0.04, p>0.05). Obsesif kompulsif
belirtiler ve tiikkenmislik arasindaki iliskide 0z sefkatin dlzenleyici rolinin olmadig:

sonucuna varilmaistir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Aragtirmanim amaciyla uygun olarak obsesif kompulsif belirtiler, tiikenmislik ve 6z sefkat
arasindaki iliskiler arastirilmistir. Istatistiki analizden elde edilen bulgular literatiir 15131nda
tartisilmistir. Bu bolimde oncelikle ¢galigmanin degiskenlerinin birbiriyle arasindaki iliskileri
incelemek icin yapilan korelasyon ve regresyon analizlerinin sonuglarinin tartigilmasi ve
yorumuna yer verilmistir. Daha sonra 6z sefkatin tilkenmislik ve obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iliskide dizenleyici rolinu incelemek icin yapilan dizenleyici rol analizi

sonuclarinin tartisilmasina ve yorumlanmasina yer verilmistir.

4.1. Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Tiikenmislik Arasindaki iliskilerin Tartisiimas
Mevcut arastirmanm amaclarindan biri obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmislik arasindaki
iliskilerin arastirilmasidir. Obsesif kompulsif belirtiler ve tiikkenmislik ile tiikkenmisligin tim alt
boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli iligskinin 0lmas1 beklenmistir. Yapilan korelasyon
analizlerinde beklendigi iizere tikkenmislik ve obsesif kompulsif belirtiler arasinda pozitif ve
anlamli iliski oldugu bulunmustur. Obsesif kompulsif belirtilerin tiikkenmisligi yordamasina
iliskin yapilan regresyon analizinde; obsesif kompulsif belirtilerin, tilkenmisligi pozitif yénde
yordadig1 saptanmustir (H1: Obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmislik arasinda pozitif ve
anlaml bir iliski bulunmaktadyr.). Korelasyon analizi sonuglarina gore tiikkenmisligin duygusal
tikenme ve duyarsizlasma alt boyutu ile obsesif kompulsif belirtiler pozitif ve anlamli iligki
gosterirken (H1la: Obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmisligin duygusal tilkenme alt boyutu
arasinda pozitif bir iliski vardir. | H1b: Obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmisligin
duyarsizlasma alt boyutu arasinda pozitif bir iliski vardir.), beklenenin aksine diisiik kisisel
basar1 hissi ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli sonu¢ bulunamamustir (H1c:
Obsesif kompulsif belirtiler ve tikenmisligin diisiik kisisel basari hissi alt boyutu arasinda
pozitif bir iliski vardir.). Bu dogrultuda aragtirmanin H1, H1a ve H1b hipotezleri dogrulanirken

H1c hipotezi dogrulanamamastir.

Literatlr incelendiginde obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmiglik arasindaki iligkileri
inceleyen ¢aligmalarin kisitli oldugu goriilmektedir. Depresyon basta olmak iizere (Bayram,
2016; Kokles, 2021) ¢esitli psikolojik sorunlar ile (Cebbar, 2021; Korkut, 2017) tiikenmislik
arasinda iliskiler oldugunu gosteren calismalar literatiirde yer alirken, dogrudan tiikenmislik ve
obsesif kompulsif belirtileri inceleyen caligmalara rastlanilamamistir. Var olan caligmalar,
genel olarak ruhsal rahatsizliklar ile tiikenmiglik iliskisini ele almaktadir. Bu c¢aligmalarin

bulgularina bakildiginda SCL-90’1n ve Kisa Semptom Envanterinin obsesyon ve kompulsiyon
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alt boyutu ile tilkenmisligin pozitif iliskide oldugu goriilmektedir (Oral ve Karakurt, 2021;
Rossler vd., 2014; Zhang vd., 2014). Mevcut ¢alismanin bulgular: ile paralel olarak, is
tikenmisliginden ziyade akademik tiikkenmislik ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
iliskileri inceleyen bir baska ¢alismanin bulgularina gore; yikama, obsesyon, nétralizasyon gibi
obsesif kompulsif belirtiler ve akademik tikenmislik arasinda pozitif iliskilerin oldugu
gorilmektedir (Ahadi vd., 2018). Ozetle ¢alismamizin bulgularma benzer olarak, literatiirde
var olan ¢aligmalar tiikenmislik ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki pozitif iligkiye isaret

etmektedir.

Bu calismada obsesif kompulsif belirtiler ile tiikenmisligin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif
iliskilerin olmast beklenmistir. Duygusal tiikenme ve duyarsizlagsma ile obsesif kompulsif
belirtiler arasinda pozitif ve anlamli iligkilere ulasilirken diisiik kisisel basar1 hissi ile obsesif
kompulsif belirtiler arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir. Ol¢iim araglar1 olarak Kisa
Semptom Envanteri ve MTO’niin kullanildig1 Oral ve Karakurt’un ¢alismasinda (2021), bu
calisgmanin bulgulariyla benzer olarak tiikenmisligin duygusal tikenme ve duyarsizlasma
boyutu ile obsesif kompulsif bozukluk alt boyutu arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir.
Ilgili calismada obsesif kompulsif bozukluk alt boyutundan alman puanlar arttik¢a kisisel basar1
alt boyutundan alman puanlarin diistiigii goriilmektedir ancak bizim ¢alismamizda kisisel basar1
boyutu ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. Kisisel basar1
boyutu ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamasmin farkli nedenleri
olabilir. Her ne kadar obsesif kompulsif belirtiler, tiikenmislik ile iliskili olsa da kisinin
algiladigi yeterlilik ve basar1 durumu bundan etkilenmiyor olabilir. Kisinin kendi performansi
ile ilgili degerlendirmeleri, kisilik 6zellikleri gibi karistirici degiskenlerin obsesit kompulsif
belirtiler ve kisisel basar1 iliskisi iizerinde etkisi olabilir. Bu konuda daha fazla arastirma

yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Obsesif kompulsif belirtiler ve tikkenmislik arasinda pozitif iliski bulunmasinin pek ¢ok sebebi
olabilir. Tekrarlayan diisiince, imge, durtuler (obsesif belirtiler) ve bunlarin yarattigi
rahatsizlig1 gidermek igin yaptigi tekrarlayici davranislar (kompulsif belirtiler) kisi i¢in oldukca
yorucu olmaktadir, kiginin enerjisini ve kaynaklarini tuketebilir (Purdon ve Clark, 2005).
Dolayisiyla obsesif kompulsif belirtilerdeki artig kisinin yasayacagi tiikenmislikle iligkili
olabilir. Kisinin obsesyonlar ve kompulsiyonlarla ugras halinde olmasi, kompulsiyonlarla
gecirilen zamanin artmast is verimini olumsuz etkileyebilir. Ornegin kontrol kompulsiyonlarina
sahip kisi bir isi bitirirken detaylarla daha fazla mesgul olma, tekrarlayan kontroller gibi

davraniglar sergileyebilir. Bu durum asir1 ig yukine sebebiyet verebilir ve titkenmislik riskini

45



artirabilir. Ayn1 zamanda obsesif kompulsif belirtiler kaygi dlizeyini yukseltir ve kisinin yasam
kalitesini etkileyebilir (Heyman vd., 2006; Purdon ve Clark, 2005; Stein, 2002). Obsesif
kompulsif belirtilerin siirekli kaygi ile iligkili oldugu bilinmektedir (Tosun ve Irak, 2006).
Surekli kaygi durumu ve eslik eden kompulsif davraniglar zamanla kisinin enerjisinin
tilkenmesine ve tlikenmiglik yasamasma yol agabilir. Yeniyol (2018) ¢aligmasinda kisilerin

yasadiklar1 stirekli kaygi duzeyleri arttikga tiikenmisliklerinin de arttigini bulmustur.

Tikenmislik ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskileri incelerken “iskoliklik” ya da
“ise asir1 baglilik” gibi kavramlar iizerinden incelemeler yapmak yol gdsterici olabilir. Kisinin
is disinda kalan yasam alanlarma zarar verecek olcilide is ile gecirdigi zamanin ve ¢abasinin
artis, is ile 1lgili agir1 ugras, endise gibi durumlarla karakterize edilen iskoliklik (Andreassen
vd., 2014), obsesif kompulsif 6zellikler ile iliskili bulunmaktadir (Andressan vd., 2016; Liang
ve Chu, 2009). Baz1 kaynaklarda iskoliklik bir cesit obsesif kompulsif bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. Robinson (1998)’a gore iskoliklik; calisma aligkanliklarini diizenlemede
zorluk ¢ekme, diger yasam aktivitelerini aksatacak sekilde ise karsi asir1 miisamaha gosterme
gibi 6zelliklerle karakterize edilen obsesif kompulsif bir bozukluktur (akt. Clark vd., 2016). s
ile ilgili detaylar konusunda obsesif bir sekilde ugras, tekrarlayan sekilde kontrol etme ihtiyac1
gibi obsesif kompulsif belirtilerin, iskoliklik ile pozitif iliski gosterecegi diistiniilmektedir.
Obsesif kompulsif belirtiler ile iskoliklik arasinda korelasyonel olarak pozitif iliski oldugunu
gosteren ¢alismalar literatiirde yer almaktadir (Andreassen vd., 2016; Ng vd., 2006). Kisilik
iizerinden bakildiginda, basar1 odakli kisilik 6zellikleri arasinda sayilan obsesif kompulsif
kisilik, iskoliklik i¢in risk faktorii olabilmektedir. Obsesif kompulsif kisilik 6zelliklerine sahip
olan kisi; is ile ilgili hedefleri ger¢eklestirmenin en iyi yolunun uzun saatler boyunca ¢alismak
oldugunu varsayabilir ve bu durum iskoliklik i¢in 6nemli bir risk faktorl haline gelebilmektedir
(Ng vd., 2006). Ote yandan iskoliklerin tiikenmislik yasama riskinin daha fazla oldugu
diisiiniilmektedir. Is disinda kendine bir alan yaratmayan kisi icin is disinda bir ugrasla
ilgilenmek artik mimkiin olmaz ve isle ilgili ortaya koydugu uzun galisma streleri tiikenmislik
icin hazirlayici olabilmektedir (Okutan, 2010). iskoliklikle birlikte artan is stresi daha kotii bir
fiziksel-ruhsal saglikla, tiikenmislikle ve diisiik is tatmini ile iligkili olabilmektedir. Kisiler
zamanlarmin ¢ogunu is ile ilgilenerek gecirdiklerinde, iste olmadigi stirede dahi zihinsel olarak
is ile mesgul olduklarinda kendilerine dinlenmek ve yenilenmek icin firsat veremez, is ile ilgili
bu asir1 ugras onlarin bir siire sonra tilkenmislik yasama olasiligini artirabilmektedir (Clark vd.,
2016).
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Tiikenmislik ve obsesif kompulsif belirtilerin asir1 ¢calisma, is yiikii ve stres ile iligkili oldugu
gorulmektedir. Tikenmislik, asir1 ¢alisma veya is yUki nedeniyle ortaya c¢ikan bir stres
durumudur (Maslach, 2003). Obsesif kompulsif belirtiler ise tekrarlayan asir1 diigiince ve
davraniglar nedeniyle kisileri kayg1 ve strese stiriiklemektedir (Purdon ve Clark, 2005). Kisinin
is yukunun artmasi, asir1 ¢aligma, isleri kontrol etme cabasi obsesif kompulsif belirtileri
tetikleyebilir. Ote yandan is ile ilgili detaylarla obsesif bir sekilde ugras icinde olmak,
kompulsiyonlarla gegirilen zamanin artmasi kisinin is verimini olumsuz etkileyebilir, kisinin is
yukuni artirabilir ve tiikkenmislige zemin hazirlayabilir. Ancak bu iki durum arasindaki iligkinin
tam olarak anlasilmasi i¢in ampirik bulgulara ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelecekteki ¢aligmalar
obsesif kompulsif belirtiler ve tiilkenmislik arasindaki iligkileri incelerken; is yikii, is stresi,

iskoliklik gibi degiskenlere de odaklanabilir.

Obsesif kompulsif belirtiler ve tiilkenmislik arasindaki iliskileri incelerken dikkat ¢eken ortak
bir diger degisken ise miikkemmeliyet¢iliktir. Obsesif kompulsif belirtilerin etiyolojisinde rol
oynayan obsesif inanglar arasinda yer alan mitkemmeliyet¢ilik (Senormanci, vd., 2012; Vatan,
2014) tiikenmislikle iliskilendirilmektedir (Atroszko vd., 2020; Erbay-inci, 2021). Tiikenmislik
ve mikemmeliyetcilik arasindaki iligkileri inceleyen bir meta-analizin bulgularina gore;
miikemmeliyet¢iligin alt boyutlar1 kontrol edildiginde, genel mikkemmeliyetgiligin tiikenmislik
ile anlaml pozitif iliskili oldugu goriilmistiir. Mikemmeliyetci kaygilarin kisilerin tiikkenmislik

yasama riskini artiracag1 vurgulanmaktadir (Hill ve Curran, 2016; Pereria vd., 2022).

Tiikenmislikle iliskili degiskenler incelendiginde hem digsal faktorlerin hem de kisilik
ozellikleri gibi degiskenlerin tiikenmislik i¢in risk olusturabilecegine deginilmistir (Maslach
vd., 2010; Kazu ve Yildirim, 2021; Okutan, 2010). Obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmislik
arasindaki iliskiye kisilik Uzerinden bakildiginda; norotizmin tiikenmislikle ve obsesif
kompulsif belirtilerle iliski oldugu sdylenebilir. Daha 6nce agiklandigi gibi nérotizmi yiiksek
olan kisilerin duygusal olarak istikrar gosterememesi; siiregen kaygi hali, stres gibi
durumlardan daha fazla etkilenmesi, is stresinden daha fazla etkilenmesi ve 6fke, tiziintt gibi
daha fazla olumsuz duygu deneyimlemesine yol acabilir ve tikenmiglik riskini
artirabilmektedir (Maslach vd., 2010; Okutan, 2010). ikiz ¢iftlerden olusan 1382 katilimci ile
yapilan ¢aligmada, Padua envanterinin bazi alt boyutlar1 ile norotizm arasinda korealasyonel
olarak anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligma norotizmin altinda yatan genetik ve
cevresel faktorlerin obsesif kompulsif belirtiler i¢in risk olusturabilecegini vurgulamaktadir
(Bergin vd., 2014). Bu agidan bakildiginda norotizm; obsesif kompulsif belirtiler ve
tiikenmislik i¢in ortak bir risk faktort olarak gorinmektedir. Bilindigi kadartyla bu t¢ degiskeni
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birlikte ele alan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalar ngrotizm, obsesif
kompulsif belirtiler ve tiikenmislik arasindaki iliskinin daha iyi agiklanmasina katkida

bulunabilir.

4.2. Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Oz Sefkat Arasindaki iliskilerin Tartisilmasi

Bu arastirmanin amaglarindan bir digeri obsesif kompulsif belirtiler ve 6z sefkat arasindaki
iliskilerin arastirilmasidir. Obsesif kompulsif belirtiler ile 6z sefkat ve 6z sefkatin tiim alt
boyutlar1 arasinda korelasyonel olarak pozitif ve anlamli iliski olmasi beklenmistir. Bu
dogrultuda yapilan korelasyon analizinde; katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri ile obsesif
kompulsif belirtileri arasinda negatif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6z
sefkatin obsesif kompulsif belirtileri yordamasina iligkin bulgularin saptanmasi amaciyla
yapilan regresyon analizine gore 0z sefkat, obsesif kompulsif belirtileri anlamli ve negatif
yonde yordamaktadir (H2: Obsesif kompulsif belirtiler ve 6z sefkat arasinda negatif ve anlamll
bir iliski vardir.). Korelasyon analizi sonuglarina gore 6z sefkatin bilinglilik alt boyutu ile
obsesif kompulsif belirtiler arasinda diistik diizey negatif iligki oldugu bulunmustur. Ancak 6z
sefkatin 6z sevecenlik ve paylasimlarin bilincinde olma alt boyutlar1 ile obsesif kompulsif
belirtiler arasinda anlamli ve negatif iliskilere rastlanmilmamistir (H2a: Obsesif kompulsif
belirtiler ve 6z sefkatin 6z sevecenlik alt boyutu arasinda negatif ve anlamli bir iliski vardir. /
H2b: Obsesif kompulsif belirtiler ve oz sefkatin paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu
arasinda negatif ve anlaml bir iliski vardir. / H2c: Obsesif kompulsif belirtiler ve oz sefkatin
bilinclilik alt boyutu arasinda negatif ve anlamii bir iligki vardir.). Bu dogrultuda arastirmanin

H2 ve H2c hipotezi dogrulanmig, H2a ve H2b hipotezleri dogrulanamamuistir.

Aragtirmanin bulgular1 ile uyumlu olarak literatiirde obsesif kompulsif belirtiler ile 6z sefkat
arasindaki negatif iliskileri destekleyen calismalara rastlanmaktadir (Bektas, 2020; Eichholz
vd., 2020; Wetterneck vd., 2013). Oz sefkatin obsesif kompulsif belirtileri yordamasmna iliskin
literatlrde karisik bulgular yer almaktadir (Eichholz vd., 2020; Leeuwerik vd., 2020;
Wetterneck vd., 2013).

Wetterneck ve arkadaslar1 ¢alismasinda (2013), obsesif kompulsif belirtiler ve 6z sefkat
arasinda orta diizey negatif iligki oldugunu bulmustur. Ancak bizim calismamizin aksine;
Wetterneck ve arkadaslarinin ¢alismasinda 0z sefkatin obsesif kompulsif belirtileri
yordamasina iligkin anlamli Sonu¢ bulunamamuistir. Wetterneck ve arkadaslarina gore, 6z sefkat
obsesif kompulsif belirtilerin siddeti ile ilgili dnemli bir kanit saglamasa da obsesif kompulsif

belirtilerin tedavisinde onemli bir rol oynayabilmektedir. Oz sefkatli bir tutumun, OKB’nin
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biligsel davranig¢1 tedavisinde yer alan yiizlesme (exposure) egzersizleri sirasinda aciga ¢ikan
olumsuz duygularla bas etme konusunda kisiye yardimci olacagmi ve tedavideki niks

oranlarimi azaltacagini iddia etmektedirler.

Eichholz ve arkadaslarmin OKB tanis1 almis 90 katilimcr ile gergeklestirdigi ¢alismada; obsesif
kompulsif belirti siddeti ve obsesif inanglarin 0z sefkat ile negatif iliski gosterdigi bulunmustur.
Yapilan ileri analizlerde; 6z sefkat ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide duygu
diizenleme giigliiklerinin araci rol oynadig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismanin bulgularma gore 6z
sefkatin, duygu diizenleme giicliikleri yoluyla obsesif kompulsif belirtiler tizerinde dolayl
etkisi oldugu gorulmektedir. Ancak Eichholz ve arkadaslarinin ¢aligsmasinda, mevcut
calismanin aksine 0z sefkatin obsesif kompulsif belirti siddeti ile ilgili anlamli yordayici rolii

bulunamamistir (2020).

Leeuwerik ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2020); OKB tanisini karsilayan katilimcilarin, kaygi
ve depresyonu olan katilimcilarla ve klinik olmayan saglikli kontrol grubuyla kiyaslandiginda
daha diisik 6z sefkat duzeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu caligmada bizim
calismamizin bulgulariyla paralel olarak; farkindalik ve 0z sefkatin obsesif kompulsif
belirtilerin yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Yine arastrmamizin bulgulariyla paralel olarak
Bektas (2020) tez calismasinda obsesif kompulsif belirtilerin siddeti ile 6z sefkat arasinda

korelasyonel olarak negatif ve anlamli bir iliski oldugunu bulmustur.

Oz sefkat diizeyi diisiik olan kisiler; sucluluk, utan¢ gibi olumsuz duygular1 daha fazla
deneyimlemekte, islevsel olmayan ve psikopatolojilere zemin hazirlayan bilissel strecleri daha
fazla devreye sokmaktadirlar. Bu durum onlar1 psikopatolojiye daha yatkin hale getirmektedir
(Bektas, 2020). Literatiir incelendiginde 6z sefkatin psikopatolojilerle negatif iligski gosterdigi
calismalara rastlanmaktadir. Oz sefkat diizeyi ile depresyon, anksiyete (Deniz ve Siimer, 2010;
B. Korkmaz, 2018; Yasa, 2019), yeme bozuklugu (B. Korkmaz, 2018), madde kullanim
bozuklugu (Phelps, vd., 2018) ve sosyal kaygi (Gill vd., 2018) gibi ¢esitli psikolojik belirti ve
psikopatolojiler arasinda negatif iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ote yandan yiiksek 6z sefkat
diizeyinin kisilerin iyi olus halini artirdig1 diigiiniilmektedir (Bluth ve Neff, 2018; Neff ve
Mchege, 2010).

Oz sefkat ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki negatif iliskinin; kisinin intruzif
diistinceleri, diirtiileri ve imgeleri daha esnek, yargisiz bir sekilde karsilayabilmesi ile ilgili
olabilecegi diisliniilmektedir. Obsesyonlar ¢ogunlukla kisinin benligine uyumsuzdur ve kisiye

kabul edilemez gelen dirtuler, imgeler ve diisiinceler ile karakterizedir. OKB’nin biligsel
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teorileri, kisinin intruzif diisiince, diirtii ve imgeleri yorumlama seklinin kiside belirgin bir
sikint1 yaratan obsesyona doniismesini agikladigmi soylemektedir. Ornegin kisi kiigiik bir
cocuga karst cinsel ilgi duyup duymadigina dair ya da birine zarar vermekle ilgili, kendi
benligine uyumsuz ve kabul edilemez bir intruzif diisiinceye sahip oldugunda buna asir1 6nem
atfedebilir ve asir1 sorumluluk duyabilir. Bu diisiince, diirtii ya da imgelerin aklina gelmesinin
kendi benligi, ahlaki degerleri ile alakali oldugunu varsayabilir. Boyle bir yorumlama kisinin
intruzif diisiincelerle ilgili belirgin bir sikint1 yagsamasina yol acar ve kisi kisa siireli rahatlama
icin kompulsiyonlara, nétralizasyonlara, ritiiellere yonelebilir. Kiginin obsesyonlarin yarattigi
sikint1 ile bas etmek i¢in ortaya koydugu bu davranislar, kisa stireli bir rahatlama yaratsa dahi
sonrasinda obsesyonlarin siklig1 ve siddeti ile ilgili artisa neden olmaktadir (Purdon ve Clark,
2005; Rachman, 1997, aktaran, Coles ve Horng, 2006). Ote yandan 6z sefkat diizeyi yiiksek
olan kisi kendi icsel deneyimleri ile asir1 6zdesim kurmadan farkindalik saglayabilir.
Dolayisiyla 6z sefkat diizeyi yliksek olan kisi utang verici, rahatsiz edici intruzif bir diislince
deneyimlendiginde; ka¢inmaya ve/veya bastirmaya g¢alismadan, kendine karsi yargilayici
olmadan bu diislinceleri deneyimleyebilir. Béylesine 6z sefkatli bir tutum, kisinin intruzif

diistinceleri ile basa ¢ikmasina yardimci olabilir (Kulz vd. 2019; Wetterneck, vd., 2013).

Obsesif kompulsif belirtiler ve 6z sefkat arasinda negatif iliski bulunmasimnin sebeplerinden bir
digerinin 6z sefkatin duygu diizenlemeyi olumlu anlamda etkileyerek (Aktas ve Sahin, 2018)
kiginin intruzif diisiinceler ve bunlarin yarattigi olumsuz duygularla daha iyi basa ¢ikabilmesine
yardimci olabilmesi ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir. Obsesif diistince ve obsesif inancglara
sahip olan kisi istenmeyen duygular1 kabul etmek, hedefe yonelik davraniglar sergilemek,
duygu diizenleme ve duygu ac¢iklama konusunda zorluklar yasamaktadir (Berman vd., 2018).
Daha Once aciklandigi gibi diisiincelerin kontrol edilebilecegi inanci, diisiince eylem
kaynasmasi, belirsizlige tahammiulstzIlik, mikemmeliyetcilik, tehdit algisi ve abartilmis
sorumluluk gibi obsesif inanclar; intruzif diistinceler ile ilgili duyulan sikintiyr artrmaktadir ve
kisinin daha sik kompulsiyonlara basvurmasina yol a¢maktadir (Senormanci vd., 2012).
Intruzif diisiincelerin yarattig1 sikinti ile bas etmek igin tekrarlayan sekilde kompulsiyonlara
bagvurulmasinin sebeplerinden birinin duygu dizenleme ile ilgili zorluklar olabilecegi
diisiiniilmektedir (Berman vd., 2018). Ote yandan 6z sefkat diizeyinin yiiksek olmasi ruhsal
rahatsizliklar igin koruyucu bir faktdr ve duygu dizenleme araci olarak gorulmektedir
(MacBeth ve Gumley, 2012; Yilmaz ve Cenkseven, 2020). OKB’si olan kisilerde 6z sefkat

dizeyinin artirilmasmin ve duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin kisinin i¢sel
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deneyimleri ve rahatsiz edici diisiinceleri i¢in esneklik ve kabul saglayacag diistiniilmektedir

(Berman vd., 2018; Eichholz, vd., 2020).

Mevcut ¢alisma kapsaminda; bir bltin olarak 6z sefkatin obsesif kompulsif belirtiler ile negatif
iliskili oldugu goriilmesine ragmen 6z sefkatin 6z sevecenlik ve paylasimlarin bilincinde olma
alt boyutlarinin obsesif kompulsif belirtiler ile negatif ve anlaml iligkiler gostermemesinin
obsesif kompulsif belirtileri 6lgmek i¢in kullanilan Olglim araci ile ilgili olabilecegi
disiiniilmektedir. Daha 6nce 6z setkat ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskileri
inceleyen calismalarda; obsesif kompulsif belirtileri 6lgmek i¢in Obsesif Kompulsif Envanteri
Gozden Gegirilmis Form (Bektas, 2020), Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Eichholz,
2020; Wetterneck vd., 2013) gibi araglarin kullanildigi gorulmektedir.

Bilinclilik ve obsesif kompulsif belirtiler arasinda diistik dlzey negatif bir iliski oldugu
gorilmektedir. Oz sefkatin alt boyutlarindan biri olan bilinglilik; kisinin yasadig: icsel ve digsal
deneyimleri yargisizca kabul edebilmesini saglamaktadir (Neff 2003a; 2003b). Obsesif
kompulsif  belirtilerin ~ tedavisinde  farkindalik  (bilinglilik)  temelli  tedavilere
basvurulabilmektedir. Kisilerin bilinglilik diizeyini artirmak obsesyon ve kompulsiyonlarin
yargisizca kabul edilebilmesi i¢in Onerilen bir yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Farkindalik
temelli yaklasimlar, kiginin yasadigi deneyimleri bastirmadan ya da bunlarla asir1 6zdesim
kurmadan 6z sefkatli bir tutumla kabul edebilmesine yardimci olmaktadir. Kisilerin bilinglilik
diizeylerinin artmasi rahatsizlik veren intruzyonlar1 taniyabilmesine ve bunlar1 normal yasam
deneyimleri olarak kabul edebilmesine olanak taniyabilmektedir. Daha yiksek bilinclilik
dizeyi; kisinin intruzyonlara yonelik atiflarini degistirebilmesine, intruzyonlar1 ger¢ek olarak
kabul etmemeye olanak tanimaktadir ve bu durum duyulan rahatsizligi azaltabilmektedir.
Dolayisiyla kisi bastirma kaginma gibi uygun olmayan bas etme yontemlerine basvurmadan
deneyimleriyle yiizlesebilmektedir (Baer, 2003; Didonna vd., 2019; Kiilz vd., 2019; Landman
vd., 2019).

4.3. Tiikenmislik ve Oz Sefkat Arasindaki Iliskilerin Tartisilmasi

Mevcut arastrmanin amacina uygun olarak tiikenmislik ve 6z sefkat arasindaki iliskiler
incelenmistir. Katilimeilarin 6z sefkat diizeyleri ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek icin yapilan korelasyon analizinde, 6z sefkat diizeyleri ile tiikenmislikleri arasinda
negatif ve anlaml iliski oldugu bulunmustur. Oz sefkatin tiikenmisligi yordamasina iliskin
yapilan regresyon analizinde; 0z sefkatin tiikenmisligi negatif yonde yordadigi sonucuna

ulagilmistir (H3: Tiikenmislik ve 0z sefkat arasinda negatif ve anlamli bir iliski vardir.).
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Korelasyon analizi sonuglarma gore katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri artikga tiikenmiglik
diizeylerinin azaldigi gorilmektedir. Tiikenmisligin duygusal tikenme, duyarsizlasma ve diisiik
kigisel basar1 alt boyutlar1 ile 6z sefkat arasinda negatif ve anlamli iliskiler oldugu
gorulmektedir (H3a: Tiikenmisligin duygusal tiikenme alt boyutu ile oz sefkat arasinda negatif
ve anlaml bir iligki vardir. | H3b: Tiikenmisligin duyarsizlagma alt boyutu ile 6z sefkat arasinda
negatif ve anlaml bir iliski vardwr. / H3c: Tiikenmisligin diisiik kisisel basart hissi alt boyutu
ile oz sefkat arasinda negatif ve anlamli bir iligki vardir.). Ayn1 zamanda 6z sefkatin 0z
sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik alt boyutlar1 ile tiikenmislik arasinda
negatif ve anlamli iligkiler oldugu gortlmektedir (H3d: Tiikenmislik ve 0z sefkatin 6z sevecenlik
alt boyutu arasinda negatif ve anlaml bir iliski vardir. / H3e: Tiikenmislik ve oz sefkatin
paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu arasinda negatif ve anlaml bir iliski vardwr. / H3f:
Tiikenmislik ve oz sefkatin bilinglilik alt boyutu tizerinde negatif ve anlami bir iliski vardir.).
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda ¢alismanin H3, H3a, H3b, H3c, H3d, H3e ve H3f
hipotezleri kabul edilmistir.

Mevcut c¢alisma bulgularmin literatiirle uyumlu oldugu soylenebilir. Literatlirde mevcut
caligmanin sonuglariyla tutarli olarak, 6z sefkat ve tiikkenmislik arasinda negatif iliski oldugunu
destekleyen ¢aligmalar son yillarda giderek artmaktadir (Abdollahi vd., 2020; Atl, 2019;
Barnard ve Curry, 2012; Dev vd., 2018; Donmez ve Sari, 2021; Eriksson vd., 2018; Giinay,
2022; Hotchkiss ve Lesher, 2018; Kemper vd., 2019; Kuzgun, 2020; Polatc1 ve Baygin, 2022;
Toprak, 2017; Vaillancourt vd., 2020).

Kuzgun’un ¢alismasinda (2020), akademisyenlerde tiikkenmislik ve 0z sefkat duzeyleri
incelenmis, 6z sefkat ile tiikenmisligin alt boyutlar1 arasinda negatif ve anlamli iligski oldugu
bulunmustur. Ayni ¢alismada yapilan regresyon analizi bulgular1 bizim ¢aligmamizla paralellik
gostermektedir; 6z sefkatin tiikenmisgligin ve tilkenmisligin tiim alt boyutlarinin anlamli ve
negatif bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkli bir c¢alismada, 6gretmen
katilimeilarin 6z sefkat diizeyleri ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmis;
tikenmisligin duygusal tiikkenme ve duyarsizlasma boyutu ile 6z sefkat arasinda negatif ve
anlamli, tilkkenmisligin kisisel basar1 alt boyutu ile 6z sefkat arasinda pozitif ve anlamli iligki
oldugu goriilmiistiir (Atl, 2019). Tiikkenmisligi dlgmek igin Kopenhag Tiikenmislik Olgegi
kullanilan; ¢alisanlarda is stresi, tilkenmislik ve 6z sefkat arasindaki iliskileri inceleyen baska
bir calismada 0z sefkat dlizeyleri ile tiikenmislik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ayrica ilgili ¢alismada is stresi ve tiikkenmislik arasinda 6z sefkatin araci roli

oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir baska deyisle is stresine bagh tiilkenmislik yasama riskini
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azaltma konusunda 6z sefkat 6nemli bir rol oynamaktadir (Giinay, 2022). Yine ¢alismamizin
bulgulariyla paralel olarak psikolojik danigsmanlarla yapilan calismada; 6z sefkat ve tiikkenmislik
arasinda negatif iligkiler oldugu ve 6z sefkatin tiikenmisligi negatif yonde yordadigi bulgusu
tekrarlanmistir (Donmez ve Sar1,2021). Din gorevlileri ile yapilan ¢alismalarda 6z sefkat ile
tikenmislik arasindaki bu iliskiyi desteklemektedir; 0z sefkat ve 06z sefkatle iliskili
degiskenlerin tiikenmiglik riskini azaltacagi ifade edilmektedir (Barnard ve Curry, 2012,
Hotchkiss ve Lesher, 2018).

Saglik calisanlariyla yapilan farkli ¢alismalar tiikenmislik ve 6z sefkat arasindaki negatif
iligkileri desteklemektedir (Abdollahi vd., 2020; Dev vd., 2018; Eriksson vd., 2018; Kemper
vd., 2019; Vaillancourt vd., 2020). Saglik ¢alisanlarinda 6z sefkat diizeyinin yiiksek olmasinin
azalan tiikkenmislik semptomlart ile iligkili oldugu; 6z sefkat diizeyi yiiksek olan kisilerin daha
az duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 hissi yasadiklar1 ifade edilmektedir
(Vaillancourt vd., 2020). Yine hemsirelerle yapilan bir calismada; daha yiiksek 6z sefkat
diizeyi, daha diisiik diizey tiikenmislik ile iligkilendirilmistir. Ayrica yapilan diizenleyici rol
analizinde 6z sefkatin, algilanan stresin is tiikenmisligi lizerindeki etkisini azalttig1 sonucuna
ulasilmistir (Abdollahi vd., 2020). Bakim verme gorevinin strdurildigi mesleklerde 6z
sefkatin One ¢ikan bir 0zellik olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bakim alanlara verilen
hizmetin kalitesi diistiniildiigiinde sefkatli bir tutum 6nemlidir ancak bu hizmetin yeterince
kaliteli olabilmesi i¢in 6nce kisinin kendine sefkat gosterebilmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Altun vd., 2020; Dev vd., 2018; Kemper vd., 2019). Kendine ve baskalarma sefkat, egitim ve
klinik uygulamalarda ¢esitli zorluklarla karsilasilan saglik c¢alisanlarinm, zorluklarla

yiizlesmesi konusunda 6nemli bir rol oynayabilmektedir (Beaomunt vd., 2016).

Mevcut ¢alisma kapsaminda daha yuksek 6z sefkat dlizeyinin daha disiik tiikenmislikle iliskili
bulunmasinin sebeplerinden birinin, 6z sefkat diizeyi yliksek olan kisilerin stresli durumlarda
kendilerine yonelik asir1 yargilayici ya da kati tepkiler yerine daha sakin ve anlayish tepkiler
sergileyebilmesi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz sefkatli bir tutumun tersinde, kisinin
stresli yasam olaylar1 karsisinda olumsuz duygular1 ile asir1 6zdesim kurmasi, kendine karsi
anlayish olmaktan uzak bir 6z yargilama sergilemesi bulunmaktadir (Neff 2003a; 2003b).
Bdyle bir tutumun kisinin iyi olus halini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Neff vd., 2007). Oz
sefkat diizeyi yiiksek olan Kkisilerin, stresli durumlarda olumsuz duygularla asir1 6zdesim
kurmadan durumu oldugu gibi kabul edebilmeleri, kendine ve baskalarina kars1 yargilamadan

kabul gosterebilmeleri, pozitif duygularmin ve disiincelerin gi¢li olmasi, stresli durumlari
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daha blyik bir sakinlikle karsilayabilmeleri ve islevsiz diisiinceleri bertaraf edebilmeleri;
algilanan strese kars1 koruyucu olarak, tiikenmisligi azaltabilir. Oz sefkatli bir tutumun tersine

kendine daha elestirel ve suglayici yaklasan kisilerin tilkenmislik yasama riskinin daha fazla

oldugu diistiniilmektedir (Abdollahi vd., 2020; Dev vd., 2018).

Tiikenmisligin temelinde duygusal tilkkenme yer almaktadir. Duygusal tilkkenme yasayan kisi
zamanla kendini yorgun ve bitkin hisseder, gevresindeki insanlarin talepleri karsisinda
bunalmis hissedebilir. Bu durum bir siire sonra ¢evresindeki insanlarla mesafesinin artmasina,
onlarin ihtiyaglarma kayitsiz kalmaya, onlarin duygularma karst umursamaz olmaya ve
dolayisiyla duyarsizlagsmaya yol acabilmektedir. Bu oriintii ilerledikge kisi pek sevilmeyen ve
daha da 6nemlisi kendisinin de kendinden memnun olmadig1 birine doniisebilir, kisinin benlik
saygisina yonelik olumsuz atiflar1 artabilir (Atli, 2019; Maslach 2003). Kisinin benlik
saygisinda diisiis, kendini yonelik algmin olumsuz olmasi; 6z sefkatli bir tutumun tersidir. Bu

durum tiikkenmislik ve 0z sefkat arasindaki negatif iliskiyi agiklamaya yardimc1 olabilir.

Tikenmisligin bir alt boyutu olan diistik kisisel basar1 hissi, kisinin kendi yeterliligine dair
negatif atiflarimi igermektedir. Kisinin kendini basarili gérmemesi, yetersizlik duygularma
kapilmasi, bir isi basarmakla ilgili inancmnin diisiik olmasi diisiik kisisel basari hissi ile ilgilidir
(Maslach, 2003). Tiikenmislikle birlikte kisiler kendini yetersiz, sevecen olmaktan uzak ve
duyarsiz bireyler olarak algilayabilir. Benlik saygilarinda olusan bu yikim, psikolojik sorunlara
zemin hazirlayabilir (Cordes ve Dougherty, 1993; Maslach ve Jackson, 1981; Maslach, 2003).
Ote yandan 6z sefkatli bir tutum kisinin kendini yargisizca kabul edebilmesine olanak
saglayabilir. Kisi herhangi bir basarisizlik durumu s6z konusu oldugunda yargilayici olmaktan
uzak, kendine kars1 anlayish ve sevecen bir tavirla bu durumun iistiine gidebilir (Neff 2003a).
Oz sefkat diizeyi yiiksek olan kisi, hatalarmi1 ya da basarisizliklarin1 biitiin insanlarmn
deneyimleyebilecegi, evrensel paylasimlar olarak gorebilir. Yasadiklarmi ne yok sayarak ne
oldugundan fazla gorerek, oldugu gibi bu deneyimle yiizlesebilir, bunu kabul ederek
cabalayabilir ve daha iyi performans gosterebilir (Neff, 2011b). Oz sefkat diizeyi yiiksek olan
bireyin sergileyecegi bu tutumun kisisel basar1 ile pozitif iligki gosterebilecegi
diistiniilmektedir. Kiginin kendini acimasizca elestirme yerine sefkat ve anlayisla kabul
edebilmesinin duygusal tilkenmeye kars1 koruyucu olabilecegi; kendi dahil biitiin insanlarin
sefkat goOstermeye deger oldugunu bilmesinin ise duyarsizlasma karsisinda koruyucu

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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4.4. Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Tiikenmislik Arasindaki liskide Oz Sefkatin
Diizenleyici Roliiniin incelenmesine iliskilerin Bulgularin Tartistimasi

Yapilan regresyon analizlerinde obsesif kompulsif belirtilerin tiikenmisligi pozitif ve anlaml1
olarak yordadigi bulunmustur. Daha 6nce belirtildigi gibi mevcut ¢alismada; kisinin obsesyon
ve kompulsiyonlarla asir1 ugras i¢inde olmasmm bir isi tamamlamakla ilgili strese yol
acabilecegi ve bu durumun is yiikiinii artirarak tilkkenmislige yol agabilecegi diisiiniilmektedir.
Obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmislik arasindaki bu iliskide 6z sefkatin koruyucu bir
faktor olarak kargimiza ¢ikmasi beklenmistir. Obsesif kompulsif belirtiler tiikenmisligi etkiliyor
olsa da kisinin 6z sefkat diizeyinin yiiksek olmasinin; obsesif kompulsif belirtileri daha esnek
ve yargisiz bir sekilde karsilayabilmesine yardimci olacagi, yapilan hatalar ve kisiye kabul
edilemez gelen davranglar ile ilgili daha anlayighi olabilmesini saglayacagi ve obsesif
kompulsif belirtilerin tiikenmislik ile iliskisini zayiflatabilecegi diistiniilmiistiir. Yapilan
regresyon analizinde 6z sefkatin hem obsesif kompulsif belirtileri hem tiikenmisligi negatif ve
anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Ancak beklenenin aksine 6z sefkatin obsesif kompulsif
belirtiler ve tiikenmislik arasindaki iliskide diizenleyici rolii bulunamamistir (H4: Obsesif
kompulsif belirtiler ve tikenmislik arasindaki pozitif iliskide 0z sefkat dlzenleyici bir
degiskendir. Oz sefkat diizeyi arttikca obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmislik arasindaki
pozitif iligki zayiflayacaktir.). Dolayisiyla ¢alismanin H4 hipotezi reddedilmistir.

[lgili literatiir incelendiginde dogrudan ii¢ degisken arasindaki iliskiyi ele alan Tiirkce veya
yabanci1 bir kaynaga rastlanmamustir. Mevcut ¢aligmaya benzer olarak, akademik tiikenmislik
ve psikolojik saglik arasindaki iliskide 6z sefkatin diizenleyici rolinu inceleyen Kyeong
(2013)’un ¢alismasmin bulgularini incelemek yol gdsterici olabilir. Kyeong’un ¢alismasinda
0z sefkatin akademik tiikenmislik ile psikolojik saglik arasindaki iliskide diizenleyici rolii
oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgularinin bizim ¢alismamizin bulgulariyla gelistigi

soylenebilir.

Beklenenin aksine obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmislik iliskisinde 6z sefkatin
diizenleyici roliiniin bulunmamasi; ¢alisma kapsaminda ele alinmayan farkli degiskenlerin bu
iliski tizerindeki etkisinden kaynaklaniyor olabilir. Katilimeilarin kisilik 6zellikleri, depresyon
diizeyleri, algiladiklar1 sosyal destek gibi farkli faktdrlerin bu iliski iizerinde etkisi olabilir. Oz
sefkatin obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmislik 0zerindeki roll, bireylerin kisilik
ozelliklerinden ve bireysel farkliliklarindan etkilenebilir. Dolayisiyla 6z sefkatin diizenleyici
rolii her birey igin ayn1 sekilde ortaya ¢ikmayabilir. Ornegin; disadéniik, uyumlu ve vicdanlh

kigilerin 6z sefkat duygularini daha fazla agiga ¢ikarabilecegi diistiniilmektedir (Neff vd. 2007).
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Obsesif kompulsif belirtilerle ve tiikkenmislikle siklikla iligkili goriilen nérotizm (Bergin vd.,
2014; Maslach vd., 2010; Okutan, 2010) bireylerin endiseli ve karamsar yaklasimlar1 nedeniyle
0z sefkatli bir tutum gelistirmelerinin 6niine gecebilir (Neff vd. 2007). Bunun yani sira 6nceki
yasam deneyimleri bireylerin obsesif kompulsif belirtiler, tiikkenmislik, 6z sefkat duzeylerini ve
bunlarin birbiri arasindaki etkilesimleri etkileyebilir. Ornegin travmatik yasantiya sahip
bireyler daha yiiksek diizeyde obsesif kompulsif belirtiler ve tiikkenmislik deneyimleyebilirler
(Eroglu ve Arikan, 2016; S. Korkmaz, 2020) ve bu deneyimler 6z sefkatin diizenleyici roliinii
etkileyebilir. Bununla birlikte depresyon, anksiyete veya farkli psikolojik sorunlar obsesif
kompulsif belirtiler (Clark, 2004; Hollander vd. 1997) ve tiikkenmislik (Rossler vd., 2014)
iizerinde etkili olabilir. Bu faktorler, 6z sefkatin diizenleyici roliinii etkileyebilir veya 6z
sefkatin diizenleyici roliinii maskeleyebilir. Yiiksek diizeyde depresif belirtileri olan kisilerde

0z sefkatin duizenleyici etkisi daha az belirgin olabilir (Deniz ve Stimer, 2010).

Ozetle obsesif kompulsif belirtiler ve tiikkenmislik, birgok faktoriin bir araya gelmesiyle ortaya
¢ikan olduk¢a karmasik yapidadir. Mevcut calismada 6z sefkatin tek basina obsesif kompulsif
belirtiler ve tiikenmislik iliskisinde diizenleyici bir rolii olmas1 beklenirken, diger degiskenler
g6z ardi edilmis olabilir. Mevcut ¢alismada incelenmeyen faktorlerin obsesif kompulsif
belirtiler ve tiikenmislik iliskisinde baskin bir rolii s6z konusu olabilir. Gelecekte obsesif
kompulsif belirtiler, tiikenmislik ve 6z sefkat ile ilgili olabilecegi diisiiniilen degiskenler kontrol

edilerek bu ¢alisma tekrarlanabilir.

Ayrica metodolojik bazi kisitlamalar, obsesif kompulsif belirtiler ve tilkenmislik iliskisinde 6z
sefkatin dlzenleyici rolinin anlamli olmamasina katkida bulunmus olabilir. Calismada
kullanilan kesitsel tasarimin iliskilerin net bir sekilde ortaya ¢ikmasini engellemis olabilecegi

ve sinirh 6rneklemin sonuglari etkileyebilecegi goz 6nunde bulundurulmahdir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma 18-65 yas araliginda ve aktif olarak bir iste ¢alisan katilimcilarda obsesif
kompulsif belirtiler, tiikenmislik ve 6z sefkat arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir. Bu
dogrultuda farkli kurum ve pozisyonlarda ¢alisan 398 kisiye ¢evrimigi bir platform {izerinden
(Google Forms) ulasilmustir. Caligma anketlerini eksiksiz dolduran 397 kisinin verileri

analizlere dahil edilmistir.

Aragtirmanm amaglariyla uygun olarak oncelikle arastirma degiskenlerinin birbirileri ile
iligkilerini incelemek i¢in korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Yapilan korelasyon
ve regresyon analizinin sonuglarma gore; obsesif kompulsif belirtiler ile tiikenmislik ve
tikenmisligin duygusal tilkenme ve duyarsizlasma alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli
iliskilerin oldugu ayn1 zamanda obsesif kompulsif belirtilerin tilkenmisligi negatif ve anlamh
olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Calismanin bulgularma goére obsesif kompulsif
belirtiler, tiikenmislikteki varyansin %9 unu agiklamaktadir. Obsesif kompulsif belirtiler ile 6z
sefkat arasindaki iligkileri incelemek igin yapilan korelasyon ve regresyon analizlerinin
sonuglarma gore; obsesif kompulsif belirtiler ile 6z sefkat ve 6z sefkatin bilinglilik alt boyutu
arasinda negatif ve anlaml iliski vardir. Oz sefkat, obsesif kompulsif belirtileri negatif ve
anlamli olarak yordamaktadir. Oz sefkat obsesif kompulsif belirtilerdeki varyansin %9’unu
aciklamaktadir. Tiikenmislik ve 6z sefkat arasindaki arasindaki iligkileri incelemek i¢in yapilan
korelasyon ve regresyon analizlerinin sonuglarina gore tiikenmislik ve 6z sefkat arasinda
negatif ve anlamli bir iliski vardir. Ayn1 zamanda tiikenmislik alt boyutlar1 (duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 hissi) ile 6z sefkatin alt boyutlar1 (6z sevecenlik,
paylasimlarm bilincinde olma, bilinglilik) arasinda negatif ve anlamh iligskiler bulunmaktadir.
Oz sefkat, tiikkenmisligi negatif ve anlamli olarak yordamaktadir; tiikenmislikteki varyansin
%26’s1mn1 agiklamaktadir.

Son olarak obsesif kompulsif belirtiler ve tiikkenmislik arasindaki iliskide 6z sefkatin
diizenleyici roliiniin incelenmesi i¢in yapilan dizenleyici rol analizinde; obsesif kompulsif
belirtiler ve tilkenmislik arasindaki pozitif iliskide 6z sefkatin diizenleyici rolii bulunamamustir.
Oz sefkat diizeyinin obsesif kompulsif belirtiler ve tiikkenmislik arasindaki iliskiyi etkilemedigi
s6ylenebilir. Bu bulgunun 6zgiin oldugu diisiiniilmektedir ¢linkii bilindigi kadartyla mevcut
calisma; obsesif kompulsif belirtiler, tiikenmislik ve 6z sefkat degiskenlerini birlikte inceleyen
ilk c¢alismadir. Arastrmanin bulgular1 incelendiginde obsesif kompulsif belirtiler ve

titkenmislik arasinda pozitif iligkilerin oldugu, obsesif kompulsif belirtilerin tiikenmisligi

57



yordadig1 goriilmektedir. Oz sefkatin obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmislik arasindaki
pozitif iliskide, bu iliskiyi diizenleyecek bir degisken olarak karsimiza ¢ikacagi beklenmistir.
Ancak beklenenin aksine 6z sefkatin diizenleyici roli bulunamamustir. Obsesif kompulsif
belirtiler ve tiikenmislik arasindaki iliskide 0z sefkatin dlzenleyici rolinin anlamli
cikmamasinin Sebepleri arasinda metodolojik kisitlamalarin ve arastirmada incelenmeyen farkli
degiskenlerin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Kisilerin dnceki yasam deneyimleri, kisilik
ozellikleri, depresyon ve anksiyete diizeyleri, algiladiklar1 sosyal destek gibi degiskenlerin 6z
sefkatin diizenleyici roliiniin tam olarak ortaya ¢ikmamasina yol agabilecegi diistiniilmektedir.
Obsesif kompulsif belirtiler, tiikenmislik ve 0z sefkat arasindaki iliskilerde karistirict degisken
olabilecek; kisilik, depresif belirtiler, anksiyete diizeyi, algilanan sosyal destek gibi degiskenler
kontrol edilerek bu caligma tekrarlanabilir. Obsesif kompulsif belirtiler, tilkenmislik ve 6z
sefkat arasindaki iliskileri inceleyen baska bir ¢calismaya rastlanilamamis olmasi, bulgularin
yorumlanmasini zorlastirmaktadir. Gelecek arastirmalarda daha biiyiik 6rneklemlerle, farkli

meslek gruplariyla bu ¢alisma tekrarlanabilir.

Bu calismanin kadin katilimcilar1 daha fazladir. Bu alanda yapilacak farkli ¢aligmalarda
cinsiyetin esit dagilmasi saglanabilir. Ayrica bu c¢alisma kapsaminda sosyo-demografik
degiskenlerin arastirma degiskenleri ile iliskisinin incelenmemis olmasi arastirmanin
kisithiliklarindan biridir. Farkli ¢alismalarda arastirma degiskenlerinin sosyo-demografik
degiskenlere goOre farklilasip farklilasmadigi ve sosyo-demografik degiskenler kontrol
edildiginde arastirma degiskenleri arasindaki iliskilerin nasil bir degisim gosterdigi

incelenebilir.

Bu calismada obsesif kompulsif belirtiler ile tiikenmislik arasindaki iliskide 6z sefkatin
dizenleyici rolli incelenmistir. Fakat arastirma degiskenlerinin alt boyutlar1 arasinda
diizenleyici rol analizleri incelenmemistir. Gelecek calismalar obsesif kompulsif belirtilerin
tilkenmisligin alt boyutlar1 (duygusal tikkenme, duyarsizlasma ve diisiik kisisel bagari) ile olan
iliskisinde 0z sefkatin alt boyutlarinin (6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve

bilin¢lilik) dizenleyicilik rolinu inceleyebilir.

Bulgular obsesif kompulsif belirtilerin ve tiikenmisligin birbiriyle iligkili oldugunu
gOstermektedir. Tedavi ve/veya 6nleme ¢alismalarinda bu iligkinin g6z 6niinde bulundurulmasi
onemli olabilir. Obsesif kompulsif belirtilerin etkili bir sekilde ydnetilmesi/azaltilmasi
titkenmiglik riskini azaltabilir veya tiikkenmislik duizeyini diisiirebilir. Dolayisiyla kisinin yasam

kalitesini artirabilir.
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Calisanlar icin duzenlenecek 6z sefkat egitimi, ¢alisanlarin titkenmislik riskini 6nleyebilir veya
tikenmislik diizeylerini azaltabilir. Bu nedenle gerek calisanlarin saghigir gerek toplumsal
maliyetler gozetilerek calisanlarin ruhsal sagligint korumaya yonelik programlar gelistirilmesi,

bu programlarin 6z sefkate odaklanmasi onerilmektedir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin katilimci,

Bu arastrma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda Psikolog Biisra Serceoglu tarafindan Dr. Ogr. Uyesi irem Oztirk Anabal’in

danismanhigmda yurittulmektedir.

Bu arastirmanin amaci obsesif kompulsif belirtiler ve tiikenmislik arasindaki iliskide 0z
sefkatin dizenleyici rollini incelemektir. Arastirmaya 18-65 yas arasinda ve ¢alisan
katilimeilarin katilmasi beklenmektedir. Arastirmaya katilmay1 kabul etmeniz halinde sizden

demografik bilgi formunu ve 6lgek setini doldurmaniz beklenmektedir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Sizlerden kimlik belirleyici
hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz gizli tutulacaktir ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Bu arastirmaya katilim sizin i¢in giinliik hayatta karsilasilmasi muhtemel
risklerin Otesinde bir risk igermemektedir. Katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bir
nedenden kendinizi rahatsiz hissetmeniz durumunda c¢alismay1 yarida birakabilirsiniz.
Olgekleri doldururken ya da arastirmanin sonunda olas1 sorularmniz arastirmaci tarafindan

cevaplanacaktir.
Aragtirmaya katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Arastirmaya katilmay1 kabul ediyor musunuz? Evet/Hayir
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz: Kadin/Erkek/Diger

2) Yasimz:

3) Ogrenim durumunuz: ilkokul mezunu/Ortaokul mezunu/Lise mezunu/On lisans
mezunu/Lisans mezunu/Yuksek Lisans mezunu/ Doktora mezunu

4) Cahsma durumunuz: Calistyor/Calismiyor

5) Hangi sektorde ¢alisiyorsunuz:

6) Mesleginiz:

7) Mesleginiz ile ilgili yoneticilik goreviniz: Var/Yok

8) Toplam is deneyiminiz (yil):

9) Mevcut is yerindeki deneyiminiz(yil):

10) Cahsma sekliniz: Tam zamanli/Yar1 zamanli/Serbest ¢alisan/Dénemsel galisan/Vardiyali
11) Cahsma yeriniz: Tam zamanli olarak is yerinde/Haftanin belirli glinleri is
yerinde/Evden/Haftanm belirli guinleri is yerinde, belirli giinleri evden/istedigimde is
yerinde, istedigimde evden/Diger

12) Haftahk ¢alisma saatiniz: 45 saat alti/45 saat/45 saat Ustl

13) Iliski durumunuz: liskim var/iliskim yok/Evli/Diger

14) Cocugunuz var m: Var/Yok

15) Varsa sayisi:

16) Gelir durumunuz: Diisiik/Orta/Yiksek
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EK 3: Padua Envanteri-Revize

Asagidaki ifadeler hemen herkesin giinliik yagsaminda karsilastig1 diislince ve davraniglar
tanimlamaktadir. LUtfen her bir ifadenin basindaki bosluga sizin durumunuza en uygun olan
rakami yaziniz.

0 1 2 3 4

Hic Cok az Oldukca Epeyce Cok Asir1 Derecede

1.Paraya dokundugumda ellerimi Kirlenmig hissederim.

2.Vicut salgilart ile ( ter, tukdruk, idrar, vb. gibi) hafif bir temasla bile giysilerim
kirlenebilecegini veya bir sekilde zarar gorebilecegimi diisiiniirim.

3.Yabancilarm veya belirli insanlarin dokundugunu biliyorsam, bir nesneye dokunmakta
zorlanirim.

4.COpe veya kirli seylere dokunmakta zorlanirim.

5.Mikrop kapmaktan ve hastaliklardan korktugum i¢in umumi tuvaletleri kullanmaktan
kacmirim.

6.Bulasic1 hastaliktan korktugum i¢in halka acgik telefonlar1 kullanmaktan kagmirim.
7.Ellerimi gereginden daha sik ve daha uzun siire yikarim.

8.Bazen sadece kirlendigim ya da mikrop kaptigimi diisiinerek derhal yikanir veya
temizlenirim

9.Bir seye dokundugumda “mikrop kaptigimi1” diisiinerek, derhal yikanir veya temizlenirim.
10.Bir hayvanin bana dokunmasi halinde, kendimi kirli hisseder ve derhal yikanmam veya
ustumdeki giysileri degistirmem gerekir.

11.Kaygilar ve Gzlntiler aklima geldiginde, onlar hakkinda giivenebildigim birisiyle
konusmadan rahat edemem.

12. Giyinirken, soyunurken ve yikanirken, 6zel bir siray1 takip etme zorunlulugu hissederim.
13.Yatmadan dnce belirli seyleri belirli bir sirayla yapmak zorundayim.

14.Yatmadan 6nce giysilerimi 6zel bir sekilde asmak veya katlamak zorundayim.

15.Belirli sayilar1 nedensiz yere tekrarlama zorunlulugu hissederim.

16.Bir seyleri dogru olarak yapildigindan emin olana kadar, birkag kez tekrarlamak
zorundayim.17. Bir seyleri gereginden daha sik kontrol etme egilimindeyim.

18. Ocagi, musluklar1 ve elektrik diigmelerini kapattiktan sonra tekrar tekrar kontrol ederim.
19. Tam olarak kapali oldugundan emin olmak igin, kapilari, pencereleri, cekmeceleri kontrol
etmek ugruna eve geri donerim.

20. Dogru bir sekilde doldurdugumdan emin olmak igin formlarin, evraklarin veya geklerin

ayrmtilarini stirekli kontrol ederim.
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21. Sigara, kibrit gibi yanan cisimlerin tam olarak sondiigiinden emin olana kadar geri donip
bakarim.

22. Elime para aldigim zaman, Ust Uste birkag kez sayarim.

23. Mektuplar1 postalamadan dnce pek ¢ok kez dikkatle kontrol ederim.

24. Onemsiz meselelerde bile, karar vermeyi zor bulurum.

25. Ozellikle benimle ilgili Gnemli konular konusulurken, bir seyleri higbir zaman tam olarak
ifade edemeyecegim izlenimine kapilirim.

26. Bir seyleri 6zenli bir sekilde yapsam bile, hala yaptigim isi kotii yaptigim veya eksik
brraktigim izlenimini igimde tasirim.

27. Yaptigim seylerin pek ¢coguna iliskin kaygilar ve problemler Gretirim.

28. Belirli seyler Uizerinde diisiinmeye basladigimda, onlara takilip kalirim.

29. Kendi istegim disinda, hosa gitmeyen diisiinceler aklima gelir ve onlardan kurtulamam.
30. Beynim surekli olarak kendi bildigini yapiyor ve ben ¢cevremde olup bitene ayak
uydurmakta giclik cekiyorum.

31. Dalginhigimin veya yaptigim kig¢ik hatalarin felaket sonu¢lar doguracagimi diistintiriim.
32. Bazen hi¢ nedeni yokken nesneleri saymaya baslarim.

33. Onemsiz sayilar1 tamamiyla hatirlamam gerektigi hissine kapilirim.

34. Bir diisiince veya siiphe aklima takildigi zaman, onu bitln yonleriyle gdzden gecirmem
gerekir ve bu sekilde yapana kadar rahat edemem.

35. Belirli durumlarda, kontroliimiu kaybetmekten ve utang verici seyler yapmaktan korkarim.
36. Bir kopriden veya yuksek bir pencereden asagiya baktigim zaman, kendimi bosluga
birakacakmug gibi hissederim.

37. Yaklasan bir tren gordiigiim zaman, bazen kendimi onun altina atabilecegimi diistiniiriim.
38. Araba siirerken bazen icimden bir his arabay1 birilerinin istline veya bir seylere dogru
stirmeye zorlar.

39. Silahlara bakmak beni heyecanlandirir ve siddet igceren diisiincelere surikler.

40. Bigaklarin, kamalarin ve diger kesici aletlerin keskin tarafindan rahatsiz olurum.

41. Bazen sebepsiz yere bir seyleri kirmak veya hasar vermek ihtiyaci hissederim
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EK 4: Maslach Tiikenmislik Olcegi

bladdeler Highar Madiren | Bazen |Cogu |Her
ZAIMAN ZAMEN | ZEAMAn

| imimden sofudufiumye hissedivorum

2 15 domiisa ruben kendimi titkenmis
hissedivorum.

3 Sabah kalkofuenda bir giin daha ba isi
kaldiramayacafima hissedivorm

4 lsim geregi karsilastigim insanlarn ne
hissettiging hemen anlarim.

A Isim gerefi karsilasingm baz kimselere
sanki insan defillermis gibi davrandidimmi
hissadivorum.

. Bitiin giin insanlarls ugragmak benim
igin gergekien cok vipraiies.

7. lgim geredi kargilagtnm insanlanin
sorunlanng en uygun gieim yollarin
bl

A Yapingim isten yildigum hissedivonam,

9 Yaptelim i3 sayesinde insanlann
vasamina katkida bulunduguma
INANY I

| 0. Bu iste cahismaya hasladifumdan beri
insanlara kargs sertlesting

| 1.Bu isin giderek beni kanlasiimasmdan
korkuyonam.

1 2. Cok sevler vapahilecek ghicievim

13 Lsimin beni kisitladeiin hissediyorum.

| 4. lsimde cok fazla calisnigim
hissedivorum.

15.I5im geregi karsalastifaim insanlara ne
oldugu umrumda degil

| 6. Dodrudan dogruya insanlarla calismak
bende cok fazla gires varafiyor.

17.l5im geregi karsalastifim insanlarla
aramda rahat bir ortam varatimm.

| 8. Insanlarka vakin caliymadan sonra
kendimi canlanmig hiszsederim

19. Bu igte kayda defer birgok bagan elde
eitim

20, % olun sonuns peldigimi hissediyomm.

21.Isimdeki duygusal sorunlara
serinkanlilikla vaklaginm.

22 lsim geredi kargilagtidim insanlann
baz problemlerini ben yvaraimgm gibi
davrandiklaring hissediyorum.
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Ek 5: Oz Duyarhk Olgegi

Bir yetersizlik hissettifimde, kendime bu yetersizlik duygusunun

1 insanlarin bircogu tarafindan paylagildigim hatirlatmaya caligirnm. 2 4

5 | Kisiligimin begenmedifim yonlerine iliskin anlayisli ve sabirhi olmaya 5 4

“ | caligirim.

3 | Bir sey bemi tizdiigiinde, duygularima kapilip giderim. 2 4

4 | Hoslanmadigmm ydnlerimi fark ettifimde kendimi suglarim. 4

5 | Benim icin dmemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi bu 9 4
bagarisizlikta valniz hissederim.

6 | Zor zamanlarmmda ihtivac duydugum 8zen ve gefkat: kendime gdsteririm. 2 4

7 | Gergekten giig duwrumlarla karsilastignnda kendime kaba davranirnm. 2 4

8 | Basansizliklarim insanlik halinin bir parcasi olarak gbrmeye ¢alisirm. 2 4

9 | Bir sey bemni tizdiigiinde duygularum dengede tutmaya calisurim. 2 4

10 | Kendimi kotii hissettifimde kitii olan her seye kafami takar ve onunla 9 4
mesgul olurnm.

11 | Yetersizliklerim haklkinda diigiindiigiimde, bu kendimi yalmz hissetmeme 5 4
ve diinyayla baglantimi koparmama neden olur.

12 | Kendimi ¢ok ké&tii hissettifim durumlarda, diinyadaki birgok insamn 5 4
benzer duvgular yasadifim hatrlamaya calismrum.

13 | Aci veren olaylar yagadigumda kendime kibar davramirim. 2 4

14 | Kendimi kéti hissettifimde duygularina ilgi ve aciklikla yaklagmaya 5 4
caligirum.

15 | Silant: eektigim durmmlarda kendime kars: biraz acunasiz olabilirim. 2 4

16 | Sikint: veren bir olay oldugunda olay1 mantiksiz bicimde abartirum. 2 4

17 | Hata ve yetersizliklerimi anlayigla kargilarnim. 2 4

18 | Aci veren bir seyler yagadigimda bu duruma dengeli bir bakig acisiyla 5 4
vaklasmaya calisirim.

19 | Kendimi iizgiin hissettifimde. diger insanlarin cogunun belki de benden 5 4
daha mutlu olduklarnm diistintirium.

20 | Hata ve yetersizliklerime karsi kinayici ve yargilayici bir tavir takimrim. 2 4

21 | Duygusal anlamda aci gektigim durumlarda kendime sevgiyle yvaklasirum. 2 4

22 | Benim icin bir geyler kétitye gittiginde, bu durumun herleesin 5 4
yagayabilecegini ve yagamin bir parcasi oldugunu diigtiniiriim.

23 | Bir seyde basansizlik yasadigimda objektif bir bakis acis1 takimmaya 5 a
caligirum.

24 | Benim i¢in $nemli olan bir geyde basarisiz oldugumnda. yetersizlik

k] R R E X E = 2 4

duygulariyla kendimi harap ederim.

25 | Zor durumlarla miicadele ettidimde, difer insanlarm daha rahat bir 5 4
durumda olduklarini diisiiniirium.

26 | Kisiligimin begenmedigim yonlerine kars: sabirli ve hosgoriilii 5 4
degilimdir.
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{iniversite derecesi ile mezun olmustur. Lisans egitimi boyunca Ufuk Universitesi Dr. Ridvan
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kliniginde ¢caligmaya baslamistir, halen ¢alismaya devam etmektedir.

80



	T.C.
	KLİNİK PSİKOLOJİ BİLİM DALI
	YÜKSEK LİSANS TEZİ
	T.C. (1)
	KLİNİK PSİKOLOJİ BİLİM DALI (1)
	YÜKSEK LİSANS TEZİ (1)
	Tez Danışmanı: DR. ÖĞR. ÜYESİ İREM ÖZTÜRK ANABAL
	BEYAN
	ÖN SÖZ
	İÇİNDEKİLER
	KISALTMALAR
	TABLO LİSTESİ
	ŞEKİL LİSTESİ
	ÖZET
	İstanbul Kent Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü
	Büşra Serçeoğlu Yüksek Lisans Tezi

	ABSTRACT
	Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
	Büşra Serçeoğlu Master Thesis
	Araştırmanın Sayıltıları
	Araştırmanın Sınırlılıkları

	BÖLÜM 1: KURAMSAL ÇERÇEVE
	1.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk
	1.1.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanı ve Sınıflandırması
	1.1.2. Obsesyon ve Kompulsiyon Alt Tipleri
	1.1.3. Obsesif Kompulsif Bozukluk Epidemiyolojisi
	1.1.4. Obsesif Kompulsif Bozukluğun Etiyolojisi
	1.1.4.1. Obsesif İnançlar
	1.1.5. Obsesif Kompulsif Bozuklukta Komorbidite
	1.1.5.1. Ayırıcı Tanı: Obsesif Kompulsif Kişilik Bozukluğu
	1.2. Tükenmişlik
	1.2.1. Tükenmişliğin Alt Boyutları
	1.2.2. Tükenmişlik Belirtileri
	1.2.3. Tükenmişlik İçin Risk Faktörleri
	1.2.4. Tükenmişlik ve Kişilik Özellikleri
	1.3. Öz Şefkat
	1.3.1. Öz Şefkat Alt Boyutları
	1.4. Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Tükenmişlik Arasındaki İlişkiler
	1.5. Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Öz Şefkat Arasındaki İlişkiler
	1.6. Öz Şefkat ve Tükenmişlik Arasındaki İlişkiler

	BÖLÜM 2: YÖNTEM
	2.1. Araştırmanın Modeli
	Şekil 1 Araştırmanın Modeli
	2.2. Araştırmanın Örneklemi
	Tablo 1
	Tablo 2
	2.3. Veri Toplama Araçları
	2.3.1. Demografik Bilgi Formu
	2.3.2. Padua Envanteri – Revize (PE-R)
	2.3.3. Öz Duyarlık Ölçeği (ÖDÖ)
	2.3.4. Maslach Tükenmişlik Ölçeği (MTÖ)
	2.4. Araştırma Verilerinin Toplanması
	2.5. Veri Analizi
	Tablo 3

	BÖLÜM 3: BULGULAR
	Tablo 4
	3.1. Araştırma Değişkenlerinin Korelasyon Analizi Bulguları
	Tablo 5
	3.2. Araştırma Değişkenlerinin Regresyon Analizi Bulguları
	Tablo 6
	Tablo 7
	Tablo 8
	3.3. Araştırma Değişkenlerinin Düzenleyici Rol Analizi Bulguları
	Tablo 9

	BÖLÜM 4: TARTIŞMA
	4.2. Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Öz Şefkat Arasındaki İlişkilerin Tartışılması
	4.3. Tükenmişlik ve Öz Şefkat Arasındaki İlişkilerin Tartışılması
	4.4. Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Tükenmişlik Arasındaki İlişkide Öz Şefkatin Düzenleyici Rolünün İncelenmesine İlişkilerin Bulguların Tartışılması

	SONUÇ VE ÖNERİLER
	KAYNAKÇA
	EKLER
	EK 1: Bilgilendirilmiş Onam Formu
	EK 2: Demografik Bilgi Formu
	EK 3: Padua Envanteri-Revize
	EK 4: Maslach Tükenmişlik Ölçeği

	ÖZ GEÇMİŞ

