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Bu ¢aligmanin amaci yetiskin baglanma stilleri, benlik saygis1 ve obsesif kompulsif
semptomlar arasindaki iligkileri Tiirk 6rnekleminde incelemektir. 444 katilimci ile
yapilan caligmada benlik saygisi, obsesif kompulsif semptomlar ve yetiskinlerde
baglanma stilleri sirastyla Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri, Maudsley Obsesif
Kompulsif Soru Listesi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II uygulanarak
Ol¢iilmiistiir. Ek olarak katilimcilara demografik sorular ve Beck Depresyon Envanteri
de uygulanmistir. Arastirma bes varsayim iizerine yiiriitiilmiistiir. Birincisi obsesif
kompulsif semptomlar arttikga benlik saygismin azalacagidir. Ikinci varsayim
giivensiz baglanma stili olan bireylerde diisiik benlik saygisinin daha c¢ok
gozlemlenecegidir. Uglincii varsayim giivensiz baglanma stillerinde obsesif kompulsif
semptomlarin daha sik goriilecegidir. Dordiincii varsayim ise benlik saygisinin
baglanma ve obsesif kompulsif semptomlar arasinda aract degisken rolii gérecegidir.
Besinci varsayim gilivensiz baglanmanin obsesif kompulsif semptomlar1 ve benlik
saygisin1 yordayacagidir. Calismalardan elde edilen verilerle yapilan korelasyon
analizinde kaygili baglanma ve korkulu baglanma arttik¢a obsesif kompulsif
semptomlarin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Ek olarak kaygili baglanma ve obsesif
kompulsif semptomlar arttik¢a benlik saygisinin diistiigli gozlemlenmistir. Kaginmact
baglanmayla obsesif kompulsif semptomlar ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Ayrica, yapilan regresyon analizi sonucunda, giivensiz baglanmanin
obsesif kompulsif semptomlar1 ve benlik saygisini yordadigi sonucu elde edilmistir.
Benlik saygisinin baglanma stilleri ve obsesif kompulsif semptomlar arasindaki
iliskide araci degisken olup olmadigini arastirmak i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonucunda benlik saygisinin araci rolii gézlemlenmemistir. Arastirmadan elde edilen
bulgularin 1s181inda ve literatiirdeki arastirmalar dikkate alinarak obsesif kompulsif
semptomlar, yetiskinlikte baglanma stilleri ve benlik saygist arasindaki olasi iligkiler
tartistlmig, bu bulgularin kuramsal ve uygulamadaki katkilar1 degerlendirilmis,
aragtirmanin siirliliklart belirtilmis ve gelecege yonelik ¢aligsmalar icin Onerilerde
bulunulmustur.
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This research investigates the relationship between attachment styles, self-esteem and
obsessive compulsive symptoms. It has five hypothesis. First hypothesis is that there
is a negative correlation between obsessive compulsive symptoms and self-esteem.
Second is that low self-esteem will bee seen mostly with insecure attachment styles.
Third hypothesis is that there is a negative correlation between insecure attachment
styles and obsessive compulsive symptoms. Fourth hypothesis is that self-esteem is a
mediator between attachment styles and obsessive compulsive symptoms. Fifth
hypothesis is that attachment styles will predict obsessive compulsive symptoms and
self-esteem. These hypotheses were tested on 444 participants using Rosenberg Self-
Esteem Inventory, Maudsley Obsessive Compulsive Question List, Experiences in
Close Relationships-II, Beck Depression Inventory and demographical questions.
According to the correlational analyses, it is found that there is a positive correlation
between anxious and fearful attachment styles and obsessive compulsive symptoms.
Also, anxious attachment style and obsessive compulsive symptoms are negatively
correlated with self-esteem. However, avoidant attachment style is not correlated with
obsessive compulsive symptoms and self-esteem. Regression analyses showed that
attachment styles predict obsessive compulsive symptoms and self-esteem. However,
the regression analyses could not detect self-esteem’s mediating role in the
relationship between attachment styles and obsessive compulsive symptoms. Possible
links between attachment styles, obsessive compulsive symptoms and self-esteem are
discussed in the light of current findings and previous literature, along with
contributions of the findings in theoretical and practical area, limitations and

suggestions for future research.
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GIRIiS

Baglanma, bakim veren ile ¢cocuk arasindaki iliskide ¢gocugun yakinlik arayisi olarak
one ¢ikan ve yagsam boyu siiren duygusal bir bagdir. Baglanma modelinin 6nciisii Bowlby
(1988), insanlarin dogduklarindan itibaren gelismeye baslayan, zamanla igsellestirilen ve bir
stirekliligi olan baglanma stillerine sahip olduklarindan bahsetmektedir. Bu baglanma stillerinin
yasam boyu gelisimi Bowlby (1988), Ainsworth (1985), Hazan ve Shaver (1987) ve
Bartholomew ve Horowitz (1991) gibi aragtirmacilar tarafindan incelenmistir. Hazan ve Shaver
(1987) aragtirmalarinda ¢ocukluktaki baglanma davranisi ve yetiskinlikteki baglanma davranisi
arasinda tutarli bir iligki oldugunu gozlemlemistir. Bu da ¢ocuklukta bakim veren kisiyle olan
yasantilarin yetigkinlikte olumlu veya olumsuz birgok etkisi olabilecegini gostermektedir. Bu
bilgiler 1s181nda ¢ocuklukta bakim verenle baglanmada yasanan problemlerin yetiskinlikteki
birgok psikolojik sorunla iligkili oldugu diistiniilmektedir (Bowlby, 1988).

Obsesyon istemsiz, inat¢1, kiside sikint1 ve anksiyete yaratan tekrarlayici diisiinceler,
imgeler veya diirtiilerdir (APA, 2013). Kompulsiyon ise obsesyonlarin kiside yarattig
anksiyeteyi azaltmak veya korkulan bazi sonuclar1 engellemek amaciyla sergilenen zihinsel
eylemler veya davranislardir (APA, 2013). Obsesif kompulsif bozukluk baglanma kavramu ile
iligkilendirilmis psikopatolojiler arasindadir (Siimer vd., 2009). Rasmussen ve Tsuang (1984)
yaptiklar1 bir aragtirma sonucunda kisilerde obsesif kompulsif bozukluk tanis1 almaya yetmese
dahi rahatsiz edici ve islevselligi etkileyebilen obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin olabilecegini
tespit etmistir. Bu nedenle obsesif kompulsif bozukluk tanis1 almamis olsalar dahi obsesyon ve
kompulsiyonlari olan kisilerde baglanma kavraminin arastirtlmasi 6nem arz etmektedir.

Baglanma kuramu ile iliskilendirilmis bir baska énemli kavram ise benlik saygisidir
(Laible, Carlo ve Roesch, 2004). Benlik saygisi, bir insanin kendine bigtigi olumlu veya
olumsuz degerdir. Kisilerin benlik saygisinin diisik veya yiliksek olmasi birtakim
psikopatolojiler ile iligkilendirilmistir (Ehnholt, Salkovskis ve Rhimes, 1999). Obsesif
kompulsif bozukluk ve diisiik benlik saygist arasinda anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir
(Biby, 1998). Dolayisiyla obsesif kompulsif semptomlar gosteren bireylerin benlik saygisi

acisindan degerlendirilmesi 6nemlidir.

Calismanin Amaci
Bu ¢aligmanin amaci yetiskinlikteki baglanma stilleri, obsesif kompulsif semptomlar ve benlik

saygist arasindaki iligkileri arastirmaktir. Bolim 1’de baglanma kavrami, obsesyon ve



kompulsiyon kavramlari1 ve benlik saygist kavrami agiklanmis; daha sonra bu kavramlarin

aralarindaki baglantilar 6zetlenmistir.

Calismanin Onemi

Bu caligmada obsesif kompulsif semptomlar gosteren bireylerin benlik saygisi ve baglanma
stillerinin obsesif kompulsif semptomlar gostermeyen bireylerden farki arastirilmistir.
Aragtirmanin dnemi, mevcut arastirmanin bu {i¢ kavrami birlikte inceleyen ilk ¢aligmalardan

olmasidir.

Calismanin Yontemi

Calismada 18-73 yas araliginda 444 kisiye uygulanan 4 adet envanter ve demografik sorular
SPSS 20. versiyon ile incelenmistir. Kullanilan envanterler Maudsley Obsesif Kompulsif Soru
Listesi, Yakin iliskilerde Yasantilar-II Envanteri, Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri ve Beck
Depresyon Envanteridir. Bunun yaninda katilimcilardan belirli demografik sorulari
yanitlamalari istenmistir. Veriler daha sonra SPSS 20. versiyon ile analiz edilmistir. Calismanin

yontemi Boliim 2°de ayrintili bir sekilde agiklanmistir.



BOLUM 1

GENEL BiLGILER
1.1 Baglanma

Baglanma bir cocugun ona bakim veren kisi ile arasindaki giiclii, duygusal bag olarak
tanimlanmaktadir. Bu bag ¢ocugun gelisim siirecinde ve yetiskinliginde belirleyici bir rol
oynayan dnemli etkenlerden biridir (Cambridge Dictionary, 2020). Bir baska deyisle, ¢cocuk ve
bakim vereni arasindaki bagin 6zellikleri cocugun yasantilariny, iliskiler ile ilgili diislincelerini,

degerlerini ve gelecek iliskilerinin dinamigini etkileyebilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).

1.1.1 Baglanma Kavraminin Gelisimi

Melanie Klein’in (1999) ortaya koydugu, ¢cocugun bakim vereniyle arasindaki bagi
aciklamaya yonelik nesne iligkileri kurami Sigmund Freud’un psikanalitik kuramda bahsettigi
libido kavramindan yola ¢ikarak olusturulmustur. Freud (2001) psikanalitik kuramda libido ve
nesnelerin arasindaki iligkiye deginmistir. Libido, Freud’un tanimiyla doyum saglamak
amaciyla nesnelere karsi iggiidiiniin kendini gosterdigi bir giigtiir. Kisi, ¢esitli nesneler
aracilifiyla doyum saglamaktadir. Psikanalitik yaklagima gore cocugun doyum saglayabilmek
amaciyla var olan diirtiileri, doyum saglayabildigi nesnelerin 6nemini arttirmaktadir. Haz
ilkesine gore yasaminin ilk y1linda gocugun temel haz kaynagi agiz ve ¢evresi oldugu i¢in cocuk
emzirme yolu ile haz almakta ve bdylece anne doyum sagladig1 i¢in bir sevgi objesi haline
gelmektedir. Bu kurama gore libido doyum saglayamadig1 zaman psikolojik problemler ortaya
¢ikabilmektedir (Freud, 2001).

Nesne iligkileri kuramina bakildiginda Freud’un teorisine benzer bir sekilde ¢ocuk,
annesi onun fizyolojik ihtiyaclarini karsiladigi icin onu sevmeye baslar ve ona baglanir (Klein,
1999). Klein’a goére anne cocugun dogduktan sonra karsilastigi ilk nesnedir ve kisinin
karsilastigi ilk nesne ile iligkisinin olumlu olmasi yasaminin ilerleyen zamanlarina da olumlu
yonde etki etmektedir.

Harlow (1958), maymunlarla yaptig1 bir deneyde baglanmanin altinda yatan nedenin
beslenme ihtiyacindan ¢ok giivenlik, yakinlik ve korunma ihtiyaglar1 oldugunu ortaya
koymustur. Bu deneyde iki ayr1 bakim veren figilirli mevcuttur. Bu bakim veren figiirleri
birbirinden farkli iki maket kullanilarak olusturulmustur. Maketlerden biri metal tellerden
yapilmis ve i¢ine i¢i siit dolu yapay bir meme yerlestirilmistir. Digerine ise herhangi bir besin
konulmamis fakat yumusak, sicak ve tiiylii bir maket olusturulmustur. Bebek maymunlarin

yiyecek ihtiyacini metal tellerden yapilmis anne maymun maketinden karsiladiktan hemen
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sonra konforlu olan diger makete dondiikleri gdézlemlenmistir. Bu siliregte maymunlarin
tepkilerine bakildiginda konforlu bir bakim veren figiiriiniin olmayisinin maymunlarda
psikolojik stres yarattig1 sonucuna ulagilmistir (Harlow, 1958; Bowlby, 2012). Bununla birlikte
bebek maymunlarin korktuklar1 zaman korunmak ic¢in metal tellerden yapilmis anne yerine
yumusak ve sicak maketi tercih ettikleri gdzlemlenmistir (Harlow, 1958). Deneyin sonucunda
baglanma davraniginin beslenme ihtiyacindan 6te bir kavram oldugu ve temel olarak sevgi,
yakinlik, korunma ve rahatlik ihtiyaglariyla alakali oldugu kanisina varilmigtir. Burada konforlu
ve yumusak olan anne maymun maketinin sagladigi giivenli alanin maymunlarda diinyaya kars1
olumlu bir davranig repertuvart gelistirmek icin bir temel oldugu diisiiniilmiistiir (Bowlby,
2012). Bu bulgular Klein’in, ¢gocugun anneyi fizyolojik ihtiyaglarini karsiladig: teorisini ve
Freud’un ¢ocugun ilk anneden doyum saglayabildigi icin onu sevmeye baslamasi teorisine ters
diismektedir (Freud, 2001; Klein 1999). Bowlby’nin baglanma teorisi temelini Harlow’un
gozlemledigi baglanmada yakinligin ve korunma ihtiyacinin éneminden almaktadir (Bowlby,

2012).

1.1.2 Bowlby’nin Baglanma Modeli

Bowlby’nin baglanma modeli ¢ocuklar ve bakim verenleri arasinda yasamin erken
donemlerinde olugsmaya baglayan duygusal bir bagdan bahsetmektedir. Bowlby (1988),
cocuklar ve bakim verenleri arasindaki iliskinin onlarin kendileri ve diinya hakkindaki
goriislerini belirledigini savunmaktadir. Baglanma kuramina gore yeni dogmus bebekler
hayatta kalabilmek i¢in onlara bakim veren kisi ile etkilesim halinde olmalidir. Bowlby’e gore
baglanmanin esas fonksiyonu ¢ocugu tehlikelerden koruyacak giivenligi, sicakligi ve yakinligt
saglamaktir (Bowlby, 2012). Bebek ve bakim veren arasindaki etkilesimde, bakim veren tutarl
ve stirekli bir bakim ve sevgi gosterdiginde olumlu bir bag olusmaktadir. Yeni dogmus bir
bebek ve bakim vereni arasindaki etkilesimi saglayan giilimseme, izleme, aglama ve dokunma
gibi baz1 davranislar bebeklerde dogustan bulunmaktadir. Bir ¢ocugun yasaminin ilk yili
boyunca ¢evreden edindigi bilgiler ve ¢evresiyle etkilesimi sonucunda kendisi ve ¢evresi ile
ilgili beklentileri olugsmaya baslamaktadir (Ainsworth, 1985).

Baglanma ilk olarak 8-12 aylarda gézlemlenmeye baslanir. Bebek bu donem esnasinda
annesini diger insanlardan ayirabilmeye baglar. Cocuk 2 yasina gelene kadar baglanma
davraniglar1 iyice belirginlesir. Erken cocukluk donemi olarak adlandirilan bu dénemde
¢ocugun bakim vereniyle olan olumlu etkilesimleri ve bakim verenlerin tekrarlayan davranis
tarzlar1 cocuklarda kendilerine ve diger insanlara dair bir zihinsel model olusturmaya baslar ve

i¢sellestirilen bu model hayat boyu tutarlilik gosterir (Bowlby, 1988). Bakim veren ve ¢ocuk
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arasinda olumlu bir etkilesim varsa ¢ocuklar baglandiklar1 kisiden ayrildiklarinda gerginlik,
huzursuzluk ve korku hisseder ve bu kisi geri dondiigiinde sakinlesir ve mutlu olurlar. Cocuklar
bakim verenlerinden ayrildiginda ve bakim veren dondiigiinde gézlemlenebilen bu davranis
giivenli bir baglanmaya isaret etmektedir. Cocuk ve bakim veren arasindaki baglanma giivensiz
oldugu zaman cocugun davramslar1 degiskenlik gosterir. Ornegin giivensiz baglanmis bir
cocugun bakim vereni uzaklastiginda agladig1 ve korktugu; bakim vereni dondiigiindeyse ¢ok
zor sakinlestigi ya da bakim verenin gitmesine hi¢ aldirmadig1 ve dondiigiinde de higbir tepki
vermedigi gozlemlenmistir (Bowlby, 2012). Bowlby, cocuk ve bakim vereni arasindaki
baglanma stilinin giivenli veya giivensiz olusunun ¢ocugun verecegi tepkiyi degistirdigini “Bir
cocugun anne figiiriinden ayrilma ya da onu kaybetme tepkisinin anlami, onu bu figiire
baglayan iliskinin anlaminda yatar.” climlesiyle vurgulamaktadir (Bowlby, 2012).

Baglanmanin dort nemli 6zelligi vardir. Bakim veren, ¢ocuga giivenli bir alan olusturur
ve cocuk korktugunda ya da kendini tehlikede hissettiginde ona siginir. Bununla birlikte bakim
veren ¢ocugun diinyayla saglikli bir sekilde iletisime gecebilmesi i¢in ona giivenli bir zemin
olusturur. Boylece cocuk etrafi kesfetme ihtiyacini bakim verene yakinligini koruyarak giderir.
Cocuk, bakim veren kisiden ayrildiginda ayrilik anksiyetesi yasar. Ayrilik anksiyetesi iginde
mutsuzluk ve korku gibi bir¢ok olumsuz duyguyu barindirir. Cocuklarin sosyal etkilesimleri
artmaya basladikca sahip olduklar1 baglanma stili diger iligkilerinde de goriilmeye baslanir
(Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Yalnizca ¢ocuklar degil, yetiskinler de korktuklar
veya kaygilandiklar1 anlarda korunma, sevilme ve ilgilenilme ihtiyact hissederler (Bowlby,
1988). Bu bilgiler 1s18inda baglanma kavraminin ¢ocuklukta baglayan ve kisinin ileriki
yasamini etkileyen dnemli bir kavram oldugunun gostermektedir. Bakim vereni ve ¢ocugun
baglanmasinda dnemli olan bir nokta bakim verenin ¢ocuga giivenli bir alan saglayabilmesidir
clinkii bu alan saglandiginda g¢ocuklar diinyay1 giivenli bir yer olarak ve kendilerini de
sevilmeye ve ilgilenilmeye deger olarak goriirler. Bakim verenin ¢ocugun ihtiyaci oldugunda
onun yaninda olmasi, temel ihtiyag¢larini siirekli ve tutarli bir sekilde karsilamasi giivenli bir
alan olusturmanin en dnemli pargasidir (Bowlby, 1988). Bu bakimin yetersiz saglanmasi veya
tutarli bir sekilde saglanmamasi ¢cocugun kendisi ve diinya hakkindaki diisiincelerinin daha
farkl bir sekilde olusmasina sebep olacaktir. Kisilerin bakim verenleriyle aralarindaki farkli
etkilesimler sonucunda tepkileri ve davranislarindaki goriilen anlamli farklilik birden ¢ok
baglanma stilinin var oldugu fikrini ortaya ¢ikarmistir.

Bowlby’nin teorisinden yola ¢ikarak Mary Ainsworth (1985), baglanma stilini
arastirdig1 bir¢ok aragtirma yapmigtir. Uganda’da yaptig1 ilk boylamsal ¢aligmasinda 28 bebegi

ve annelerini gézlemlemistir. Ainsworth deney siiresince bebeklerin yaklasik 1 yasina kadarki
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baglanma davranislarini kaydetmistir ve baglanmanin tipik gelisimsel evreleri oldugunu ve her
evrede Ozgiil baglanma davranislari oldugunu goézlemlemistir. Burada giivenli baglanan
cocuklarin annelerinin kaygili baglananlarin annelerinden daha ulasilabilir olduklar1 ve
cocuklariyla daha yakin bir iligki icerisinde olduklari tespit edilmistir (Ainsworth 1985). Bir
diger deneyinde Ainsworth (1985), Baltimore’da 26 ¢cocuk ve anneleriyle calismistir. Calistigi
anne ve cocuklarda ilk caligmadakilerden kiiltiirel olarak tamamen farkli olduklar1 halde ayni
baglanma davraniglarin1 gézlemlemistir. Baltimore ¢alismasinda ¢ocuklar 1. yaslarinin sonunda
“Yabanct Durum Deneyi’” adi verilen bir laboratuvar deneyine tabii tutulmuslardir. Bu deney
baglanma stilini belirleyen 20 dakikalik bir ¢aligmadir. Deneyde ¢ocuk ve bakim vereni bir
odadayken odaya bir yabancinin girmesinden sonra bakim veren kisa bir siire i¢in odadan
ayrilmakta ve bir siire sonra geri gelmektedir. Cocugun baglanma stillerini bakim vereni
gittigindeki ve geri dondiigiindeki tepkileriyle 6l¢gmiislerdir. Deneyin sonucunda 3 temel
baglanma stili tespit edilmistir. Ainsworth (1985) bu stilleri baglangicta A, B ve C stilleri olarak
adlandirmistir. A stilinde ¢ocuklar anneleri odadan ayrildiginda herhangi bir tepki gostermeyip,
etrafi aragtirmaya devam etmis ve anneleri geri dondiigiinde higbir tepki vermemislerdir. C
stilinde ¢ocuklar yabanci birinin odaya girisinden tedirgin olmus, annelerinin gidisiyle biiytlik
bir liziinti ve korku yasamis ve anneleri odaya geri dondiglinde kolayca
sakinlestirilememiglerdir. B stilinde annelerinin varlifinda oday1 annelerinden uzaklasarak
kesfedebilen bu ¢ocuklar, anneleri gittiginde korkmuslar fakat geri dondiiglinde annelerinin
yakinligiyla kolayca sakinlesebilmislerdir. B stilindeki ¢ocuklarin evlerindeyken A ve C
stilindeki ¢ocuklardan daha az agladig1 belirtilmistir. B stilindeki ¢ocuklar diger iki stille
karsilastirildiklarinda annelerinin odadan ¢ikip geri doniisiinii daha olumlu karsilamislardir.
Glivenli baglanma stili olarak adlandirilan B stiline sahip ¢ocuklarin annelerinin daha sicak
iligkiler kuran, daha ilgili ve daha ulasilabilir olduklar: tespit edilmistir. A stilindeki ¢ocuklar
kaygili/kacingan olarak ve C stilindeki ¢cocuklar ise kaygili/ kararsiz olarak adlandirilmislardir.
Bu iki stile sahip ¢cocuklar B stilindeki ¢ocuklardan daha ¢ok 6fke gostermis ve anneleri odaya
geri dondiigiinde daha zor sakinlesmislerdir. En reddedici annelerin kaygili/kagingan stildeki
cocuklarin anneleri oldugu tespit edilmistir. Bu stildeki ¢ocuklarin annelerinin gelen sinyallere
ve c¢ocuklarinin onlarla iletisim kurma cabalarina daha az tepki verdikleri ve onlar
agladiklarinda daha ge¢ tepki verdikleri goézlemlenmistir. Ayni1 zamanda bu anneler
cocuklarindan gelen olumlu tepkileri 6ftke ve sinirle karsilamaya meyillilerdir. C stilindeki
cocuklarin anneleri reddedici olmamakla beraber, ilgisiz veya miidahalecidirler ve ¢ocuklarina

verdikleri tepkiler tutarsiz ve soguk olabilir (Ainsworth, 1985).



Giivenli baglanma, ¢ocuk bakim vereninden tutarli, siirekli ve sicak bir ilgi aldiginda
olusur. Giivenli baglanmis ¢cocuklar annelerinden 6grendikleri olumlu bilgileri bir temel olarak
almakta ve ig¢sel ¢alisma modeli ile zihinlerine yerlestirmektedirler. Giivenli baglanmanin
olusabilmesi i¢in bakim verenin ¢ocuga tutarli tepkiler vermesi, istikrarli bir yakinlik ve
koruma saglamasi ve ulasilabilir olmasi gerekmektedir. Giivenli baglanmis bir ¢ocuk bakim
vereni yanindan ayrildiginda tepki gdstermekte ve bakim veren geri dondiigiinde kolayca
yatismaktadir. Bu ¢ocuklarin davranislart durumsal olarak degiskenlik gosterse dahi bakim
verenlerinin sagladig istikrarl ilgi ve yarattig1 giiven hissiyle cevrelerini kesfedebilirler
(Bowlby, 1988). Kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklar deneyde bakim verenleri gittigi zaman
yogun bir endigse yasamis ve bakim veren geri dondiigiinde de kolayca sakinlesememislerdir.
Kaygili-kararsiz baglanan cocuklarin tutarsiz ve siirekli ilgi gdstermeyen bakim verenleri
oldugu goézlemlenmistir (Ainsworth, 1985). Bu ¢ocuklar annelerinin tutarsiz olarak onlarla
ilgilendigi ve her zaman ulasilabilir olmadig: bilgisine sahiptirler. Kaygili-kagingan baglanan
cocuklar ise bakim verenle neredeyse hig ilgilenmemis, odadan ¢iktiginda ve geri geldiginde
ya ¢ok az tepki gostermislerdir ya da higbir tepki vermemislerdir. Kaygili/kagingan baglanma
ise reddedici ve tutarsiz bakim alma durumunda goriilebilmektedir (Ainsworth, 1985).

Main ve Solomon (1986), Ainsworth ’un bahsettigi {i¢ baglanma stiline
daginik/dezorganize baglanma stilini eklemislerdir. Daginik/dezorganize baglanma stiline
sahip ¢ocuklar anneleri gidince ve geri dondiiglinde tutarsiz ve tahmin edilmesi gii¢c davraniglar
gostermislerdir. Bu baglanma stiline sahip cocuklarda herhangi bir stres aninda tutarsiz
davranma ve durumla organize bir sekilde basa c¢ikamama gozlemlenmistir.
Daginik/dezorganize baglanma stilindeki ¢ocuklar birbiriyle c¢elisen davraniglarda bulunan,
annesiyle etkilesim kurmaya korkabilen ve iliskileri hakkinda degisken duygulari ve
diisiinceleri olan cocuklardir. Ornegin deneydeki cocuklardan bazilar1 anneleri geri
dondiigiinde ona yakinlik gostermis fakat ¢ok gecmeden karar degistirip onlardan
uzaklagmiglardir. Bu stilde bakim verenlerin psikiyatrik bozukluk, cinsel taciz dykiisii veya
thmal oraninin ytiksek oldugu tespit edilmistir (Duschinsky ve Solomon, 2017).

Cocuk ve bakim vereni arasindaki iligki ¢ocuga ilerde olusacak iliskileri i¢in bir 6rnek
teskil etmektedir. Bu nedenle yetiskinlikte kurulan iliskilerde de benzer baglanma oriintiilerine
rastlanmaktadir. Giivenli baglanmis bir cocugun gelecekteki iligkilerinin de giiven ve yakinlik
iceren iligkiler olmasi ve kendini degerli ve giivende hissediyor olmasi1 beklenmektedir. Bakim
vereniyle arasinda gilivensiz bir bag olan bir ¢ocugunsa gelisim siireci olumsuz bir yonde
etkilenmekte ve yetiskinliginde yasayacag iligkilerine bakim vereniyle arasinda olan giivensiz

yap1 yanstyabilmektedir. Tiim bu bilgiler géz 6niine alindiginda giivensiz baglanma stilleri
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yetigkinlikte yasanan cesitli psikolojik rahatsizliklarla iligskilendirilmistir (Bowlby, 2012;
Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003; Siimer vd., 2009).

1.1.3 Yetiskinlikte Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’un ortaya koydugu ii¢ baglanma stilinin
yetigkinlikteki romantik baglanma davraniglariyla aralarindaki iliskiyi arastirmislardir.
Bununla birlikte, Bowlby’nin ortaya koydugu zihinsel modelin ya da bir diger ismiyle i¢sel
calisma modelinin kisiligin olusumundaki etkilerini ve yetiskinlige uzanan tutarliligini
arastirmiglardir. Arastirmalar sonucunda Bowlby’nin ¢ocukluktaki baglanma modelinin
yetiskinlikteki romantik baglanmay1r yordadigi tespit edilmistir. Yapilan arastirma
Ainsworth’un bahsettigi li¢ baglanma stilinin yetiskinlikteki romantik iliskilerde de mevcut
oldugunu gostermistir (Hazan ve Shaver, 1987). Aragtirmanin sonucunda romantik iligkilerinde
giivenli baglanmig yetiskinlerin giivensiz baglanmis yetiskinlere gore daha giivenli ve sicak
iligkileri oldugu gozlemlenmistir. Kagingan baglanma Oriintiisii gdsteren yetigkinler ise
kaygili/kararsiz yetiskinlerle kiyaslandiklarinda annelerini daha soguk ve reddedici olarak
tanimlamiglardir.

Benzer bir sekilde Bartholomew ve Horowitz (1991) de yetiskinlikte baglanma stillerini
arastirmis ve 4 baglanma stili tespit etmistir. Bu baglanma stillerini kisilerin kendilik ve
baskalar1 algisina gore olumlu veya olumsuz olacak sekilde gruplamiglardir. Bu gruplamay1
yaparken Bowlby nin i¢sel ¢calisma modelinden yola ¢ikmis ve kendilik algisini kiginin kendini
sevilmeye deger bir birey olarak algilaylp algilamamasi ve bagkalar1 algismi kisinin
cevresindeki insanlar1 ne kadar ilgi gosterebilir ve sevebilir olarak algiladig ve diinyay1 giivenli
bir yer olarak goriip gérmedigi olarak ayirt etmislerdir. Olusturduklari modelde kendilik ve
baskalar1 algilarindan ikisinin de olumlu oldugu stil giivenli baglanmayken olumsuz kendilik
algis1 ve olumlu bagkalar1 algisina sahip olunan stil saplantili baglanma olarak belirlenmistir.
Kendilik algist olumlu ve bagkalar1 algisinin olumsuz oldugu stil kayitsiz baglanmayken hem
kendilik hem de baskalar1 algisinin olumsuz oldugu stile korkulu baglanma denilmistir.

Giivenli baglanan kisilerin hem kendilik hem de digerleri algisinin olumludur. Bununla
beraber, bu kisiler yakinliktan ve bagimsizliktan rahatsizlik duymazlar. Kendilerini sevilmeye
deger goriirken, ¢evrelerini de giivenilir ve kabul edici olarak algilarlar. Gilivene dayali iligkiler
kurabilir ve duygularini rahatlikla baskalariyla paylasabilirler. Gilivenli baglanmis kisiler
problemlerini kolaylikla kabullenir ve herhangi bir sorunla karsilagtiklarinda g¢evrelerinden
rahatsizlik duymadan yardim isteyebilirler. Diisiindiiklerini ve hissettiklerini ifade ederken

korku duymaz veya rahatsiz hissetmezler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Kendilik imajimin olumsuz oldugu fakat digerleri imajinin olumlu oldugu saplantili
baglanma stilinde kisiler iliskilerinde endiseli ve saplantili bir tutum sergilerler. Bu kisiler
kendilerini sevilmeye ve ilgilenilmeye degmez; cevrelerini giivenilir ve destekleyici goriirler.
Bu nedenle de saplantili baglanmis kisiler ¢evrelerindeki insanlardan devamli bir onay arayist
icinde olurlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz baglanma stilinde kisilerin olumlu bir kendilik algis1 ve olumsuz bir digerleri
algis1 vardir. Bu nedenle yakinliktan kacginirlar ve baglanmaktan korkarlar. Bu kisiler genellikle
duygularini ¢evrelerindeki kisilere agmaktan kaginirlar. Digerleri algilart olumsuz oldugu i¢in
cevreyl giiven vermeyen ve onlara her an zarar verebilecek veya terk edebilecek gibi
algilayabilir ve yakinlik kurduklari takdirde incineceklerini diislinebilirler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

Korkulu baglanmis kisilerin hem kendilik hem de bagkalar1 algist olumsuzdur
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu kisiler yakinlik kurmaktan korkar ve sosyal iligkilerden
kaginirlar. Kendilerini sevgiye ve ilgiye deger gérmezler ve cevrelerini tutarsiz ve
giivenemeyecekleri kisiler olarak algilarlar. Bu nedenle kabul gérmeyi ve onaylanmay1 ne
kadar cok isteseler de reddedileceklerinden korktuklari i¢in yakinlik kuramazlar (Kesebir,
Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Sonug olarak, ¢cocukluktaki baglanma stilinin yetiskinlikteki baglanma stiliyle tutarli
oldugu gézlemlenmis ve bakim veren kisiyle kurulan bagin yetigkinlikteki psikopatoloji, benlik
saygisi ve yasam doyumu gibi bir¢cok kavramla birlikte iligkilerde de 6nemli bir rol oynadigi;
dolayistyla baglanmanin yasam boyu etkilerinin siirdiigli sonucuna varilmistir (Hazan ve

Shaver,1987; Mickelson, Kessler ve Shaver, 1997; Bartholomew ve Horowitz, 1991).

1.2 Obsesif Kompulsif Semptomlar

Obsesyonlar akla istemsiz ve zorla gelen, kiside anksiyete ve sikint1 yaratan, inat¢1 ve
benlige yabanci tekrarlayict diisiinceler, imgeler veya diirtiillerdir (APA, 2013). Kisi
obsesyonlarin1 baskilamaya, kontrol etmeye ve baska diislinceler veya davraniglarla
etkisizlestirmeye calisabilir (APA, 2013). Kompulsiyonlar genellikle obsesyonlarin yarattigi
endiseyi azaltmayr amaclayan veya korkulan bazi sonuglar1 engelleyebilmek i¢in yapilan
davraniglar veya zihinsel eylemlerdir (APA, 2013). Obsesyon tiirlerine 6rnek olarak bulasma
obsesyonlari, simetri obsesyonlari, kusku obsesyonlari ve dini obsesyonlar verilebilir. Ornegin
kisinin ortada hi¢bir kanit yokken kontrol edemedigi bir sekilde hasta olabilecegini diisiinmesi
obsesyondur. Kompulsiyon kiginin obsesyona tepki olarak kat1 bir bicimde uygulamak zorunda

hissettigi ve kendini engelleyemedigi yineleyici davraniglar veya zihinsel eylemlerdir.
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Kompulsiyon tiirleri arasinda temizlik, kontrol etme, diizenleme, tekrarlama veya dokunma
kompulsiyonlar1 vardir (Bream, Challacombe, Palmer ve Salkovskis, 2017). Hastalanacagiyla
alakal1 obsesyonlar1 olan bir kisinin belirli bir sayida ve sik sik dua etmeye baslamasi, durmadan
ellerini yikamas1 veya i¢inden belirli bir say1ya kadar sayarak hastalanma ihtimalini azaltmaya
calismas1 kompulsiyonlara 6rnek olarak verilebilir. Obsesyonlar ve kompulsiyonlar insanlarin
zamanini alabilir ve islevselliklerini dnemli Sl¢lide diisiirebilir. Salkovskis ve Harrison’in
(1984) ¢alismasinda obsesif diisiincelerin yalnizca obsesif kompulsif bozuklukla karakterize
olmadigi, obsesif kompulsif bozuklugu olmayan insanlarin %88,2’sinde de istemsizce akla
gelen rahatsiz edici diisiincelere rastlandigi goézlemlenmistir. Obsesif kompulsif bozukluga
yatkin insanlarin obsesif diisiinceleri diger insanlardan daha farkli degerlendirdikleri igin
obsesyonlarin arttig1 diisiiniilmektedir. Bununla birlikte obsesif kompulsif bozukluk tanis1 i¢in
yeterli kriterleri karsilamamis veya bir bozukluk tanisi konacak kadar sik obsesyonu ve
kompulsiyonu olmayan kisilerde de obsesif kompulsif semptomlar goriilebilmektedir. Bu

kisiler de bu durumdan rahatsizlik duyabilmekte ve islevsellikleri etkilenebilmektedir.

1.2.1 Obsesyon ve Kompulsiyonlarin Etiyolojisi

Obsesif kompulsif bozukluk en sik goriilen ve kiside en ¢ok kaygi yaratan psikolojik
bozukluklardan biridir (Doron, Moulding, Kyrios, Nedeljkovic ve Mikulincer, 2009). Bu
nedenle obsesif kompulsif bozuklugun etiyolojisinin daha iyi anlagilmasi 6nem tagimaktadir.
Obsesif kompulsif semptomlarin ortalama baslangic yasi yirmili yaslarin bast olarak
belirtilmektedir fakat 40 yasindan sonra nadir de olsa obsesif kompulsif bozukluk baslangict
bildirilmistir (Rasmussen ve Tsuang, 1986). Bununla birlikte bir ¢galismada obsesif kompulsif
bozuklugu olan erigkin bireylerin %80’inde c¢ocukluk doneminde de obsesif kompulsif
semptomlarin mevcut oldugu bilinmektedir (Karaman, Durukan ve Erdem, 2011). Obsesif
kompulsif bozuklugu olan kisiler ortalama 7 sene sonra yardim almaya basladiklari i¢in sosyal
ve islevsel problemleri daha fazla olabilmektedir.

Obsesif kompulsif semptomlara sahip olmanin belirli bir nedeni belirtilmemekle
beraber etiyolojisine dair gevresel, genetik, gelisimsel ve ndrobiyolojik faktorleri vurgulayan
birgok bulgu vardir. Obsesif kompulsif semptomlara sahip olmakta genetik faktorlerin dnemli
bir rolii oldugu bilinmektedir (Pauls, 2008). Van Grootheest, Cath, Beekman ve Boomsma
(2005) tek yumurta ikizleri ile yaptiklar1 arastirmalar sonucunda genetigin ¢ocukluk ¢agi
obsesif kompulsif semptomlarinda %45-65 arasinda etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayni
arastirma sonucunda esik alti obsesif kompulsif semptomlar gosteren bireylerin de birinci

dereceden akrabalarinda obsesyonlar ve kompulsiyonlarin goriildiigii anlagilmistir. Sanematsu
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vd.’nin (2010) yiriittiigli bir arastirmada obsesif kompulsif bozukluk ve norobiyolojik
bulgularin arasinda bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Yaptiklar1 fMRI ¢aligmasi sonucunda
obsesif kompulsif belirtiler gosteren kisilerde beynin bazi bolgelerinde aktivasyon
gozlemlenmistir. Bunun yaninda norotransmiter anormalliklerine bakildiginda obsesif
kompulsif semptomlar gosteren bireylerde ortak olarak serotonin, glutamat ve dopamin
norotransmiterlerinde anormallik saptanmistir (Gross-Isseroff, Cohen, Sasson, Voet ve Zohar,
2004; Olver vd., 2010; Koo, Kim, Roh ve Kim, 2010; Moore, MacMaster, Stewart ve
Rosenberg, 1998).

Genetik ve norobiyolojik faktorleri géoz oniinde bulundururken gelisimsel faktorleri
inceleyen calismalar1 goz ardi etmemek gerekir. Obsesif inanglarin olusmasinda gelisimsel ve
cevresel faktorlerin de etkili oldugu diisiiniilmektedir (Brander, Pérez-Vigil Larsson ve Mataix-
Cols, 2016). OKB’nin c¢evresel risk faktorleri arasinda olumsuz yasantilar, ebeveynlerin
yetistirme tarzi ve sosyal izolasyon vardir (Grisham vd., 2011; Rosso, Asinari, Bogetto ve
Maina, 2012). Yetistirilme tarzi kapsaminda asir1 korumaci ebeveyne sahip olmak veya
reddedici bir aileye sahip olmak risk faktorlerindendir (Brander, Pérez-Vigil, Larsson ve
Mataix-Cols, 2016). Obsesif kompulsif semptomlarin olusumunda baglanma modelini goz
oniinde bulundurmak gerekir ¢iinkii bu modelde bakim verenin ¢ocukla etkilesimi ¢ocugun
kisiligini, diger insanlarla etkilesimini ve diinyay1 algilayisini etkilerken, etkilesim eksik veya
tutars1z oldugunda psikolojik bozukluklarla iligkili olabilmektedir (Bowlby, 1988).

Obsesif kompulsif bozuklugun etiyolojisini ve siirdiiriilmesini aciklayan teoriler
arasinda biligsel ve davranisei teoriler bilime dayali bulgulariyla 6ne ¢ikmistir (Rego, 2016).
Davranisg1 teoriye gore obsesif kompulsif bozuklugu olan insanlar belirli objeleri veya
durumlar klasik kosullanma yoluyla korkuyla bagdastirmaya baslar ve daha sonra bu objelerin
veya durumlarin yarattig1 korkuyu yasamamak i¢in kagar ya da korkulariyla bas edebilecekleri
ritiieller gelistirirler. Davranisc teori obsesif kompulsif bozuklugun genellikle stresli bir yagam
olay1 sonrasi, 6nemli bir iligkinin bitiminden sonra ya da bazi vakalarda travmatik bir yasanti
sonrasi ortaya ¢iktigini savunmaktadir (Rosso, Asinari, Bogettor ve Maina, 2012; De Silva ve
Marks, 1999). Bu teoriye gore obsesyonlar kaygi yaratan kosullu uyaranlardir ve kagma ve
kaginma gibi stratejilerle kaygt azaltilir. Kisilerin kullandiklari bu gibi stratejiler onlarmn giinliik
yasamdaki islevlerini diisiiriir ve bdylece kisi bir kisir dongiiniin i¢ine girer (Senormanci,
Konkan, Giiglii ve Sungur, 2012).

Bilissel yaklagima gore obsesif kompulsif bozukluk kisilerin tetikleyiciler ve anksiyete
arasinda kurduklar1 baglantilar ve diislinceleri yanlis yorumlamalarindan ortaya ¢ikmaktadir

(Doron ve Kyrios, 2005; Rego, 2016). Biligsel teoriye gore inatci1 ve tekrarlayici diislinceler
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obsesyonlart olmayan insanlarin ¢ogunda da mevcuttur fakat obsesif kompulsif bozukluga
yatkin olan insanlarda bu diisiinceler {izerinde abartilmig bir sorumluluk algisi, diisiince-eylem
kaynasmasi, miikemmeliyet¢ilik, diisiincelerin kontrol edilebilirligi hakkinda abartilmis
inanglari, diisiincelere normalden fazla 6nem verme, abartili bir tehdit algist ve belirsizlige
tahammiilsiizlik bulunmaktadir. Tiim bu 0Ozelliklerden Otiirii kisi inat¢1 ve tekrarlayici
diistinceleri durdurmaya ¢aligirken kompulsif davranislar veya zihinsel eylemlerde bulunmaya
baslamakta fakat bu stratejiler kisinin obsesif kompulsif semptomlarini arttirmaktadir (Rego,
2016). Bu teoriye gore her insanin aklina rahatsiz edici diisiinceler gelmektedir fakat obsesif
kompulsif bozuklukta farkli olan kisilerin bu diisiincelere atfettikleri anlam ve 6nemdir. Bu
nedenle de obsesif kompulsif bozuklukta kisiler zorlayici diisiincelere 6nem verip, onlari
anlamlandirmaya c¢alisip diisiinmemeye c¢alistikca zorlayici diisiinceler obsesyonlara
dontismektedir (Purdon ve Clark, 2001).

Obsesif kompulsif bozukluk yaygin ve zorlayici bir psikolojik rahatsizlik olmakla
beraber tedavi edilmedigi takdirde kroniklesmesi muhtemel olan bir rahatsizliktir. Sebebi kesin
olarak bilinmemektedir fakat obsesif kompulsif semptomlarin olusumunda birden ¢ok faktoriin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu faktorler arasinda genetik, beynin biyolojik yapisi ve ¢evre,
cocukluktaki 6grenme ve diger stresorler bulunmaktadir. Bu faktorlerin hepsinin obsesif
kompulsif bozuklugun etiyolojisinde dnemli bir rolii oldugu sdylenebilir (Rego, 2016). Sonug
olarak obsesif kompulsif semptomlarin etiyolojisinde ve devamliliginda biyolojik ve psikolojik
faktorlerin 6nemli bir rolii oldugu bilinmektedir. Obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar1 daha iyi
anlamanin bu bozukluktan veya obsesif kompulsif semptomlardan mustarip olan kisilere
yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Obsesif kompulsif bozukluk ile alakali yapilan bir ¢alismada bireylerin %21-25’1 DSM-
IV’te tan1 almak icin gerekli tiim kriterlere sahip olmasa da obsesyon ve/veya kompulsiyonlar
yasadig1 anlagilmistir. (Rasmussen ve Tsuang, 1986). Bagka bir aragtirmada klinik olmayan
orneklemde kisilerin obsesif kompulsif bozukluk tanisi olmaksizin obsesyon ve
kompulsiyonlara sahip olmanin ¢ok yaygin oldugu ve bu kisilerin durumlarinin obsesif
kompulsif bozuklugu olan kisilerle benzerlikler tasidigi gozlemlenmistir (Gibbs, 1996).
Arastirmalar esik alt1 obsesyon ve kompulsiyonlar yasayan kisilerin agir derecede olmasa da
islevselliklerinin etkilendigi, sikint1 ve sosyal problemler yasadiklarini géstermektedir (Grabe

vd., 2000; Flament vd., 1988).
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1.3 Benlik Kavram

Psikoloji biliminde en ¢ok aragtirilmig kavramlardan biri benlik kavramidir. Benlik
kavram1 genel olarak insanlarin kendileriyle ilgili inanglari, diistinceleri ve kisisel 6zellikleri
hakkinda sahip olduklari bilgilerden olugsmaktadir (Gecas, 1982). Kisilerin kendileri hakkindaki
diistinceleri ve kendileri hakkinda yaptiklar1 degerlendirmeler onlarin nasil biri olduklarini ve
davraniglarini belirleyen énemli bir etkendir (Mann, Hosman, Shaalma ve De Vries, 2004).
Benlik kavrami hakkindaki diisiinceleri ve inanglart kisilerin zorlu yasam olaylariyla ve
baslarina gelenlerle nasil bas edeceklerinde belirleyicidir. Benlik saygisi, benlik kavraminin bir
pargast olmakla beraber kisilerin kendilerini olumlu veya olumsuz degerlendirmelerini
icermektedir. Benlik saygisi kisilerin fiziksel ve ruhsal sagliklar1 i¢in koruyucu bir faktor gorevi
gorebilirken bir risk faktorii haline de gelebilir. Bununla birlikte yiiksek benlik saygisi daha iyi
bir saglik ve sosyal yasamla iliskili olabilecegi gibi, diisiik benlik saygisi bir¢ok farkli
psikolojik rahatsizlikla ve sosyal problemle iligkili olabilir (Mann, Hosman, Shaalma ve De

Vries, 2004).

1.3.1 Benlik Saygis1

Benlik saygisi kisinin kendine bigtigi olumlu veya olumsuz degerdir (Baumeister,
Campbell, Krueger ve Vohs, 2003). Rosenberg (1965) benlik saygis1 kavramiin yiiksek ve
diisiik olmak {izere iki boyutu oldugunu belirtmistir. Bu kavram ayni zamanda insanin kendini
ne kadar degerli, etkin, yetenekli ve basarilh hissettigiyle alakalidir (Ozkan, 1994). Benlik
saygisinin diisiik veya yiiksek olusu kisinin diisiincelerini, davraniglarini ve iliskilerini
etkilemektedir. Yiiksek benlik saygisina sahip insanlar kendileri hakkinda olumlu diisiinen,
kendilerini seven, sahip oldugu olumlu 6zelliklere odaklanan ve yasadiklari olaylar1 olumlu
kendilik degerlerini koruyacak sekilde yorumlayan kisilerdir. Bu kisilerin diisiik benlik
saygisina sahip olan kisilerden daha girisken, daha mutlu ve sosyal iliskilerde daha iyi oldugu
gozlemlenmistir (Kernis, 2013). Benlik saygisi1 yiiksek olan kisiler kendilerini sevilmeye deger,
yetenekli ve nitelikli goriirken; benlik saygist diisiik olan kisilerse sik sik degisen ve daha
olumsuz bir benlik fikrine sahip olabilirler. Bununla birlikte benlik saygisinin yiiksek veya
diisiik olmas1 kisinin hayatindaki olaylarla nasil basa ¢iktigin1 ve iligkilerine bakis agisini
belirlemekte 6nemli bir rol oynamaktadir (Duclos ve Kunal, 2010). Cocukluktan itibaren
gelismeye baslayan benlik saygist yasam olaylari ile sekillenmekte ve bir siire sonra tutarli bir
hal almaktadir. Bununla birlikte benlik saygisi insanlarin basarilarin1 ve becerilerini, stresle
basa ¢ikma yeteneklerini ve sosyal iliskilerini etkilemektedir (Ozkan, 1994). Bu nedenle benlik

saygisinin bir insanin kisiliginin olusumunda, sosyal iliskilerinde, kariyerinde ve ruh sagliginda
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onemli bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan bir¢cok arastirma bu etkiyi destekler
niteliktedir. Fergusson, Horwood ve Boden’in (2008) yaptig1 25 yillik bir boylamsal ¢aligmada
15 yasinda Olciilmiis olan benlik saygisinin yetigkinlikte ruh sagligi, madde kullanimi ve
iliskide tatminle iliskili oldugu gdzlemlenmistir. Diisiik benlik saygist kisilerdeki depresif
semptomlar, somatizasyon ve obsesif kompulsif semptomlar gibi psikolojik sikintilarla
iliskilidir (Biby, 1998). Benlik saygisiyla alakali yiiriitiilen baz1 arastirmalar sonucunda iyi bir
ruh saglig1 olan insanlarin ¢ogunun yliksek benlik saygisina sahip olduklari sonucuna
varilmigtir (Mann, Hosman, Shaalma ve De Vries, 2004; Zhu vd., 2016; Witmer ve Sweeney,
1992 ). Bu ¢aligmalar benlik saygisinin kisilerin yasantilarindaki 6nemini vurgulamakta ve bu
kavramla alakali daha ¢ok arastirma yapilmasina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

1.3.2 Benlik Saygisi ve Psikolojik Bozukluklar

Benlik saygisi, kisilerin kendileriyle alakali sevilebilirlik ve degerlilik diisiincelerini
etkiledigi i¢in yasam olaylarinda kisilerin bas etme stratejileri ve davraniglari benlik
saygisindan etkilenmektedir (Guindon, 2009). Yiiksek benlik saygisinin olumsuz deneyimlerde
koruyucu bir faktor oldugu bilinmekteyken diisiik benlik saygisinin ise hayat memnuniyetinin
diisiikligli, umutsuzluk ve depresif semptomlarla iligskisi oldugu bilinmektedir (Crocker ve
Wolfe, 2001). Bununla birlikte diisiik benlik saygisi, olumsuz sosyal ve akademik yasam
olaylariyla daha zor basa ¢ikmayla iliskilendirilmistir (Mann, Hosman, Shaalma ve De Vries,
2004). Benlik saygis1 ve ruh saglig: arasindaki iligkinin yonii halen tam olarak bilinmemekle
birlikte benlik saygisi ve psikolojik rahatsizliklarin iliskisini agiklayan iki farkli model
mevcuttur. Kirillganlik modeli adi verilen benlik saygis1 modelinde diisiik benlik saygisinin
kisiyi psikolojik rahatsizliklara daha yatkin hale getirdigi 6ne siiriilmiistiir (Zeigler-Hill, 2011).
Bu modele gore kisinin benlik saygisinin diisiik olmasi1 onlarin olaylarla bag etme stratejilerini
etkilemekte ve yasantilarina bakis acilarinin daha olumsuz olmasina yol agmaktadir. Yara
modelinde ise psikolojik rahatsizliklardan dolay1 benlik saygisinin diistiigii diistintilmektedir
(Zeigler-Hill, 2011). Bu modelde depresyon gibi bazi psikolojik rahatsizliklarin diisiik benlik
saygisinin sonucu olarak kiside bir yara biraktig1 savunulmaktadir. Sonug olarak, benlik saygisi
ve psikopatoloji arasindaki iliskinin yonii hala belirsiz olmakla beraber benlik saygisinin bir¢ok
psikolojik bozuklukla birlikte goriildiigii bilinmektedir.

Diisiik benlik saygis1 goriilen psikolojik rahatsizliklara 6rnek olarak major depresif
bozukluk, anksiyete bozukluklari, anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ve 6grenme giicliikkleri gibi bozukluklar verilebilir (Henning, Turk,
Mennin, Fresco ve Heimberg, 2007; izgi¢, Akyiiz, Dogan, Kugu, 2004). Ozellikle major

depresif bozukluk ve diisiik benlik saygisi arasinda kuvvetli bir iliski mevcuttur (Andrews ve
14



Brown, 1993). Yiiksek benlik saygisinin genellikle koruyucu bir yonii oldugu diisiiniilmekle
beraber, cok yiiksek bir benlik saygisinin da birtakim psikolojik rahatsizliklarla iligkili
olabilecegi diislinlilmektedir. Kisilerin kendilerine atfettikleri degerin, yeteneklerin ve
sevilebilirlikle alakali diisiincelerinin gergekdisi olabilecek kadar yiiksek olmasi da bazi
psikolojik rahatsizliklarla iligkilendirilmistir (Emmons, 1987; Brown ve Zeigler-Hill, 2004).
Buna 6rnek olarak narsistik kisilik bozuklugu ve bipolar bozuklugun mani dénemi verilebilir
(Brown ve Zeigler-Hill, 2004; Van der Gucht, Morriss, Lancaster, Kinderman ve Bentall,
2009).

1.3.3 Benlik Saygis1 ve Ebeveynlerle Tliski

Benlik saygist da baglanma davraniglar1 gibi erken cocukluk c¢aginda olusmaya
baslamaktadir ve bu siirecte anne ve baba 6nemli bir rol oynamaktadir (T6ziin, 2010). Anne ve
babanin tavirlari, anne-babaliga bakis agis1 ve ¢cocugu yetistirme tarzlari ¢cocugun kendisine ve
iligkilerine bakis agisin1 etkilemektedir (Furnham ve Cheng, 2000). Bir¢ok arastirma yiiksek
benlik saygis1 ve ailenin ¢ocuga olan ilgisi arasinda olumlu bir iliski oldugunu gézlemlemistir;
dolayisiyla bir aile ¢ocuguyla ne kadar az ilgileniyorsa ¢ocuklarin da benlik saygisi o kadar
diismektedir (Ozkan, 1994). Cok kat1 kurallar1 olan, sert mizagh ve nadiren yakinlik gdsteren
anne-babalarin ¢ocuklarinin daha diisiik bir benlik degeri oldugu goézlemlenmistir (Furnham ve
Cheng, 2000). Buna benzer olarak, Buri’nin (1989) yaptig1 bir ¢alismada anne babanin yakinlik
kurdugu ve ilgiyle bakim verdigi cocuklarin benlik saygisi daha yiiksekken, otoriter anne
babalarin ¢ocuklarinda benlik saygisinin daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Kisilik
ozellikleri, benlik saygisi ve ebeveynligin arastirildig1 bir ¢alismada yas, kiiltiir ve kullanilan
Olgekler fark etmeksizin ebeveynlik ve mizacin benlik saygisiyla arasinda anlaml bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir (Herz ve Gullone, 1999). Ozetle, bireylerin anne-babalarinin
karakterlerinin ve onlar1 yetistirme tarzlarinin benlik saygisinin sekillendirdigi bilinmektedir
(Furnham ve Cheng, 2000). Bowlby’nin baglanma teorisi de ¢ocuklarin onlara bakim veren
kisiyle iligkilerine odakli bir model oldugu goz oniinde bulunduruldugunda benlik saygisi
kavramini aragtirirken baglanma stillerini géz onilinde bulundurmak ve aralarindaki iliskiyi
anlamak 6nem arz etmektedir (Wu, 2009; Bylsma, Cozzarelli ve Stimer, 1997; Rice ve Lopez,

2004).

1.4 Baglanma ve Obsesif Kompulsif Semptomlar Arasindaki Iliski
Baglanma modeli ¢ocukluk doneminde bakim veren kisiyle yasantilarin bir baglanma

stili olusturdugunu ve bu stilin yetigkinlikte de devam ettigini savunmaktadir (Bowlby, 1988).
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Beck (1991), psikolojik bozukluklarin temelinde benlik, gelecek ve diinya algisinin olumlu
veya olumsuz olusunun 6neminden bahsetmektedir. Beck’in olusturdugu bilissel modele gore
obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin ortaya ¢ikisinda bu olumsuz benlik, diinya ve gelecek algisi
etkili olmaktadir. Benlik kavrami ve psikolojik rahatsizliklar arasinda belirgin bir iligki
bulunmaktadir (Doron vd., 2012). Doron ve Kyrios’a (2005) gore kisilerin hassas benlik
kavramlarina benlikle alakali diisiincelerinin ve yasadiklari olaylarin etkisiyle meydan
okundugunda kisilerin benlik degerleri diiser ve benlikle alakali diisiincelerini ve duygularini
diizeltmeye ve kendilerini eksik hissettikleri alanlar1 telafi etmeye calisirlar. Obsesif kompulsif
semptomlar1 olan insanlarda bu c¢abalar istenmeyen diisiincelerin ve bilislerin artmasiyla
sonuglanir. Bdylece obsesyonlar ve kompulsiyonlar artar. Bununla birlikte, Doron ve Kyrios
(2005) gocukluktaki baglanma stilinin islevsiz kendilik ve diinya bakistyla iligkili olabilecegini
belirtmektedir; bu da obsesif kompulsif semptomlarla dogrudan iligkilidir. Bartholomew ve
Horowitz (1991), buna benzer olarak yetiskin baglanma modelinde olumlu veya olumsuz
bagkalar1 algis1 ve olumlu veya olumsuz kendilik algis1 olarak dort ayri baglanma stili
oldugundan bahsetmektedir.

Ehiobuche’nin (1988) ogrencilerle yaptigi bir calisma sonucunda obsesif 6zellikler
gosteren Ogrencilerin ebeveynlerinin asirt korumaci, daha reddedici ve az yakinlik kuran kisiler
oldugu gozlemlenmistir. Trautmann (1994), obsesif kompulsif semptomlar ve asir1 korumaci
ebeveynligin kaygili ve kacingan baglanmayla aralarinda bir iliski oldugu sonucuna ulagmustir.
Buna benzer bir sekilde, Stimer vd.’nin (2009) yaptig1 bir ¢aligmada, kaygili ve kagingan
baglanma stillerinin obsesif kompulsif semptomlar i¢in bir risk faktorii olusturdugu tespit
edilmistir. Brennan ve Shaver (1998) kac¢ingan baglanan bireylerde daha fazla obsesif
kompulsif semptom oldugunu gézlemlemisglerdir. Cooper, Shaver ve Collins (1998) ise ergenler
ile yaptiklar1 bir calismada kagingan ve kaygili baglanmis kisilerin giivenli baglananlardan daha
fazla obsesif kompulsif semptoma sahip oldugu sonucuna varmiglardir. Doron vd.’nin (2012)
yaptiklar1 bir calismada kaygili baglanmanin obsesif kompulsif semptomlar gosteren
katilimcilarda daha sik goriildiigii tespit edilmistir. Bu bulgular obsesif kompulsif bozuklugun
gelisimi  ve silirdiirimiinde baglanma ve ebeveynligin 6nemli bir etkisi oldugunu
diistindiirmektedir. Obsesif kompulsif 6zellikler gdstermek ve gilivensiz baglanma stilleri
arasinda bir iliski olduguna dair kanitlar olsa dahi klinik olmayan 6rneklemden elde edilen

bulgular istenildigi kadar yeterli ve tutarli degildir.
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1.5 Baglanma ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

Bowlby (2012) baglanma modelinde baglanma stilinin olusumunda kisilerin kendi
benlikleriyle alakali diislincelerinin énemine vurgu yapmustir. Bartholomew ve Horowitz
(1991), benzer bir sekilde yetigkinlerde tespit ettikleri dort baglanma stilini benlik ve baskalari
algisinin olumlu veya olumsuz olusuna bakarak gruplamiglardir. Bu bilgiler baglanma
kavraminda benlik algisinin énemini gdstermektedir. Bowlby’nin (1999) giivenli baglanma
taniminin kisilerin benlik algisiyla alakali olan kismi, Rosenberg’in (1965) benlik saygisiyla
ilgili aragtirmasindaki yiiksek benlik saygisi tanimiyla benzerlik gostermektedir. Yiiksek benlik
saygisinin olduk¢a Onemli bir parcast kisinin kendini ilgi gérmeye ve sevilmeye deger
hissetmesidir. Hem baglanma hem de benlik saygisi kavramlari c¢ocukluktan itibaren
sekillenmeye baslayip yetiskinlikteki kisilige etki etmektedir. Bu benzerliklerinden dolay1
literatlirde bu iki kavrami beraber arastiran bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bartholomew ve
Horowitz’in (1991) olusturduklar yetigkinlikte baglanma modeline gore olumlu kendilik algist
olan kisiler kendilerini sevilebilir, degerli ve ilgilenilmeye layik gérmektedirler. Ayni zamanda,
Bartholomew ve Horowitz (1991), arastirmalarinda olumlu bir kendilik algis1 olan kisilerin
olumsuz kendilik algis1 olan kisilerden daha yiiksek benlik saygilar1 oldugu kanisina varmstir.
Baglanma stilleri ve benlik saygisi ile ilgili yliriitiilmiis bir¢ok bilimsel ¢alisma bu iki kavram
arasinda yakin bir iliski oldugu varsayimimi desteklemistir. Giivenli baglanma stiline sahip
kisilerde benlik saygisinin yiikseldigi gozlemlenmis; bu nedenlerle baglanma ve benlik saygist
kavramlari birbirlerini etkileyen 6nemli bilesenler olarak goriilmiistiir (Laible, Carlo ve Roesch,
2004). Bu bulgular1 destekleyecek sekilde, Wu (2009), yaptig1 calismada giivenli baglanan
bireylerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu gozlemlemistir. Griffin ve Bartholomew
(1994) aragtirmalar1 sonucunda baglanma stilinde olumlu benlik imaj1 olan bireylerin kendi
benlikleriyle alakali fikirlerinin de olumlu oldugu gézlemlenmistir. Cortina ve Marrone (2003),
baglanma stilinin benlik saygisinin diizenlenmesinde etkili oldugunu belirtmektedir. Ooi, Ang,
Fung, Wong ve Cai (2006), giivensiz baglanmis ¢ocuklarda benlik saygisinin diisiik oldugu
bulgusuna ulagsmislardir. Yetigkinlerde partnerlerine glivenli baglanmis ve partnerlerinin onlara
deger verdigini, onlar1 sevdigini ve ihtiya¢ duyduklar1 zaman onlara yardimci olacagini
diistinenlerin daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 gozlemlenmistir (Mikulincer, 1995).
Gilivensiz baglanmis yetiskinlerin ise partnerlerinin onlari ne kadar olumlu goérdiigiini
kiigtimsedikleri bilinmektedir (Murray, Holmes ve Griffin, 2000). Bylsma, Cozzarelli ve Stimer
(1997) giivenli ve kayitsiz baglanmis yetiskinlerin benlik saygilarinin saplantili ve korkulu

baglanmis yetiskinlerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Bu
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bulgular giivensiz baglanmanin diisiik benlik saygisi ile glivenli baglanmanin da yiiksek benlik

saygist ile iligkili oldugunu gostermektedir.

1.6 Obsesif Kompulsif Semptomlar ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski

Psikopatoloji ve benlik saygisi kavramlarinin aralarindaki iligki literatiirde daha 6nce
arastirilmis ve aragtirmalar diisliik benlik saygisinin psikolojik bozukluklarla iligkili oldugu
kanisina varmistir (Karairmak ve Cetinkaya, 2011; Ehnholt, Salkovskis ve Rhimes, 1999;
Mann, Hosman, Shaalma ve De Vries, 2004; Zhu vd., 2016; Witmer ve Sweeney, 1992).
Psikopatoloji ve benlik saygisi arasindaki iliskinin yani sira, benlik saygisinin yiiksek olmasi
daha iyi bir sosyal yasam ve ruh saglig ile iliskilendirilmektedir (Mann, Hosman, Shaalma ve
De Vries, 2004). Yiiksek benlik saygisi psikolojik bozukluklarda koruyucu bir faktor olarak
degerlendirilirken, narsistik kisilik bozuklugu ve manik donemde karsilasilan ¢ok yiiksek ve
gercekdis1 bir benlik saygisi da diisiik benlik saygis1 gibi psikolojik bozukluklarla iligkili
bulunmustur (Zeigler-Hill, 2011).

Diisiik benlik saygisi ruh sagliginin bozulmasinda bir risk faktorii oldugu halde obsesif
kompulsif 6zellikler gdstermek ve benlik saygisini birlikte arastiran ¢aligmalarin sayisi oldukca
azdir. Biby (1998), obsesif kompulsif semptomlarin, depresyonun ve somatizasyonun benlik
saygisiyla iligkisini aragtirdigi ¢calismasinda obsesif kompulsif semptomlar gosteren bireylerin
benlik saygilarinin obsesif kompulsif semptomlar gostermeyen bireylerden daha diisiik
oldugunu gozlemlemistir. Benzer bir bicimde Ehnholt, Salkovskis ve Rhimes (1999), benlik
saygisi, benlik degeri, anksiyete ve obsesif kompulsif semptomlar1 arastirmis ve obsesif
kompulsif semptomlarin diisiik benlik saygisi, diisiik benlik degeriyle iligkili oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Fava, Savron, Rafanelli, Grandi ve Canestrari’nin (1996) obsesif kompulsif
bozuklugun o©n belirti semptomlarint arastirdiklart c¢aligmalarinda, obsesif kompulsif
bozuklugun baslangi¢ siirecinde kiside benlik saygisinda anlamli bir diisiis meydana geldigi
gozlemlenmistir. Arastirmada diisiik benlik saygist depresif belirtiler icinde degerlendirilmis
ve benlik saygisinin obsesif kompulsif bozuklugu 6ngoéren semptomlardan biri oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte obsesif kompulsif bozuklugu olan kisilerin benlik
degerlerinin ve benlik saygilarinin obsesif kompulsif bozuklugu olmayan kisilerden daha diisiik
oldugu bilinmektedir (Wu, Clark ve Watson, 2006). Tiim bu arastirmalarin gosterdigi iizere
obsesif kompulsif semptomlar ve diisiik benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki vardir fakat
bu iliski yeteri kadar arastirilmadigi i¢in aralarindaki etkilesim ve bu iligskiye etki eden faktorler

halen tam olarak belirgin degildir.
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1.7 Baglanma Stilleri, Benlik Saygisi ve Obsesif Kompulsif Semptomlar Arasindaki iliski

Bu aragtirmada baglanma stilleri ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki anlamli
iliskide benlik saygisinin araci bir rol oynayabilecegi diisiiniilmiistiir. Baglanma stilleri, benlik
saygisi ve obsesif kompulsif semptomlar kavramlarina daha dnce birlikte bakan ¢alismalar yok
denecek kadar azdir. Bu ¢alismalarda bu ii¢ kavrami birlikte incelemis herhangi bir aragtirmaya

rastlanmamustir.

Baglanma stilleri ve obsesif kompulsif belirtilerin arasindaki iligskide benlik saygisinin
aract bir rolii oldugu varsayimini diistindiiren baslica bulgular Kamkar, Doyle ve Markiewicz
(2012) ve Huntsinger ve Luecken’in (2004) baglanma, benlik saygisi, saglikla iliskili
davraniglar, ruh saghigi ve depresif belirtilerin arasindaki iligkiyi irdeleyen calismalarindan
gelmektedir. Daha once literatiirde baglanma stilleri ve depresif belirtiler, anksiyete ve genel
olarak ruh saglig1 arasindaki iliskide benlik saygisinin araci bir rolii oldugu bulgular1 obsesif
kompulsif semptomlar gosteren bireylerde de benzer bulgularin goriilebilecegini
diisiindiirmiistiir. Bu varsayimin olusmasindaki baska bir sebep ise baglanma stilleri ve benlik
saygisinin benzer gelisim evrelerinden gegmesidir. Hem baglanma stilleri hem de benlik saygisi
cocukluktan itibaren olusmaya baslar ve iki kavram da yetigkinlikte daha iyi bir ruh sagligi,
giiclii sosyal iligkiler ve mutlulukla iligkilidir (Fergusson, Horwood ve Boden, 2008; Hazan ve
Shaver, 1987; Bartholomew ve Horowitz, 1991). Son olarak da diisiik benlik saygisina sahip
olmanin giivensiz baglanma, depresyon ve anksiyete arasindaki iligskide arac1 bir etkisi oldugu
gozlemlenmistir (Lee ve Hankin, 2009). Dolayisiyla giivensiz baglanmig kisilerin benlik
saygilar1 diistiikge depresif semptomlarinin ve anksiyetelerinin arttig1 sonucu obsesif kompulsif

belirtilerde de benzer bir etkinin goriilebilecegini diisiindiirmiistiir (Lee ve Hankin, 2009).

1.8 Calismanin Amaci

Bu aragtirmada obsesif kompulsif 6zellikler gosteren bireyler baglanma stilleri ve benlik
saygilar1 acisindan degerlendirilecektir. Literatiirde obsesif kompulsif 6zellikler gostermek,
benlik saygis1 ve baglanma stillerine ikili kombinasyonlar halinde bakilmis olmasina ragmen,
bu ii¢ kavrama daha once birlikte bakilmamistir. Daha 6nce yapilan arastirmalar obsesif
kompulsif semptomlar ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugundan bahsetmektedir
(Ehnholt, Salkovskis ve Rhimes, 1999). Bununla birlikte giivensiz baglanma stiline sahip
bireylerde obsesif kompulsif semptomlarin daha ¢ok goriildiigii bilinmektedir (Doron vd.,
2012). Bu bilgiler 1s181nda mevcut ¢alismada bu {li¢ kavram birlikte arastirilarak aralarindaki

iliskiyle ilgili bilgilere katkida bulunmak amacglanmaktadir.
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Aragtirmanin amagclarindan biri bu {i¢ kavrami beraber degerlendirerek obsesif
kompulsif semptomlarin etiyolojisini daha iyi anlamaktir. Obsesif kompulsif semptomlarin
yetiskinlikteki romantik iligkiler ve benlik saygisinin seviyesiyle iliskisini birlikte
degerlendirmenin obsesif kompulsif semptomlar gosteren kisileri daha iyi anlamaya yardimci
olacag diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin baska bir amaci obsesif ve kompulsif semptomlar ile
yetiskinlikte baglanma modeli arasindaki iliskiye dair bilgiyi arttirmaktir. Daha 6nce yapilan
calismalarda kaygili ve kacingan baglanma acisindan ulasilan sonuglarda tutarsizliklar
mevcuttur (Cooper, Shaver ve Collins, 1998; Brennan ve Shaver, 1998).

Arastirmanin bir diger amaci obsesif kompulsif semptomlar gosteren bireylerde benlik
saygisini incelemektir. Daha 6nce yapilan bazi ¢aligmalar obsesif kompulsif bozuklukta benlik
saygisinin distiigiinden bahsetmektedir (Wu, Clark ve Watson, 2006). Literatiirde bu konuda
yapilmis yeterince calisma olmamasi sebebiyle obsesif kompulsif semptomlar gosteren
kisilerin benlik saygisiyla ilgili bilgileri arttirmak amaglanmaktadir. Obsesif kompulsif
ozellikler ve diisiik benlik saygisi arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasi gerektigi
distiniilmektedir.

Arastirmanin esas amaci klinik olmayan Tiirk 6rneklemde obsesif kompulsif 6zellikler
gosteren bireylerin baglanma stillerini ve benlik saygilarini arastirmaktir. Bu ¢alismada, benlik
saygisi ve baglanma stilleri arasindaki iligkinin obsesif kompulsif semptomlar gdsteren

bireylerde degisip degismedigini gézlemlemek amacglanmaktadir.

Arastirmada test edilen hipotezlerden biri obsesif kompulsif belirtileri olan kisilerde
giivensiz baglanma stillerinin daha sik goriilecegidir. Ikinci hipotez obsesif kompulsif
semptomlar arttikga benlik saygisinin azalacagidir. Ugiincii hipotez giivensiz baglanma stiline
sahip bireylerin benlik saygisinin daha az olacagidir. Dordiincii hipotez gilivensiz baglanma
stiline sahip olmanin obsesif kompulsif semptomlar gostermeyi ve diisiik benlik saygisini
yordayacagidir. Besinci ve son hipotez ise giivensiz baglanan bireylerin benlik saygilari
diistiikce daha fazla obsesif kompulsif belirti gosterecegidir; dolayisiyla benlik saygisi,
giivensiz baglanma ve obsesif kompulsif 6zellikler gosterme arasinda araci degisken gorevi

gormesi beklenmektedir.
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BOLUM 2

YONTEM
2.1 Orneklem

Arastirmanin Orneklemi 18-73 yas arasi kisilerden olugsmaktadir. Uygulanacak olcekler 834
kisiye ulastirilmis; yapilan veri temizleme islemi sonrasinda katilimcilarin 444°i ile analiz
gerceklestirilmistir. Orneklem 344 kadin (%77.5) ve 100 erkekten (22.5) olusmaktadir.
Katilimcilarin yaglart 18 ve 73 (Ort.yas = 41.45, SS. = 15.08) arasindadir. Katilimcilar sorulari
yanitlamaya baglamadan once bilgilendirilmis onami kabul ederek dl¢ekleri doldurmuslardir.
Orneklemin cinsiyet gore dagilimi Tablo 1°de siklik (N) ve yiizdelik (%) degerler olarak

verilmigtir.

Tablo 1
Cinsiyete Gore Dagilimin Betimsel Degerleri
Cinsiyet N %
Kadin 344 77.5
Erkek 100 224
Toplam 444 100.0

Uygulanan ankette katilimcilara ii¢ adet 6l¢ek ve demografik sorular verilmistir. Anket
Qualtrics uygulamasi {izerinden ¢evrimigi anket olarak uygulanmistir. Uygulama yaklasik 20

dakika stirmiistiir.

2.2 Veri Toplama Araclar

2.2.1 Demografik Bilgiler

Olgeklere ek olarak katilimcilardan yaslarini ve cinsiyetlerini belirtmeleri istenmistir. (Ek 1)

2.2.2 Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

Katilimcilara 63 sorudan olusan Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri (Ek 2) verilmigtir
(Rosenberg, 1965). Bu envanterin Tiirk¢e’ye cevirisi ve gegerlik ve gilivenilirlik testleri
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Cuhadaroglu’nun ¢alismasi sonucunda Cronbach
Alfa giivenilirlik katsayist .76 bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi (.71) de bu 6lgegin

giivenilir ve gecerli oldugunu destekler niteliktedir (Cuhadaroglu, 1986). Mevcut aragtirmada
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yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri’nin Cronbach alfa
say1s1 .66 olarak bulunmustur.

Envanter 12 alt olgekten olusmaktadir ve birinci alt dlgek olan ilk 10 soru benlik
saygisin1 0lgmektedir. Bu nedenle katilimcilara yalnizca benlik saygist alt 6l¢egi verilmistir.
Bu 10 soru 4’lii Likert bigimindedir. Cevaplar “Cok Dogru”, “Dogru”, “Yanls” ve “Cok
Yanlis” secenekleri arasinda degismektedir. Benlik saygisi alt olgeginde tiim sorularda
cevaplarin puanlamalart mevcuttur ve katilimcilarin dlgekten alabilecekleri puanlar 0 ve 6
arasinda degismektedir. Bu Olgekte 0-2 puan arasindaki degerler yiiksek benlik saygisi ve 4-6
puan arasindaki degerler de diisiik benlik saygisi olarak hesaplanmaktadir. Bu 6l¢ek araciligryla

yetiskinlerdeki benlik saygisini diisiik veya yiiksek olarak belirlemek amag¢lanmaktadir.

2.2.3 Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II

Yetiskinlikteki baglanma stilleri Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (Ek 3)
uygulanarak OSl¢iilmiistiir (Fraley, Waller ve Brennan, 2000). Bu o6l¢ek Tiirkgeye Selcuk,
Glinaydin, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan ¢evrilmis ve gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 da
yine bu arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Selguk, Gilinaydin, Siimer ve Uysal’in (2005)
yaptig1 arastirma sonucunda Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II'nin (YIYE-II) kaygi ve
kaginma boyutlari1 gosteren iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve olciilen boyutlarin ig¢
tutarliginin ve test-tekrar test gilivenirliginin yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu 6lgegin
Cronbach alfa sayisinin kaginmaci baglanma boyutunda .90 ve kaygili baglanma boyutunda .86
olmasi i¢ tutarligin yiiksek oldugunu ve test-tekrar test analizinde kacginmaci baglanma
boyutunun .82 ve kaygili baglanma boyutunun .81 olmasi yiiksek giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmada yapilan giivenirlik analizi sonucunda kaginmaci baglanmanin
Cronbach alfa degeri .89 ve kaygili baglanmanin Cronbach alfa degeri ise .90 olarak
bulunmustur. Bu calismada kaygili baglanmanin giivenirlik analizi sonucunda elde edilen
Cronbach alfa katsayis1 .81°dir. Kaginmaci baglanmanin giivenirlik analizi sonucunda elde
edilen Cronbach alfa katsayisi ise .47’dir.

Olgekte 36 soru mevcuttur ve tiim sorular 7°li Likert tipindedir. Katilimcilarin her
maddeyi onlar1 en iyi tanimlayan bicimde 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ile 7 (Kesinlikle
Katiliyorum) arasinda degerlendirmeleri istenmektedir. Olgekteki 18 soru kaginmaci
baglanmayi, diger 18 soru da kaygili baglanmay1 6lgmektedir. Yiiksek puan alan maddeler
kaygili veya kacinmaci baglanmaya isaret etmektedir. Kaygili ve kagingan baglanma
skorlarmin ikisi de diisiik olan katilimcilar glivenli baglanmis olarak, yalnizca kaygili baglanma

skoru ytiksek olup kaginmaci baglanma skoru diigiik olan katilimcilar kaygili baglanmis olarak
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degerlendirilmektedir. Kaginmaci baglanma skoru yiiksek olup kaygili baglanma skoru diisiik
katilimcilar ise kaginmaci baglanmis olarak, her iki skoru da yiiksek olan katilimcilarsa korkulu
baglanmis olarak gruplanmaktadir. Kaginmaci, kaygili ve korkulu baglanma stilleri glivensiz
baglanma stilleri olarak degerlendirilmektedir. Bu 6l¢ek aracilifiyla yetiskinlerde baglanma

stillerini tespit etmek amacglanmaktadir.

2.2.4 Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi

Katilimeilarin obsesif kompulsif semptomlart Maudsley Obsesif Kompulsif Soru
Listesi (Ek 4) kullanilarak &l¢iilmiistiir (Hodgson ve Rachman, 1977). Olgek Tiirkge’ye Erol ve
Savagir (1988) tarafindan uyarlanmistir. Bu 6l¢egin gecerlik giivenirlik ¢caligsmalar1 sonucunda
normal ve klinik drneklemde obsesif kompulsif belirtilerin yayginligin1 dlgmede gegerli ve
giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan giivenirlik testi sonucunda Cronbach alfa
degeri .88 ¢ikmustir. Olgek genel olarak obsesif kompulsif belirtilerin yayginligini ve tiirlerini
tespit etmek amaciyla kullanilmaktadir.

Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi (MOKSL) 37 adet sorudan olugmaktadir ve
5 alt 6lcegi bulunmaktadir. Bu alt Olcekler kontrol etme, temizlik, yavaslik, kusku ve
ruminasyon alt 6lgekleri olarak ayrilmaktadir. Yanitlar “Dogru” ve “Yanlis” olarak ikiye
ayrilmaktadir. Bu 6l¢ek kullanilarak katilimcilarin obsesif kompulsif belirtilerinin ortalamasi
hesaplanacak ve kesme noktasi olarak kullanilarak obsesif kompulsif belirtiler yliksek veya

disiik olacak sekilde belirlenecektir.

2.2.5 Beck Depresyon Envanteri

Istenen degerleri dlgerken olasi bir depresyonun diger degiskenlere etki edip etmedigini
gbzlemlemek adina Beck Depresyon Envanteri (Ek 5) uygulanmistir (Beck, Ward, Mendelson,
Mock, ve Erbaugh, 1961). Olcek Tiirk¢e’ye Tuglu, Tiire, Dagdeviren ve Aktiirk (2007)
tarafindan cevrilmistir ve gegerlik giivenirlik c¢aligmalart yapilmistir. Beck Depresyon
Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .79 bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda elde
edilen Cronbach alfa katsayisi ise .87’dir.

Beck Depresyon Envanteri 21 sorudan ve dorder maddelik cevaplardan olugsmaktadir.
Depresif semptomlar her bir sorunun ilk sikk: 0, ikinci sikk: 1, ti¢iincii sikki 2 ve dordiincii sikki
3 puan olmak iizere hesaplanmaktadir. 0 ve 9 puan aras1 minimal depresyon, 10-16 puan arasi
hafif depresyon, 17-29 puan arasi orta depresyon ve 30-69 puan arasi siddetli depresyon olarak
belirlenmistir. Bu 6l¢ek kullanilarak depresif semptomlar kontrol degiskeni olarak

arastirilacaktir.
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2.3 islem

Bu ¢alisma icin dncelikle Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik
Kurulu onayr alinmistir. Onaymn ardindan katilimcilara anket sorulart ulastirilmaya
baslanmistir. {1k olarak katilimcilardan bilgilendirilmis onam formunu okumalari istenmistir.
Tiim katilimcilar goniilliiliik esasina dayali olarak arastirmaya katilmislardir. Daha sonra yas
ve cinsiyet olmak iizere iki demografik soru yanitlayan katilimcilar sirasiyla Rosenberg Benlik
Saygis1 Envanteri’ni, Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Listesini, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II’yi ve son olarak da Beck Depresyon Envanteri’ni yanitlamalari
istenmistir. Anket yaklasik olarak 20 dakikada cevaplanmistir. Anketin sonunda katilimcilara

akillarindaki sorular1 cevaplamak adina bir e-posta adresi verilmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Yetiskinlikte baglanma stilleri kaygili baglanma ve kaginmaci baglanmadan olusan iki
faktorlii Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II ile &lgiilmiistiir. Obsesif kompulsif
semptomlart Slgmek icin ise 5 alt Olgekli Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi
kullanilmistir. Olgekteki 5 alt Slgek kontrol etme, temizlik, yavaslik, kusku ve ruminasyon alt
Olcekleridir. Benlik saygisi ise Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri ile olgiilmiistiir. Bu
envanterin ilk on sorusunu kapsayan benlik saygisi alt dl¢eginden elde edilen sonuglar ile
katilimcilarin ortalama benlik saygis1 skoru hesaplanmis ve boylece benlik saygis1 diisiik ve
yiiksek benlik saygisi olarak iki gruba ayrilmistir. Son olarak Beck Depresyon Envanteri
depresif semptom gosteren ve depresif semptom gostermeyen olarak iki gruba ayrilmistir. Beck
Depresyon Envanteri 63 puan iizerinden degerlendirilmektedir. 21 ve iizeri puanlar klinik
depresyon gostermektedir. Aragtirmada 21 puan ve lizeri alan katilimcilar depresif semptom
gosteren, 21 puanin altinda kalan katilimcilar ise depresif semptom gdstermeyen olarak
gruplanmuigtir.

Veriler analiz edilirken SPSS 20. versiyon kullamlmistir. Oncelikle veri temizleme
islemi gerceklestirilmistir. Olgeklerde kayip degerleri yiiksek olan katilimcilarin verileri
cikartilmigtir. Daha sonra yanlis girilen veriler arastirilmis ve diizeltilmistir. Kalan 444
katilimci iizerinde yapilan Kayip Deger Analizi (MVA) ile yas, obsesif kompulsif semptomlar,
baglanma, benlik saygisi ve depresif semptomlarin ortalama degerleri eklenmistir. Tiim veriler
incelendikten sonra arastirmanin analizi 444 katilimci ile gerceklestirilmeye baslanmistir.

Dogrusallig1 incelemek i¢in iki degiskenli dagilim grafigine bakilmis ve iki bagimsiz

degisken arasinda dogrusal bir iligki oldugu goézlemlenmistir. Daha sonra basit regresyon
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analizi ile VIF (variance inflation factor) degeri incelenmis ve bagimsiz degiskenler arasinda

coklu baglant1 olmadigi tespit edilmistir (VIF<10).
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BOLUM 3
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin sonuglarina yonelik bulgular bulunmaktadir. Analizlere
baslamadan evvel veri girisleri kontrol edilmis ve kayip veriler tespit edilmistir. Tiim
degiskenlerin frekanslarina bakilmis ve daha sonra kayip deger analizi yapilmistir. Bos
birakilan maddeler yerine baglanma stilleri, benlik saygisi, obsesif kompulsif semptomlar ve
yas degiskenleri i¢in ortalama deger yerlestirilmistir. Katilimcilar 6nce yas ve cinsiyet
bakimindan incelenmistir. Daha sonra degerlerin sikliklarina frekans analizi ile bakilmistir.
Baglanma stilleri ve obsesif kompulsif semptomlar arasindaki iligki depresif semptomlarin
kontrol degiskeni oldugu kismi korelasyon analizi ile incelenmistir. Daha sonra bu iki
degiskenin arasinda temel bir etki olup olmadigina tek yonlii varyans analizi ile bakilmistir.
Baglanma stilleri ve benlik saygisi1 arasindaki iligki depresif semptomlarin kontrol degiskeni
oldugu kismi korelasyon analizi ile incelenmistir. Aralarindaki temel etki tek yonli varyans
analizi ile arastirilmigtir. Baglanma stillerinin analizi yapilirken kaygili ve kaginmaci baglanma
stilleri iki farkli degisken olarak incelenmistir. Son olarak benlik saygisi ve obsesif kompulsif
bozukluk arasindaki iligski korelasyon analizi ile incelenmis ve aralarinda temel bir etki olup
olmadigina tek yonlii varyans analizi ile bakilmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi
islemlerinden sonra iki yonlii varyans analizi ile bagimsiz degiskenlerin aralarinda bir etkilesim
etkisi olup olmadig1 arastirilmistir. Daha sonra regresyon analizleriyle bu {i¢ kavramin birbirini
yordaylp yordamadigi arastirilmistir. Baglanma stilleri ve obsesif kompulsif semptomlar

arasindaki iliskide benlik saygisinin araci degisken gorevi gorlip gérmedigine bakilmaistir.

3.1 Betimleyici Istatistikler

Arastirmada yas, yetiskinlikte baglanma stilleri, obsesif kompulsif semptomlar ve
benlik saygis1 degiskenlerinin betimleyici istatistikleri Tablo 2’de gdsterilmistir. Tabloda da
goriildiigli lizere Orneklemin benlik saygisi ortalamast 3.88 (SS = .54), obsesif kompulsif
semptomlarin ortalamasi 12.01 (SS = 6.90), kaygili baglanmanin ortalamasi 3.57 (SS = .90), ve
kaginmaci baglanmanin ortalamasi 4.50 (SS = .53)’ dir. Orneklemin yas ortalamas1 41.45 (SS =
15.08)’tir.
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Tablo 2
Arastirmada Ele Ahnan Degerlerin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler En

En Diistik Yiiksek Ort. SS Kayighilik  Sivrilik
Depresif Semptomlar 0 47 12.44 8.44 1 0.88
Kaygili Baglanma 1.33 7 3.57 0.9 -0.45 0.08
Kagimmmaci Baglanma 1 7 4.5 0.53 -0.71 4.99
Benlik Saygisi 1.25 5.25 3.88 0.54 -0.63 1.66
Obsesif Kompulsif
Semptomlar 1 62.36  12.01 6.9 2.14 11.66

Betimleyici istatistikler arastirildiktan sonra baglanma stilleri giivenli baglanma,
korkulu baglanma, kacinmaci baglanma ve kaygili baglanma olarak dort grup halinde
kategorize edilmistir. Kag¢inmaci baglanma ve kaygili baglanma stillerinin ikisini de
gostermeyen katilimeilar gilivenli baglanmis olarak, kaginmaci baglanma gosterip kaygilt
baglanma gdstermeyen katilimcilar ise kaginmact baglanmis olarak gruplanmistir. Hem kaygili
hem de kacinmaci baglanma gosteren katilimcilar korkulu baglanmis olarak ve kaygili
baglanma gosterip kagcinmaci baglanma gostermeyen katilimeilar ise kaygili baglanmis olarak
gruplanmistir. Elde edilen bulgulara gore 106 katilimcinin giivenli baglandigr (%23.9), 135
katilimcinin kagimmaci baglandigi (30.4), 95 katilimcmin kaygili baglandigi (21,4) ve 108
katilimcinin korkulu baglandigi (%24.3) sonuclarina ulagilmistir. Baglanma stillerinin siklig1

ve ylizdesi Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3
Baglanma Stillerinin Sikhig1 ve Yiizdesi
Siklik %
Korkulu Baglanma 108 24.3
Kaygili Baglanma 95 214
Kaginmaci Baglanma 135 304
Giivenli Baglanma 106 239
Total 444 100.0
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Obsesif kompulsif semptomlar yapilacak tek yonlii ve iki yonlii varyans analizleri i¢in
diisiik ve ytliksek olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Bunu yapmak i¢in katilimcilarin ortalama
obsesif kompulsif belirti degerleri kesme noktasi olarak alinmistir. Ortalamanin altinda kalan
katilimcilar diisiik obsesif kompulsif 6zellige sahip olarak ve ortalama ve ortalama iistiinde olan
katilimcilar yiiksek obsesif kompulsif 6zellige sahip olarak ayrilmigtir. Katilimeilardan 362
(%81.9) kisi diisiik obsesif kompulsif 6zellik gosterirken, 80 (%18.1) kisi ise yiiksek obsesif
kompulsif 6zellik gostermistir.

Benlik saygis1 da benzer sekilde yapilacak tek yonlii ve ¢ift yonlii varyans analizleri i¢in
diisiik ve yiiksek olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Katilimeilardan 218 (%49.1) kisi diisiik
benlik saygist gosterirken, 226 (%50.9) kisi ise yiliksek benlik saygisi gostermistir.
Katilimeilarin benlik saygisi ortalamalart alinmis ve ortalamanin altindaki katilimeilar diisiik
benlik saygisina sahip ve tistiindeki katilimeilar ise yiiksek benlik saygisina sahip olarak analiz

edilmistir.

3.2 Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Katilimeilarin yagsi, benlik saygisi, obsesif kompulsif semptomlar1 ve baglanma stilleri
arasindaki iligkiler depresif semptomlar kontrol altinda tutularak Pearson iki uglu korelasyon
analizi ile aragtirilmigtir. Depresif semptomlarin kontrol degiskeni olarak kullanilmasinin amact
olas1 bir depresif durumun benlik saygisi, obsesif kompulsif semptomlar ve baglanma stilleri
degiskenlerini ve bu degigkenlerin aralarindaki iliskiyi etkileyip etkilemediginden emin
olmaktir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir. Korelasyon analizi yaparken yas, benlik
saygisi, Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri II’nin iki alt dlgegi olan kaygili baglanma ve
kaginmaci baglanma ve Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi’nin bes alt 6lgegi olan
kontrol, temizlik, yavaslik, kusku ve ruminasyon alt 6l¢ekleri kullanilmgtir.

Yas ve benlik saygisi degiskenleri arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iligki
bulunmustur ( #(444) = 27 , p < .001). Bu sonuglara gore yas arttikca benlik saygisi da
artmaktadir. Yapilan korelasyon analizi yas ve kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma
arasinda da anlaml1 ve negatif yonlii bir iligki oldugunu gostermistir ( #(444) =-.20, p <.001;
r(444)=-.09, p <.05). Yas ve obsesif kompulsif belirtilerin alt 6l¢eklerinin aralarindaki iligkiye
bakildiginda yas ile kontrol alt 6l¢egi, yavaslik alt dlgegi, kusku alt 6lgcegi ve ruminasyon alt
0lcegi arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Yapilan analizin sonuglar yas arttike¢a kisilerin
kontrol davranislarinin ve kuskularinin azaldigini1 géstermistir ( 7(444) =-.14, p <.001; r(444)
= -.11, p <.05). Ayrica yas arttikca obsesif kompulsif belirtilerin i¢inde olan yavaslik alt

Olceginin ve ruminasyonlarin da arttig1 gézlemlenmistir ( 7(444) = .18 , p <.001; r(444)=.27
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,p<.001). Ancak yas ve temizlik alt 6l¢cegi arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir ( 7(444)
=.04,p=.377).

Benlik saygisinin diger degiskenlerle arasindaki iliskilere bakildiginda kaygili
baglanma ile arasinda herhangi bir anlamli iligki bulunamamaistir ( 7(444) =-.08 , p =.08). Ancak
sonuclar benlik saygisi arttikga kaginmaci baglanmanin azaldigini gostermistir ( 7(444) =-.16,
p <.001). Bununla birlikte benlik saygis1 ve Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Listesi’nin
alt olcekleri arasindaki iligki arastirildiginda, benlik saygisinin kusku, kontrol ve temizlik alt
Olcekleri arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmemistir ( 7(444) =-.07 , p = .13; r(444) =-.07
,p=.09; r(444) = -.03 , p = .43). Ancak benlik saygis1 ile yavaglik ve ruminasyon alt 6l¢ekleri
arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur ( 7(444) =-.12, p <.05; n(444)=-13 ,p <
.05). elde edilen bulgular benlik saygisi arttikga obsesif kompulsif bozuklukta goriilen
yavasligin ve ruminasyonlarin azaldigin1 géstermektedir.

Baglanma stilleri arastirildiginda kaygili baglanmanin kaginmaci baglanma, kontrol alt
Ol¢egi, temizlik alt dlgegi, yavaslik alt dlcegi, kusku alt 6l¢egi ve ruminasyon alt 6lgegiyle
arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligski oldugu gézlemlenmistir ( #(444) = .20 , p < .001;
r(444) = .18, p <.001; n(444) = .13, p <.001; r(444) = .23 , p <.001; r(444) = .13, p < .05;
r(444) = .26 , p < .001). Bununla birlikte, kaginmaci baglanmanin yavaslik ve ruminasyon alt
Olcekleriyle arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir ( 7(444)
= .15, p <.001; (444) = -.09 , p < .05). Ancak kaginmaci baglanma ve kontrol alt 6l¢cegi,
temizlik alt 6lgegi ve kusku alt 6l¢egi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir ( #(444) = .08
,p=.07;r(444) = .05, p= .27, r(444)= .01 , p = .8).

MOKSL alt o6lgeklerinin kismi korelasyon sonucglarma bakildiginda kontrol alt
6l¢eginin temizlik, yavaslik, kusku ve ruminasyon alt dlgekleriyle arasinda anlamli ve pozitif
yonlil bir iliski oldugu gozlemlenmistir gézlemlenmistir ( #(444) = .57 , p <.001; »(444) = .70
, p <.001; n(444) = .55, p < .001; (444) = .62). Bununla birlikte temizlik alt 6l¢eginin de
yavaslik, kusku ve ruminasyon alt dl¢ekleriyle arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki
gbzlemlenmistir ( #(444) = .50, p <.001; r(444) = .42 , p < .001; r(444) = .30). Yavaslik alt
Ol¢eginin de kusku ve ruminasyon alt 6lgekleriyle arasinda anlamli pozitif yonde bir iligki
mevceuttur ( 7(444) = .47 , p < .001; r(444) = .67 , p < .001). Son olarak, kusku alt 6l¢egi ve
ruminasyon alt dlgegi arasinda anlamli bir iligski oldugu gézlemlenmistir (7(444) = 41 , p <

.001).
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Tablo 4

Korelasyonlar
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Yas 1
2. Benlik Saygisi 2T** 1
3. Kaygih ~20%% -08 1
Baglanma
4. Kaginmaci -.09* - 16**  .-03 1
Baglanma
Maudsley Obsesif
Kompulsif Soru
Listesi Alt Olgekleri
5. Kontrol Alt - 14%% .07 18** .08 1
Olgegi
6. Temizlik Alt .04 -.03 3% .05 STH* 1
Olgegi
7. Yavaslk Alt A8HE 2%k 23k 5%k T0*E 50%* 1
Olgegi

8. Kusku Alt Olgegi  -.11*  -.07 3% 01 S5¥E 4%k 4Tk 1

9. Ruminasyon Alt 27FF - 13%k 0 26%*  09*  .62%*  30*%*  67**  41%*
Olgegi

1

*p<.05, **p<.001

3.3 Degiskenler Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Bu boliimde arastirilan degiskenlerin aralarindaki temel etkiler tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. 11k olarak baglanma ve obsesif kompulsif semptomlar ile arasinda
anlamli bir fark olup olmadig1, daha sonra baglanma stilleri ve benlik saygisi, baglanma stilleri
ve obsesif kompulsif semptomlar ve son olarak da benlik saygis1 ve obsesif kompulsif

semptomlar arasindaki farklar aragtirilmistir.

3.3.1 Baglanma Stilleri ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski

Yetiskinlikte baglanma stillerinin benlik saygisina gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi 444 katilimcidan elde edilen veriler lizerinde arastirilmistir. Giivenli, kaginmaci,
kaygili ve korkulu olmak iizere dort gruba ayrilan baglanma stillerinin benlik saygis1 izerindeki
etkisinin istatistikleri, tek faktorlii varyans analizinin sonuglar ile ¢oklu karsilastirma sonuglari
Tablo 5°te yer almaktadir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore katilimcilarin benlik
saygilari, baglanma stillerine gore farklilik gostermektedir (£ (444) = 2.86, p <.05).

Farkliliklarin hangi ikili gruptan veya gruplardan kaynaklandigim1 gosteren g¢oklu
karsilagtirma LSD testi sonuglarina bakildiginda giivenli baglanma (Ort. = 3.98, SS. = .53),
kaygili baglanma (Ort. = 3.90, SS. = .53) ve kacinmaci baglanma (Ort. = 3.87, SS. = 45)
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arasinda anlaml bir fark gézlemlenmemistir. Ancak giivenli baglanma (Ort. = 3.98, SS. = .53)
ve korkulu baglanma (Ort. = 3.77, S§S. = .63) arasinda anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p < .01). Elde edilen sonuglar, giivenli baglanmis katilimcilarin benlik saygilariin korkulu

baglanmis katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo S
Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisinin
Tek Yonlii Varyans Analizi

Baglanma Stilleri Benlik Saygisi
Giivenli Baglanma (n=106)
Ort. 3.98.

SS 0.53
Kaygili Baglanma (n=95)
Ort. 3.90,

SS 0.53
Kagmmmaci Baglanma  (n = 135)
Ort. 3.87ab

SS 0.45
Korkulu Baglanma (n=108)
Ort. 3. 7T

SS 0.63

Farkl1 harfler, ortalamalar arasindaki anlamli fark: yansitmaktadir.

3.3.2 Baglanma Stilleri ve Obsesif Kompulsif Semptomlar Arasindaki iliski

Obsesif kompulsif semptomlarin yetiskinlikte baglanma stillerine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi uygulanarak arastirilmigtir. Obsesif
kompulsif semptomlar ve giivenli, kaginmaci, kaygili ve korkulu olarak dort gruba ayrilan
baglanma stillerinin tek yonlii varyans analizi istatistikleri ile ¢oklu karsilastirma sonuglari
Tablo 6’da yer almaktadir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore katilimcilarin obsesif
kompulsif semptomlar1 baglanma stillerine gore farklilik gostermektedir (F (444) = 10.82, p <
.01).

31



Baglanma Stilleri ve Obsesif Kompulsif
Semptomlarin Tek Yonlii Varyans Analizi

Baglanma Stilleri

Obsesif Kompulsif Semptomlar

Giivenli Baglanma (n=106)
Ort. 10.29.
SS 5.27
Kaygili Baglanma (n=95)
Ort. 14.34y
SS 6.13
Kagimmmaci Baglanma (n=135)
Ort. 10.43,
SS 8.22
Korkulu Baglanma (n=108)
Ort. 13.64
SS 6.25

Farkl1 harfler, ortalamalar arasindaki anlamli farki yansitmaktadir.

Farkliliklarin hangi ikili gruplardan kaynaklandigini gosteren goklu karsilastirma LSD
testi sonuclarina bakildiginda giivenli baglanma (Ort. = 10.29, SS. = 5.27) ve kaginmaci
baglanma (Ort. = 10.43, SS. = 8.22) arasinda anlaml bir fark gézlemlenmemistir. Kaygilt
baglanma (Ort. = 14.34, SS. = 6.13) ve korkulu baglanma (Ort. = 13.64, SS. = 6.25) arasinda
da anlaml bir farka rastlanmamistir. Ancak giivenli baglanma (Ort. = 10.29, SS. = 5.27) ile
korkulu baglanma (Ort. = 13.64, SS. = 6.25) arasinda ve giivenli baglanma ile kaygili baglanma
(Ort. =14.34, SS. = 6.13) arasinda anlamli bir fark mevcuttur (p <.01). Bununla birlikte, kaygili
baglanma ve kagmmaci baglanma arasinda da anlamli bir fark vardir (p < .01). Ayrica
kaginmaci baglanma ve korkulu baglanma arasinda da anlamli bir fark mevcuttur (p < .01).
Sonuglar glivenli baglanmis katilimcilarin obsesif kompulsif semptomlarinin kaygili ve korkulu
baglanmis katilimcilardan daha az oldugunu gostermektedir. Elde edilen burgulara gére obsesif
kompulsif semptomlar en ¢ok kaygili baglanma stilinde daha sonra sirastyla korkulu baglanma,

kaginmaci baglanma ve en az giivenli baglanma stilinde goriilmektedir.
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3.3.3 Benlik Saygisi ve Obsesif Kompulsif Semptomlar Arasindaki Tliski

Obsesif kompulsif semptomlarin benlik saygisina gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigi tek yonlii varyans analizi uygulanarak arastirilmistir. Tek yonlii varyans analizi
bulgular1 katilimeilarin obsesif kompulsif semptomlarinin benlik saygilarina gore farklilastigini
gostermistir (F' (444) = 4.67, p < .05). Mevcut arastirmanin bulgular1 obsesif kompulsif

semptomlar arttik¢a benlik saygisinin azaldigini géstermistir.

3.4 Degiskenlerin Arasindaki Regresyon Analizlerinin Incelenmesi

Degiskenlerin aralarindaki iligki korelasyon analizleriyle incelendikten sonra giivensiz
baglanma stiline sahip olmanin obsesif kompulsif semptomlar gostermeyi ve diisiikk benlik
saygisini yordayacagi varsayimlarini test etmek adina regresyon analizleri gerceklestirilmistir.
Oncelikle baglanma ve obsesif kompulsif semptomlarin, sonra da benlik saygis1 ve obsesif
kompulsif semptomlarin regresyon analizleri yapilmigtir. Daha sonra benlik saygisinin
baglanma ve obsesif kompulsif semptomlar arasindaki anlamli iliskide araci degisken gorevi
gorilip gormedigini aragtirmak adina ¢oklu regresyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi

yapilmigtir.

3.4.1 Baglanma ve Obsesif Kompulsif Semptomlar Arasindaki Iliskide Benlik Saygisinin
Araci Roliiniin Incelenmesi

Baglanma stilleri ve obsesif kompulsif semptomlar arasindaki iliskide benlik saygisinin
aract bir rolii olup olmadig cesitli regresyon analizleriyle arastirilmistir. Arastirmada giivensiz
baglanma ve obsesif kompulsif semptomlar arasindaki iliskide benlik saygis1 diistiik¢e obsesif
kompulsif belirtilerin artacagi diisiiniilmiistiir. Kurulan regresyon modellerine iliskin analiz
sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Aracilik etkisi Baron ve Kenny (1986)’nin 6nerdigi dort asamali yaklasim ¢ercevesinde
incelenmistir. Regresyon analizi sonuglari, birinci adimda baglanma stillerinin obsesif
kompulsif semptomlar lizerinde negatif yonlii ve anlamli etkisinin ( B =-.33, p <.01) oldugunu
gostermistir. Bagka bir deyisle, baglanma stillerinin obsesif kompulsif semptomlar1 yordadigi
sonucuna ulasilmistir. ikinci adimda yapilan basit regresyon analizi, baglanma stillerinin benlik
saygisim ( B = .19, p < .01) yordadig1 gézlemlenmistir. Ugiincii adimdaki basit regresyon
analizi, benlik saygisinin obsesif kompulsif semptomlar iizerinde negatif yonlii ve anlamli
etkisinin ( B = -.16, p < .01) oldugunu gdstermistir. Bu sonuglar, benlik saygisinin obsesif
kompulsif semptomlari yordadigini géstermistir. Dordiincii ve son adimda baglanma stilleri ve

obsesif kompulsif semptomlarin arasindaki anlamli iligkide benlik saygisinin aract bir roliiniin
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olup olmadigina, ¢oklu regresyon analizi ile bakilmigtir. Yapilan analizlerin sonucunda
baglanma stillerinin obsesif kompulsif semptomlarla iliskisine bakildiginda anlamli ve negatif
yonlii bir etki ( B =-31, p <.01) gozlemlenmistir. Ayn1 analiz ile benlik saygisinin obsesif
kompulsif semptomlar tizerindeki etkisi de anlamli ve negatif ( B =-.09, p <.01) bulunmustur.
Baska bir ifadeyle, arac1 degisken olarak analiz edilen benlik saygisi modele eklendiginde,
baglanma stillerinin obsesif kompulsif semptomlar {izerindeki etkisinde kiiclik bir disiis
goriilmiistiir. Bu bilgiler sonucunda baglanma ve obsesif kompulsif semptomlar arasindaki
iliskide benlik saygisinin tam aracilik roliinlin olmadig: tespit edilmekle birlikte; sonuglar
benlik saygisinin kismi aracilik etkisi oldugunu diistindiirmektedir.

Baglanma katsayisindaki diisiisiin beklenilenden az olmasinin sebebinin sinirliliklardan
kaynaklandig1 digiiniilmektedir. Klinik 6rneklemle ve daha fazla katilimciyla yapilacak bir
calisgmada daha giiclii bir aracilik etkisinin goriilmesi beklenmektedir. Bu arastirmanin
sonuglar1 giivensiz baglanma stiline sahip bir kisinin benlik saygisinin diigmesinin, bu kisinin

obsesif kompulsif semptomlarindaki artis1 yordayacagini diisiindiirmektedir.
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Tablo 7
Baglanma ve Obsesif Kompulsif Semptomlar Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin Araci
Etkisi

Model  Degiskenler F

B

R

RZ

Bagimli Degigken:
Obsesif Kompulsif
1 Semptomlar

Baglanma 56.89

Bagimli Degigken:
Obsesif Kompulsif
2 Semptomlar

Benlik Saygisi 11.71

Bagimli Degisken:
3 Baglanma 31.07

Benlik Saygisi 17.01

-0.33%*

-0.16%*

-0.31%*
0.19%*

-7.54

-3.42

-7.01
4.12

0.33

0.16

35
0,19

0.11

0.02

A2
0.03

#%p<.001
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BOLUM 4
TARTISMA

Bu boliimde baglanma, obsesif kompulsif semptomlar ve benlik saygisi arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yiiriitiilen aragtirmanin bulgular tartisitlmistir. Arastirma sorularina
yonelik yapilan analizler sonucunda elde edilen bilgiler literatiirdeki benzer arastirmalar da géz
oniinde bulundurularak incelenmistir. Daha sonra arastirmanin smirliliklart ve gelecekteki

caligsmalar i¢in Oneriler aktarilmistir.

4.1 Degiskenler Arasindaki Korelasyona Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmalar yas arttikca benlik saygisinin da arttigini gostermektedir. Mevcut
arastirmanin bulgulart da bu arastirmalar1 desteklemektedir. Kisilerin yas aldik¢a kendilerine
kars1 daha kabullenici olduklar1 bilinmektedir (Dietz, 1996; Gave, Ortega ve Style, 1989). Bu
nedenle yas arttikca kisilerin kendileriyle daha barisik olmaya basladiklari, dolayisiyla benlik
saygilarinda artis goriildigli diisiiniilmektedir. Yas ve baglanma stillerine bakildiginda yas
arttikca kagmmaci baglanma stilinin ve kaygili baglanma stilinin daha az goriildigi
gozlemlenmistir. Ancak aralarinda kuvvetli bir iligkiye rastlanmamistir. Dolayisiyla yas ve
baglanma stilleri arasindaki iligki halen yeterince belirgin degildir. Arastirmalar yas arttik¢a
obsesif kompulsif semptomlarin azaldigin1 goéstermektedir (Hooley, Butcher ve Nock, 2017).
Obsesif kompulsif semptomlardan kontrol etme ve kusku davraniglarinin yas ilerledikce
azaldig1 bulgular1 da bu arastirmalar1 desteklemektedir. Ancak mevcut arastirmanin sonuglari
yas ilerledikce yavaslik ve ruminasyon yapma davraniglarinin arttigini gdstermektedir. Bununla
birlikte temizligin yas ile arasinda bir iliski bulunmamistir. Yasin ilerlemesiyle insanlarin
islerini daha yavas yapabilecegi ve benzer olarak yas ilerledik¢e daha fazla zorlu yasantilarla
karsilasacaklari i¢in ruminasyon yapma davraniginin da artabilecegi diisiiniilmektedir. Temizlik
davraniginin ise yasin artmasi ile bir degisim gostermemesinin kisilerin aligkanliklar1 ve
temizlikle ilgili diisiincelerinin degismeyisi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Benlik saygisinin kaygili baglanmayla arasinda bir iliski bulunamamisken; kaginmaci
baglanmanin azaldik¢a benlik saygisinin arttigini gdstermistir. Bununla birlikte benlik saygist
ve obsesif kompulsif semptomlardan kusku duyma, kontrol etme ve temizlik yapma
davraniglar1 arasinda bir iliski gézlemlenmemistir. Ancak benlik saygist arttikga yavaglik ve
ruminasyon yapmanin azaldigi goriilmiistiir. Obsesif kompulsif belirtilerden kontrol etme,
yavaslik kusku duyma ve ruminasyon yapma arttik¢a kaygili baglanmanin daha ¢ok gortildigi

gbzlemlenmistir. Bununla birlikte yavaglik davranisi ve ruminasyon yapma arttik¢a kaginmaci
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baglanmanin daha fazla gézlemlendigi saptanmistir. Ancak kacinmaci baglanma ve kontrol
etme, temizlik yapma ve kusku davranislarinin arasinda bir iliskiye rastlanmamustir. Ek olarak,
obsesif kompulsif semptomlardan biri olan kontrol etme davranisi arttik¢a yavasligin, kusku
duymanin ve ruminasyon yapmanin da arttifi gdézlemlenmistir. Ayrica temizlik yapma
davranigi1 arttikca yavaslik, kusku duyma ve ruminasyon yapmanin da arttig1 saptanmistir.
Yavaslik davranis1 arttik¢a ise kusku duyma ve ruminasyon yapmanin da artti1 sonucuna
ulagilmigtir. Ancak kusku duymanin ruminasyon yapmakla arasinda herhangi bir iligki
bulunmamuistir. Baglanma stilleri, benlik saygist ve obsesif kompulsif semptomlarin arasindaki

korelasyonlar bir sonraki boliimde ayrintili olarak incelenmistir.

4.2 Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi
Bu boliimde sirasiyla baglanma stilleri ve benlik saygis1 arasindaki iliskiye yonelik, baglanma
stilleri ve obsesif kompulsif semptomlar arasindaki iliskiye yonelik ve obsesif kompulsif

semptomlar ve benlik saygisi arasindaki iliskiye yonelik bulgular tartisilmastir.

4.2.1 Baglanma Stilleri ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularin
Degerlendirilmesi

Baglanma stillerinin olusumunda rol oynayan inanglarin ve beklentilerin benlik saygisi
kavramiyla ve benlik saygisini olusturan bazi bilesenlerle benzerlik gdsterdigi daha Once
yapilan ¢aligmalarla gosterilmistir. Mevcut ¢alismanin amaglarindan biri de benlik saygist ve
baglanma stilleri arasindaki iliskiye dair bilgiyi arttirmaktir. Yapilan arastirmanin sonucunda
kaygili ve korkulu baglanma stilinin diisiik benlik saygisiyla, glivenli ve kaginmaci baglanma
stilinin de yiiksek benlik saygisiyla iliskili oldugu gozlemlenmistir. Sonuglar giivensiz
baglanma stillerinden kaygili ve korkulu baglanma ile diisiik benlik saygisinin daha fazla
goriildiigii varsayimint dogrulamistir.

Baglanma stilleri ve benlik saygisi kavramlar1 literatiirde ¢okga aragtirilmisg
kavramlardir. Baglanma stilinin belirleyicilerinden birinin benlik algisinin olumlu veya
olumsuz olmasi oldugu bilinmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Cocukluktaki
baglanma stillerinin yetiskinlikteki romantik iliskileri etkiledigi ve benzer oriintiiler gostererek
devam ettigi gozlemlenmistir (Bowlby, 1988; Hazan ve Shaver, 1987). Bununla birlikte
baglanma stilleri ve benlik kavraminin olusumu, gelisimi ve etkilerindeki benzerlikler dikkat
cekicidir. Bu iliskiyi ayrintili agiklayan bir¢cok arastirma mevcuttur. Arastirmalar genel olarak
baglanma stillerinin benlik saygisinin olusumu, gelisimi ve gosterdigi degisimlerde 6nemli bir

rol oynadigini agiklamaktadir (Cassidy, 1988; Bylsma, Cozzarelli ve Siimer, 1997). Tim
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aragtirmalara ragmen baglanma ve benlik saygisi kavramlarinin aralarindaki iliski ve bu
iliskinin etkileri halen tam olarak belirgin degildir.

Arastirmada benlik saygisi ve baglanma stillerinin arasindaki iliski ayrintili bir sekilde
incelenmis ve benlik saygisi ve baglanma stillerinin arasindaki giiglii ve anlamli iliski bir kere
daha gosterilmistir. Sonuglara gore giivenli ve kaginmaci baglanan kisilerin benlik saygilarinin
kaygili ve korkulu baglanan kisilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer
olarak, Blysma, Cozzarelli ve Siimer’in (1997) yaptiklar1 bir aragtirma sonucunda giivenli ve
kaginmaci baglanma stillerine sahip kisilerin benlik saygisi korkulu ve kaygili baglanma stiline
sahip kisilerden daha ytiksek bulunmustur.

Bartholomew ve Horowitz’in (1991) yetigkinlikteki baglanma stillerini kiginin kendilik
ve bagkalar1 algisi olarak ayirmakta ve giivenli ve kaginmaci baglanma stillerinde kendilik
algis1 olumlu olarak ifade edilmektedir. Bu agidan benlik saygisinin giivenli ve kaginmact
baglanma stillerinde diger stillerden daha yiiksek olmasi bulgular1 bu arastirma ile uyumludur.
Ebeveynlerle kurulan giiven iceren ve destekleyici iliskinin kisilerin kendilerini degerli ve
sevilebilir gérmelerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle kendilerini sevilmeye ve ilgiye
deger goren kisilerin benlik saygilarinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu bilgilerle uyumlu
olarak mevcut ¢alismada baglanma stilleri ve benlik saygisinin arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Mevcut arastirmanin sonuglar1 baglanma stillerinin benlik saygisini etkileyen

faktorlerden biri oldugu varsayimini desteklemektedir.

4.2.2 Obsesif Kompulsif Semptomlar ve Baglanmammn Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu calismanin amaclarindan biri obsesif kompulsif semptomlar ve baglanma stilleri
arasindaki iliskiye dair literatiire katkida bulunmaktir. Bu boliimde bu iki degiskene ait bulgular
degerlendirilmistir. Baglanma stillerini dlgen Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II’nin iki
alt 6l¢egi olan kaygili baglanma ve Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi’nin bes alt dlcegi
arasindaki iligkilere bakildiginda kaygili baglanma ve obsesif kompulsif belirtilerin bes alt
Olcegi arasinda da giiclii bir iliski bulunmustur. Kaygili baglanma yiikseldik¢e kontrol etme,
temizlik ve yavaglik davraniglarinin, kuskunun ve ruminasyon yapmanin arttigi sonucuna
ulasilmistir. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II’nin bir diger alt dlcegi kaginmaci
baglanma ve obsesif kompulsif belirtilerin alt 6l¢eklerine bakildigindaysa kontrol etme
davranisi, temizlik davranisi ve kusku duymanin kaginmaci baglanma ile arasinda herhangi bir
iliskiye rastlanmamistir. Ancak, yavaslik davranisi ve ruminasyon yapma ile kaginmact

baglanma arasinda bir iliski bulunmustur. Mevcut arastirmanin giivensiz baglanma stillerine
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sahip kisilerde obsesif kompulsif semptomlarin daha c¢ok goriilecegi varsayimi giivensiz
baglanma stillerinden kaygili ve korkulu baglanma i¢in dogrulanmig, ancak kaginmact
baglanma icin dogrulanmamistir. Bununla birlikte arastirmanin sonuglar1 giivensiz
baglanmanimn obsesif kompulsif semptomlar goéstermeyi yordayacagi varsayimint
dogrulamistir.

Birgok arastirma ¢ocuklukta bakim verenle olan olumsuz yasantilarin kisinin diinya ve
kendilik algisini giivensiz kildigini ve yetiskinlikteki giivensiz baglanma stillerine etki ettigini;
bu durumun da obsesif kompulsif belirtiler gosterme egilimini arttirdigin1 gostermektedir
(Doron ve Kyrios, 2005; Guidano ve Liotti, 1983; Marazziti vd., 2007). Doron ve Kyrios (2005)
aragtirmalarinda giivensiz baglanma stillerine sahip olmanin kendilik, bagkalar1 ve diinya
algilarinin olumsuz olma ihtimalini arttiracagini ve kendilik, baskalar1 ve diinyaya kars1 gelisen
giivensizligin obsesif kompulsif semptomlarla iliskili olabilecegini belirtmektedir. Giivensiz
baglanma stillerinde goriilen birtakim o6zellikler obsesif kompulsif bozuklugun bilissel
modeliyle benzemektedir. Ornegin, kaygili baglanma stiline sahip kisilerin diinyaya kars
abartilmis bir tehdit algilar1 ve tehdit iceren bir durumda bas edebilme yeterliliklerini
kiicimseme egilimleri obsesif kompulsif bozuklukta da gozlemlenmektedir (Mikulincer,
Orbach ve Lavnieli, 1998). Bununla birlikte kaygili baglanma stilinde obsesif kompulsif
bozuklukla benzer bir sekilde abartili bir miikemmeliyet¢ilik goriilebilmektedir (Wei vd,.
2004). Baska bir arastirma sonucunda obsesif kompulsif 6zellikleri olan kaygili baglanmis
kisilerin akillarina gelen tekrarlayici ve zorlayict diisiinceler sonrasi harekete gegme ihtiyacini
diger kisilere gore daha fazla hissettigi gozlemlenmistir (Siimer vd., 2009). Bahsedilen
durumun kisinin kendiyle ilgili olumsuz bir degerlendirme mekanizmasinin olmasi, abartilmis
tehdit algis1 ve agirt miikkemmeliyetcilik gibi islevsiz bilislerle iliskili oldugu diisiiniilmektedir
(Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Bu islevsiz bilisler hem kaygili baglanmada hem de
obsesif kompulsif bozuklukta goriilebilmektedir. Bahsedilen benzerlikler ve iki kavramin
arasinda daha once de tespit edilmis anlamli iligkiler giivensiz baglanma stillerine sahip olan
kisilerin giivenli baglanmis kisilerden daha fazla obsesif kompulsif belirti gosterecegini
distindlirmustiir.

Daha once yapilmis bazi caligmalarda kaginmaci baglanma ve obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iligskiye dair mevcut calismaya benzer sonuglara rastlanmistir (Doron vd.,
2012; Yarbro, Mahaffey, Abramowitz ve Kashdan, 2013; Vatan, 2016). Bu arastirmalarin
sonucunda da kaygili baglanmanin obsesif kompulsif semptomlarla arasinda giiglii bir iligki
gozlemlenmis fakat ayni giiclii iliski kaginmaci baglanma ve obsesif kompulsif semptomlar

arasinda bulunamamistir. Gerek Onceki arastirmalar, gerekse mevcut ¢alismanin sonuglari
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kaginmaci baglanma stilinin obsesif kompulsif bozuklukla iligkisinin kaygili baglanmanin
iligkisi kadar giiclii olmayabilecegini diisiindliirmektedir. Bununla birlikte bazi caligsmalar
kaginmaci baglanma ve obsesif kompulsif semptomlar arasinda anlamli bir iligki tespit ederken,
bazilar1 ise kaginmaci baglanma stilinden ziyade kaygili ve korkulu baglanmanin obsesif
kompulsif semptomlar gostermeyle iliskisi oldugunu savunmustur (Doron ve Kyrios, 2005;
Doron vd., 2012; Stimer vd., 2009). Mevcut arastirma ikinci savi destekler nitelikte sonuglar
vermistir.

Ozetle, yapilan ¢aligmanin sonuglari giivensiz baglanma stillerinden kaygili ve korkulu
baglanma stillerinin obsesif kompulsif semptomlar i¢cin 6nemli bir risk faktorii olabilecegini
gostermistir. Bununla birlikte baglanma gilivenliden giivensize giden bir dogru seklinde
diisiiniildiiglinde kisilerin baglanma giivensizlestikce obsesif kompulsif semptomlarinin da
arttigi goézlemlenmistir. Mevcut arasgtirmanin bulgulari ele alindiginda o6zellikle kaygili
baglanma ve obsesif kompulsif bozukluktaki bazi 6zelliklerin 6nemli bir 6l¢iide benzerlik
gostermesinin ve aralarindaki anlamli iliskinin baglanma stillerinin ve kisilerin yagantilarina
etkilerinin obsesif kompulsif belirtiler gostermede etkili bir rolii olabilecegini akla

getirmektedir.

4.2.3 Obsesif Kompulsif Semptomlar ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskiye Yonelik
Bulgularin Degerlendirilmesi

Mevcut tez ¢alismasinda psikopatoloji lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu diisliniilen
benlik saygisi kavrami ele alinmustir. Yapilan arastirmanin sonucunda obsesif kompulsif
belirtiler arttikca benlik saygisinin diistiigii gézlemlenmistir. Calismada obsesif kompulsif
belirtiler gosteren bireylerde benlik saygisinin diismesi beklenmis ve elde edilen bulgular ile
bu varsayim dogrulanmigtir. Bununla birlikte benlik saygis1 ve Maudsley Obsesif Kompulsif
Belirti Listesi’nin bes alt 6l¢egi ayrintili incelendiginde benlik saygisi arttikca yavaslik
davraniglarinin ve ruminasyon yapmanin azaldigir gozlemlenmistir. Ancak benlik saygisi ve
kontrol, temizlik ve kusku alt Olgekleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu
boliimde arastirmanin bulgular1 daha Onceki ¢alismalar g6z Oniinde bulundurularak
degerlendirilmistir.

Benlik saygisi, kisinin ¢ocukluk ¢cagindan itibaren gelismeye baslayan ve anne-babanin
yetistirme bi¢iminden ve kisinin yasadig1 yasam olaylarindan etkilenen bir kavram oldugu i¢in
psikopatolojiyle yakin bir iligki i¢inde olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde benlik
saygisinin ¢esitli psikolojik rahatsizliklarla olan iligkisi ¢okca aragtirilmigtir. Kisinin kendine

atfettigi olumlu veya olumsuz deger olarak tanimlanan benlik saygisinin bircok psikolojik
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rahatsizlikta normalden daha diisiik oldugu daha 6nce yapilan bazi aragtirmalar sonucunda
gosterilmistir (Karairmak ve Cetinkaya, 2011; Biby, 1998). Ancak benlik saygisi ve psikolojik
rahatsizliklarin arasindaki iligkinin yonii halen net degildir. Baz1 aragtirmalar benlik saygisinin
diisiik olusunun psikolojik rahatsizliklar i¢in bir risk faktorii oldugunu sdylerken, bazilar ise
psikolojik rahatsizliklarin bir sonucu olarak benlik saygisinda diislis gozlemlendigini
sOylemektedir. Bir diger diisiince ise diislik benlik saygisinin bazi psikolojik rahatsizliklarin
belirtilerinden biri oldugu yoniindedir (Zeigler-Hill, 2011). Fava, Savron, Rafanelli, Grandi ve
Canestrari (1996), obsesif kompulsif belirtiler ve benlik saygisini arastirdiklar1 ¢caligsmalarinda
obsesif kompulsif belirtilerin basladig: siirecte benlik saygisinin diisiik oldugunu saptamis ve
diisiik benlik saygisinin obsesif kompulsif bozuklugu ongoéren belirtilerden biri oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu bulgu benlik saygisindaki diisiisiin 6zellikle yatkinlig1 olan kisilerdeki
obsesif kompulsif belirtileri arttirabilecegini diisiindiirmektedir. iliskinin yénii tam olarak net
olmasa dahi daha oOnce yapilan ¢aligmalarda obsesif kompulsif belirtilerin diisiik benlik
saygistyla iliskili oldugu gdsterilmistir (Ehnholt, Salkovskis ve Rhimes, 1999; Fava, Savron,
Rafanelli, Grandi ve Canestrari 1996).

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular obsesif kompulsif belirtiler ve benlik
saygisi ile iligkili literatiire katki saglamaktadir. Bununla beraber mevcut aragtirmanin benlik
saygist ve obsesif kompulsif belirtiler arasinda saptadigi anlamli iliski ruh saghigi, psikolojik
iyi olus ve benlik saygisi arasinda giiclii bir iliski oldugu varsayimini desteklemektedir (Zhu
vd., 2016). Diisiik benlik saygisinin obsesif kompulsif semptomlar gostermeyle arasindaki
anlamli iligki ve obsesif kompulsif bozuklukta karsilagilan belirtilerden biri olmasi goz 6niinde
bulunduruldugunda mevcut aragtirmanin bulgularinin hem teorik hem de pratik katkilari oldugu
diistiniilmektedir. Bu iki kavram arasinda bulunan anlaml iliski ve yapilan tek yonlii varyans
analizi ile regresyon analizi benlik saygisinin diismesinin obsesif kompulsif belirtileri
arttirabilecegi gibi obsesif kompulsif belirtiler arttikga benlik saygisinin diisebilecegini
gostermektedir. Obsesif kompulsif belirtiler yasamanimn kisinin hayatinda islevselliginden
sosyal yasantisina kadar bir¢cok alani etkiledigi diistiniildiigiinde bu belirtilerin artmasinin
benlik saygisinda diisiise neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ek olarak, mizag, g¢evresel
faktorler ve yasantilardan dolay1 diisen benlik saygisinin kiside yarattigi stresin ve bununla
iligkili bilislerin de obsesif kompulsif biligleri arttirabilecegine inanilmaktadir. Bu iki kavram
arasindaki iligkinin yonii net olmamakla birlikte, birbirini etkilemesi kuvvetle muhtemel olan
onemli kavramlar olduklar1 asikardir. tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda ¢alismadan
elde edilen sonuglar benlik saygisinin obsesif kompulsif bozuklugun terapi siirecinde de dnemli

bir rolii olabilecegini akla getirmektedir. Zira olasi olumsuz bir deneyimde yiiksek benlik
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saygisinin kisiyi psikolojik problemlerden koruyan bir faktor oldugu bilinmektedir (Zhu, vd.,
2016; Huntsinger ve Luecken, 2004). Diisiik benlik saygisinin obsesif kompulsif bozuklukta
bir belirti mi yoksa bir risk faktorii mii oldugu halen belirsiz olmakla beraber, psikoterapide
benlik saygisini arttirmaya yonelik egzersizlerin terapi siirecinde ve terapiden alinacak sonugta
bir fark saglayabilecegi diistinlilmektedir. Benlik saygis1 bugiin kullanilan birgok psikoterapi
tekniginde &nemli bir kavramdir. Ornegin, bilissel davrams¢1 yaklasimda kisinin kendiyle
olumsuz i¢ konusmalaria odaklanip benlik saygisint diigiiren ya hep ya hi¢ diisiincelerine,
genellemelere, olumsuza odaklanmaya ve olumlular1 géz ardi etmeye yonelik terapotik
teknikler bulunmaktadir (Rogers, 1959; Beck, 1995; Young, Rygh, Weinberger ve Beck, 2014).
Sonug olarak, obsesif kompulsif belirtilerden mustarip olan kisilerde benlik saygisini
yiikseltmeye yonelik yapilacak c¢aligmalarin kisiler i¢cin 6nemli oldugu bu arastirmanin

sonuclariyla desteklenmistir.

4.3 Benlik Saygisimin Baglanma ve Obsesif Kompulsif Semptomlar Arasindaki iligkide
Araci Roliiniin Arastirilmasina Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu boéliimde benlik saygisinin baglanma ve obsesif kompulsif semptomlar arasindaki
anlamli iliskide olas1 araci degisken rolii degerlendirilmistir. Literatiirde bu {li¢ degiskenin
arasinda boyle bir iligki ilk defa arastirilmistir. Daha dnce literatiirde benlik saygisinin depresif
belirtiler, saglikla iligkili davraniglar ve ruh sagligi gibi degiskenlerle baglanma stillerinin
arasindaki iligkide araci rolii aragtirilmig ve anlamli sonuglar elde edilmistir (Kamkar, Doyle ve
Markiewicz, 2012; Huntsinger ve Luecken, 2004). Bu da benlik saygisinin psikopatoloji ve
baglanma stili arasindaki iligskide aract degisken gorevi gorebilecegini diistindliirmiistiir.

Arastirmanin sonucunda obsesif kompulsif belirtiler ve baglanma stilleri arasindaki
iliskide benlik saygisinin araci bir rolii olmasi1 beklenmistir. Bu varsayimin bir sebebi baglanma
stillerinin ve benlik saygisinin gelisim siirecinde benzerliklerin olmasidir. iki kavramin da
cocukluktan itibaren gelismeye basladigi ve genclik ve yetigskinlik donemlerindeki sosyal
iliskilerle, iyi bir ruh sagligiyla ve mutlulukla iligkili oldugu yapilan aragtirmalarca bildirilmistir
(Fergusson, Horwood ve Boden, 2008; Hazan ve Shaver, 1987; Bartholomew ve Horowitz,
1991). Lee ve Hankin’in (2009) yaptig1 bir ¢aligmada diisiik benlik saygisinin giivensiz
baglanma stillerinde depresyon ve anksiyeteyle arasindaki iliskiye aracilik ettigi
gozlemlenmistir. Benlik saygisinin daha once tespit edilen araci roliiniin obsesif kompulsif
semptomlar ve baglanma arasinda da goriilmesinin muhtemel oldugu diistinlilmiistiir. Ancak,
gerceklestirilen coklu regresyon analizi sonucunda bu varsayim desteklenmemistir. Mevcut tez

caligmasinin sonuglarina gore benlik saygisinin obsesif kompulsif semptomlar ve baglanma
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tizerinde tam aracilik etkisine rastlanmamistir. Ancak, baglanma ve obsesif kompulsif
semptomlar arasindaki iliskiye benlik saygisi degiskeni eklendiginde baglanma skorunda kii¢iik
bir diislis gozlemlenmistir. Bu da benlik saygisinin kismi aracilik roliinii diisiindiirmektedir.

Sonuglarda tam bir aracilik etkisine rastlanmamasinin sebebinin arastirmanin
smirliliklarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Orneklem sayismin yeterli sayida olmayist,
yas ve cinsiyetin normal dagilmamis olmasi ve klinik olmayan bir 6rneklem tizerinde ¢aligilmis
olmas1 bu smirliliklar arasinda gosterilebilir. Orneklem sayisiin daha fazla olmasi sonuglarin
genellenebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte, 6zellikle klinik 6rneklemde
calisildiginda obsesif kompulsif belirtilerin klinik olmayan drnekleme gore daha yiiksek olmast
ve benlik saygisiyla arasindaki iliskinin daha belirgin olacag: diisiiniilmektedir. Sinirliliklar
¢Oziimlenerek arastirildiginda aracilik etkisi bakimindan daha anlamli sonuclar elde edilmesi
beklenmektedir.

Benlik saygisinin tam aracilik roliiniin desteklenmemesinin baska bir sebebi ise benlik
saygisi ve baglanma kavramlarinin olusum ve gelisim stiregleri benzese dahi benlik saygisinin
yasam olaylarindan ve buna benzer baska faktorlerden baglanma stillerine gére daha c¢ok
etkilenmesi ve degisiklik gostermesi sonucunda bu iki kavramin tutarliliklarinin ve
stirekliliklerinin degisiklik gdstermesi olabilir (Scharfe ve Cole, 2006; Fergusson, Horwood ve
Boden, 2008). Baglanma stillerinin benlik saygis1 kavramina gore daha kalic1 ve tutarli olmast
nedeniyle benlik saygisinin yetiskinlikteki yasantilardan daha fazla etkileniyor olabilecegi
diisiiniilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Crocker ve Park, 2004). Boyle bir durumda
da baglanma kavramimin bagimsiz degisken ve obsesif kompulsif semptomlarin bagimli
degisken oldugu bir iligkide benlik saygis1 aract bir rol oynamamakta ve tek basina obsesif
kompulsif belirtileri yordayan bir kavram olarak kalmaktadir. Bu da baglanma stilleri ve benlik
saygisini yetiskinlikte obsesif kompulsif semptomlar1 ayr1 ayr1 yordayan fakat aralarinda bir
aracilik etkisi bulunmayan ii¢ degisken olarak gézlemlenmesini agiklayabilir.

Sonug olarak benlik saygisinin daha 6nce yapilan aragtirmalarda bir araci roliiniin tespit
edilmis olmasi obsesif kompulsif semptomlar ve baglanma arasinda da bir aracilik etkisinin
goriilebilecegini diisiindlirmiis; ancak bu varsayim desteklenememistir. Arastirmanin sonuglari
tam bir aracilik etkisine rastlamamis ancak kismi bir aracilik etkisini disiindirmiistiir.
Dolayisiyla sinirhiliklarin ¢éziimlenmesiyle gerceklestirilecek bir ¢alismada benlik saygisinin
baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkide araci bir roliinlin olacagini

distindiirmektedir.
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4.4 Cahismanin Simirhhiklar:

Bu c¢aligmadan elde edilen sonuglarin baglanma stilleri, benlik saygist ve obsesif
kompulsif semptomlarin aralarindaki iligkiler kapsaminda literatiire katki sagladigi
diisiiniilmektedir. Bununla beraber, yapilan c¢alismanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir.
Arastirmanin sinirliliklarindan biri 6rneklemin sayica sinirli olmasidir. Aragtirmanin 6rneklemi
arastirmacinin erisebildigi katilimcilardan olugmustur. Bu nedenle yapilan analizler igin
beklenen Orneklem sayisina ulasilamamistir. Bir bagka sinirhilik ise Orneklemin yasa ve
cinsiyete gdre normal dagilim gostermiyor olmasidir. Ozellikle cinsiyet degiskenine
bakildiginda kadin katilimcilarin sayis1 erkek katilimeilardan ¢ok daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durumun arastirmanin sonuglarini etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir.
Bu smirliliklarin sonuglarin genellenebilirligini etkiledigi diisiiniilmektedir. Bir diger sinirlilik
calismada klinik 6rneklemdense klinik olmayan 6rneklemle calisilmis olmasidir. Bu nedenle
sonuglar klinik 6rnekleme genellenememektedir. Klinik 6rneklemle yapilacak bir aragtirmada
daha farkli sonuclar elde edilebilecegi diisiiniilmektedir. Ankete iliskin baska bir sinirlilik ise
katilimcilardan cevaplamalari istenen soru sayisinin fazla olmasi ve uzun siirmesi nedeniyle
birgok katilimcinin anketi yarim birakmis olmasidir. Ayrica, yapilan anketler kisisel cevaplara
dayandigindan ve baska bir kaynak veya objektif bagka bir degerlendirme aract
kullanilmadigindan &tiirii cevaplarin objektifliginin etkilenmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak mevcut ¢aligmanin bulgularinin bahsedilen sinirhiliklar géz oOniinde
bulundurularak degerlendirilmesinde fayda vardir. Arastirmanin bulgularinin ileride yapilacak

arastirmalar icin bir Oneri niteligi tasidig: diistiniilmektedir.

4.5 Gelecekteki Cahsmalar icin Oneriler

Bu tez calismasinda baglanma stilleri, benlik saygis1 ve obsesif kompulsif semptomlarin
aralarindaki iliski ayrintili bir sekilde incelenmistir. Bu ii¢ kavramin arasindaki iligkilerin
siirhiliklar agilarak incelenmesi énem arz etmektedir. Oncelikle daha fazla katilimci ile
gerceklestirilecek bir aragtirmanin 6rneklemin genellenebilirligini agisindan 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, degiskenlerin 6l¢iimiinde katilimcilarin kisisel beyaninin
yaninda farkli yontemler de kullanilarak arastirmanin objektifligi arttirilabilir.

Arastirmanin sinirhiliklart géz Oniinde bulundurularak ileriki ¢alismalar i¢in benlik
saygist ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki baglantilarin sinirliliklar agilmaya c¢alisilarak
arastirilmast Onemlidir. Bu iki kavramin arasindaki iligkiye boylamsal bir arastirma ile
bakildiginda aralarindaki iliskinin gelisim siireci agisindan daha iyi anlasilabilecegi

diistiniilmektedir. Baglanma stilleri ve obsesif kompulsif bozuklugu klinik 6rneklemde
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inceleyecek bir boylamsal ¢alisma yapilmasinin bu iki kavramin birbirleriyle etkilesimini daha
iyi aciklayacagini diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bu iki degiskenle yapilacak boylamsal bir
calisma baglanma ve obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iligkinin c¢ocukluk ve
yetiskinlikteki etkilerini karsilastirmaya da firsat verecektir.

Benlik saygisinin kisinin yasamina etkilerini arastirmak ve obsesif kompulsif belirtiler
ile arasindaki iligkinin ayrintilarim1 anlamanin uygulama alaninda da yararli olacagi
diistiniilmektedir. Benlik saygisinin obsesif kompulsif bozuklukla iligkisini daha iyi anlamanin
obsesif kompulsif bozuklugun terapi siirecine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
bu iligkiyi vurgulayan arastirmalar: genisletip elde edilen verileri uygulama alanina aktarmanin
onemli oldugu diisliniilmektedir. Ayrica, klinik 6rneklem kullanilarak baglanma, obsesif
kompulsif bozukluk ve benlik saygist kavramlarinin arasindaki iligkinin klinik 6rneklemde de
arastirilmasi Onerilmektedir. Aragtirmada klinik olmayan 6rneklemin kullanilmis olmasinin
benlik saygisinin araci roliiniin bulunamamasini agiklayabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle
ileriki aragtirmalarda klinik orneklem ile obsesif kompulsif bozukluk ve baglanma stilleri
arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roliiniin arastirilmasi sonucunda daha giiglii bir
aracilik etkisi elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak, ¢alismanin en 6nemli sinirliliklarindan biri degiskenler arasinda neden-
sonu¢ iliskisinin kurulamamasidir. Arastirmanin daha anlamli ve giicli olmasi adina

degiskenler arasindaki nedensel iliskinin incelenmesi literatiire onemli bir katki saglayacaktir.
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SONUC

Bu aragtirmada baglanma, benlik saygisi ve obsesif kompulsif semptomlar arasindaki
iligkiler ayrintili bir bi¢imde incelenmistir. Arastirmanin sonuglar1 baglanma stilleri, benlik
saygist ve obsesif kompulsif semptomlar arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.
Mevcut aragtirmanin obsesif kompulsif semptomlar arttik¢a benlik saygisinin azalacagi
varsayrmi desteklenmistir. Ikinci varsayim olan giivensiz baglanma arttik¢a benlik saygisinin
azalacagi giivensiz baglanma stillerinden kaygili ve korkulu baglanma i¢in desteklenmis, ancak
kacinmaci baglanma i¢in desteklenmemistir. Gilivensiz baglanma stillerinde obsesif kompulsif
semptomlarin daha fazla goriilecegi varsayimi kaygili ve korkulu baglanma i¢in desteklenmis,
ancak kag¢inmaci baglanma i¢in desteklenememistir. Bir diger varsayim olan giivensiz
baglanmanin obsesif kompulsif semptomlar gostermeyi ve benlik saygisini yordayacagi
desteklenmistir. Son olarak, benlik saygisinin baglanma stilleri ve obsesif kompulsif
semptomlar arasinda aract degisken gorevi gorecegi diisiiniilmiis ancak boyle bir sonug elde
edilememistir. Ancak, giivensiz baglanma stillerinde benlik saygis1 azaldikca obsesif kompulsif
semptomlarin artmasi kismi bir aracilik etkisini diistindiirmiistiir.

Bu aragtirmanin obsesif kompulsif 6zellikler, benlik saygis1 ve baglanma kavramlarin
birlikte aragtirmis sinirl sayidaki ¢alismalar géz oniinde bulunduruldugunda hem kuramsal
hem de pratik katkilar1 vardir. Baglanma stillerinin benlik saygisini ve obsesif kompulsif
semptomlar gostermeyi yordamis olmasinin énem tasidigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
bu ii¢ kavrami literatiirde birlikte inceleyen ilk caligma olarak dnemli bir baslangi¢ ve katki
oldugu diistiniilmektedir. Pratik agidan ise Ozellikle obsesif kompulsif semptomlar arttik¢a
benlik saygisinin diistiigii bulgusu 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Mevcut arastirmanin obsesif
kompulsif semptomlarin tedavisinde diisiik benlik saygisin1 yiikseltmeye yonelik
uygulamalarin daha fazla yapilmasi acisindan 6nemli bir katkist oldugu diistiniilmektedir.
Ayrica benlik saygisinin ve baglanma stillerinin obsesif kompulsif 6zellikler gdstermede

onemli faktorler oldugu bir kere daha gdsterilmistir.
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EKLER
Ek 1
Demografik Bilgi Formu
Asagida sizden bazi bilgiler istenmektedir. Sizden istenen sorulari atlamadan yanitlamanizdir.
Cinsiyet: Kadin/Erkek
Yas: .....
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Ek 2

Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri
MADDE 1
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2
4. Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4
7. Genel olarak kendimden memnunum.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 6
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
10. Bazen kendimin hig, de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
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Ek 3
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II
(YIYE-I)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada

sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla

ilgilenmekteyiz. Maddelerde szl gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide

bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki icerisinde degilseniz,

asagidaki maddeleri bir iliski icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin

iliskilerinizdeki duygu ve duslncelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikh 6lgek

tizerinde, ilgili rakam isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6
Hig katilmiyorum Kararsizim/Bir Fikrim Yok
Katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten
korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gbdstermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylagsmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gercekten
sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip inanmak
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim
onlar1 onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden
endise duyarim.

8. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma
konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu
hislerin benim ona duydugum hisler kadar giiglii
olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. Tliskilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin
olmamay1 tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin
baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.
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14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin
olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim i¢in ayni seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek
endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor
gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe
etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarim tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum
kisiden yardim istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim
kadar yakinlagmak istemedigini diislinliriim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan
duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklagtirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda
gergin hissederim.

29. Romantik iligkide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidikga, “gerg¢ek ben”den hoglanmayacagindan
korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanma
konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat
ve destegi gorememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip inanmak
benim i¢in kolaydir.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim.

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim i¢in
kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda
onemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaclarimi gergekten
anlar.
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Ek 4
Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi
Asagidaki ciimleleri dikkatle okuyunuz. Size uygunsa “DOGRU”yu uygun degilse “YANLIS”1
daire i¢ine aliniz. Liitfen sorularin hepsini cevaplandiriniz.
1. Bana bir hastalik bulasir korkusuyla herkesin kullandig: telefonlar1 kullanmaktan kaginirim.
. Sik sik hosa gitmeyen seyler diisiiniir, onlar1 zihnimden uzaklastirmakta giicliik cekerim.
. Diiriistliige herkesten ¢ok 6nem veririm
. Isleri zamaninda bitiremedigim i¢in cogu kez geg kalirim.
. Bir hayvana dokununca hastalik bulasir diye kaygilanirim.
. Sik s1ik havagazini, su musluklarini ve kapilar1 birkag¢ kez kontrol ederim.
. Degismez kurallarim vardir.

. Aklima takilan nahos diisiinceler hemen her giin beni rahatsiz eder.

O© 0 I N »n B~ W DN

. Kaza ile bir bagkasina ¢arptigimda rahatsiz olurum.

10. Her giin yaptigim basit giinliik islerden bile emin olamam.

11. Cocukken annem de babam da beni fazla sikmazlardi.

12. Baz1 seyleri tekrar tekrar yaptigim i¢in isimde geri kaldigim oluyor.
13. Cok fazla sabun kullanirim.

14. Bana gore bazi sayilar son derece ugursuzdur.

15. Mektuplar1 postalamadan 6nce onlar1 tekrar tekrar kontrol ederim.
16. Sabahlar1 giyinmek i¢in uzun zaman harcarim.

17. Temizlige asir diiskiiniim.

18. Ayrintilara gereginden fazla dikkat ederim.

19. Pis tuvaletlere giremem.

20. Esas sorunum baz1 seyleri tekrar tekrar kontrol etmemdir.

21. Mikrop kapmaktan ve hastalanmaktan korkar ve kaygilanirim.

22. Bazi seyleri birden fazla kontrol ederim.

23. Giinliik islerimi belirli bir programa gore yaparim.

24. Paraya dokunduktan sonra ellerimi kirli hissederim.

25. Alistigim isi yaparken bile kag kere yaptigimi sayrim.

26. Sabahlar1 elimi yliziimii yikamak ¢ok zamanimu alir.

27. Cok miktarda mikrop 6ldiirticii ilag¢ kullanirim.

28. Her giin baz1 seyleri tekrar tekrar kontrol etmek bana zaman kaybettirir.
29. Geceleri giyeceklerimi katlayip asmak uzun zamanimi alir.

30. Dikkatle yaptigim bir isin bile tam dogru olup olmadigina emin olamam.
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31. Kendimi toparlayamadigim icin giinler, haftalar, hatta aylarca higbir seye el stirmedigim
olur.

32. En biiyiik miicadelelerimi kendimle yaparim.

33. Cogu zaman biiylik bir hata ya da kotiilik yaptigim duygusuna kapilirim.

34. Sik sik kendime birseyleri dert edinirim.

35. Onemsiz ufak seylerde bile karar verip ise girismeden &nce durup diisiiniiriim.

36. Reklamlardaki ampuller gibi 6nemsiz seyleri sayma aligkanligim vardir.

37. Bazen 6nemsiz diisiinceler aklima takilir ve beni giinlerce rahatsiz eder.
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Ek 5
Beck Depresyon Envanteri

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri
dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GEGEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi
seciniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla cimle varsa her birini daire

icine alarak isaretleyiniz.

Sorulari vereceginiz samimi ve dirlst cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi acisindan son derece

onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz icin sonsuz tesekkdirler.

1- 0. Kendimi GzlntGla ve sikintih hissetmiyorum.
1. Kendimi Gzlntuli ve sikintili hissediyorum.
2. Hep tzlintili ve sikintihyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar Gzlntila ve sikintihyim ki artik dayanamiyorum.

2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3- 0.Kendimi basarisiz bir insan olarak gormiyorum.
1. Cevremdeki bircok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gecmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi timiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

4- 0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.
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5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6- 0. Bana cezalandiriimisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmayi bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7- 0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

8- 0. Baskalarindan daha koti oldugumu sanmiyorum.
1. zayif yanlarin veya hatalarim icin kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolayi ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi 6ldirmek gibi diistincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi distindgim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldirmek isterdim.

3. Firsatini bulsam kendimi oldirtrdim.

10- 0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman icimden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
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2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hic sinirlendirmiyor.

12- Baskalariile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Baskalariile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2. Baskalari ile konusma ve goériisme istegimi kaybetmedim.

3. Hig kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gticliik cekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiyorum.

1. Daha yaslanmis ve cirkinlesmisim gibi geliyor.
2. Gorinlsimin cok degistigini ve girkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi g¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek icin gayret gbstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek icin kendimi ¢cok zorlamam gerekiyor.

3. Hicbir sey yapamiyorum.

16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.
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3. Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18- 0. istahim her zamanki gibi.

1. istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. istahim cok azaldi.
3. Artik hi¢ istahim yok.

19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. ki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alti kilodan fazla kilo vermeye calisiyorum.

20- 0. Saghigim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.

2. Saghgim beni endiselendirdigi icin baska seyleri dliistinmek zorlasiyor.

3. Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey diisinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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