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Bu ¢alismanin amaci internet bagimlilig, benlik saygisi ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki
iligkileri Tiirk 6rnekleminde incelemektir. Arastirmaya 18-65 yas arasinda 460 kisi katilim|
gostermistir. Yapilan ¢alismada internet bagimliligi, benlik saygisi ve sosyal onay ihtiyacy|
sirastyla Young Internet Bagimliligi Olgegi Kisa Formu, Rosenberg Benlik Saygisi
Envanteri ve Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi uygulanarak l¢iilmiistiir. Ek olarak katilimcilara
demografik sorular da uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmis olup, benlik saygisi ve
sosyal onay ihtiyacinin internet bagimlili1 ile arasinda pozitif yonlii iliskiler olduguy|
bulgusuna ulasilmistir. Internet bagimhilig: ile sosyal onay ihtiyaci arasinda da pozitif]
yonlii iliskiler oldugu ortaya ¢ikmuigtir.

Calismalardan elde edilen verilerle yapilan korelasyon analizinde benlik saygis1 azaldikcal
ve sosyal onay ihtiyaci arttik¢a internet bagimliligimin arttig1 varsayimi desteklenmistir.
Bireylerin benlik saygisinin artmasiyla birlikte diger bireylerden onay alma ihtiyacinin|
azaldig1 ortaya ¢cikmistir. Ayrica, yapilan regresyon analizi sonucunda, sosyal onay ihtiyacy|
arttikca internet bagimliliginin da arttig1 ortaya c¢ikmistir. Arastirma sonuglarina gore;
bireylerin diisiik benlik saygisina sahip olmasiyla internet bagimlilig1 arasinda anlaml bi
iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Benlik saygisi arttik¢a internet bagimlili§i azalmaktadir.
Arastirmadan elde edilen bulgularin 1s181nda ve literatiirdeki arastirmalar dikkate alinarak]
internet bagimliligi, benlik saygisi ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki olasi iligkiler
tartisilmig, bu bulgularin  kuramsal ve uygulamadaki katkilar1 degerlendirilmis,)
arastirmanin sinirliliklart belirtilmis ve gelecege yonelik calismalar i¢in Onerilerde

bulunulmustur.
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This research investigates the relationship between internet addiction, self-esteem, and social
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Inventory, and Social Need For Approval Scale, respectively. In addition, demographic
questions were also applied to participants.
Data obtained in the study were analyzed using the SPSS program and it was found that there
are positive relationships between self-esteem and the need for social approval with internet
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GIRIS

Insan motivasyonu i¢ i¢e ge¢mis bir ihtiyaglar sistemi olarak diisiiniilebilmektedir.
Insanlar tutkulu hale geldiklerinde, hatta bir faaliyete veya kisiye takintili hale
geldiklerinde, bunun nedeni bu faaliyetin veya kisinin, genellikle bilingsiz olan bazi
onemli arzular1 ele almas1 durumudur.
Psikolojik saglik, ihtiyaclarin akigkan ifadesi, memnuniyeti ve gergeklestirilmesidir.
Ihtiyaglarin bastirilmasi, gdérmezden gelinmesi, yonlendirilmesi gibi durumlar ortaya
ciktiginda sonug patolojik saplanti ve bagimlilik olabilmektedir (Suler, 1999).

Bagimlilik; bireyin fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel refahi iizerindeki yikici
sonuglarina ragmen, belirli bir aktiviteyi gerceklestirmeye ya da bir maddeye yonelik
zorlama bir aligkanlik olarak tanimlanmaktadir. Bagimlilik bir birey i¢in, yasamda
karsisina ¢ikan engellerden kurtulmak, giinliik stresle basa ¢ikmak, mevcutta bulunan ya
da geg¢misten gelen travmayla yiizlesmemek icin basa ¢ikma mekanizmasi olarak
kullandig1 bir davranistir. Bagimlilik, psikolojik ve fiziksel 6zelliklere sahiptir (Young ve
De Abreu, 2011).

Young, *’bagimlilik’ teriminin fiziksel madde alimia yonelik kullanilmasi yani
sira internet kullanma davranigini da kapsayabilecegini belirtmistir. Boylece; “’internet
bagimliligr’’ teriminin asir1 internet kullanimina karsilik olarak kullanilabilecegi
diistiniilmistiir (Young, 1996).

Griffiths, internet bagimliligini insan dis1 etkilesimi igeren kimyasal ya da davranigsal bir
bagimlilik olarak tanimlamistir (Shapira vd., 2000).

Internet, diinyadaki en yaygin erisilebilir medyadan biridir (Yen vd., 2007).
Gegtigimiz son on yilda internet; iletisim saglamak, arastirma yapmak, bilgi almak ve
eglence icin onemli bir ara¢ olmaya baglamistir (Frangos ve Sotiropoulos, 2011).
Internet, tiim diinyada giinliik yasamin énemli bir parcasi haline gelen heyecan verici yeni
bir ortam haline gelmistir. Verimliligi arttirma ve diinya ¢aginda anlay1s vaadi ile sosyal
etkilesimde yeni bir alan ortaya ¢ikmistir (Nalwa ve Anand, 2003). Bununla birlikte, bu
teknoloji ayn1 zamanda internetin etik olmayan, asirt ve problemli kullanimi gibi baz
onemli olumsuzluklar1 da beraberinde getirmistir. Bu agidan internet, bireyleri yasamin

cesitli yonleri agisindan savunmasiz birakabilmektedir (Ceyhan, 2008).



Telefon ve televizyon gibi yeni medya araglarinin ortaya ¢ikmasi, insanlarin giinliik
hayatlarinda degisikliklere sebep olmakta ve bu durumun insanlar iizerinde olumsuz
etkileri olabilecegi ortaya ¢ikmaya baslamistir (Bargh ve McKenna, 2004). internet
kullaniminin artmasiyla birlikte bu konudaki akademik aragtirmalar da paralel olarak
artmistir (De Leo ve Wulfert, 2013). Literatiire bakildiginda internet kullaniminin birden
fazla tanimla arasgtirmalarda yer buldugu goriilmektedir. Bunlardan bazilari; internet
bagimlilig1 (Johansson ve Gotestam, 2004; Young, 1998), patolojik internet kullanimi
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000), sorunlu internet kullanimi (Liu, Desai,
Krishnan-Sarin, Cavallo ve Potenza, 2011), internet bagimliligi bozuklugu (Goldberg,
1996), kompulsif internet kullanimi1 gibidir (Greenfield, 1999; Sun vd, 2012).

Internet bagimliligi, bilgisayar kullanimi ve internet erisimi ile ilgili olarak
bozulmaya veya sikintiya yol acan asir1 ya da kontrol edilemeyen mesguliyet, diirti,
davranislarla karakterizedir (Shaw ve Black, 2008). Internetin kullanimimin kolaylig: ve
iceriginin giin gectikge artmasi, insanlarin hayatlarini iyi yonde etkilese de bu durum asiri
internet kullanimiyla birlikte; is ve sosyal hayat, saglik durumu gibi kisilerin giinliik
yasaminin par¢asit olan durumlarda bozulmalara sebep olmaktadir (Young, 1998).
Internetin kétiiye kullanimi, kimyasal ve kimyasal olmayan bagimliliklar arasinda en
fazla yayginlasan bagimliliktir (Holden, 2001).

Internet bagimlilig1 4 komponentle agiklanabilir:
Zaman kaybi1 ya da kullanicilarin ihmaliyle asir1 kullanim,
Interneti kullanamadiginda 6fke, depresyon belirtileriyle geri ¢ekilme,

Tolerans

el N

Yorgunluk, basarisizlik gibi olumsuz etkiler (Beard ve Wolf, 2001).

Young, yaptigt bir calismada bireylerin internet kullanimindaki eglence
seviyelerini incelemistir. Yapilan inceleme sonucunda, bagimli olan bireylerin haftada
ortalama 38.5 saati ¢evrimici olarak gecirdikleri sonucuna varilirken; bu rakamin bagiml
olmayan kisilere gore 8 kat fazla ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bagimli bireylerin,
internet kullanimin1 zamanla arttirmast alkol bagimliligindaki tolerans seviyesiyle
aciklanabilir (Young, 1996). Semptomlari saglikli bireylerde de bulunabilmesine ragmen,
internet kotliye kullanimi patolojik bir davranis olarak diistiniilmektedir (Chou ve Hsiao,

2000). Bagmmli kullanicilarin, internette daha fazla zaman harcamasinin, giinliik



hayatlarindaki iglevsel problemlerle sonuclandigi sdylenebilmektedir. Bu kisiler internet
olmadan, yasadiklar1 hayatin sikici oldugunu diisiinmektedirler (Nalwa ve Anand, 2003).

Yapilan aragtirmalar sonucunda internet bagimliligina birgok psikiyatrik taninin
eslik ettigi bulunmustur (Arisoy, 2009). Yalnizlik, diisiik kendilik saygisi, stres, sosyal
olarak ice donme, depresyon belirtileri gibi birden fazla psikolojik soruna internet
bagimliligimin neden oldugu belirtilmistir (Aslhyiiksek, 2016). Yapilan bir arastirmada,
benlik saygisi ile internet bagimlilig: riski arasindaki basa ¢ikma stratejilerinin aracilik
etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, benlik saygisinin kaginma basa ¢ikma
davranigindan etkilendigi goriilmektedir. Diisiik seviyelerdeki benlik saygisi, internetin
kotiiye kullanilmasiyla; patolojik olarak ifade edilen sekliyle kaginarak basa ¢ikma ile
iligkili olmaktadir (Servidio vd., 2018).

Calismanin internet bagimliligiyla iliskili oldugu diisiiniilen kavrami da sosyal
onay ihtiyacidir. Hebert ve digerleri (1997) sosyal onay1 0vgii arama egilimi olarak
tanimlamiglardir. Kell’e gore sosyal begenirlilige 6nem veren kisiler ayni1 zamanda sosyal
olarak onay arayan kisilerdir. Sosyal onay arama bir kisilik 6zelligine benzer ve farkli
durumlarda bile sabit kalmaktayken, sosyal begenirlilik, farkli bireyler tarafindan
degerlendirilme ihtimalinde kisinin kendisini oldugundan daha iyi gdstermeye
caligmastyla ilgilidir (Kell, 2009). Sosyal onay kavrami, ihtiya¢ ve ayni zamanda da
kisilik 6zelligi olarak tanimlanmigtir (Karasar, 2014). Sosyal onay 6nemli bir motivasyon
giicli olarak da tanimlanmistir. Pek ¢ok teorisyen, sosyal onayin yardim davranisi i¢in bir
tesvik olarak dnemli bir rol oynayabilecegini diistinmektedir (Satow, 1975).

Sosyal olarak onaylanmaya fazla ihtiya¢ duyan bir birey, baskalarinin goriislerine
bagli hareket etmekte ve diger bireylerin onaymi alacagini disiindiigii sekilde
davranmaktadir. Sosyal onay ihtiyaci diisiik seviyede olan birey ise, baskalar1 tarafindan
kabul gormekle ilgilenmemekte ve bu nedenle de kendi davranislarina daha fazla
giivenme egiliminde olmaktadir (Sosik ve Dinger, 2007).

Ulkemizde sosyal onay ihtiyaciyla ilgili yapilmis ¢alismalar smirl diizeydedir. Bu
calisma; internet bagimliligi, benlik saygisi ve sosyal onay arayisi arasindaki iliski
iizerine bir incelemeyi icerir. Sosyal olarak onaylanma ihtiyaciyla benlik saygis1 arasinda

iliski olup olmadig1 ve bunlarin internet bagimliligryla etkilesimi incelenecektir.



Arastirmanin Konusu

Internetin kisilerin hayatlarindaki yerinin artmasi; kullanimmin kolayhigi ve
giderek artan igerigi sayesinde insanlarin hayatlar1 basitlesmistir. Ayni zamanda,
internetin fazla kullanimi, sosyal hayatta, akademik hayatta ve is hayatinda 6nemli
sorunlara neden olabilmektedir (Young, 1998).

Internet bagimlihg gelistirmede onemli bir faktdr olarak ayrica; kisilerin giinliik
rutinlerinde tatmin edemedigi rekabet ve kazanma gibi bazi arzularinin internet sayesinde
tatmin edilebilmesi gosterilebilmektedir (Isik, 2007).

Benlik saygisi, bireyin kendi degeri hakkindaki fikridir (Kunal, 2014). Benlik
saygisi kavrami, kisinin kendi benliginden hosnut olma ve degerli bulmasi anlamina
gelmektedir. Benlik saygisiyla ilgili yapilan caligmalarda, benlik saygisi diisiik ve yliksek
olarak 2 farkli tipte nitelendirilmektedir. Diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerde,
cesitli psikolojik sorunlar1 barindirdigi goriilmektedir (Hamarta, Arslan, Saygin ve
Ozyesil, 2009). Benlik saygisi, kisinin kendini bulundugu durumdan asagida ya da
bulundugu durumdan istiin gormeyerek durumundan memnun olmast olarak
tanimlanmaktadir (Y 6riikoglu, 2000).

Sosyal onay ihtiyaci; diger insanlar tarafindan begenilme ihtiyact olarak
tanimlanmaktadir (Kell, 2009). Sosyal onaya fazla ihtiya¢c duyan bireylerin, diger
insanlarin onay verecegi bi¢imde davraniglarini sekillendirdikleri goriilmektedir (Crowl,
2001; Aktaran: Sosik ve Dinger, 2007).

Bu calismada 18 yas ve tlizeri, kadin ve erkek bireylerde internet bagimlilig

gelisimi benlik saygisi ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliski arastirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; internet bagimliliginin, diisiik benlik saygisi ve artmis
sosyal onay ihtiyaciyla iligkisinin incelenmesidir. Tezin amaci; benlik saygist ve sosyal
onay arayisinin internet bagimliligiyla bir iliskisinin olup olmadiginin arastiriimasidir.

Ayrica benlik saygisi ve sosyal onay arayisinin birbiriyle olan iligkisi de irdelenecektir.

Arastirma Sorulari
Arastirmanin amacinda belirtilen amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmaktadir:



1. Benlik saygisi ve sosyal onay arayisi internet bagimliligini etkilemekte midir?

2. Disiik benlik saygisi ile sosyal onay ihtiyacinin artmasi arasinda anlamli bir iliski
var midir?

3. Kisilerin sosyal onay arayisi, internet bagimliligina neden olmakta midir?

4. Disiik benlik saygis1 ve internet bagimliligr arasinda anlamli bir iligki var midir?

Arastirmanin Onemi

Internetin giiniimiizde, kisilerin hayatmin her alaninda fazlastyla kullanilmasi ve

bu durumun yayginlasmasiyla birlikte bireylerin hayatinda olumlu ve olumsuz etkiler
biraktig1 goriilmektedir.
Son yillarda, internetin olumsuz potansiyelini anlamada artan bir ilgi olmustur. Sorunlu
kullanimin bir bozukluk olarak siniflandirilip smiflandirilamayacagi konusunda fikir
birligi olmamasma ragmen, bazi internet kullanicilarinin sorunlu davranislar
gelistirdigine dair arastirmalar yapilmistir.  Yapilan bir¢ok arastirmada internet
bagimlilig: ile yalmzlik, diisiik benlik saygisi, depresyon gibi etkenler arasinda iligki
oldugunu kanitlayan sonuglar bulunmustur (Fioravanti vd., 2012).

Internet bagimliligi hakkindaki ¢aligmalar literatiirde artmakla birlikte, benlik
saygisi ve sosyal onay ihtiyaci ile iliskisinin arastirildigi ¢alismalar heniiz sinirh ve az
sayidadir. Farkli degiskenler araciligiyla daha fazla aragtirmaya ihtiyag¢ vardir.

Bu arastirmada simdiye kadar yapilmis ¢alismalardan farkli olarak benlik saygisi,
sosyal onay ihtiyact kavramlari ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskisinin arastirilacak

olmasidir.

Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirma, kullanilan Demografik Bilgi Formu, Sosyal Onay ihtiyaci &lgegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu ile
sinirhdir. Aragtirma, Subat-Nisan 2020 tarihleri arasinda internet tizerinden uygulanacak
Olcekleri ¢ozen 18 yas ve lizeri bireylerle sinirhidir. Arastirma katilimeilarin 6lgeklere

vermis oldugu subjektif cevaplar ile sinirlidir.



Arastirmanin Sayiltilar
1. Arastirmaya katilan bireylerin; kullanilan 6l¢ekleri samimi ve dogru
cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.
2. Veri toplamada kullanilan araglarin 6lgmek istenen degiskenleri dogru 6l¢ebilecek

nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

Tanimlar

Internet Bagimhihg:: Bilissel ve davranissal bircok belirtiden olusan; akademik basari,
sosyal ve mesleki hayatta olumsuz sonuglara neden oldugunu savunan Caplan (2005)’e
gore; internet bagimlilig1 birden fazla boyutlu bir sendromdur (Sirakaya ve Seferoglu,
2013).

Sosyal Onay Ihtiyac1: Sosyal onay ihtiyaci; sosyal olarak kabul edilme ve diger
insanlarin diislincelerine uyma ihtiyaci olarak tanimlanabilir (Karasar, 2014).

Benlik Saygisi: Bireyin kendisinin ve 6zelliklerinin farkinda olmasi ve bu durumda
diisince tarzin1 olumlu tutarak kendine giivenerek yasamasina olanak saglayan olgu
olarak tamimlanmaktadir. Benlik saygisinin bireyin 06znel olarak muhakemeleri

sonucunda ortaya ¢iktig1 soylenebilmektedir (Tung, 2019).

Yontem
Arastirma i¢in katilimcilara verilecek ankette 3 adet 6l¢ek ve demografik sorular

sorulmustur.

Arastirma, iliskisel tarama modeli seklinde hazirlanmistir. Arastirmaya katilan bireyler;
Demografik bilgi formu ile Young internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi ve Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegini doldurmuslardir. Orneklem 460
kisiden olusmustur ve kisilere internet yoluyla ulasilmistir. 18 yas ve iizeri bireyler

katilim gostermistir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde bagimlilik, internet bagimliligi, benlik saygisi ve sosyal onay ihtiyaci
ile ilgili kavramsal bilgilere yer verilmistir. Buna ek olarak bu degiskenler ile ilgili

arastirmalar sunulmustur.
1.1. Bagimhhk

Insanlar, birisinin bir isle, kadin/erkek arkadasiyla veya bilgisayarla olan iliskisini
tanimlamak i¢in bagimlilik terimini kullanabilmektedir. Ancak bilim insanlari,
geleneksel olarak bu terimi kullanimlarini, bireyin fiziksel bagimliligimn agikca besleyen
maddelerle siirlamaktadirlar. Zamanla bu diigiince degisime ugramistir. Beynin 6diil
sistemiyle ilgili, beyin tarama teknolojisiyle ¢cok ayrintili olan yeni bilgiler, beyin s6z
konusu oldugunda kimyasal ya da davranistan kaynaklansa da bir 6diil mekanizmasinin
oldugunu one siirmektedir. Ve bu odiiliin oldugu yerde, savunmasiz bir beynin
zorunluluga hapsolma riskinin oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar davranisi
siirdiirmeye yardimci olan sinir devrelerindeki degisikliklerin madde kullanimi olmasa
dahi ortaya ¢iktigin1 6ne siirmektedir. Bagimliligin gelisiminde temel sorun olarak ortaya
cikan seyin, olumsuz sonuglara ragmen bireyin kendine zarar verici davranisa devam
etmesi oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Holden, 2001).

Bagimmlilik kisinin kontroliinii kaybetmesi ve bagimli oldugu nesne ya da eylem
olmadan hayatina devam edememesiyle baglamaktadir. Bu durumda kisi tiim zamanini
ve enerjisini bagimli oldugu nesne ya da eyleme harcamaktadir (Esgi, 2014). Bagimlilik,
yasadigimiz yiizyilda ortaya c¢ikan en biiyiik sorunlardan biridir ve bagimliligi
tanimlamak olduk¢a zordur (Vaillant, 1992; Aktaran: Cuskun, 2019). Griffiths’e gore
(1999) bagimlilik; bireyin genetiginin, biyolojik yatkinliginin ve sosyal g¢evresi gibi
birden fazla etkenin birbiriyle etkilesim igerisinde oldugu bir durumdur.

Bagimlilik, ayn1 zamanda bireylerin fiziksel, ruhsal ya da sosyal ¢evrelerinde
sikinttya yol agmasina ragmen, bu durumu tekrarlayarak engel olamadiklar1 bir siirdiirme
hali olarak tanimlanmaktadir (Kdksal, 2016). Bagimlilik, insan beyniyle alakali olarak
normal olmayan bir seyri ifade eden davranis ya da durum olarak da tanimlanmaktadir

(Uzbay, 2009). Bagimlilik kavramini, aligkanliktan ayirmak gerekir. Diizenli olarak



yapilan aktiviteler aligkanlhigir ifade ederken, bagimlilikta yapilan aktivitenin dozu
onemlidir (Can, 2007).

Koétiiye kullanim ile bagimlilik arasindaki temel fark, bireyin yasami iizerindeki
etkisi baglaminda agiklanabilmektedir: Kotiiye kullanim durumunda, kisi eylemi
gerceklestirmelidir. Kompulsif bir sekilde artan bir katilim séz konusudur; kontrol
edilemeyen sonuglar ortaya ¢ikmasina ragmen eylem devam etmektedir. Bagimlilikta ise;
birey eylemi birakamamaktadir. Bir maddeye ya da davranisa asir1 derecede dahil olma
s6z konusudur, kisinin gilinliik yagamina zorunlu olarak tasinir. Giinliik yasam kaliplari,
bir tedarikin giivence altina alinmasiyla ve geri ¢ekilme tamamlandiktan sonra giiglii bir
niikksetme egilimi ile bozulmaktadir. Bagimlilik; kimyasal ve davranigsal bagimlilik
olarak iki alt kategoride ele alinmaktadir. Bagimlilik genellikle; kimyasal olan alkol, esrar
gibi maddelerin kullanimi olarak diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda kimyasal olmayan,
davranigsal bagimliliklar da bulunmaktadir.

Davranigsal bagimliliklar literatiirde asagidaki alt basliklarla siralanabilir;
« Kumar bagimhiligs,

« Cinsel bagimlilik,

Sanal bagimliliklar (internet, bilgisayar ve cep telefonu gibi),

Aligveris yapma, istifleme bagimlilig1 gibidir (Tarhan ve Nurmedov, 2011).

Young (1999); bagimliliga sebep olan davraniglari bireyin hayatinda eksik
oldugunu diislindiigii ihtiyaglar1 karsiladigini ve bireyin sorunlarini unutmasina yardimci
oldugunu 6ne siirmektedir. Ayn1 zamanda bagimliligin ger¢ek hayattaki sikintilardan
psikolojik olarak bir kagis oldugu diisiiniilmektedir (Young, 1998). Bagimliligin
belirtileri sOyledir; duygudurumda degisiklik, yoksunluk hissi, zihinsel mesguliyet,
yenileme davranisi ve ¢atigmadir (Griffiths, 1996).

1.2. Internet Bagimhhig

Internet bagimlilig: terimi, ilk kez 1996 yilinda Ivan Goldberg tarafindan kisilerin
yasamlarindaki internet kullaniminin artmasiyla ortaya c¢ikan olumsuz etkilerini
aciklamak amaciyla kullamlmistir (Ogel, 2014). Internet giiniimiizde yaygin olarak
kullanilmakta ve birden fazla kaynak olarak bireylerin hayatinda yer edinmistir.

Internetin bilgi kaynagi, eglence kaynag: ve iletisim araci olarak bireylerin hayatinin
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onemli bir parcast haline gelmesi, 6zellikle geng nesil {izerinde olumlu ve olumsuz bir¢ok
etkiyi beraberinde getirmektedir (Akdag vd., 2014). Bireylerin iizerinde birden fazla
olumsuz etkisi olmasima ragmen, asirt kullanimii engelleyememe durumu internet
bagimlilig1 olarak tanimlanmistir (Lengel, Tomic ve Thurlow, 2004).

Literatiire bakildiginda internet bagimlilig1 i¢in birgok farkli tanim yer almaktadir,
bunlardan bazilar1 $dyle siralanabilir;

e Internetin agir1 kullanimi ve bu durumun bireyin kontrolii altinda tutamamastyla
birlikte gilindelik yasamina zarar vermeye baslamasi (Morahan-Martin ve
Schumacher, 2000),

¢ Kisinin internet kullanmadigi siirede huzursuz olmasi, internetsiz bir hayat1 sikici
bulmasi ve internette gecirilen zamani sinirlama konusunda basarisiz olma
durumu (Y1ldiz ve Boliikbas, 2005),

e Kisinin tipki diger bagimliliklar gibi kendisini internet kullanimi konusunda
engelleyememesi (Aarts ve Dijksterhuis, 2000; Aktaran: Karagiille, 2019) gibi
tanimlar internet bagimliligini birgok yonden ele almaktadir.

Bireyin internet iizerinden sosyallesme ihtiyacini karsilamasi, internet bagimlilig
riskini arttirmaktadir (Thatcher ve Goolam, 2005). Bireyin interneti kullanim amaci ve
kullandig1 siirenin net olmasit normal diizeyde internet kullaniminmi ifade eder. Ancak
sorunlu internet kullaniminda; bireyin internet kullanamadiginda sinirlenme hali, sosyal
hayatinda olumsuz durumlar gibi belirtiler vardir (Ogel, 2017). Asir1 internet kullanimi,
bireylerin mesleki ve sosyal hayatlarinda sorunlara neden olabilecek klinik bir rahatsizlik
olarak belirtilmistir (Young, 2007).

Kimyasal bagimlilikta goriilebilen duygudurum bozuklugu, zihinsel mesguliyet,
depresyon gibi psikolojik etkilerin davranigsal bagimlilikta da goriildiigii gézlenmistir
(Griffiths, 1996). Bir davranigsal bagimlilik olarak ifade edilen asir1 internet kullanimi
sonucunda kisilerde depresyon, kaygi ve {iziintii gibi belirtilerin meydana gelebilecegi
belirtilmistir (Demetrovics, Szeredi, ve Rézsa, 2008; Aktaran: Karaca, 2019).

Internet kullanimi Kkisilerin giinliik hayatlarinda son derece avantajli olmaya
baslamistir. Bireylerin internet kullanmadan yasamlarini siirdiirmeleri giin gegtikce
zorlagmaktadir. Bu durum goz oniine alindiginda; internet bagimliliginda internetin hig
kullanilmamasindan ziyade yalnizca saglikli sekilde kullanilmas1 beklentisi dogmaktadir

(Calisgan, 2013; Aktaran: Ogel, 2017). internet bagimlilig1 neredeyse tiim yas gruplarini
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etkisi altina alan, ciddi boyutlara ulagabilen ve son derece 6nemli bir bagimlilik ¢esididir
(Horzum, 2011). internet kullantmmin bagimhlik haline gelmesinde; bireylerin
arkadaglik kurma, yeni gruplara katilma ve yeniliklere uyum saglayabilme gibi
problemler karsisinda interneti bir sosyal destek olarak gérmesinin etkisi biytiktiir
(Ceyhan, 2008).

Bireyleri internet bagimlis1 olmaya egilimli hale getiren durumlardan bazilar1 da;
kisilerin sosyallesme ve kendini ifade edebilme gibi ihtiyaglari olabilir. Bunlar1 giindelik
yasaminda saglikli bir sekilde karsilayamayan kisilerde, internete daha fazla yonelme
durumu goriilmektedir. Internetin bireylere bulunduklar1 kimlikten daha farkli kimliklere
biirtinebilme imkani tanimasi, aranilan bilgilerin kolaylikla ulasilabilmesi gibi bir¢ok
imkan1 saglamasi internetle ilgili yasamin ilerleyen donemlerinde kaygi verici ihtimaller
dogurmasina sebep olmaktadir (Dreyfus, 2016; Aktaran: Bulut, 2019).

Internetin kisilere sagladigi; zayif bir iletisim hali ve internetin asir1 kullanimiyla
ortaya c¢ikan problemlerin baginda kisilerin yalmzlasmasi gelmektedir. Internet
bagimliligmin dogurdugu sonuglardan birisi de kisinin sanal bir hayat icerisinde var
olmaya caligmasiyla birlikte benlik saygismnin diismesidir (Kurtaran, 2008). internet
bagimlilig1 yasayan bireylerin; giindelik yasamlarinda bulunan problemlerin iistesinden
gelmek ve sorunlarla basa ¢ikma yontemi olarak internet kullanmalar1 bir psikolojik kag1s
olarak belirtilmistir (Young, 2004). Kisilerin internet kullanimi, giindelik hayatlarindaki
sosyal olarak kurduklar etkilesimin yerine gegmeye basladiginda, bireyler bir dongiiye
girebilmekte ve bununla birlikte problemli internet kullanimiyla kisinin yasadig
psikolojik sorunlar birbirini etkileyerek bu dongiiniin devam etmesini saglamaktadir
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).

Patolojik internet bagimliligi iki kategoride incelenmektedir. Bunlar; 06zgiil
patolojik internet bagimlilig1 ve genel patolojik internet bagimliligidir. Ozgiil patolojik
internet kullanimi; bagimli olunan durum veya nesneye ulagabilme amaciyla interneti bir
ara¢ olarak kullanmak olarak tanimlanabilir. Genel patolojik internet kullanimi ise
interneti nedensiz olarak; zaman gegirmek ve yalniz hissetmemek amaglanarak

kullanmaktir (Davis, 2001).
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1.2.1. internet Bagimhligi Tam Kriterleri

1.2.1.1. Young Tam Kriterleri

Young’in, 1999’da internet bagimliligini belirlemek adina tanimladig: sekiz kriter

bulunmaktadir. Young, internet bagimliligimin madde bagimliligi bozuklugundan daha

cok diirtii kontrol bozukluguna benzedigini ileri siirerek internet bagimlilig1 i¢in alternatif

bir tanim Onermistir. Asagidaki sekiz kriter, DSM IV-TR’de bulunan diirtii kontrol

bozukluklarindan biri olan Patolojik Kumar Oynama Bozuklugu'nun kriterlerine

dayanmaktadir.

Kriterler sunlardir:

1
2
3.
4

Internette vakit gegirme,

Internet kullanma siiresini arttirmaya yénelik istek ortaya ¢ikmas,

Internet kullanimini azaltmaya ydnelik tekrarlanan basarisiz denemelerin yasanmast,
Internet kullanimini azaltma durumunda ortaya ¢ikan &fke ve huzursuzlugun soz
konusu olmasi,

Internet kullanim siiresine dair zaman ydnetiminde yasanan sikintilarmn olmast,

Asirt internet kullanimi sonucu aile, okul, is gibi yasamsal fonksiyonlarda ortaya
c¢ikan sorunlarla karsilagma,

Internette gegirilen zaman ile ilgili olarak cevreye yalan sdyleme durumunun ortaya
cikmast,

Bireyin hayatinda yasadigi sorunlardan uzaklasmak icin daha fazla internet

kullanimina yonelmesi.

Bu sekiz kriterin son alt1 aylik donemi icine alarak bes veya daha fazla kriteri karsilayan

hastanin internet bagimlist olma agisindan riskli oldugu diisiiniilmektedir (Tar1 Comert,

2010).

Young, internet bagimliligini davranis ve diirtii kontrol bozukluklarina

dayandirarak; hastalig1 bes ana kategoride incelemistir (Balc1 ve Giilnar, 2009).

Kategoriler soyledir:

1.

Siber Cinsel Bagimlilik: Porno gibi internet iizerinden ulagilabilen cinsel igeriklere
olan bagimlilig: ifade eder.
Siber Iligskisel Bagimlilik: internet iizerinden bireylerle iletisim kurmay1 saglayan

arkadaglik sitelerine olan bagimlilig: ifade eder.
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Internet Zorunlulugu: Cevrimici olarak kumar oynama, alisveris yapma
davraniglarina olan bagimlilig1 ifade eder.

Bilgi Yiiklemesi: Internette bilgi toplama gereksinimiyle birlikte siirekli olarak
internette vakit gecirmeyi ifade eder.

Bilgisayar Oyunu Bagimliligi: Giinliik yasamini etkileyecek diizeyde asir bilgisayar

oyunu oynamay1 ifade eder.

1.2.1.2. Goldberg Tam Kriterleri

Ivan Goldberg internet bagimliligini tanimlamak ve tani 6l¢iitii igin DSM-IV’de

bulunan "madde bagimliligi" kriterlerinden yararlanmistir (Senormanci vd., 2010).

Goldberg, internet bagimliligint su sekilde tanimlamaktadir; on iki aylik bir zaman

icerisinde ortaya ¢ikan tani kriterlerinin ii¢linlii ya da daha fazlasimi karsilayan, klinik

olarak bireyin sikint1 yagamasina neden olan uygun olmayan internet kullanimidar.

S

Goldberg’in internet bagimlilig: tan1 kriterleri soyledir:
Artan internet kullanim siiresi veya ayni siirelerde kullanilan internetten alinan keyfin
zamanla azalmasiyla tanimlanan tolerans geligimi.
Uzun siire internet kullanimi sonucunda yoksunluk gelisimiyle birlikte bireyin dnemli
islevsel alanlarda sikint1 yasamas.
Internet kullanimin siiresinin planlanan siireyi agmasi.
Internet kullanimini denetim altina alabilme adina yapilan ¢abalarin bosa ¢ikmast.
Internet kullanimini gerektiren eylemlere uzun zaman harcanmasi.
Internet kullanimiyla birlikte toplumsal ve énemli etkinliklere harcanan zamanin
azalmasi ya da bitirilmesi.
Internet kullanimiyla ortaya cikan giinliik yasam sorunlarmin goz ardi edilerek,

kullanimin asir1 olarak devam etmesi (Goldberg, 1999; Aktaran: Alacam, 2012).

1.2.1.3. Griffiths Tam Kriterleri

Griffiths, internet bagimliligin1 bagimli davranis olarak tanimlamis ve teknolojik

bagimliligin bir ¢esidi olarak degerlendirmistir. Griffiths’e gére bagimliligin olusumunda

onemli rol oynayabilecek alt1 temel 6zellik vardir (Griffiths, 1999; Aktaran: Bozkurt,

Sahin ve Zoroglu, 2016). Bu alt1 temel 6zellik soyledir:
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1. Dikkat Cekme: internet kullaniminin, bireyin yasaminda ve diisiincelerinde en
onemli aktivite haline gelmesi.

2. Duygudurum Degisikligi: internetin bireyin 6znel algilarin1 etkileyebilecek kadar
hayatinda rol almasit ve internet kullaniminin bir bas etme stratejisi olarak
kullanilmasi.

3. Tolerans: Internet kullaniminin istenen etkiyi saglayabilmesi i¢in harcanan zamanin
arttirllmasi.

4. Yoksunluk: Bireyin internette gecirdigi vakti sinirlamasi ya da bitirmesi
gerektiginde 6fke ve huzursuzluk gibi etkilerin ortaya ¢ikmasi.

5. Catisma: Internet kullanimi ile kisinin sosyal yasami arasinda secim yapmak
zorunda kaldiginda kisisel ¢atismalar yagamasi.

6. Niiks: Bireyin internet kullanim siirecinde bagimli oldugu déneme geri donmesi.

1.2.1.4. DSM-V Kriterleri

Literatiire bakildiginda internet bagimlilig1 i¢in net bir sekilde belirlenen tan1 6l¢iitii
bulunmamakla birlikte; birden fazla internet bagimliligiyla ilgili 6l¢ek gelistirilmistir. Bu
Olcekler aragtirmalara Oncii olmustur (Senormanci vd., 2010). Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA) yaymladigt DSM-IV kitabinda ‘internet bagimlilig1’ ile ilgili herhangi bir tan
kriteri yer almamaktadir (APA, DSM-IV, 1994). Ancak 2013 yilinda APA tarafindan
yayinlanan DSM-V kitabinda internet bagimliligiyla ilgili agiklamalar yer almaktadir.
DSM-V’te bu durum; ‘Internette Oyun Oynama Bozuklugu’ tami kriteri seklinde
bulunmaktadir. Tani kriterleri kisinin on iki ay boyunca yasadigi siireci dikkate
almaktadir. Internet bagimlilhig: klinik acidan kiside sikinti yaratan, siirekli olarak
kullanimi ifade etmektedir (Calisgan, 2013).

DSM-V’te yer alan ‘Internette Oyun Oynama Bozuklugu’ tani1 kriterleri sdyledir:
1. Internet oyunlartyla siirekli mesgul olma.

2. Internette oyun oynarken internetin kisinin elinden alinmasiyla birlikte kaygi, iiziintii
ve sinirlilik hali.

3. Internet oyunlarinda gegirilen miktarin zamanla arttirilmasi ihtiyact.

4. Internet oyunlarma girme konusunda bireyin kendini kontrol etmesindeki basarisiz
girigimler.

5. Internet oyunlarina olumsuz duygudurum halinden kurtulmak i¢in yénelme.
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Internet oyunlarinda gegirilen zaman dolayisiyla aile, akademik ve is gibi alanlarda
firsat kayiplarinin yaganmasi.

Internet oyunlarinda gegirilen zaman ile ilgili bireyin cevresindekilere yalan
sOylemesi.

Internet oyunlarmin yarattigi psikolojik problemlere ragmen asirt derecede
kullanimin devam etmesi.

Internet oyunlar1 digindaki aktivitelere kars: ilginin kaybolmas: (APA, DSM-V,
2013).

1.2.1.5 Suler Tanm Kriterleri

Suler’e gore internet kullanimi saglikli ve patolojik olarak bagimlilik yapici

olabilmektedir ve bu ikisi arasindaki ayrimi anlayabilmek icin sekiz kriter nermektedir.

Bu sekiz kriter soyle siralanabilir:

1.

Internet kullanimi tarafindan ele alinan ihtiyaclarin sayisi ve tiirleri: Thtiyaglar
fizyolojik, igsel, kisileraras1 ve ruhsal olabilir. Internet cabalariyla ne kadar ¢ok
ihtiyag karsilanirsa, siber etkisi o kadar giiclii olur.

Temelde yatan yoksunluk derecesi: Altta yatan bir ihtiya¢ ne kadar engellenirse,
kisinin yapabildigi her yerde yerine getirilmesi i¢in yatkinlig1 o kadar yogun olur.
Internet ortami ¢ok cesitli, zorlayic1 ve kolayca ulasilabilen bir ortam oldugundan, bu
yoksunluk i¢in 6nemli bir hedeftir.

Internet aktivitelerinin tiirii: Oyunlar, yazilim, bilgi ve literatiir toplama gibi baz1
etkinlikler sosyal degildir. Bazi kisilerarast ortamlar ve oyunlar rekabet igin
tasarlanmigtir, digerleri ise tamamen sosyallesme amachdir. Farkli internet
aktiviteleri, farkli ihtiyaglari nasil etkilediklerine gore biiyiik Slciide degisebilir.
Cesitli 6zellikleri birlestiren ortamlar daha genis bir ihtiyag yelpazesine hitap edebilir
ve sonug olarak daha etkileyici olabilir. Ornegin, oyunlar1 ve sosyallesmeyi, sohbet
ve e-posta gibi gorsel ve yazili iletisimi iceren topluluklar bireye fazlasiyla cekici
gelebilir.

Internet kullaniminin Kisinin isleyis diizenine etkisi: Saglik ve hijyen, iste basarili
olmak ve akranlar, arkadaslar ve aile ile tatmin edici iligkiler, uyarlanabilir
islevselligin 6nemli o&zellikleridir. Bu 06zelliklerin internet kullanimiyla nasil
bozulabilecegi ve ne dl¢lide bozuldugu patolojinin derinligini ortaya ¢ikarir.
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Kisisel sikint1 duygulari: Artan depresyon, hayal kirikligi, yabancilagma, sugluluk
ve Ofke duygulari, patolojik internet kullaniminin uyarici isaretleri olabilir. Kisi bu
duygular1 sanal ortam veya kisisel yasamla iliskilendirebilir. Genellikle kisinin
ihtiyaclarma ylizeysel olarak hitap eden veya bunlar1 agirlastiran internet
faaliyetlerinden kaynaklanir.

Ihtiyaclarin bilingli sekilde bilincinde olmak: Insanlar motivasyonlarini
anladiklarinda, kompulsif internet kullanimina yol agan bilingsiz duruma daha iyi
kars1 koyabilirler. Sanal ortamda bastirilmis ihtiyag ve istekleri harekete gecirmek,
sonsuza kadar tekrarlanmasi gereken bir zorunluluktur. Temel ihtiyaglarin
derinlemesine ¢alisilmasi, kisinin bunlarla ilgili catismalari veya yoksunluklari
kismen bu ihtiyaglarin neleri gerektirdigini bilingli olarak anlayarak ¢6zmesi
anlamina gelir. Acikca inkar etmek, bagimlilik yapici bir davranisa isaret ederken,
kisinin sanal ortam ile yogun mesguliyetine dair i¢gdrii eksikligi iyilesmeye dogru
bir adim olabilir ve bazi durumlarda iiretken bir tutkunun saglikli bir sekilde kabulii
olabilir.

Kisisel deneyim ve internete katihm asamasi: Yeni kullanicilar, sanal ortamin
sundugu biiyiileyici firsatlara hayran kalabilirler. Interneti kullanim, bagimlilik
asamasina gelir. Boylece bireyin giinliilk yasaminin yerini sanal ortam alir. Ancak,
internet kullanicilar1 internette ihtiyaglar1 karsilanmadiginda hayal kirikligina
ugrayarak gercek diinyalarina geri donerler.

Kisisel yasam ve sanal yasamin dengesi ve entegrasyonu: Ideal kosullar altinda
cevrimici etkinliklere ve arkadaglara bagliligin derecesi c¢evrimdist etkinliklere,
arkadaslara ve aileye baglilikla dengelenir. Iki diinya ayn1 zamanda, sanal ortamdaki
arkadaglar ile gergek yasamdaki arkadaslar1 ve aileyi bir araya getirir ve internet
iizerinden gercek yasamdaki arkadaslarla iletisim kurar. Patolojik internet kullanimi,
genellikle kisinin gercek hayatindan tamamen izole edilmis ve hatta ger¢ek diinyadan
algilanan izinsiz girislere karsi korunmus bir ¢evrimi¢i yasamla sonuglanir (Suler,

1999).
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1.2.2. internet Bagimhligin Kuramsal Yaklasimlari
1.2.2.1. Davis - Bilissel Davramis¢1 Kuram

Davis’in 6ne siirdiigii Biligsel Davranigct Kuram saglikli internet kullaniminin
biligsel ve davranigsal agidan bireye zarar vermedigini belirtmektedir. Bu kurama gore
internet kullaniminin bireyin gercek ve sanal yasam arasindaki farki anlayabilmesinin
onemli oldugu lizerinde durulmaktadir. Davis’in Biligsel Davranig¢1 Kurami’nda islevsel
olmayan biligsel siirecler ve internet kullanimi davranigi 6n planda bulunmaktadir.
Davis’e gore; biligsel siireclerde yasanan problemler, kisinin davranislarini etkileyerek
internet bagimliligna sebep olmaktadir. Bu durumda internet bagimliliginin; yalnizca
davranigsal bir bagimlilik olmadigi ve temelini biligsel siireglerin olusturdugu
sOylenmektedir.

Davis, internet bagimliligina katkida bulunan uzak ve yakin nedenler oldugunu 6ne
stirmektedir. Uzak nedenler ger¢evesinde bakildiginda; bireyin ge¢gmisinden gelen stresli
yasam olaylari, sosyal kaygi, diisiik benlik saygisi ve madde bagimlilig1 gibi faktorlerin
internet bagimlilig1 icin altta yatan sebepler olarak gosterilmektedir. Bireyin internette
pornografi, oyun gibi alternatifleri kesfetmesi pekistirici bir rol almakta ve bu durum
bireyin yeni seyler kesfetme istegine yol agmaktadir. Bu kisir dongii edimsel
kosullanmayla agiklanmakta olup, bireyin internet bagimlilifi yasamasina neden
olmaktadir.

Davis, yakin nedenlerin ise carpitilmis bilislerden olustugunu diisiinmektedir.
Carpitilmis bilisler, bireyin kendisi ve dis diinyayla ilgili olabilmektedir. Kendisiyle ilgili
carpitilmig diisiincelere sahip olan bireylerin interneti olumlu tepkiler almak igin
kullandig1 diisiiniilmektedir. Dig diinyayla ilgili carpitilmis diisiincelere sahip bireylerin,
internet kullanimi diginda saygi gormediklerini diistindiikleri ve bu tiir carpitilmig
diislincelerin bireyin internet kullanimini arttirdig1 diisiiniilmektedir. Davis ayn1 zamanda
internet kullaniminin amaglarin1 da incelemis ve iki tip internet kullanimi belirlemistir.
Bunlar ‘genel patolojik internet kullanimi’ ve °6zgiil patolojik internet kullanimi’®
seklinde tanimlanmaktadir. Genel patolojik internet kullaniminda bireyin sosyal iligkileri
on plandadir. Gergek yasamlarinda sosyal destek bulamayan bireyler, internet ortaminda
sosyal destek aramay1 amaglamaktadir. Ozgiil patolojik internet kullanimi ise internetin

belirli bir 6zelliginin asirt kullanimi olarak tanimlanmaktadir. Daha 6nceden bireyde
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bulunan psikopatolojiyle internetin pornografi, oyun, sohbet gibi 6zelliklerinin etkilesime
gegmesi, 0zgilil patolojik internet kullanimina neden olabilmektedir. Davis’e gore
problemli internet kullanimina sahip kisiler depresyon ve yalnizlik gibi problemlere

yatkinlig1 olan kisiler olabilmektedir (Davis, 2001).

Uzak nedenler Yakin nedenler

Durumsal harekete

gegiriciler
(pekistirme)
. Spesifik
Internet — Uygunsuz PiK \ -
biligler E i
\ davranigi
Genel /’
: - PIK
Psikopatoloji Sosyal izolasyon
(depresyon, sosyal
. o veya Sosyal
anskiyete, madde Destek Yoklugu
bagimhhg vb.)

Sekil 1: Davis’in Bilissel Davranis¢i Kuram

*Davis R.A. A cognitive-behavioral model of pathological Internet use.Computers in
human behavior 2001; 17:187-195 makalesinden Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. PIK:

Problemli Internet Kullanimi

1.2.2.2. Young Internet Bagimlihg Kuram
Young, internet bagimliligimi dort farkli kategoride ele almistir. Bu dort kategori

sOyledir:

1. Sosyal Destek: Young, internet kullanan kisilerin hayatlarinda farkli bir sosyal ortam
yarattigint diistinmektedir. Bireyin devamli olarak ayni iletisim ¢evresi, haber

kaynaklar1 gibi alanlar1 kullanmasi internette belirli bir sosyal ¢evre olusturmasina
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sebep olmaktadir. Zamanla bireyin olusturdugu bu sosyal ¢evre daha ¢ekici hale
gelmekte ve gercek hayatta bulundugu cevresinde ifade edemedigi duygu ve
diisiinceleri bu yeni sosyal ¢evresinde ¢cekinmeden ifade edebilmektedir.

Yasam Kosullari: Bireyin, yasam kosullar1 internet bagimlhiligina yatkinliginda
etkili olabilmektedir. Ornegin mesleki agidan evde daha fazla vakit geciren bireyler,
disarida calisan bireylere gore internete daha bagimli hale gelebilmektedir. Ayni
zamanda depresif ve ice kapanmik kisilik ozellikleri gosteren bireyler internet
bagimliligina yatkin olabilmektedir.

Cinsel Deneyim: Internet sayesinde insanlar birgok yontem ile cinsellikle ilgili
bilgilere ulagabilmektedir. Bireyin internet iizerinden kimligini gizli tutarak istedigi
cinsel fanteziyi arastirabildigi gozlenmektedir. Bu durum gercek hayatinda diisiik
benlik saygisi dolayisiyla kendisini begenmeyen bir bireyin; sanal ortam sayesinde
kendisini istedigi sekilde ifade edebilmesi reddedilme korkusu yasamasini
engellemektedir. Bu sayede birey yasamdan aldig1 hazzi arttirarak internete bagimli
hale gelmektedir.

Yeni Bir Karakter Yaratma: internetin kisiye haz vermesiyle birlikte; olumsuz
duygular1 unutturdugu gézlemlenmektedir. Bu durum kisinin tekrarlayan bir internet
kullanma dongiisiine girmesiyle bagimliliga neden oldugu sdylenmektedir. Bireyin
sanal ortamda kendi kisiligini degil de olmak istedigi kisiyi yansitma sansi bulmasi
internet bagimliligina neden olan sebeplerden biri olmaktadir (Young ve Abreu,

2010).

1.2.2.3. Suler internet Bagimhlig Kuram

Suler yaptig1 arastirmalar sonucunda internet bagimliligi olan bireylerin internet

kullanma amaglarmin ve bu alandaki etkilesimlerinin Maslow’un gelistirdigi Ihtiyaclar

Hiyerarsisi ile benzedigi yoniinde bulgular 6ne stirmektedir. Bu bulgulara gore ihtiyaglar

sOyle siralanabilir:

1.

Fizyolojik Thtiyaclar: Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi’nde temel ihtiyaclar1 ifade
eden bu ihtiyaglar kisinin yasamini siirdiirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu yeme, icme
ve cinsellik gibi gereksinimlerini kargilamaktadir. Suler’e gore internette siklikla flort
eden bireyler Maslow’un bu ihtiyag¢ basamagindaki cinsellik ihtiyacin
kargilamaktadir. Giinliik yagsamdan farkli olarak bireyin kimligini gizleyebilmesi ve
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flortlesmenin daha kolay olmasi; bireyi internete bagimli hale getirmektedir (Suler,
1996).

2. Kisileraras1 Temas Ihtiyaci: Bu ihtiyac bireylerin sosyal olma, kendini bir ¢evreye
ait hissetme gibi ihtiyaclarina karsilik gelmektedir. internet bagimlisi olan bireyler bu
ihtiyaclarmi ¢ogunlukla sosyal medya kullanarak gidermektedirler. Kisi zamanla
internet sayesinde olusturdugu sosyal ¢evreyle daha cok iletisimde olmak isteyecek
ve ¢evrimici olma siiresi artarak internet bagimliligi olma ihtimali ytikselecektir
(Usta, 2017).

3. Ogrenme ve Sayginhk Ihtiyaci: Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisinde kisisel
basariyla ortaya ¢ikan sayginhigin farkli bir diizeyi olan bu ihtiyag tiirii; sosyal
medyada kazanilan popiilerlik, oyunlarda tamamlanan gorevlerin getirdigi
sayginlikla internet lizerinden karsilanabilmektedir. Kisi bu ihtiyaci karsilamak adina
daha fazla internet kullanarak internete bagimli hale gelebilmektedir (Yiicelten,
2016).

4. Kendini Gergeklestirme Thtiyaci: Bu ihtiyagc Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisi’nde
en list basamaga denk gelmektedir. Suler’in yaptig1 ¢alismalar sonucunda; internet
kullanicilarin cogunlugu internet iizerinde kendi karakterlerinden farkli olarak gercek
hayatta yansitamadiklar1 yonlerini gosterebilmektedir. Bu durumun kiside gergek
hayatta ulagsmakta zorlandig1 i¢gdriiyii kazanmasini sagladig: diistintilmektedir.

Suler’e gore; internetin edimsel kosullanmayla acgiklanan pekistirici ve
odiillendirici yonleri kisiyi internete bagimli hale getirmektedir. Internet kullanimi kisa
vadede tatmin edici olsa da, uzun vadede bireylerin biiylik sorunlar yasamasina sebep

olmaktadir (Suler, 1996).

1.2.2.4. Sosyal Beceri Eksikligi Kurami

Sosyal beceri eksikligi kurami Caplan tarafindan, Davis’in bilissel davranig¢i
kurami temel alinarak psikososyal degiskenlerle acgiklanmasiyla olusturulmustur. Bu
kurama gore, bireyin psikososyal olarak iyi olma halindeki bozulmalar, bireyi internet
kullanmaya yonlendirmekte ve bu davramig bagimlilik haline gelmektedir. Sosyal
izolasyon, depresyon, diisiik Ozgiliven gibi psikososyal eksiklikler bireylerin sosyal
iletisim konusunda olumsuz bilislere sahip oldugu ve bu sebeple de bu bireylerin sanal
iletisimi tercih ettikleri diisiiniilmektedir. Sanal iletisimin yiiz yiize iletisim sekline gore
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daha az tehdit edici oldugu diisiiniilmektedir. Internetin sagladig1 gizlilik sayesinde birey
normalde yasadif1i ozgiiven ve utangachik problemlerini yasamamaktadir. Internet
sayesinde bireyler kendinde oldugunu diisiindiigli olumsuz 6zelliklerini saklayabilmekte,
kendisinde bulunmayan olumlu o6zelliklerinden varmis gibi bahsedebilmektedir. Bu
sayede internet iizerinden iletisim i¢inde olduklar1 kisiler iizerinde istedigi etkiyi
birakabilmektedir. Sonu¢ olarak birey psikososyal olarak yasadigi eksikliklerini
yasamadan, sanal ortamimin sagladigi anonim bir iletisim sistemiyle sosyal agidan

doyuma ulagabilmektedir (Caplan, 2002).

1.2.3. internet Bagimhhiginin Etkileri

Bireylerin internet kullanimi konusunda 6z denetim saglayamamasi ve bu
davraniga tolerans gelistirmesi sonucunda yasamlarindaki islevsellikte problemler
yasamasiyla sosyal izolasyon gibi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum
internet bagimliligiyla ilgili yapilan arasgtirmalarda 6ne ¢ikan konulardan biridir (Aslan
ve Yazici, 2016).

Internet bagimliligiyla ilgili yapilan birgok arastirmada internet bagimlisi olan
kisilerin, olmayan kisilere gore depresif belirtilerinin daha fazla oldugu, yalmzlik ve
sosyal izole olma gibi durumlarin goriildiigii, benlik saygilarinin ise diisiik oldugu yer
almaktadir.

Literatiirde internet bagimlilig1 olan kisilerde, olmayan kisilere gére 6grenme zorlugunun
daha fazla goriildiigii, bu kisilerin akademik hayatlarinda basarilarinin daha diisiik oldugu
bulunan arastirmalar yer almaktadir (Chen ve Peng, 2008).

Tiirkiye’de gerceklestirilen bir arastirma sonucunda; internet bagimliligina
yatkinlig1 olan bireylerin akademik bagarisinin daha diisiik oldugu, okul devamsizligi ve
disiplin cezas1 alma ihtimallerinin yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir (Evren vd., 2014).
Shapira ve arkadaslarmin yaptig1 arastirmalarda internet bagimlilig: goriilen kisilerde
depresyon, duygudurum bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi
psikolojik sorunlarin internet bagimlis1 olmayan kisilere gdére daha fazla oldugu
belirtilmektedir (Shapira vd., 2000). Internet bagimliligmin bireylerde hafiza kapasitesini
azalttigi, dikkat ve odaklanmalarim1 zayiflattigi; siklikla internete olan bagimliliklarinin
arttig1 ve bilissel becerilerinde diisiis yasandig1 yapilan aragtirmalarda ortaya ¢ikmigtir
(Hadlington, 2015).
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Yapilan aragtirmalarin bir digerinde ise; madde kullaniminin internet bagimlilig
olan kisilerde daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bireyde yenilik arayisinin
fazla olmasi da internet bagimlhiligiyla iliskilendirilmistir. Internet bagimliliginin yol
actig1 fiziksel etkiler arastirildiginda; bireylerin bulamik gérme ve uykuyla ilgili
problemler yasadigi 6n plana ¢ikmaktadir (Wang, 2001). Ayni zamanda bireyin internette
gecirdigi zaman arttik¢a kas agrilar1 yasadiklar1 da ortaya ¢ikan etkilerdendir (Ko vd.,
2006).

Sally, internet bagimliligimin etkilerini 3 farkli kategoride incelemistir. Bunlardan
biri olan sosyal etki soyledir: Bireyin ofis ortaminda yaganan gerilim sonucunda verimli
caligmasinin azalmasi, caligma giinlerinin artmasi ve kisiye kalan serbest zamanin
azalmasi olarak agiklanmaktadir. Uykusuzluk, hatirlama zorluklari, konsantrasyon
saglamada giicliik ve kas agrilar gibi belirtileri de fiziksel ve ruhsal etkiler kriterlerinde
aciklanmaktadir (Sally, 2006). Mehroof ve Griffiths’in yaptiklar1 aragtirmalar sonucunda;
0z denetim, heyecan arama ve anksiyete gibi belirtilerin internet lizerinden sanal oyun
oynama arasinda bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Internet bagimliigmin gelisiminin;
heyecan arama ve saldirganlik gibi 6zelliklerin oyunlarda belirli goérevlerin yerine
getirilmesi sayesinde ddiillendirici olmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir (Mehroof
ve Griffiths, 2010). Shields tarafindan yapilan ¢aligmanin sonucunda; internette fazla
zaman geciren bireylerin fiziksel aktivitelerinin azalmasiyla; obeziteyle karsilagma
risklerinin artabilecegi ve bu bireylerin internet kullanim siirelerinin artmasi dolayisiyla
gorme sorunlart ve kas agrilar1 gibi problemlerle karsilagabilecegi ortaya cikmigtir
(Shields ve Behrman, 2000).

Internet bagimliliginin etkileriyle ilgili yapilan arastirmalardan psikolojik etkilere
bakildiginda; Jang’in ¢aligmasi sonucunda internet bagimliligi olan bireylerde depresyon,
anksiyete ve obsesyon gibi bulgularin daha fazla oldugu goriilmektedir (Jang vd., 2008).
Yapilan bir baska c¢alismada ise internet bagimlilig1 olan bireylerde olmayanlara gore
intihar diisiinme orani1 ve depresif diislincelerin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Kim

vd., 2006).

1.2.4. internet Bagimhhig ile lgili Arastirmalar

Benlik saygist ve obezitenin internet bagimlilig: ile iligkisinin incelendigi, lise
Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada internet kullanim siirelerinin arttik¢a; benlik
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saygilarinin  diistiigli ve yeme bozuklarinin arttigi ortaya c¢ikmistir. Yapilan bu
aragtirmada yeme bozuklugu goriilmeyen bireylerde internet bagimliliginin daha az
oldugu goriilmiistiir (Y1ldirim, 2016). Batigiin ve Kili¢’1n liniversite 6grencileri ile yaptigi
caligmada; bireylerin kisilik 6zellikleri, aldiklar1 sosyal destek ve psikolojik problemleri
acisindan internet bagimliligr aragtirilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet baglaminda
bakildiginda erkeklerin kadinlara gore daha fazla bagimli oldugu sonucuna ulagilmistir.
Internet bagimliliginin yordayicilar olarak ise; 6z denetim diisiikliigii, anksiyete, iletisim
amagli internet kullanimi ve somatizasyon tespit edilmistir (Batigiin ve Kilig, 2011).

Geng yetiskinler ile yapilan bir arastirmada; kisilerin yalnizlik diizeyinin arttikca
sanal olarak sosyallesme ve paylasim yapma diizeylerinin arttigi goézlenmistir. Bu
kisilerin internete olan bagimliligmin arttig1 sonucuna vartmistir (Ummet ve Eksi, 2016).
Ergenlerin gelisiminde internetin roliiniin incelendigi bir ¢alisma sonucu; sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan ve erkek bireylerde internet bagimlili§inin daha fazla oldugu ortaya
cikmustir. Interneti sohbet etmek amaciyla kullanan ergenlerin, kendilerini farkli bireyler
olarak tanittiklari ve sohbet ettikleri kisilere giiven duymadiklari bulunmustur.
Arastirmanin bir diger sonucu da; internet bagimliligi bulunan bireylerde depresyon
belirtilerinin eslik ettigi goriilmiistiir (Bayraktar, 2001). Eftekin’in ergenler ile internet
bagimliligini ¢esitli faktorlere gore inceledigi arastirmada evde internete erigimin
olmamasi, internete ulasilan yer ve ebeveynlerin egitim diizeyi degiskenlerinin internet
bagimliligiyla iliskili oldugu bulunmustur (Eftekin, 2015).

Lise 0grencileriyle yapilan bir ¢alismada; 650 6grencide internet bagimliligiyla
yalmzlik, benlik saygisi ve depresyon gibi etkenlerin arasindaki iligki incelenmistir.
Calisma sonucunda; internet bagimliliginin benlik saygisini negatif etkilerken, yalnizlik
etkeninin pozitif yordandig1 ve depresyonla bir etkilesiminin olmadig1 gézlemlenmistir
(Kurtaran, 2008). Internet bagimlilig:i diizeylerinin incelendigi bir arastirmada;
ebeveynlerin egitim seviyesi, sosyal medya kullanim siiresi ve cinsiyetin internet
bagimlilig1 ile iliskisinin oldugu ortaya ¢ikmistir (Gokgearslan ve Glinbatar, 2012).

Internet bagimliliginin psikolojik sikintilar agisindan incelendigi, ergenler iizerinde
yapilan ¢alismanin sonucunda depresyon puanlarinin fazla olmasinin internet bagimliligi
icin 6nemli bir risk faktorii oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada depresyon ve internet

bagimlilig1 arasindaki iligki, depresyon sonucu meydana gelen duygusal yogunluktan
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kurtulmak isteyen kisinin interneti kullanarak rahatlama cabasi olabilecegi seklinde
aciklanmistir (Sonkur, 2014).

Internet bagimlilig1, depresyon ve benlik saygis arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmada 150 {niversite 6grencisi ile gorlislilmiistiir. Yapilan aragtirma sonucunda
internet bagimlilig1 arttikga benlik saygisinin azaldigi ve depresyon belirtilerinin
cogaldig1 gozlenmistir. En yiliksek bagimlilik oraninin 18-25 yas grubunda goriildigii ve
internet kullanim amac1 olarak aligveris yapmanin en fazla puani aldigi arastirmanin diger
sonuclart olarak ortaya ¢ikmistir (Yaygir, 2018). Cetinkaya’nin 6grencilerin internet
bagimlilig1 diizeyleri ve iligkili faktorlerini inceledigi ¢alisma sonucunda, depresyon,
cinsiyet, gelir diizeyi ve yasadiklar yerde internet baglantisinin olmamasi degiskenlerinin
internet bagimlilig ile iligkisinin oldugu tespit edilmistir (Cetinkaya, 2013).

Yurtdisinda yapilan arastirmalara bakildiginda; Whang ve arkadaglarinin internet
bagimliligmin psikolojik 6zelliklerini inceledikleri arastirmada; internet bagimlist olan
katilimcilarin sosyal olarak davranislarinda daha fazla uyumsuzluk oldugu ve stres
altindayken internet kullanimina daha fazla yoneldikleri goriilmiistiir. Internet bagimlist
olarak tanimlanan bireylerin yalnizlik, kompulsivite ve depresif belirtileri daha fazla
hissettikleri bulunmustur (Whang vd., 2004).Internet bagimlilig: ile ilgili yapilan bir
arastirmada 202 lise 6grencisiyle ¢aligilmis; arastirma sonucunda internet bagimliliginin
yalnizlik ve sosyal destek ile baglantili oldugu ortaya ¢ikmustir. Yalnizlik hissi ve diisiik
sosyal destek yasayan kisilerin internete bagimli hale geldigi goriilmiistiir (Pawlak, 2002).

Tayvanl lise 0grencileri ile yapilan arastirmada, internet bagimlilig1 bireylerin
internete karsi tutumlarn agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda; bireylerin
interneti problemlerinden, stres ve depresyon gibi etkenlerden kurtulabilmek igin
kullandiklar1 belirtilmistir. Internet kullaniminin ebeveynlerle kétii iliski kurmaya,
akademik basarida diismeye, psikolojik sorunlara yol ag¢tig1 goézlenmistir (Tsai ve Lin,
2001). Bir web sitesi lizerinden yayinlanan yeni bir soru formuyla internet bagimliliginin
incelendigi arastirmada; 86 katilimci degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda;
internet olmadan hayatin bos oldugunu diistinen katilimcilar %92, ¢evrimici olmaya
ihtiyac duyan katilimcilar %82, internetin yavaglamasi durumuna sinirlenen katilimcilar
%81 ve diger internet kullanicilar1 tarafindan boéliiniince agresif tutum sergileyen

katilmcilar %71 oranindadir. Bu ¢alismayla; internet bagimliliginin diirtii-kontrol
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bozuklugu gibi bir psikolojik bozuklugun yeni bir alt grubu oldugu sdylenebilir (Treuer,
Fabian ve Furedi, 2001).

Yapilan bir bagka arastirmada; utangaclik, depresyon, bagimlilik ve diisiik benlik
saygist gibi 6zelliklere sahip olan bireylerde bu 6zelliklere sahip olmayan bireylere gore
daha fazla internet bagimliligi bulundugu goriilmiistiir (Yang ve Tung, 2007). Tayvanh
ergenler ile yapilan bir ¢alismada internet bagimlilig: ile psikiyatrik semptomlar ve
madde bagimlilig1 arasindaki iligki incelenmistir. Degerlendirmeler sonucunda; internet
bagimliligt ve madde kullanimi olan bireylerde psikiyatrik problemlerin daha fazla
oldugu goriilmistiir. Depresif ve saldirganlik belirtileri olan bireylerin internet
bagimlilig1 olma riskinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yen vd., 2008).

Norveg’te yetigkinler ile yapilan bir arastirmada; yas, cinsiyet ve egitim diizeyi ile
internet bagimlilig1 arasindaki baglant1 incelenmistir. Arastirma sonucunda erkeklerin ve
yiiksek egitim diizeyine sahip kisilerin bagimli oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte
depresyon ve farkli psikolojik bozukluklara sahip kisilerde internet bagimliligimin arttigi
gozlenmistir (Bakken vd., 2009). Young ve Rodgers’in 1998 yilinda depresyon ve
internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada; bu 2 degisken arasinda
giiclii bir iliskinin oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma sonucunda reddedilme korkusu
ve kabul gorme ihtiyaci olan, diisiik 6zgiiven ve diisilk motivasyona sahip bireylerin
depresif belirtiler gosterdikleri ve internet bagimliligina egilimleri oldugu bulunmustur
(Young ve Rodgers, 1998). Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada; dgrencilerin
internet bagimlilig1 diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki baglanti incelenmistir.
Arastirma sonucunda internet bagimlilig1 diizeyi yiikseldikce, akademik basari puanlari
azalmaktadir. Bu durum arastirmacilar tarafindan; internet bagimliliginin yarattig1 uyku
problemleriyle agiklanmigtir (Kubey, Lavin ve Barrows, 2001).

Italya’da lise ve iiniversite dgrencileri ile yapilan galismada, bireylerin kimlik ve
baglanma stilleri ile internet bagimliigi arasindaki iliski incelenmistir. inceleme
sonucunda; kaygili ve kagingan baglanma stili olan bireylerin internet bagimliligi seviyesi
yiiksek bulunurken, giivenli baglanma stili olan bireylerin ise internet bagimlilig1 seviyesi
diistik ¢itkmigtir. Kaginma yonelimli ve bilgili kimlik stiline sahip olan bireylerin internet
bagimlilig1r olma riski i¢inde olduklari bulunmustur (Monacis vd., 2017). Tayvan’da
ergenler ile yapilan bir calismada; internet bagimhiliginda kisilik 6zellikleri, yasam

doyumu, benlik saygist ve internet aktiviteleri etkisi incelenmistir. Caligmalarin
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sonucunda; diisiik benlik saygisi, kisilik 6zelliklerinden yiiksek diizeyde heyecan arama
ve c¢evrimi¢i olarak oyun oynamanin internet bagimliligiyla etkilesimi oldugu
bulunmustur (Ko vd., 2007). Internet bagimlilig1 ve psikiyatrik problemlerin arasindaki
iligkinin arastirildig1 bir ¢calismada; anksiyetenin internet bagimliligini yordayan bir etken

oldugu tespit edilmistir (Shapira vd., 2000).

1.3. Benlik ve Benlik Saygisi
1.3.1. Benlik Kavram

William James, benlik kavraminin ilk s6z edildigi The Principles of Pyschology
kitabinda benlik kavraminin bilen benlik ve bilinen benlik olarak 2 boyutta ele alinmas1
gerektigini One slrmiistiir. Bilen benligin 6zne, bilinen benligin ise nesne olarak
diistinlilmesini dogru bulmaktadir. Bu bakis agisiyla bakildiginda benlik bilimin konusu
konumundayken ‘’nesne’’ olurken, bilinen konusu da “’benlik kavrami’ olmaktadir
(Saygin, 2008). Benlik kavrami, bireyin kisiligi ile ilgili diislincelerini, bireyin kendini
taniyabilme ve degerlendirebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Benlik, bireyin i¢ varliginin
tamami olarak da tanimlanabilmektedir (Ciiceloglu, 2006). Bireyin ge¢mis yasami ve
gelecegiyle ilgili diisiinceleri, kendisini nasil algiladiginin zihnindeki temsili ve
kavramsallastirilmasi benlik kavramini agiklamaktadir (Aydin, 1996).

Bireyler bebekliklerinden itibaren, kurduklari sosyal iliskilerle birlikte kendileriyle
ilgili benlik kavramlarmi olusturmaktadirlar. Benlik kavrami bu nedenle aktif ve
tamamlayici bir etken olmaktadir. “’Ben’’ ya da ** benim’’ olarak ifade edilen benlik
kavrami, bireyin benlik algisidir ve kendisi ve ¢evresiyle iligkilendirdigi degerlerden
meydana gelmektedir (Aydin, 2000). Benligin olusmasinda, bireylerin kesfetme yontemi
kullandiklart 6ne siiriilmektedir. Bireyler kesif yontemiyle neler yapabildiklerini, sahip
olduklar1 6zellikleri ve yetenekleri ortaya ¢ikarabilmektedir (Yesilyaprak, 2000). Benlik
kavramu, kisilerin kendileriyle ilgili degerlendirmelerinin tamami1 ve yasam icerisindeki
etkilesimlerinin bir aract olmasi agisindan Onemlidir. Benlik kavrami, bireylerin
yasamlarini gergekci olarak algilamalarina izin vermektedir (Nelson-Jones, 1995;
Aktaran: Aydin, 2019). Benlik kavramui, kisinin kendisini algilayis ve deger bigme sekli
olarak ifade edilmektedir. Benlik gelisimi kiginin dmrii boyunca devam eden ve
kendisiyle ilgili degerlendirmeler yapmasini saglayan siiregtir. Bireyin sosyal ¢evresi ve

sosyoekonomik diizeyi gibi etkenler bu siireci etkileyebilmektedir (T6ziin, 2010).
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Benlik bir kisinin, sosyal ¢evresinde meydana getirdigi birden fazla kimlikten
olusmaktadir. Her kimligin anlam olarak, kisinin bulundugu ¢evrenin bir sakini olarak
degerlendirdigini ifade etmektedir (Stryker, 1980; Aktaran: Cast ve Burke, 2002).
Rosenberg (1965b)’e gore benlik kavrami 3 alanda degerlendirilebilir. Bunlar sdyledir:
Mevcut Benlik: Kisinin kendini nasil gordiigii.

Istenilen Benlik: Kisinin kendini nasil gérmek istedigi.

Sunulan Benlik: Kisinin kendini nasil gosterdigi (Karaboga, 2011).

Benlik imgesi 4 \}ideal Benlik

Benlik Kavrami

0Oz Saygi

Sekil 2: Benlik Kavrami Semasi

Benlik kavrami, bireyin kendisiyle ilgili farkindalig1 ve bu farkindalig: ile ilgili
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Benlik kavramimin gelisimi, benlik imgesi,
0zsayg1 ve ideal benlik gibi kavramlarin olusumuyla ilgilidir. Benlik imgesi; bireyin ne
oldugunu tanimlarken, ideal benlik ise bireyin ne olmak istedigini ifade etmektedir.
Benlik saygist kavrami da; benlik imgesi ve ideal benligin arasindaki farkla ilgili yapilan

degerlendirmeyi tanimlanmaktadir (Lawrence, 2000).

1.3.2. Benlik Saygisi

Benlik saygis1 kavrami literatiirde bir¢ok bilim insami tarafindan ele alinmistir.
Bunlardan bazilar1 sdyledir: Benlik saygisi, bireyin kendisiyle ilgili tutumlari, kendisi
hakkindaki olumlu diisiincelere sahip olmasiyla tanimlanabilmektedir. Bireyin kendisiyle
ilgili olumlu ya da olumsuz olarak yaptig1 degerlendirmeler benlik saygisinin temelini

meydana getirmektedir. Kisaca; benlik saygisi bireyin benlik kavramu ile ilgili olarak
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eristigi degerli olma durumu denilebilmektedir (Rosenberg, 1965a). Coopersmith, bireyin
kendisiyle ilgili yeterlilik diigiincesi ve olumlu degerlendirmeleri benlik saygisinin
olusumunda Onemli bir yer tutmaktadir. Coopersmith’e gore benlik saygisinin
olusmasinda Dbireyin kendisiyle ilgili elestirileri, sosyal c¢evresinden gelen
degerlendirmelerinden daha fazla rol oynamaktadir. Bireyin kendisiyle ilgili yaptig
elestiri ve degerlendirmeler sayesinde kisi olumlu ve olumsuz yonlerinin bilincine
varmaktadir (Coopersmith, 1967; Aktaran: Tohumcu, 2018). Cooley, bireyin sosyal
cevresinden aldig1 degerlendirmelerle birlikte kendisiyle ilgili diisiincelerinin de 6nem
arz ettigini belirtmektedir. Bu goriise gore; bireyin ¢evresinden aldigi geribildirimlerle
kendine yonelik diislinceleri bir araya gelerek ortaya ¢ikan yeni diislinceyle birlikte benlik
saygisinin diisiik ya da yiiksek oldugu belirlenebilecektir (T6ziin, 2010).

Benlik saygisi ile ilgili yapilan aragtirmalar genellikle {i¢ kavramsallagtirmadan
birinin varsayimi iizerine ilerlemis ve her bir kavramsallastirma digerlerinden neredeyse
bagimsiz olarak ele alinmustir. 11k olarak, bir sonug olarak benlik saygis1 arastirilmstir.
Bu yaklasimi benimseyen bilim adamlari, benlik saygisi lireten veya engelleyen siireglere
odaklanmiglardir (Harter, 1993). Ikincisi, benlik saygisinin bir 6z giidii olarak
incelenmesidir. Insanlarin benlik hakkindaki olumlu degerlendirmeleri siirdiirecek ya da
arttiracak sekillerde davranig stillerine dikkat ¢ekilmistir (Tesser, 1988). Son olarak,
benlik saygisi, kisinin kendiligi i¢in bir tampon olarak arastirilmis ve =zararl
deneyimlerden korunma sagladig1 sonucuna ulasilmistir. (Longmore ve DeMaris 1997).
Benligin gelismesi acisindan ideal benlik ve benlik imgesinin birbiriyle uyusmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Benlik imgesinin bireyin ne oldugunu, ideal benligin ise ne
olmak istedigini ifade ettigi diisiiniildiiglinde bu iki kavramin birbiriyle uyusmasi halinde,
bireyin kendisine dair olumlu bir tutum sergiledigi ve bu baglamda olumlu bir benlik
saygisina ulagtigi one siiriilmektedir (To6ziin, 2010). Kisinin kendisiyle ilgili inanglar1
benlik olarak tanimlanirken, gevresi tarafindan kabul gérmesi ve sevilmesi ile benlik
saygist olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygisi, kisinin hayatina yon veren davranis ve
diisiincelerini etkileyebilmektedir. Bireyin duygu ve diisiincelerini degerlendirmesinde ve
cevresiyle olan sosyal iligkilerinde benlik saygisi dnemli bir yer almaktadir (Kass, 2002;
Aktaran: Aydin, 2019).

Benlik saygisinin dort ana 6zellige sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu 6zellikler;

bireyin hayatinda bulunan ve 6énem verdigi kisilerden gordiigii sevgi ve saygi, elde ettigi
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statii, kendisi hakkinda yaptig1 degerlendirme ve elestiriler, son olarak da bireyin sosyal
cevresinden bireye atfedilen hedeflere ulagsma cabasi olarak agiklanabilmektedir (Bilgin,
2001). Benlik saygisi; kisinin olmak istedigi ve oldugu konumla olan iligkisinin
degerlendirilmesi olarak da tanimlanabilmektedir (Piskin, 2003). Benlik saygisini,
bireyin basarmak i¢in hedefledigi durumlarin degerlendirdigi kisiler ve bireyin hayatinda
onem atfettigi kisiler tarafindan aldigi geribildirimler iizerinden agiklamak miimkiin
olabilmektedir (Harter, 1990: Aktaran; Demirbozan, 2019).

Benlik saygisi; bireyin yasaminda 6grendigi tecriibeleri ifade eden ve yasami
boyunca devam eden bir siireci tanimlar (Karaaslan, 1993). Bireyin hayati boyunca
edindigi sosyal ¢cevredeki bireylerden kendileriyle ilgili olan geribildirimler ile iliskilidir.
Bireyin hedeflerini gergeklestirmesi benlik saygist iizerinde olumlu bir etki
gostermektedir. Bireyin i¢inde oldugu yasam kosullar1 benlik saygisinin olumlu ya da
olumsuz olarak goriilmesi konusunda degisikliklere sebep olabilmektedir. (Myers vd.,
2011). Kisinin diisiik ya da yiiksek benlik saygisina sahip olmasi; kendisini ve dig diinyay1
degerlendirisini direkt olarak etkileyebilmektedir (Oktan ve Sahin, 2010). Diisiik benlik
saygisi kisinin kendisine dair olumsuz degerlendirmelerden, yiiksek benlik saygisi ise
kisinin kendisiyle ilgili yaptig1 olumlu degerlendirmelerden meydana gelmektedir (Sel,
2016). Bireyin kendisini bir birey olarak gérmesi ve kendisine deger vermesi, yliksek
benlik saygisi olarak tanimlanabilmektedir. Yiiksek benlik saygisi olan bireyler; pozitif,
kendine giiveni yiiksek, yaratici, kendisine dair olumlu ozelliklerine odaklanabilen
bireyler olduklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu bireylerin, karsisina ¢ikan zorluklara
karst miicadele gosterdikleri, kendilerinde fark ettikleri gii¢siiz yanlar1 gelistirmeye
calistiklar1 da belirtilmektedir (T6ziin, 2010).

Sedikides ve Gregg (2008)’ e gore bireyin yiiksek benlik saygisina sahip olma
istegi, kendini gelistirme arzusuyla ilgilidir, bireyin kendini oldugu durumdan daha
olumlu gdérmesi anlamimna gelmektedir. Taylor ve Brown (1988), olumlu
degerlendirmelerin psikolojik olarak iyi hissettirdigini One siirmekte ancak bu
degerlendirmeler bireyin ihtiyag duyacagi iyilesme alanlarini gizleyebilecegini
belirtmektedirler (Aktaran; Neff, 2011). Benlik saygis1 yliksek olan bireyler bazen hak
ettiklerini diigiindiikleri saygi bagkalar1 tarafindan gosterilmediginde sinirli ve saldirgan
olabilmektedir. Aldiklar1 olumsuz degerlendirmeleri giivenilmez olarak etiketleyerek

reddedebilir ya da bu olumsuz degerlendirmeler icin baskalarini suglayabilmektedir.
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Sonug olarak bu baglamda; bu bireyler daha az kisisel sorumluluk alarak yanlis bir benlik
kavrami gelistirebilmektedir (Sedikides, 1993: Aktaran; Neff, 2011).

Bireylerin kendileriyle ilgili olumsuz diislinceleri, diisiik benlik saygisina sahip
olmalarina neden olur. Bireyin benlik saygis1 gelistigi siirece, problemleriyle basa ¢ikma
mekanizmalari da gelisim gostermektedir (Hamarta vd., 2009). Diisiik benlik saygisi olan
kisiler; kendileriyle ilgili olumsuz ve belirsiz fikirlere sahip, kendine giiveni az, otke
kontrol sorunlart olan, kolaylikla umutsuzluga kapilabilen bireyler olduklari

sOylenmektedir ( Seyhan ve Zincir, 2009).

1.3.3. Benlik Saygis1 Kuramlari
1.3.3.1. Alfred Adler’in Benlik Saygis1 Kuram

Adler, insani sosyal bir varlik olarak diisiinerek, dogumdan itibaren gelen ve
toplumsal c¢evreyle gelisen sosyal diirtiller sayesinde kisiligin olustugunu one
siirmektedir. Bireyin toplum ve sosyal ¢evresine karsi olusturdugu davranislar sayesinde
kisiliginin olustugunu diisiinmektedir. Adler, kisiligin amacinin sahip olunan iistiinliik ve
arzulart oldugunu, kisinin iistiin olmak i¢in ve miikemmeliyet adina hareket ettigini
tanimlamaktadir. Adler, benlik kavramini “’kisinin yasamini anlamli kilabilmek ig¢in
cabaladig1 yaratici benlik’’ seklinde acgiklamaktadir (Giiriiz ve Eginli, 2011). Yaratici
benligin; kisinin dogumundan itibaren gelistirdigi ve sonrasinda yasamla gelen
kazanimlar ile birlikte kisiligi olusturdugu diistiniilmektedir. Adler’e gore; birey yaratict
benlik dolayisiyla kendi kisiligini meydana getirir ve sekillendirmektedir (Ydriikan,
2000).

Adler, benligin karar verme giiciine sahip oldugunu ve bu sayede bireye bir hayat
olusturmasinda ¢aba sagladigini 6ne stirmektedir. Bu kurama gore; benlik bireyi olumsuz
sekilde etkileyebilen asagilik duygusuyla hayatini zorluklara kars1 gégiis gererek, olusan
benligi en yiiksek seviyeye getirmek igin ugrasir (Asici, 2013). Bireyin sosyal
cevresindeki, olumlu ve ahlaka uygun davranislar ¢ercevesinde iliskilerini siirdiirebilmek
icin yaratict benligin saglikli sekilde islemesi gerekmektedir. Adler, biitiinciil bakis
acisin1 “yagam tarzi’’, olumlu sosyal iliskiyi ise ‘’toplumsal ilgi’’ seklinde
tanimlamaktadir (Adler, 2001). Adler tarafindan olusturulan kavramlar, benlik saygisi ve
saglikl bir bireyi tanimlamak i¢in gereken kuramlarin temelini olugturmaktadir. Adler’e

gore; bireyin var olusu asagilik duygusuyla birlikte meydana gelmektedir. Bireyin
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kendinin ve gii¢sliz yanlarinin farkina varmasi, uzun vadede yaraticilifi agisindan
motivasyon olabilmektedir. Benligi koruyabilmek, bireyin 6niindeki engelleri agmasi igin

bir gii¢ haline gelir (Bednar ve Wells, 1989).

1.3.3.2. Maslow’un Benlik Saygis1 Kurami

Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi’ne gore ihtiyaclar asamali bir sistem halindedir
ve bireyler en alt basamaktan itibaren ihtiyaglarini karsiladikga, iistte basamaklara dogru
hareket edecektir. Bu siirecin sonunda ise bireyin erisebilecegi en iist seviye; kendini
gerceklestirme basamagidir. Kendini gerceklestirme kavrami; bazi bireyler i¢in anlik
yasadiklar bir deneyimken, bazilari i¢inse daha uzun vadeli olarak yaganan bir deneyim
olmaktadir. Maslow’a gore kendini gerceklestiren insanlar; kendisini ve bagkalarini
oldugu gibi kabul eden, yasamlarinin tadin1 ¢ikarmaya c¢alisan, yaratici, sorumluluk
sahibi, diiriist, insanlara deger veren ve ¢evresindekilerin sorunlarint 6nemseyen kisilerdir
(Ciiceloglu, 20006).

Benlik saygisi, Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsi’sinde dérdiincii basamakta yer
almaktadir ve bu basamak basarili olmayi, bireyin kendine olan giivenini ve kendine
verdigi degeri gostermektedir. Bireyin kendini gerceklestirebilmesi i¢in benlik saygisinin
yiiksek olmasi gerekmektedir (Tezcan, 2009). Maslow’a gore, benlik saygisi fiziksel
ihtiyaclar kadar bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir ve bu ihtiyacin kargilanmasi
bireyi motive etmektedir (Vrom ve Deci, 1972: Aktaran; Bayat, 2003). Bireyin, hayatinda
basaril1 olabilmesi saglikli bir benlik saygisina sahip olmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Maslow’a gore benlik saygisinin olusumunda 2 etken vardir: Bunlardan biri; bireyin
yasaminda 6nem atfettigi kisiler tarafindan gordiigii sevgi ve kabulken, digeri de bireyin
kendine dair duydugu yetkin ve basarili olma halleridir (Joseph, 1995: Aktaran; Aktas,
2011). Sevgiyle biiyiiyen bireylerin benlik ile ilgili algilamalari olumlu olmaktadir,
bireyin sevgi ihtiyacinin karsilanmis olmasi benlik saygisini etkileyen en biiyiik

etkenlerden biridir (Dogru ve Peker, 2004).

1.3.3.3. Rosenberg’in Benlik Saygis1 Kurami

Rosenberg’e gore; bireyin kendisini degerlendirme asamasinda tutundugu tavrin
yonii benlik saygisini olusturur. Birey kendini olumlu degerlendirdiginde benlik saygisi

yiiksek olurken, olumsuz degerlendirdiginde diisiik benlik saygisina sahip olmaktadir
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(Korkmaz, 1996). Rosenberg, benlik saygisini ¢ogunlukla bireyin sosyal ¢evresiyle
birlikte siiregiden ve degisebilen bir sistem olarak belirtmistir. Benlik saygisinin birden
fazla degisken tarafindan etkilenmesi ve farkli boyutlarla iligkili olmasina ragmen bu
kavrami tek boyutlu olarak ele almistir. Bu ylizden de Rosenberg, benlik saygisini
“’biitlinsel-benlik saygisi’’ seklinde degerlendirmistir (Aricak, 1999).

Benlik saygisi, bireyin kendisi ile ilgili yaptig1 degerlendirmeler sonucunda ortaya
cikmaktadir ve bu durum benlik saygist acisindan onemlidir. Benlik saygisi, bireyin
benligine dair atfettigi degerlerin biitlintidiir. Rosenberg’e gore 6zgiiven kavrami benlik
saygisiyla i¢ ice olan bir kavram olarak belirtilmektedir. Benlik saygisi, bireyin kendini
kabul ettigi ve benlige dair yapilan degerlendirmeleri meydana getiren temel etkenleri
olustururken; 6zgiiven ise benlik saygisi ile yakindan iligkili olan bir durumdur. Benlik
saygisinin olusumunda; bireyin sosyal ¢cevresi ve bu ¢evreyle olan iliskiler onemli bir yer
tutmaktadir. Bireyin sosyal ¢evresindeki kisilerden gelen degerlendirmeler benlik
saygisin1 fazlasiyla etkilemektedir (Rosenberg, 1965a). Rosenberg, benlik saygisini
bireyin fiziksel 6zelliklerini kabullenmesi, akranlariyla iyi iliskiler kurmas1 gibi birden
fazla etkenin sonucunda bireyin kendisini degerlendirmesiyle ortaya ¢ikan ben olarak
tanimlamistir (Hamarta vd., 2010).

Rosenberg (1965a), benlik saygisini bireyin kendisi ile ilgili olumlu ya da olumsuz
degerlendirmeleri olarak tanimlamaktadir. Olumlu benlik saygist olan bireyler; kendine
giivenen, kendisinden ve sahip olduklar1 6zelliklerden memnun olan, hata yapmaktan
korkmayan, giiclii ve zayif 6zelliklerinin farkinda olan, kendine dair tutumlari olumlu
olan, is birligi i¢erisinde, hayir demeyi bilen bireylerdir. Olumsuz benlik saygisina sahip
kisiler ise; umutsuzluk, giivensizlik ve karamsarlik gibi duygulari olan, hata yapmaktan
ve risk almaktan korkan, bagkalara bagimli olan, kendisi ve ¢evresiyle ilgili olumsuz

¢ikarimlarda bulunan bireylerdir.

1.3.4. Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler

Benlik saygisi, bireyin yasaminda birden fazla faktore gore degisiklik
gosterebilmektedir. Bu agidan bakildiginda benlik saygisi bireyin tiim yasamini etkisi
altina alabilmektedir. Benlik saygisini etkileyen faktorler sdyle siralanabilir:

o Kiiltiir

e Ekonomi
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o Egitim
e Alile yapisi
e Yas
e Cinsiyet
e Kardes sayis1
e Psikolojik sorunlar
e s durumu gibi faktérlerdir (Erdzkan, 2009).
Mruk’a gore (2006), benlik saygisini etkileyen faktorlerin bazilar1 genetik, bazilari

ise durumsal sebeplerden olugmaktadir. Benlik saygisini etkileyen faktorler soyle

siralanabilir:

Genetik faktorler

Ailenin destegi ve kabulii : Bireyin ebeveynlerinin olumsuz davranislar gdstermesi ve
bireyi desteklememesi, diisiik benlik saygisinin olusmasinda onemli etkenlerdir

(Kundu ve Rani, 2007; Aktaran; Yildiz, 2016).

Ebeveynlerin beklentileri ve tutarliliklari: Ebeveynlerin sinirlarini ve beklentilerini iyi

bir sekilde belirlemesi, bireylerde olumlu benlik saygisi olusumunu saglamaktadir.

Ebeveyn stilleri: Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme tarzlari, ¢ocuklarin benlik
saygisinin gelisiminde biiyiik bir etken olmaktadir (McKay ve Fanning, 1998; Aktaran;
Yildiz, 2016).

Dogum sirasi: 1k dogan ¢ocugun, sonra dogan kardeslerine gore aileden daha fazla
ilgi gordiigii yoniinde goriisler bulunmaktadir. Bu durum da bireyde olumlu benlik

saygis1 gelisimine neden olmaktadir (Mruk, 2006).

Modelleme: Ebeveynlerin hayattaki karsilagtiklar1 sorunlarla yiizlesebilmesi ve
bunlarla miicadele etmesi, ¢ocuklarinda sorunlarla baga ¢ikma konusunda 6gretici bir
rol model olmaktadirlar, bu durumun benlik saygisi gelisiminde rol oynadigi

belirtilmektedir (Mruk, 2006).
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Cinsiyet

Ebeveyn Destegi Genetik Faktorler

Kiiltiirel Baglam Dogum Sirasi

/

Oz
Degerlendirmeler

Baskalarinin BENLIK
Degerlendirmeleri SAYGISI

Gegmis Yasantilar 7 \ —_
Ebeveynlik Stili Sosyal

Karsilastirmalar

Ebeveyn Beklentileri
ve Tutumlar

Sekil 3: Benlik Saygis1 Semasi

Kaynak: (Tung, 2011)

Benlik saygisi lizerinde aile degiskeninin, olumlu ve olumsuz etkileri
olabilmektedir. Ailelerin baskis1 ya da destekei tavri bireyin benlik saygisi tizerinde farkl
etkileri olmaktadir (Colarossi ve Eccles, 2000). Yapilan arastirmalar sonucunda, benlik
saygisinin yaslara gore farkli degiskenlerden etkilendigi belirtilmektedir. Bireylerin
yasamlarindaki karakter olusumunda yasanan krizler, benlik saygis1 lizerinde etkisi olan
bir faktordiir (Erikson, 1959). Akademik olarak basarili olmak da bu kavramin
olusumunda etkili olan faktdrlerden biridir. Yapilan arastirmalarda, cinsiyet baglaminda
bakildiginda erkeklerin akademik olarak benlik saygisinin daha yiliksek oldugu
goriilmektedir (Stetsenko vd., 2000).

Sosyal olarak onaylanma benlik saygisinin 6nemli boyutlarindan biridir (Leary ve
Downs, 1995). Sosyal olarak toplumdan ve bulundugu ¢evreden onaylanmayan bireylerin
diisiik benlik saygisina sahip oldugu sdylenmektedir. Kisinin kendisinden memnun olma
durumu da benlik saygisini etkileyen faktorlerinden bir digeridir (Stringer vd., 2003).

Bireyler kendilerinden ve yaptiklari eylemlerden memnuniyet duymalilardir, bu durumun
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tersi oldugunda benlik saygistyla ilgili sorunlar yasanabilmektedir. Yeteneklerini ve
becerilerini bilen bireyler, is yasamlarini bunlara gére yonlendirerek hayattan aldiklari
zevk artarak, benlik saygisiyla ilgili sorunlar yasamayacaklardir (Gadzella ve
Williamson, 1984). Hayatindan memnun olan ve istegi yoniinde duygularint yonetebilen
bireyler olumlu benlik saygisina sahip olabilmektedirler. Depresyon belirtileri ve stres
seviyesi diisiik olan bireyler de ayni1 sekilde olumlu benlik saygisi olusturmaktadirlar
(Twenge ve Campbell, 2001).

Bireyin dogumundan itibaren ebeveynlerinin tutumu, arkadas c¢evresi, is
hayatindan aldig1 doyum ve sosyoekonomik diizey gibi etkenler benlik saygisini
etkilemektedir. Bireyin sosyal ¢evresinde olan ve birey i¢in 6nemi olan insanlarin, birey
hakkindaki geribildirimleri de bireyin benlik saygisini etkilemektedir (Temel ve Aksoy,
2001). Ayn1 zamanda ebeveynlerin yiiksek egitim diizeylerine sahip olmasi, ¢cocuklarinin
yiiksek benlik saygisi olusturmasini saglamaktadir (Demiriz ve Ogretir, 2007).

Cuhadaroglu’na (1986) gore, benlik saygisinin artmasini etkileyen faktorler soyle
siralanabilmektedir:

1. Bireyin hayatinda 6nem verdigi kisiler tarafindan verilen olumlu tepkiler benlik
saygisini arttirmaktadir.

2. Bireyin bulundugu statiiden memnuniyet duymasi, ailesinin ve is hayatinin bireyin
kisisel olarak gelisimini etkilemesiyle benlik saygisi olumlu etkilenmektedir.

3. Bireyin kendine koydugu ve gerceklestirmek istedigi hedeflere ulasabilmesi benlik
saygisini arttirmaktadir.

4. Bireyin gevresindeki insanlar tarafindan kabul gérmesi ve olumlu olarak algilanmasi

benlik saygisini arttiran etkenlerden biridir (Cuhadaroglu, 1986).

1.3.5. Benlik Saygisi ile ilgili Arastirmalar

Yapilan bircok arastirma incelendiginde; benlik saygisi azaldik¢a internet
bagimliligmin arttif1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Benlik saygisi diisiik olan bireylerin
internette daha fazla zaman gegirdikleri ve benlik saygisinin internet bagimliliginda bir
risk faktorii oldugu diisiiniilmektedir (Armstrong vd., 2000). De Berardis ve
arkadaglarinin 2009 yilinda ergenler ile yaptig1 ¢alisma sonucunda; diisiik benlik saygisi
ve diirtii kontrol zorluklari gibi etkenlerin internet bagimliliginda risk faktorleri oldugu
ortaya ¢ikmistir (De Berardis vd., 2009). Koch ve Pratarelli’nin 2004 yilinda yaptiklar
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aragtirmada, benlik saygisi diisiik olan bireylerin, olmayan bireylere gore internet
kullaniminin daha fazla oldugu ve ayni zamanda internet bagimlilig: risklerinin daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Koch ve Pratarelli, 2004).

2018 yilinda benlik saygisi ile internet bagimliligi riski arasindaki iliski
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, diisiik benlik saygisina sahip bireylerin, internet
bagimlilig1 gelistirme riski altinda olduguna ulasilmistir (Servidio vd. 2018). Yapilan
bir¢ok ¢alismada, internet bagimlilig: ile diisiik benlik saygisi, depresyon ve sosyal olarak
izole olma davramisinin iligkili oldugu gériilmektedir (Kraut vd., 1998). Internette sahte
davranig sergileyen bireylerin benlik saygisi, sosyal becerileri ve sosyal kaygilarinin
incelendigi bir arastirmada; internette sahte davranis sergileme derecesi yiiksek olan
bireylerin, sergilemeyenlere gore daha diisiik benlik saygisi, daha ytiksek sosyal kaygiya
ve daha zayif sosyal becerilere sahip oldugu belirtilmistir (Harman vd., 2005). Benlik
saygisi ile bireylerin akademik basarisinin incelendigi bir aragtirmada, benlik saygisinin
arttik¢a bireylerin akademik basarilarinin da arttig1 tespit edilmistir (Lockett ve Harrell,
2003).

Tiirkiye’de benlik saygist ile ilgili arastirmalar incelendiginde; ilkogretim
ogrencileriyle yapilan bir calismada, benlik saygisi yiiksek olan 6grencilerin, olmayanlara
gore cevresindeki bireylerle iyi iliski kurmalarinin ve kendilerini gergeklestirme
potansiyellerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Benlik saygisinin bireyin sosyal
olarak ve duygusal olarak iyi olusunun siirdiiriilebilmesi acgisindan 6nemli bir etken
oldugu diisiiniilmektedir (Usakli, 2006).  Kurtaran tarafindan 2008 yilinda 650 lise
ogrencisiyle gergeklestirilen arastirmada internet bagimlilig: arttik¢a, benlik saygisinin
diistiigli saptanmistir (Kurtaran, 2008). 1994 yilinda {iniversite 6grencileri ile yapilan
arastirma sonucunda, benlik saygisinin kizlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
tespit edilirken; ebeveynlerin egitim seviyesi ve ilgili aileye sahip olmanin da benlik
saygisini arttiran faktorler oldugu goézlemlenmistir (Ozkan, 1994).

Biiyiiksahin’in {iniversite 0grencileriyle yaptig1 calismada, romantik beraberlige
sahip olmayan Ogrencilerin olanlara oranla benlik saygilarmin daha diisiik oldugu,
yalmzlik seviyelerinin ise yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Biiyliksahin, 2001).
Universite égrencilerinin katihim gosterdigi bir ¢alismada dgrencilerin benlik saygisi ile

yalnizlik seviyeleri arasindaki iliskisi incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, yalnizlik
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cseviyesi yliksek olan 6grencilerinin benlik saygilarinin diisiik oldugu gozlemlenmistir
(Karahan vd., 2004).

2015 yilinda {iniversite 6grencileri ile benlik saygist ve egitim seviyesi iizerine
yapilan bir arastirma sonucunda, doktora dgrencileri yiiksek benlik saygisina sahip
olurken hazirlik sinifindaki Ogrencilerin diisiik benlik saygisina sahip oldugu
goriilmistiir. Egitim diizeyinin arttikca, benlik saygisinin da arttig1 sonucuna ulagilmigtir
(Saygili vd., 2015). Madde kullanimi ve benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelendigi bir
aragtirmada ise; madde kullanan 6grencilerin kullanmayanlara gére benlik saygilarinin
daha diisiik oldugu saptanmistir (Kaya, 2011). Universite dgrencileri ile benlik saygisi ve
Oznel iyi olug arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada, benlik saygisi arttikca 6znel
iyi olusun da arttig1 bulunmustur (Dogan ve Eryillmaz, 2013). Ailelerinden ayr1 sekilde
ogrenim goren iiniversite Ogrencilerinin benlik saygisi ile umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iligkinin incelendigi bir arasgtirma sonucunda, kiz ogrencilerin benlik

saygisinin erkek 6grencilere oranla daha diisiik oldugu saptanmistir (Ottekin, 2009).

1.4. Sosyal Onay Ihtiyaci
1.4.1 Sosyal Onay Kavramm

Sosyal onay kavrami, bireyin diger insanlarin goriislerine dnem vermesi, diger
insanlar tarafindan onaylanmaya ihtiya¢ duymasi ve onaylanamama kaygisi olarak
tanimlanabilmektedir (Leite ve Beretvas, 2005). Ayni zamanda bireyin iyi bir insan
olarak onaylanma ihtiyaci seklinde de diisiiniilebilmektedir (Chiba, Iketani, Han ve Ona,
2009). Sosyal onay genellikle giiglii bir motivasyon kaynagi olarak tanimlanmaktadir.
Sosyal onayin; uygunlugu, sézel kosullandirmay1 ve motor davranisi etkileme konusunda
etkili bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bir¢ok teorisyen, sosyal onayin yardim etme
davraniginda tesvik olarak onemli bir yol oynayabilecegini diisiinmektedir. Bagka bir
kisinin arzu edilen hedefe ulasmasina yardim etmenin ya da bagka bir kisinin sikintisini
gidermeye caligmasinin sosyal onay beklentisiyle kontrol edilebilecegi 6ne siiriilmektedir
(Satow, 1975). Bern’e (1972) gore; bireyler kendi kisisel deneyimlerinden faydalanarak
kendileri hakkindaki diisiincelerini olusturmaktadir. Cooley’in (1902) aktardigina gore
ise bireyler baskalarmin kendileri hakkinda ne diisiindiigli sayesinde bireyin kendiyle

ilgili algisini sekillendirmektedir (Aktaran; Kim vd., 2014).
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Bireyler davraniglarimin yasadiklart toplum tarafindan onaylanmasina O6nem
vermektediler. Onaylanma adina sergilenen davranislarin toplumda yarar saglamak i¢in
ortaya ¢ikan olumlu davranislar oldugu diisiiniildiigiinde, bireylerin bulunduklar1 sosyal
cevreden sosyal onay alabilmek icin bu sekilde davraniglar sergiledikleri
diistiniilmektedir (Kumru, Edwards ve Carlo, 2004; Aktaran: Uslu ve Geggel, 2019).
Sosyal onay ihtiyacinin, bireylerin giyim tarzi ev yasami gibi giindelik yasam olaylarini
cevresindeki insanlardan alacagi olumlu geribildirimlere gére yonlendirmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir (Karasar, 2014). Tiirkiye; yaygin sekilde toplulukc¢u bir kiiltiirii
benimsemis bir toplum olarak bilinmektedir. Bu agidan bireylerin diger bireylerle olan
iligkileri ve toplum tarafindan beklenen davraniglar1 6nemli olmaktadir (Kagitcibasi,
2010; Aktaran: Karasar, 2014).

Sosyal begenirlik ve sosyal onay ihtiyact kavramlar1 birlikte ele alinmasina
ragmen aslinda birbirinden ayr1 kavramlardir. Sosyal begenirlige 6nem veren kisilerin,
sosyal onay aradigi diisiiniilmektedir. Sosyal onay ihtiyac1 kisilik 6zelligi olarak
tanimlanirken; sosyal begenirlik bireyler tarafindan degerlendirildiginde kisinin kendisini
daha iyi gosterme c¢abasi olarak tanimlanabilmektedir (Kell, 2009).

Literatiire bakildiginda sosyal onay kavrami, ihtiyag, motivasyon kaynagi ve ayni
zamanda da kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2014). Bireyler i¢in
topluma iyi bir izlenim sunmak 6nemli motivasyon kaynaklarindan biridir. Bulunulan
toplumun normlarina ve standartlarina gore bireyler davraniglarin1 degistirebilmektedir.
Bu durum uyma davranisi olarak adlandirilmaktadir. Bireylerin bulunduklar1 toplum
tarafindan sevilmek ve bir gruba dahil olmak adina normlara uymasma sebebiyet
vermektedir (Taylor vd., 2007). Sosyal onay ihtiyacinin temel bir ihtiya¢ oldugu; bireyin
cevresindeki insanlarin fikirlerine uyum gosterme istegiyle birlikte bir kaygi hissiyati
olarak kabul edilmektedir. Bu ihtiya¢ dolayisiyla bireyin uyma davranislar1 sergiledigi
aciklanmaktadir (Aronson vd., 2012).

Sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan bireylerin, kiiltiirel agidan onay arama egiliminde
oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal onay ihtiyaci olan bireylerin toplum
icerisinde uyum gdosteren, onlem alan ve sempatik olma gibi kisilik 6zelliklere sahip
olduklar1 goriilmektedir (Paulhus ve John, 1998; Aktaran; Yal¢inkaya vd., 2019). Yiiksek
sosyal onay ihtiyaci olan bireyler, bagkalarinin goriislerine bagli ve digerlerinin onayini

alacagina inandig1 diisiinceyle tutarl bir sekilde hareket etmektedir. Birey, popiiler ve
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kabul edilen konum olarak algiladig1 seyden bagimsiz olarak hareket etme 6zgiiveninden
yoksundur. Diisiik sosyal onay ihtiyacina sahip bireyler ise; bagkalarindan kabul
gormekle ilgilenmeyip kendi tutum ve davraniglarina giivenme egilimindedir. Birey
popiiler olana mecbur hissetmez ve bu nedenle, yiiksek onay ihtiyacina sahip bireye gore
geleneksel tutum ve davranislardan daha uzaktir (Crowl, 2001; Aktaran; Sosik ve Dinger,
2007).

Sosyal onay ihtiyact olan bireylerin, risk alma ihtimalleri daha diisiik olmakla
birlikte bagskalar1 tarafindan ikna edilmesi daha olasidir. Bu tip bireylerin benlik
saygilarinin olusumunda diger insanlardan aldiklar1 onay 6nemli bir rol oynamaktadir
(Morgan, 2011). Literatiir incelendiginde; sosyal onay ihtiyaci ile miikemmeliyetgiligin
birbiri ile iliskili degiskenler oldugu goriilmektedir. Miikkemmeliyetgilik davranisina
sahip bireylerin kaygi seviyelerinin yiiksek ve ayni zamanda yliksek sosyal onay
ihtiyacina sahip olduklart belirtilmektedir (Antony ve Swinson, 2009; Aktaran;
Yalcinkaya vd, 2019).

1.4.2. ihtiya¢ Kuramlar
1.4.2.1. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi, genellikle bir piramit icindeki hiyerarsik
seviyeler olarak tasvir edilen bes katmanli bir insan ihtiyaclari modelini igeren
psikolojideki motivasyonel teori olarak agiklanabilmektedir.

Bireylerin daha yiiksek ihtiyaglara ulasabilmesi i¢in, hiyerarside daha diisiik seviyedeki
ihtiyaclarin kargilanmasi1 gerekmektedir. Hiyerarsinin en alt basamagindan yukariya
dogru gidildiginde ihtiyaglar soyle siralanabilir: fizyolojik, glivenlik, sevgi ve aidiyet,
sayg1 ve kendini gerceklestirme (McLeod, 2007).
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Kendini
gergekles-
tirme:
potansiyelini
gergeklegtirme, yaraticiik

Kendini gergeklestirme
ithtiyaclan

Sayginhk ihtiyaglar:
bagarili olma hissi, prestij
Psikolojik thtiyaglar
Ait olma ve sevgi ihtiyaclari:
yakin iligkiler, arkadashk, sevme, sevilme

Giivenlik ihtiyaclar:
korunma ve giivende olma
Fiziksel ihtiyaglar:
yiyecek, barinma, cinsellik, uyku

Basit ihtivaglar

Sekil 4: Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi piramidi

Maslow (1954), insanlarin belirli ihtiyaglara ulagsmak i¢in motive olduklarin1 ve
bazi ihtiyaclarin digerlerinden oncelikli oldugunu belirtmistir. Bireyin en temel ihtiyaci
fiziksel olarak hayatta kalmaktir ve bu davranisi motive eden ilk sey olabilmektedir. Bu
seviye tamamlandiginda bir sonraki seviye, yine bireyi motive eden etken olmaktadir ve
bu siire¢ bu sekilde devam etmektedir.

Bes asamali ihtiyaclar hiyerarsisi sunlari igermektedir:

1. Fizyolojik ihtiyaglar: Bu ihtiyaclar biyolojiktir. Hayatta kalma, yiyecek, icecek,
barinma, sicaklik, uyku ve cinselligi icerir. Maslow, diger tiim ihtiyaclar bu ihtiyaglar
karsilanincaya kadar ikincil hale geldigi icin fizyolojik ihtiyaglarin en Onemli
oldugunu diistinmektedir.

2. Giivenlik ihtiyaclari: Korunma, giivenlik, hukuk, istikrar gibi durumlari igerir.

3. Ait olma ve sevgi ihtiyaglar:: Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclar1 karsilandiktan

sonra, gelen iiciincii seviye sevgi ve aidiyet duygularini igerir. Kisilerarasi iligkilere
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duyulan ihtiyag bireyi davranislar1 agisindan motive etmektedir. Arkadaslik, yakinlik,
bir grubun parcasi olmak, sevmek ve sevilmek gibi durumlar yer almaktadir.
Sayginhk ihtiyaglari: Maslow bu seviyedeki ihtiyaglari iki kategoriye ayirmistir:
kendine sayg1 ve baskalarindan goriilen saygi. Kendine saygi; basari, bagimsizlik gibi
durumlar igerirken, baskalarmdan saygi ise statii ve prestiji icermektedir.

Kendini gerceklestirme ihtiyaclari: Kisisel potansiyelin gergeklestirilmesi, kendini
gerceklestirme, kisisel gelisim ve yaratic1 deneyimleri aramay1 icermektedir. Kisinin
olabilecegi her sey olma arzusu olarak agiklanmaktadir (McLeod, 2007).

Insanlarin yalnizca %2’sinin kendini gergeklestirebildigi tahmin edilmektedir.

Maslow kendini gergeklestirdigini diisindiigii on sekiz kisiyi inceleyerek, kendini

gerceklestirmis bir kiginin 6zelliklerini tanimlamistir.

Kendini gergeklestiren insanlarin 6zellikleri sdyledir:

e ® XA, R RN =

— e e e e e
N H W N = O

Gergekligi verimli sekilde algilayan ve belirsizlige tahammiil edebilen,
Kendisini ve bagkalarini olduklar1 gibi kabul eden,

Spontane davranabilen,

Bencil olmayan, sorunlar1 merkez alabilen,

Farkli mizah anlayisina sahip,

Hayata objektif bakabilen,

Son derece yaratict olan,

Insanlarin refahi i¢in endise duyan,

Temel yasam deneyimlerini derinlemesine degerlendirebilen,

. Baskalariyla rahatlikla iligkiler kurabilen,
. Demokratik tutumlara sahip olan,

. Giiglii ahlaki ve etik standartlar1 olan,

. Mahremiyete ihtiya¢ duyan,

. Degisebilen ve degismeye acik olan,

. Diger insanlardan yardim beklemeden hareket edebilen bireylerdir.

Maslow’a gore, bireyin i¢in diger kisilerden aldigi onay etkili ve Onemli

olmaktadir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin {i¢iincii basamaginda yer alan ait olma ve

sevgi ihtiyaglar1 sosyal onay ile giderilebilmektedir (Larsen vd, 1976).
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1.4.2.2. McClelland’1in Basar1 Gereksinimi Kuram

Murray’nin Ihtiyaglar Kurami adinda bireylerin davranislarmin olusumunda etken
olan ihtiyaclardan basari, baghlik ve gii¢ ihtiyaglarini inceleyen David McClelland,
Basar1 Gereksinimi Kurami adl1 yeni bir kuram meydana getirmistir (Ozer ve Topaloglu,
2008). McClelland’a gore birey ihtiyaglarim1  6grenme yoluyla sonradan
kazanabilmektedir ve insan ihtiyaglarini li¢ grupta incelemistir: Basari, giic ve baglilik
ihtiyaclari olarak siralanabilmektedir. Bu ihtiyaglarin her bireyde bulundugu ancak derece
olarak bireyin yasam kosullar1 ve icinde bulundugu kosullara gore degisim
gostermektedir (Simsek vd., 2011). Winter (1992), bu ihtiyaglarin bireyleri motive
etmekle kalmayip ayni zamanda bireyin en 6nemli hedeflerini ve endiselerini igerdigini
savunmaktadir.

Basan Ihtiyaclari: McClelland’in basar ihtiyaci, bireyin belirli standartlara gore
iistiin olma diirtiisiinii tanimlamaktadir. Bireylerin basari ihtiyaclari, kendi amaglarini
gerceklestirebildiklerinde tatmin olabilmektedir (Yamaguchi, 2003). Basariya ihtiyac
duyan bireyler, sans eseri basarili olmaktan hoglanmayan ve sonucu olasiliga birakmadan
basart ya da basarisizhigi kisisel olarak tanimlanabilen kaynaklar aramaktadirlar
(Robbins, 2003). Basar ihtiyaci yiiksek olan bireyler, ¢abalarinin sonuglarina gore nese
ya da liziintii yasayabilmektedir (Smith vd., 1992). McClelland (1985), basar1 ihtiyaci
yiiksek olan bireylerin, akranlarindan daha ileri diizeyde performans gdsterme arzusuyla
kendilerini diger bireylerden farklilastirdigini belirtmektedir. Basar1 kavrami, ustalik ve
rekabetcilik acisindan 6l¢iilebilmesine ragmen, ayn1 zamanda bireylerin kendilerine gore
istlin olma arzularim1 da yansitir. Yiiksek basari ihtiyaci, bireyleri ¢ogunlukla zor
meslekler aramaya motive etmektedir (Smith vd., 1992). Yiiksek basarili bireyler, yliksek
beceri diizeyi ve zorluklar iceren islerde olmaktan daha memnun olmaktadirlar. Basar1
gereksinimi yiiksek olan bireyler, hedeflerini tamamlarken ¢evresindekilerden daha sik
geribildirim almak istemektedirler (Eisenberger vd., 2005).

McClelland (1985)’e gore, yiiksek basari sahibi olan bireyler sorunlara yeni
cozlimler bulabilmek i¢in kisisel sorumluluk alabilecekleri durumlart aramaya ihtiyag
duymaktadirlar. Bu durumun altinda yatan etkenlerden biri; bireyin gelecegi hakkindaki
endiselerin hafifletilmesi oldugu belirtilmektedir. Bu bireylerin problem ¢6zme

konusunda 1srarci olduklar1 diisiiniilmektedir (Smith vd., 1992). Arastirmalar, yiiksek
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basar1 gereksinimi olan bireylerin genellikle daha etkili liderler oldugunu gostermektedir
(McNeese-Smith, 1999). Ancak bireyler bu ihtiyacit karsilamaya calisirken firsatci
davranma motivasyonuna sahip olmaktadirlar (Treadway vd., 2005).

Gii¢ Thtiyaci: Giice duyulan ihtiyag, bireylerin etkili olma arzularim ifade
etmektedir. Bu durum bireylerin bagkalarmin istedigi gibi ya da bagka tiirli
davranamayacaklar1 bir sekilde davranmasini saglama girisimlerinde kendini
gosterebilmektedir (McClelland, 1985). Gii¢ ihtiyaci yliksek olan bireyler, baskalarinin
eylemlerini zorlayabilmek i¢in pozisyon giicii aramaktadirlar. Ayn1 zamanda rekabetci,
statli odakli durumlarda olmayi tercih eden bireylerdir (Smith vd., 1992). Bu bireyler,
baskalarin1 etkileyebilmek icin sectikleri yontemlerin kendi kontrollerinde olmasini
saglamak i¢in ugragsmaktadirlar (Smith vd., 1992). Bireyin gii¢ ihtiyacinin merkezinde,
diger insanlarin lizerinde niifuz kazanmak bulunmaktadir (Yamaguchi, 2003).

Baghihk Thtiyaclari: Baghlik ihtiyaci, bireyin bagkalarryla yakin ve dostane
iliskiler kurma arzusunu icermektedir (Robbins, 2003). Baglilik ihtiyaci yiiksek olan
bireyler, baskalariyla iletisim kurmak i¢in 6nemli 6lgiide zaman harcama egiliminde
olmaktadir. Yiiksek diizeyde baglilik ihtiyaci, bireyleri baskalarma karst hem sempatik
hem de uzlagmaci olmaya motive etmektedir (Smith vd., 1992). Giiclii baglilik ihtiyaci
olanlar, bagkalartyla karsilikli bagimlhiligin ve is birliginin en 6nemli oldugu ekip

etkinliklerine deger vermektedirler (Yamaguchi, 2003).

1.4.3. Sosyal Onay Ihtiyaci ile Tlgili Kuramlar
1.4.3.1 Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Sosyal Onay Ihtiyac

Erken donem uyumsuz semanin kapsamli olarak tanimi sdyle yapilabilmektedir:
Erken donem uyumsuz sema; anilar, duygular, bilisler ve bedensel hislerden meydana
gelen, bireyin kendisi ve bagkalartyla olan iligkileriyle ilgili, cocukluk veya ergenlik
doneminde gelisen, kisinin hayati boyunca detaylandirilmasi gereken ve biiyiik 6l¢iide
islevsiz, genis ve yaygin bir modeldir (Young vd., 2006). Kisacast erken donem uyumsuz
semalar, bireyin gelisiminin erken dénemlerinde baslayan ve hayati boyunca tekrar eden,
kendi kendini engelleyen duygusal ve bilissel kaliplar olarak tanimlanabilmektedir. Bu
tanima gore; bireyin davraniglarinin semanin bir parcast oldugu diisiiniilmektedir.
Davraniglarin gsemalar tarafindan yonlendirildigi, ancak semanin bir pargasi olmadigi

bilinmektedir (Young vd., 2006).
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Cocuklukta karsilanmamis temel duygusal ihtiyaglarin semalara yol agtifi

diisiiniilmektedir. Bes temel duygusal ihtiya¢ vardir. Bunlar sdyle siralanabilir:

Terk Edilme
Giivensizlik/Kétiiye Kullanma
Ayrilma ve Reddedilme Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk/Utang
Sosyal izolasyon/Yabancilagsma

Bagansizhk
Zedelenmis Ozerklik ve ¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik
Kendini Ortaya Koyma Bagimhhk/Yetersizlik
Dayamksizhk

Hakhhk/Biiyiiklenmecilik
Zedelenmis Simirlar Yetersiz Ozdenetim/Ozdisiplin

Digeri Yénelimlilik

Karamsarhk/Kétiimserlik
Agin Tetikte Olma ve Yiiksek Standartlar
Bastinncihk Cezalandiricihk
Duygularin Bastirilmasi

Sekil 5: Sema alanlar: ve erken donem uyumsuz semalar

1. Baskalarina giivenli baglanma,

2. Ozerklik, yeterlilik ve kimlik duygusu,

3. Gegerli ihtiyacglar1 ve duygulari ifade etme 6zgiirligii,
4. Kendiligindenlik ve oyun,

5. Gergekgei sinirlar ve 6z denetim.

Bu ihtiyaglarin evrensel oldugu diisiiniilmektedir.

Erken donem uyumsuz semalarin, temel duygusal ihtiyaclari temsil eden bes sema
alan1 icerisinde yer aldig1 ve bunlarin on sekizinin i¢inden en gii¢lii ve en zarar verici
semalar soyledir; Terk Edilme, Giivensizlik, Duygusal Yoksunluk ve Kusurluluk. Bu
semalardan birine sahip olan bir bireyin; yetiskinlikte semalar1, ¢cocukluk doneminde
yasadiklar1 travmatik deneyimlere benzer olarak algiladiklar1 yasam olaylar1 tarafindan
tetiklenmektedir. Bu semalardan birinin tetiklenmesi ise; bireyde utang, korku, iiziintii ve

Otke gibi olumsuz duygulara neden olmaktadir.
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Digeri yonelimlilik sema alaninda bulunan onay arayicilik semasi; diger
insanlardan onay alma, taninma ya da ilgi gorme, gergek bir benlik saygis1 gelistirmek
yerine bireylere uyum saglamay1 tanimlamaktadir. Kisinin kendine olan saygisi, kendi
dogal egilimlerinden daha ¢ok oncelikle bagkalarinin tepkilerine baglidir. Onaylanma ve
ilgi gérme araci olarak statii, sosyal kabul, goriiniim, para ya da basar1 kullanilabilir.
Genellikle gergek olmayan ve tatmin edici olmayan biiyiikk yasam kararlariyla
sonuglanabilmektedir. Bu semaya sahip bireyler itaatkar olmay1, diger insanlardan onay

almanin bir yolu olarak diistinmektedirler (Young vd., 2006).

1.4.3.2. Ellis’in Akile1 Olmayan inang¢lar Kurami ve Sosyal Onay Thtiyaci

Akilci-duygusal davraniser terapiyi gelistirmis olan Albert Ellis’e gore, bireyin bir
olay sonrasinda verdigi duygusal tepkinin, yasanan olay dolayisiyla olmaksizin bireyin
bu olaya yiikledigi anlamin inanislarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bireyin
verdigi istenmeyen duygusal tepkiler ortaya ¢iktiginda, bu tepkiler aslinda bireyin akilci
olmayan inanglarindan ortaya cikmaktadir. Ellis bireylerin gercek¢i ya da akilci
davranabilmesiyle birlikte, akilc1 olmayan davraniglari da biinyesinde barindirdigini
diistiinmektedir (Ulusoy ve Duy, 2013). Ellis, baz1 bireylerin akilci olmayan diislincelere
sahip oldugunu ve bu disiincelerin ¢esitli duygusal iiziintillere yol agtigini
savunmaktadir. Ellis’in tanimladig1 akilc1 olmayan inanglar arasinda bagkalar: tarafindan
sevilmenin ve onaylanmanin esas oldugu, degerli bir kisi olarak goriilmek igin
miikemmellige ulasilmasi gerektigi ve kisinin hayatinda asla hayal kiriklig1 yasamamasi
beklentisi yer almaktadir (Goldfried ve Sobocinski, 1975).

Akilc1 inanglar mantikli ve gerceklikle uyum gosteren, akilcir olmayan inanglar ise
degismeyen, sabit ve gerceklikle uyusmayan diislinceler oldugu seklinde
tanimlanabilmektedir. Akilcit olmayan inanglara sahip bireylerin fonksiyonel olmayan
davraniglara ve psikolojik sikintilara sahip olabildikleri diigiiniilmektedir. Akilci olmayan
inanglar; bireyin kendisine zarar vermesine sebep olan, hayata dair hedeflerini
gerceklestirmesine engel olan, zorunluluk igeren diisiinceler olarak tanimlanabilmektedir.

3

Bu inanclar; bireyin kendisi ve igerisinde bulundugu cevreye dair °’-meli, mali’’
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seklindeki zorunluluklari icermektedir (Hamarta vd., 2009). Akilci olmayan ve akilci olan

inanglarin yarattig1 sonuclar arasindaki fark; ortaya ¢ikan olumsuz etkilerin siiresi, siddeti

ve sikligiyla anlasilabilmektedir (Weinrach, 2006). Bireyler kendileri ve durumlarla ilgili

istek ve se¢imlerini zorunluluga ve taleplere doniistiirdiigiinde ortaya akilct olmayan

inanglar ¢ikmaktadir (Corey, 2001; Aktaran: Can, 2009).

Ellis’e gore bireyler arasinda yaygmligi olan on bir akilet olmayan inang

bulunmaktadir. Bu inanglar soyle siralanabilir: (Spencer, 2005)

1. Yetiskin bir bireyin, bulundugu toplumdaki hemen hemen her 6nemli insan
tarafindan sevilme ve onaylanmasinin bir gereklilik oldugu fikri.

2. Kisinin kendisini degerli bulabilmesi i¢in, tamamen yetkin, yeterli ve miimkiin olan
tiim agilardan basarili olma gerekliligi fikri.

3. Kaoti, alcak ve giinahkar olan bireylerin kétiiliikklerinden dolay1 suglanip
cezalandirilmasi gerekliligi fikri.

4. Islerin, bireylerin istedigi gibi gitmedigi durumlarda korkung ve felaket oldugu
fikri.

5. Mutsuzlugun disaridan kaynaklandigini ve insanlarin iizlintli ve rahatsizliklarin
kontrol etme yeteneklerinin ¢ok az ya da hi¢ olmadig: fikri.

6. Bir seyin tehlikeli veya korkung olabilecegi durumlarda bu konu hakkinda ¢ok
endiselenme ve olugma olasiligina dair tizerinde durulmasi gerekliligi fikri.

7. Kisisel sorumluluklar ve yasamin zorluklartyla yilizlesmenin bu durumlardan
kacinmaktan daha zor oldugu fikri.

8. Kisinin bagkalarina bagimli olmasi gerektigi ve giivenecegi kendinden daha giiclii
birine ihtiya¢ duydugu fikri.

9. Bireyin ge¢misinin, su anki davraniglarinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu ve
birinin hayatin1 giiglii bir sekilde etkiledigi icin sonsuza kadar benzer bir etkiye
sahip olmasi gerektigi fikri.

10. Bireyin diger insanlarin sorunlar1 ve rahatsizliklari karsisinda iiziilmesi gerektigi
fikri.

11. Bireyin sorunlart i¢in her zaman dogru, kesin ve mitkemmel bir ¢6ziim bulmasi

gerektigi ve bu miikemmel ¢6ziim bulunamazsa sonucunun felaket olacagi fikri.
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Akilcr olmayan inanglar dort farkli diisiince siireci olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlar facialastirma, engellenmeye karsi diisiik tolerans, degersizlestirme ve asiri
talepkarlik olarak siralanabilmektedir.

Facialastirma: Bireyin yasadig1 durumu oldugundan daha kotii, basina gelebilecek en
kotii durum olarak algilamasidir.

Engellenmeye Karsi Diisiik Tolerans: Bireyin basina gelen olumsuz bir durumu tolere
edememesi ve bu olumsuz durumun katlanilamaz oldugunu diisiinmesidir.
Degersizlestirme: Bireyin kendisi ile ya da bulundugu ¢evreyle ilgili algiladigi olumsuz
diistincelerdir. Birey yasadig1 tek bir olumsuz olay1 tiim hayatina genelleyerek, kendisini
ve ¢evresini degersiz olarak tanimlamaktadir.

Asir1 Talepkarhk: Zorunluluk iceren durumlardan meydana gelen bir seyi istemek veya
istememek ile ilgili diisiincelerdir. Birey bu zorunluluk ifadelerini ¢ocukluktan itibaren
yasadig1 inanglarla meydana getirir ve buna gére hareket eder (Ocal Yiiceol, 2016).

Akilc1 olmayan inanglardan biri de onay ihtiyacidir. Bireyler ¢evresindeki insanlar
tarafindan onaylanmak ve sevilmek gibi akilc1 olmayan inanglara sahip olabilmektedir

(Yahsi, 2018).

1.4.3.3. Kohlberg’in Ahlak Gelisim Kurami ve Sosyal Onay Thtiyaci

Kohlberg’e gore ahlak kavrami; dogru ve yanlis, iyi ve kotii gibi konularda bilingli
olarak yargilayabilme ve karar verebilmeyi ve bu kararla birlikte davranista bulunmay1
iceren biligsel bir yap1 olarak tanimlanabilmektedir. Kohlberg’e gore ahlak biligsel bir
yetenek olarak tanimlanmakta ve bireyin kendisinin belirledigi ve bununla birlikte
evrensel ilkelerle de uyabilecek sekildeki ilkelere gore karar alabilmesi ve bu baglamda
davranabilmesi yetenegi olarak belirtilmektedir (Kohlberg, 1995; Aktaran: Cift¢i, 2003).
Ahlak ve ahlaki sekilde yargilama yetenegi hiyerarsik adimlarla ilerleyerek evrensel
adalet sistemiyle uyumlu olarak tamamlanmaktadir. Bu hiyerarsik adimlar sirasi
degismeyen ve kiiltiirler Gistii bir durumdadir. Birey gelisimiyle birlikte gectigi adimlarin
her birinde farkli felsefik yaklagimla kars1 karsiya gelmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu
toplumsal sartlar, yargilama yeteneginin gelisiminde etkili olabilir ancak bu gelisim siras1
iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir (Gielen, 1996; Aktaran: Ciftci, 2003).

Yapisal teoride ahlaki gelisim ii¢ boliime ayrilmaktadir. Bunlar: geleneksel dncesi,
geleneksel ve geleneksel sonrasidir.
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1. Asama: Ceza ve ftaat

GELENEKSEL ONCES{
AHLAKI DUZEY

3. Agama: Kargilikli Kigileraras: Beklentiler ve
Uyum

GELENEKSEL AHLAK
DUZEY1

4. Agama: Yasa ve Diizen

Sekil 6: Kohlberg’in ahlak gelisimi kuram

Kohlberg’in ahlak gelisimi kurami teorisinde ahlaki muhakemenin gelisiminde alt1

asama oldugu varsayilmaktadir. Ilk iki asama, geleneksel 6ncesi diizeyi olusturmaktadir.

1.

Asama - Ceza ve Itaat: Otoriteye ger¢ek anlamda itaat etmek ve cezadan veya
fiziksel zarardan kac¢inma ile tanimlanmaktadir.

Asama - Bireysellik, Ara¢sal Amac: Kisinin kendi ¢ikarlarina ve arzularina hizmet
etmek ve bagkalarmin da aym sekilde yapmasma izin vermek olarak
tanimlanmaktadir. Isbirlik¢i etkilesim ve basit degisim kosullarna dayanmaktadir.
Bu diizeydeki kisiler otoritereler de dahil olmak iizere bagkalarinin kurallarin1 ve
sosyal beklentilerini 6zdeslestirmekte ya da igsellestirmektedir.

Asama - Karsihikh Kisileraras1 Beklentiler ve Uyum: Bireysel ¢ikarlarin 6niine
gecen paylasilan duygular, beklentiler ve anlagsmalar i¢in endise olarak tanimlanir.
Asama - Yasa ve Diizen: Yasaya uyarak ve kisinin gérevini yaparak sosyal diizenin
ve toplum veya gruplarin refahinin korunmasina odaklanma olarak tanimlanmaktadir.

Bes ve altinci asama, gelenek sonrasi diizeyi olusturmaktadir. Bu diizeyde insanlar
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kendilerini bagkalarinin kurallarindan ve beklentilerinden farklilastirmakta ve kendi
sectikleri ilkeler ¢ercevesinde diistinmektedirler.

5. Asama - Sosyal Sozlesmelere Uyum: Tiim toplum tarafindan kabul edilen karsilikli
standartlar ve temel haklar, degerler tarafindan tanimlanmasi bakimindan yararl
olarak tanimlanmaktadir.

6. Asama - Evrensel Ahlak ilkeleri: Soyut ve etik olan ve tiim insanhigm uymasi
gereken, kendi kendine se¢ilmis, mantiksal olarak tutarli ilkelere uygun olarak
tanimlanmaktadir (Walker, 1984).

Sosyal = onay  kavrami,  Kohlberg’in  ahlaki  gelisim  kuramiyla
iliskilendirilebilmektedir. Geleneksel diizey icerisinde yer alan, iyi davranis sergilemek
cogunlukla sosyal onay kavramina bagli olarak aciklanmaktadir. Bu baglamda sosyal

onay ile ahlak gelisimi arasinda bir iliski oldugu yansitilabilmektedir (Karasar, 2014).

1.4.3.4. Sosyal Etki - Uyma Kuram ve Sosyal Onay Thtiyaci

Sosyal etki, bir bireyin duygu, diisiince ya da davraniglarinda bagka bir bireyle
veya grup ile olan etkilesimi dolayisiyla ortaya ¢ikan degisiklik olarak tanimlanmaktadir.
Sosyal etki, bireylerin benzer, arzu edilen kisilerle etkilesiminin bir sonucu olarak duygu
ve davranislarinda gercek degisiklikler yaptigi siirectir. Bireyler ¢ogunluktan
etkilenebilmektedir. Bir bireyin referans olarak sosyal grubunun biiyiik bir kismi1 belirli
bir tutuma sahip oldugunda, bireyin de onu benimsemesi muhtemel hale gelmektedir
(Rashotte, 2007).

Bireyin sosyal olarak onaylandig1 davranislari stirdiiriip, onay almadig1 davraniglari
birakmasiyla birlikte topluma ve yasadigi kiiltiire uygun davraniglar sergilemesine uyma
denilmektedir. Ug farkli uyma davranisi bulunmaktadir. Bunlar; itaat etme, dzdeslesme
ve benimsemedir. Itaat davramisinda birey, sorgulamadan diger bir bireyin davranisina
uymaktadir. Bu davranis sonucunda birey, meydana ¢ikabilecek herhangi bir olumsuz
sonugtan kagabilmektedir. Bu olumsuz sonuglar, bireyin bulundugu grup tarafindan
dislanmasi ya da elestirilmesi gibi agiklanabilmektedir. Ozdeslesme davranisi; bireyin
bulundugu grup icerisindeki diger insanlara benzemek istemesi ile meydana gelen uyma
davranisi olarak agiklanmaktadir. Benimseme davranisi ise; bireyin dnceden belirlenmis

bir kuralin dogru oldugu inancryla o kurala uygun davranmasini tanimlamaktadir. Itaat
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etme davranisinin sosyal onay kavramiyla iligkili oldugu diisliniilmektedir (Karasar,

2014).

1.4.4. Sosyal Onay Ihtiyaci ile flgili Arastirmalar

Literatiire bakildiginda 2014 yilina dek sosyal onay ihtiyacinin dogrudan 6lgen bir
olgek bulunmadigindan farkli 6lgeklerin sosyal onay ihtiyacini alt faktor olarak ele alan
Olgeklerden faydalanan aragtirmalar bulunmaktadir. Bunlar soyle siralanabilmektedir:
Erdzkan (2005)’mn iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada Kisileraras1 Duyarlilik
Olgegi’nin alt boyutu olan onaylanma ihtiyaci ile depresyon arasinda pozitif yénlii bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda onaylanma ihtiyaci arttik¢a, depresyon
katsayis1 da artmaktadir. Soygiit ve arkadaslarinin erken donem uyumsuz semalarin bir
etkeni olarak onay arayiciliginin bir¢ok degiskenle olan iligskini ele aldigi caligmada;
Belirti Tarama Listesi’nde yer alan genel belirti diizeyi, kaygi, kisilerarasi duyarlilik ve
depresyon ile onay arayicilii faktorii ile aralarinda pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmugtur.

Goller’in 2010 yilinda yaptig1 aragtirmada lise dgrencilerinde uygulanan Akilct
Olmayan Inanglar Olgegi’ndeki onay ihtiyaci alt boyutu ile depresyon arasinda pozitif
diizeyde bir iligki oldugu bulunmustur. Onay ihtiyaci arttik¢a depresyon puanlarinin da
arttigr gorilmektedir (Goller, 2010). Yaka, psikiyatrik rahatsizlik bulunan bireylerde,
erken donem uyumsuz semalar, baglanma, 6z yonetim ve psikolojik belirtilerin iliskisini
inceledigi arastirmada; psikiyatrik tan1 almayan ve madde bagimliligi, depresyon, yeme
bozuklugu ve anksiyete tanis1 alan kisi iizerinde uygulanan Young Sema Olgegi Kisa
Formu’nun alt boyutu olan onay arayicilik ve Kisa Semptom Envanteri arasindaki
iligkinin pozitif ve orta diizeyde oldugu saptanmistir (Yaka, 2011).

Senormanci ve arkadaslarinin gergeklestirdikleri arastirmada unipolar depresyon
tanis1 konulmus 60 hastada uygulanan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi’nin alt
faktorii olan onay gorme ihtiyacindan faydalanilmistir. Bu aragtirma sonucunda ise
depresyon ve onay gdrme ihtiyact arasinda negatif ve diisliik diizeyde bir iligki tespit
edilmistir (Senormaci vd., 2013). Siyez tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan bir
aragtirmada; asir1 internet kullaniminin sosyal fayda saglama degiskeni ile onay

bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmis ve empati diizeyi diisiik olup onay bagimlilig1
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yiikksek olan Ogrencilerde internetten saglanan sosyal faydanin daha fazla oldugu
saptanmistir (Siyez, 2015).

Twenge ve Im’in 2007 yilinda ortaya c¢ikardiklar1 aragtirma, uzun siirecli bir
arastirma olmaktadir. Amerika’da {iniversite 6grencileri ile yapilan dncelikle 1958-1980
yillar arasinda yapilan sosyal onay ihtiyacinin azaldigi bulgusu, 1980 ve 2001 yillar1
arasindaki siirede ise sosyal onay ihtiyacinin duraganlastig1 sonucuyla karsilastirildiginda
degisen hayat kosullarinda sosyal onay ihtiyacinin da degiskenlik gosterdigini
aciklamaktadir (Twenge ve Im, 2007). Huta ve Hawley tarafindan yapilan aragtirmada
yasam doyumu, benlik saygisi, pozitif duygulanim, yasama giicii, heyecan ve onaylanma
ihtiyaci arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Depresyon ve olumsuz duygulanim
arasinda ise pozitif yonlii bir iligki vardir (Huta ve Hawley, 2010).

Karagar tarafindan 2014 yilinda yapilan arastirmada sosyal onay ihtiyacin

dogrudan Olcen bir dlgek ile sosyal onay ihtiyacinin birden fazla degisken ile iligkisi
incelenmistir. Bu arastirma Tiirkiye’de sosyal onay ihtiyaci ile ilgili yapilan ilk ¢aligma
olma &zelligini tasimaktadir. Arastirma ile birlikte Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi gelistirme
calismas1 yapilmistir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016).
Aydogmus ve Demir’in sosyal onay ihtiyaci ve problemli internet kullanimi arasindaki
iliskiyi tiniversite 0grencileri lizerinde inceledigi arastirma sonucunda, problemli internet
kullanimi ve sosyal onay iliski arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Problemli internet kullaniminda sosyallesme arayisinin 6nemli bir etken oldugu
belirtilmistir (Aydogmus ve Demir, 2017).

Baytemir ve arkadaglarinin iiniversite 0grencileri ile yaptig1 arastirmada sosyal
onay ihtiyacit ve ebeveyne baglanmanin kisilerarasi yeterlilikle iligkisi incelenmistir.
Sosyal onay ihtiyacinin alt faktorleri olan olumlu izlenim birakma ve bagkalarmin
yargilarina duyarliligin degiskenler lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur
(Baytemir vd., 2017). Yahsi tarafindan lise 6grencileri ile gerceklestirilen arastirmada,
sosyal onay ihtiyac1 ve kaygi diizeyi arasinda iliski incelenmistir. Inceleme sonucunda
sosyal onay ihtiyacinin alt faktorlerinden sosyal geri c¢ekilme ve olumlu izlenim
birakmanin Ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda dogrusal bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin kayg1 diizeyleri arttika, baskalarma olumlu izlenim birakma

katsayist artmaktadir (Yahsi, 2018).
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BOLUM 2: YONTEM
2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Bu arastirma 18-65 yas aralifinda, 460 kisilik kadin ve erkek bireyler ile
gerceklestirilmistir.  Arastirmada internet {izerinden secgkisiz atama yOntemi

kullanilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplamak icin dort farkli Slgme aract kullanilmistir.
Aragtirmada kullamlan 6lgme araglari; Sosyodemografik Bilgi Formu, Young Internet
Bagimliligi Testi Kisa Form, Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’dir. Asagida Slgekler ve dlgeklerin yapr gecerliligi hakkinda bilgi verilecektir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylere, demografik 6zelliklerinin belirlenebilmesi amaciyla
aragtirmacit tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu verilmistir. Formda; yas,
cinsiyet, akademik durum, iliski durumu, internette giinliik gegirilen siire, internet
kullanim y1l1, interneti kullanim amac, internete baglilik diizeyi, interneti dncelik olarak

algilama gibi durumlara dair bilgilere yonelik sorular yer almaktadir.

2.2.2. Young Internet Bagimhlig: Testi Kisa Formu

Olgek Young tarafindan gelistirilmistir. Olgegin kisa forma doniistiiriilmesi
Pawlikowski ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir.
Besli likert tipi bir 6lgektir.

Olgegin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisi .85 bulunmustur. Olcekte ters madde yer
almamaktadir. Degerlendirmede her maddeden alinan puanlar toplanarak toplam puan
elde edilmektedir.

Olgekte alinan puanlarm yiiksekligi, internet bagimlihgi diizeyinin arttigmi
gostermektedir. Formun Tiirk¢e uyarlamast Kutlu ve arkadaslari (2016) tarafindan

yapilmustir.
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2.2.3. Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi

Sosyal onay ihtiyacin1 dlgmek amaciyla Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan
gelistirilen dlgek besli likert tipindedir. Olgek sosyal onay ihtiyaciyla iliskili ii¢ alt boyutu
(baskalarinin yargilarina duyarlilik, olumlu izlenim birakma ve sosyal geri ¢ekilme)
olgmektedir. Olgek 25 maddeden olusmaktadir. Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi’nden alinan
puanlar yiikseldik¢e sosyal onay arayisinin arttigin1 gdstermektedir. Sosyal Onay Ihtiyaci
Olgegi’ndeki alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 .80 ve .83 arasindadir. Sosyal
Onay lhtiyact Olgegi’nin tamami igin i¢ tutarhlik katsayisi .90 olarak bulunmustur.
Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi’nin gegerliginin iyi diizeyde oldugu ve giivenirlik
katsayisinin .91 oldugu tespit edilmistir (Karasar, Ogiilmiis, 2016).

2.2.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

M. Rosenberg (1965a) tarafindan gelistirilen dlgek Filisun Cuhadaroglu (1986)
tarafindan iilkemize uyarlanmistir. 63 maddeden olusan 6lgegin 12 alt testi vardir. Bu
arastirmada sadece benlik saygisi alt testi kullanilmigtir.

Guttman o6l¢iim sekline gore diizenlenen oOlgekte, olumlu ve olumsuz maddeler arka
arkaya siralanmistir. Olgegin degerlendirme sistemine gore denekler 0 ile 6 arasinda puan
almaktadirlar.

Yapilan karsilastirmalarda benlik saygisi, yiiksek, orta ve diisik olarak
degerlendirilmektedir. Diisiik (0-1 puan), orta (2-4 puan), yiiksek (5-6 puan) olarak
degerlendirilmektedir. Puanin yiliksek olmasi benlik saygisinin diigiik, az olmasi ise benlik
saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin gegerlilik katsayis1 .71, giivenirlilik katsay1s1 ise .75

olarak bulunmustur.

2.3. Verilen istatistiksel Analizi

Arastirma kapsaminda, benlik saygisi, sosyal onay ihtiyact ve internet
bagimlilig1 puanlarinin dagilimini incelemek icin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari temel
alinmistir. Carpiklik katsayisinin +3°ten, basiklik katsayisinin +£10°dan kiigiik olmasi
normal dagilim varsayiminin karsilandigini isaret etmektedir (Kline, 2011). Elde edilen
veriler i¢in hesaplanan carpiklik ve basiklik katsayilar1 belirtilen aralikta yer almigtir

(Tablo 1). Elde edilen sonuglar, benlik saygisi, sosyal onay ihtiyact ve internet
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bagimlilig1r puanlarinin normal dagilim varsayimini karsiladigini gostermistir. Bu

dogrultuda, parametrik analiz teknikleri kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Carpiklik ve Basiklik Katsayilar:

. Carpiklik Basiklik
Degiskenler

Deger SH Deger SH
Benlik saygisi 0,37 0,11 0,98 0,23
Bagkalarinin yargilarina duyarhilik -0,18 0,11 0,26 0,23
Olumlu izlenim birakma 0,10 0,11 -0,24 0,23
Sosyal geri ¢ekilme 0,46 0,11 0,39 0,23
Sosyal onay ihtiyaci toplam puan 0,08 0,11 0,21 0,23
Internet bagimlilig1 0,66 0,11 -0,16 0,23

Arastirmanin amacina uygun olarak, benlik saygisi, sosyal onay ihtiyaci ve internet
bagimlilig1 puanlar1 arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Benlik saygisi, sosyal onay ihtiyaci bilesenlerinin internet bagimliligi
izerindeki etkisini incelemek icin ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
Regresyon analizi gergeklestirilmeden 6nce bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglant
(Collinearity) probleminin bulunup bulunmadigi korelasyon katsayilar1 hesaplanarak
arastirllmistir.  Yiiksek diizeyde iliskiler (r>0.90) ¢oklu baglanti problemini isaret
etmektedir (O’brien, 2007). Elde edilen sonuglar bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglant1 probleminin bulunmadigini isaret etmistir. Hatalarin bagimsizligi varsayimini
incelemek icin Durbin-Watson katsayist hesaplanmistir. Bu katsaymin (>1,5 ve <2,5)
araliginda bulunmasi, hatalarin bagimsizlig1 varsayiminin karsilandigini géstermektedir
(Kalayci, 2017). Durbin-Watson katsayis1 1,98 olarak hesaplanmistir. Elde edilen deger
ilgili varsayimin karsilandigini gostermistir. Sonug olarak, lgme araglarindan elde edilen
puanlarin ¢ok degiskenli analizler i¢in uygun oldugu anlasilmistir.

Bu arastirmada, benlik saygisi, sosyal onay ihtiyaci ve internet bagimlilig
puanlari iki kategorili degiskenlere (cinsiyet vb.) gore karsilastirmak i¢in bagimsiz
orneklem t testi, ikiden fazla kategoriye sahip degiskenlere (yas grubu vb.) gore
karsilagtirmak i¢in ise tek yOnlil varyans analizi uygulanmistir. Varyans analizinde farkin
kaynagint belirlemek i¢in Scheffe coklu karsilastirma testi kullanilmistir. Bu test,

varyanslarin homojen ve gruplardaki kisi sayisinin farkli oldugu durumlarda kullanilan
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testlerden biridir. Karsilastirma analizlerinde az sayida katilimcinin bulundugu bazi
gruplar bir iist veya bir alt grup ile birlestirilerek analize dahil edilmistir. Birlestirmenin
miimkiin olmadig1 durumlarda az sayida katilimcinin bulundugu gruplar analize dahil
edilmemistir. Analizler i¢in giiven aralifi %95 olarak belirlenmis, p<0,05 degerleri
anlamli kabul edilmistir. SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak analizler
gerceklestirilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu béliimde, Demografik Bilgi Formu, Young internet Bagimliligi Testi Kisa
Formu, Sosyal Onay Ihtiyact Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Kisa Formu
Olgeklerinden elde edilen bulgular ve bu bulgularin agiklamalaria yer verilmistir.

3.1. Demografik Verilerin Analizi
Calismaya ait demografik veriler Tablo 2.’de sunulmustur.

Tablo 2. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

f %
Cinsiyet Kadin 267 58,0
Erkek 193 42,0
18-23 134 29,1
Yas grubu* 24-28 164 35,7
29 ve lzeri 162 35,2
[kogretim 3 0,7
Lise 19 4,1
Akademik Durumunuz On lisans/Lisans 360 78.3
Yiiksek Lisans 73 15,9
Doktora 5 1,1
Bekar 198 43,0
Mliskisi var 131 28,5
Su anki iliski durumunuz ~ Evli 124 27,0
Bosanmis 5 1,1
Dul 2 0,4
Toplam 460 100,0

*Min=18, Maks=74, Ort=28,86, Ss=9,60

Bu ¢aligma toplam 460 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin 267’sinin (%58) kadin,
193’iiniin (%42) ise erkek oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin %29,1°1 18-23,
%35,7’s1 24-28 ve %35,2’si 29 ve lizeri yas grubunda bulunmaktadir. Yas ortalamasi

28,86 (Ss=9,60) olarak hesaplanirken, katilimeilarin maximum yas degeri 74 minimum

55



yas degeri ise 18 olarak bulunmustur. Katilicilarin biiyiik bir oran1 (%78,3) on lisans/

lisans mezunu oldugunu ifade etmistir. iliski durumu ilgili olarak ise, katilimcilarmn 198’

(%43) bekar, 131°1 (%28.5) iliskisi var, 124’1 (%27) evli seklinde cevap vermistir.

3.2. Katihmeilarin internet Kullanimu ile iliskileri Davramislarinin incelenmesi

Tablo 3. Katihmcilarin internet Kullanimu ile fliskili Davramslarinin incelenmesi

f %
0-2 saat 59 12,8
. ... 3-5saat 240 52,2
Internette giinliik gecirdiginiz
siire ne kadardir? 6-8 saat 116 25,2
9-11 saat 33 7,2
12 saat ve lizeri 12 2,6
1-2 y1l 3 0,7
Ne kadar zamandir internet 2-4 y1l 22 4.8
kullaniyorsunuz? 4-6 yil 48 10,4
6 y1l ve lizeri 387 84,1
Hig bagh degilim. 23 5,0
Internetle ilgili aktivitelere cok
Size gore internete baglilik 5 138 30.0
bagliyim. ’
diizeyiniz hangisine uyar?
Bagli degilim, internet benim igin hobi. g9 41,1
Internetsiz bir yasam diisiinemiyorum. 10 23.9
Sabah kalkar kalkmaz Uyanir uyanmaz dogrudan telefon ve
telefonunuzdan veya internete bakarim. 259 26,3
bilgisayarinizdan internete Diger islerimi bitirdikten sonra telefon
< . o 160 34,8
baglanma durumunuz ve internet ile ugrasirim.
asagidakilerden hangisine
Sabahlar1 internet ile ugrasmam. 41 8.9
uymaktadir? ’
Toplam 460 100,0
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Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin biiyiik bir oraninin internette giinliik 3-5
saat (%52,2) ve 6-8 saat (%25,2) siire gecirdigi anlasilmaktadir. Katilimcilarm biiytik
bir orani (%84,1) 6 y1l ve daha fazla siire ile internet kullanicisi oldugunu ifade etmistir.
Internete baglilik diizeyiyle ilgili olarak ise katilimcilarin 23’ii (%5)“ Hig bagh
degilim”, 138’i (%30) “Internetle ilgili aktivitelere cok bagliyim”, 189°u (%41,1)
“Bagli degilim, internet benim icin hobi.”” ve 110’u (%23,9) “Internetsiz bir yasam

diistinemiyorum” gseklinde cevap vermistir.

Sabah kalkar kalkmaz telefonunuzdan veya bilgisayarinizdan internete baglanma

durumunuz asagidakilerden hangisine uymaktadir? sorusuna katilimcilarin 259°u

(%56,3)“ Uyanir uyanmaz dogrudan telefon ve internete bakarim.”, 160’1 (%34,8)
“Diger islerimi bitirdikten sonra telefon ve internet ile ugrasirim” ve 41°1 ise (%8,9)

“Sabahlari internet ile ugrasmam” seklinde cevap vermistir.

3.3. Katihmecilarin interneti Kullanim Amaclariin incelenmesi

Tablo 4. Katihmcilarin Interneti Kullanim Amaclarinin incelenmesi

Interneti daha ¢ok hangi amagla kullantyorsunuz? * f %
Eglence (Oyun, Dizi, Miizik) 252 54,8
[letisim (Sohbet) 280 60,9
Bilgi Kaynagi (Haber, Akademik) 257 55,9
Sosyal Medya (Instagram, Twitter vb.) 344 74,8
Bos Zaman 152 33,0
Is Hayat: 143 31,1

*Bu soruda birden ¢ok segenek isaretlenmistir.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin interneti sirastyla daha ¢ok Sosyal Medya
(Instagram, Twitter vb.) (%74,8), Iletisim (Sohbet) (%60,9), Bilgi Kaynag: (Haber,
Akademik) (%55,9), Eglence (Oyun, Dizi, Miizik) (%54,8), Bos Zaman (%33) ve Is
Hayat1 (%31,1) gibi amagclar i¢in kullandig1 anlagilmaktadir.
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3.4. Internet Bagimlihg1, Benlik Saygisi ve Sosyal Onay Thtiyaci Arasindaki
Iliskinin Karsilastirilmasi

Tablo 5. Benlik Saygisi, Sosyal Onay Ihtiyaci ve internet Bagimliig1 Puanlarina
Ait Betimsel Degerler

Degiskenler N Min. Maks. Ort Ss
Benlik saygist* 460 0,00 4,67 1,12 0,82
gﬁ;ﬁﬁmn yargilarina 460 900 4500 2642 628
Olumlu izlenim birakma 460 8,00 35,00 20,17 5,52
Sosyal geri ¢ekilme 460 8,00 36,00 17,66 5,04
Sosyal onay ihtiyaci toplam puan 460 25,00 114,00 64,25 15,04
Internet bagimlilig1 460 12,00 45,00 24,08 6,99

*Yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini ifade etmektedir.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin Benlik saygisi, Baskalarinin yargilarina
duyarlilik, Olumlu izlenim birakma, Sosyal geri ¢ekilme, Sosyal onay ihtiyaci toplam
ve Internet bagimlilig1 puan ortalamalarinin sirasiyla 1,12 (Ss=0,82), 26,42 (Ss=6,28),
20,17 (Ss=5,52), 17,66 (Ss=5,04), 64,25 (Ss=15,04) ve 24,08 (Ss=6,99) olarak
hesaplandig1 anlagilmaktadir. Elde edilen puan ortalamalarma gore, genel olarak
katilmeilarin benlik saygilarinin ve sosyal onay ihtiyaglarinin yiiksek diizeyde,
internet bagimliliklariin ise diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu baglamda,
benlik saygisi arttik¢a internet bagimliliginin azaldig1 sdylenebilmektedir.

Tablo 6. Benlik Saygisi ve Sosyal Onay Ihtiyacimin internet Bagimlihg Uzerindeki
Etkisini Belirlemek i¢in Gerceklestirilen Regresyon Analizi Sonuclari

Standart

Degisken B Hata B t p
(Sabit) 13,43 1,29 10,41 0,00
Benlik saygist* 1,56 0,38 0,18 4,13 0,00
Baskalarinin yargilarina duyarlilik -0,14 0,07 -0,12 -2,05 0,04
Olumlu izlenim birakma 0,31 0,09 0,25 3,46 0,00
Sosyal geri ¢ekilme 0,36 0,09 0,26 4,12 0,00
R=0,48 R?=0,23 F=33,93 p<0,01

Bagimli degisken= Internet bagimhlig1, *Yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini ifade etmektedir.
58



Tablo incelendiginde, benlik saygisi ve sosyal onay ihtiyaci bilesenleri birlikte

internet bagimliligi ile anlamli bir iliskiye sahiptir (R=0,48; F=33,93; p<0,01).

Internet bagimhiigindaki degisimin %23’ii benlik saygis1 ve sosyal onay ihtiyaci

bilesenleri tarafindan aciklanmistir. Bagimsiz degiskenlerin internet bagimlilig:

tizerindeki goreli onem sirast sosyal geri ¢ekilme (B=0,26; p<0,01), olumlu izlenim

birakma =0,25; p<0,01), benlik saygis1 (p=0,18; p<0,01) ve baskalarinin yargilarina

duyarlilik (B=-0,12; p<0,01) seklindedir. Bagkalarinin yargilarina duyarhlik internet

bagimliligin1 azaltmakta; diisiik benlik saygisi, olumlu izlenim birakma ve sosyal geri

cekilme ise internet bagimliligint artirmaktadir.

3.5. Benlik Saygisi, Sosyal Onay Ihtiyaci ve internet Bagimlihginin Demografik
Degiskenlere Gore Incelenmesi

Tablo 7. Yas Gruplarina Gore Benlik Saygisi, Sosyal Onay Ihtiyaci ve Internet

Bagimlilig1 Puan Ortalamalari ve ANOVA Sonuclar
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Degiskenler Yaggrubu N  Ort Ss F p Post-Hoc*
1. 18-23 134 1,27 0,82
Benlik saygis1 2. 24-28 164 129 092 17,37 0,00 12>>?.;>’
3. 29 ve lzeri 162 0,83 0,59
Baskalarmin 1. 18-23 134 26,74 6,52
yargilarina 2. 24-28 164 26,86 6,20 1,63 0,20 -
duyarhilik 3. 29 veiizeri 162 25,70 6,14
' ' 1. 18-23 134 20,57 5,82
Olumlu izlenim =, »¢ 164 2072 561 329 004
birakma 2>3
3. 29 ve lzeri 162 19,28 5,10
' 1. 18-23 134 17,75 5,15
Sosyal geri 5 5g 164 18,02 505 106 035 ;
cekilme
3. 29 ve lzeri 162 17,22 495
Sosyal onay 1. 18-23 134 65,07 15,46
ihtiyact toplam 2. 24-28 164 65,60 15,14 2,37 0,10 -
puan 3. 29 ve lzeri 162 62,21 14,46
) 1. 18-23 134 26,00 6,65
Internet 5 54 58 164 2463 740 1389 000
bagimlilig 2>3
3. 29 ve lzeri 162 21,94 6,28
*Scheffe



Tablo incelendiginde, bagkalarinin yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve
sosyal onay ihtiyaci toplam puan ortalamalarinin yas gruplarina gore anlamli bir
farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, benlik saygisi,
olumlu izlenim birakma ve internet bagimlilig1 puan ortalamalar1 yas gruplarina gore
anlaml1 bir farklilik gostermistir (p<0,05). Post-Hoc testi sonuglarina gore, 18-23 ve
24-28 yas gruplarinda bulunan katilimcilarin benlik saygisi, olumlu izlenim birakma
ve internet bagimliligi puan ortalamalari, 29 ve f{izeri yas grubunda bulunan
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 8. Cinsiyete Gore Benlik Saygisi, Sosyal Onay Ihtiyaci ve internet
Bagimlilig1 Puan Ortalamalari ve t Testi Sonug¢lar:

Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss t p

Kadin 267 1,13 0,83

Benlik saygisi 0,15 0,88
Erkek 193 1,12 0,80
Kadmn 267 26,14 6,25

Baskalllarmlg " 1,10 027
yargllarina duyaritil Erkek 193 26,80 6,32
. . Kadin 267 20,47 5,66

]?luillu 1zlenim 137 0.17
lrakma Erkek 193 19,76 5,32
Kadin 267 17,27 5,09

Sosyal geri ¢ekilme -1,97 0,05
Erkek 193 18,21 4,94
Sosyal onay ihtiyam Kadin 267 63,88 15,32

I -0,62 0,54
toplam puan Erkek 193 64,76 14,68
, Kadin 267 24,08 6,90

Internet bagimlilig -0,01 0,99
Erkek 193 24,08 7,14

Tablo incelendiginde, benlik saygisi, baskalarmin yargilarina duyarlilik, olumlu
izlenim birakma, sosyal geri ¢ekilme, sosyal onay ihtiyact toplam ve internet
bagimliligr puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi
anlagilmaktadir (p>0,05). Bu durum, aragtirmaya dahil edilen kadin ve erkek
katilmeilarin -~ benlik  saygilarinin, sosyal onay ihtiyaglarinin  ve internet

bagimliliklarinin benzer diizeyde oldugunu isaret etmistir.
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Tablo 9. Ogrenim Durumuna Gére Benlik Saygisi, Sosyal Onay Ihtiyaci ve
Internet Bagimhihgi Puan Ortalamalar1 ve ANOVA Sonuglar

Degiskenler Ogrenim durumu N Ort Ss F p

Hkt')gretim & Lise 22 1,21 0,98

Benlik saygisi Onlisans/Lisans 360 1,14 0,82 0,82 0,44
Lisanststi 78 1,02 0,74
Hkt')gretim & Lise 22 25,18 4,39

Baskalarinmn yargilarma 5 ;01 isans 360 2649 6,55 045 0,64

duyarhilik

Lisanststi 78 26,42 5,44
Hkt')gretim & Lise 22 19.95 2,94

Olumlu izlenim birakma Onlisans/Lisans 360 20,27 5,74 0,27 0,77
Lisanststi 78 19,78 5,09
Hkt')gretim & Lise 22 1691 2,45

Sosyal geri cekilme  Onlisans/Lisans 360 17,72 5,32 0,27 0,76
Lisanststi 78 17,62 4,19
Hkt')gretim & Lise 22 62,05 6,81

Sosyal onay ihtlyact ;001 isans 360 64,48 1583 031 0,73

toplam puan

Lisanststi 78 63,82 12,88
Hkt')gretim & Lise 22 22,32 6,14

Internet bagimlilig1 Onlisans/Lisans 360 2426 17,16 0,91 0,40
Lisanststi 78 23,74 6,41

Tablo incelendiginde, benlik saygisi, baskalarmin yargilarina duyarlilik, olumlu
izlenim birakma, sosyal geri ¢ekilme, sosyal onay ihtiyac1 toplam ve internet
bagimliligt puan ortalamalarinin 6grenim durumuna goére anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Bu durum, ilkégretim, lise, 6n lisans, lisans ve
lisanstistii mezunu katilimcilarin benlik saygilarinin, sosyal onay ihtiyaglarinin ve

internet bagimliliklariin benzer diizeyde oldugunu isaret etmistir.
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Tablo 10. iliski Durumuna Gére Benlik Saygisi, Sosyal Onay Ihtiyaci ve Internet

Bagimhilig1 Puan Ortalamalari ve ANOVA Sonuclar

Degiskenler Iliskidurumu N Ort  Ss F p  Post-Hoc*
1. Bekar 198 1,26 0,87
Benlik saygis1 2. Mliskisi var 131 1,23 0,84 13,89 0,00 1>3,2>3
3. Evli 124 0,81 0,57
Baskalarinin 1. Bekar 198 26,88 6,31
yargilarina 2. Tliskisi var 131 2640 6,61 1,12 0,33 -
duyarliik 5 gy 124 2581 595
1. Bekar 198 20,75 5,67
Olumlu izlenim ) = 3. 10 o 131 20,01 555 2,14 0,12 -
birakma
3. Evli 124 1947 524
1. Bekar 198 18,36 5,39
Sosyal geri ) jy; yici var 131 1722 4,70 342 0,03 1>3
cekilme
3. Evli 124 17,02 4,72
1. Bekar 198 65,99 15,49
Sosyal onay '
ihtiyaci toplam 2. Iligkisi var 131 63,63 1495 248 0,08 -
puan 3. Evli 124 6230 14,33
‘ 1. Bekar 198 2542 745
Internet 5 . ki var 131 2421 6,52 927 0,00 133,253
bagimlilig
3. Evli 124 22,04 6,17
*Scheffe

Tablo incelendiginde, bagkalarmin yargilarina duyarlilik, olumlu izlenim

birakma ve sosyal onay ihtiyaci toplam puan ortalamalarinin iliski durumuna gore

anlaml bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, benlik

saygist, sosyal geri cekilme ve Internet bagimlilig1 puan ortalamalari iliski durumuna

gore anlamli bir farklilik gostermistir (p<<0,05). Post-Hoc testi sonuglarina gore, bekar

ve iligkisi bulunan katilimcilarin benlik saygist ve internet bagimlili§i puan

ortalamalari, evli katilimcilarin puan ortalamalarindan anlaml olarak daha ytiksektir.

Ayrica, bekar katilimcilarin sosyal geri ¢ekilme puan ortalamasi, evli katilimeilarin

puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir.
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Tablo 11. Benlik Saygisi, Sosyal Onay Ihtiyaci ve internet Bagimhiig1 Puanlari
Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Benlik saygisi* 1
5 lgs}sllgflll?lrll(mn yargilarina 190" 1
3. Olumlu izlenim birakma 343 715™ 1
4. Sosyal geri ¢ekilme 263" 638" 735 1
5. Sosyal onay ihtiyaci toplam puan ,294™ 894™ 912" 871" 1
6. Internet bagimlilig 310" ,249™ 408" ,406™  ,390™ 1

“p<0,01; N=460; *Yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini ifade etmektedir.

Tablo incelendiginde degiskenler arasinda pozitif yonlii iliskilerin bulundugu

anlagilmaktadir. Sirasi ile tiim degiskelere ait iligkiler asagida sunulmustur.

 Benlik saygisi puanlar ile baskalarinin yargilarina duyarlhilik (1=0,190; p<0,01),
olumlu izlenim birakma (r=0,343; p<0,01), sosyal geri ¢ekilme (r=0,263; p<0,01),
sosyal onay ihtiyaci toplam (r=0,294; p<0,01) ve internet bagimlilig1 (r=0,310;
p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif yonlii iliskilerin
bulundugu anlasilmaktadir. Benlik saygisi azaldik¢a, baskalarinin yargilarina
duyarlilik, olumlu izlenim birakma, sosyal geri ¢ekilme, sosyal onay ihtiyaci ve

internet bagimliliginin artti§1 gdzlenmistir.

« Internet bagimlilig1 puanlari ile baskalarmin yargilarma duyarlilik (r=0,249; p<0,01),
olumlu izlenim birakma (r=0,715; p<0,01), sosyal geri ¢ekilme (r=0,638; p<0,01) ve
sosyal onay ihtiyaci toplam (1=0,894; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik, orta ve
yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliskilerin bulundugu anlasilmaktadir.
Bagkalarinin yargilarina duyarlilik, olumlu izlenim birakma, sosyal geri ¢ekilme ve

sosyal onay ihtiyaci arttik¢a internet bagimliliginin da arttig1 gézlenmistir.
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3.6 Benlik Saygisi, Sosyal Onay Ihtiyaci ve internet Bagimhliginin Bireylerin
Internet Kullanim Ozelliklerine Gore incelenmesi

Tablo 12. internette Gecirilen Giinliik Siireye Gore Benlik Saygisi, Sosyal Onay
Ihtiyaci ve Internet Bagimhihgi Puan Ortalamalar1 ve ANOVA Sonuglar

Internette giinliik

Degiskenler gecirdiginiz stire N Ort Ss F POSt;
ne kadardir? Hoc
1. 0-2saat 59 0,87 0,66
. 2. 3-5saat 240 1,12 0,75 4>1,4>2,
Benlik saygisi 3 6.8 saat 116 1.09 0.83 7,44 0,00 453
4. 9 saat ve lizeri 45 1,60 1,07
1. 0-2saat 59 25,71 6,02
Baska}a“mn 2. 3-5 saat 2402626 619 | g
ﬁiﬁﬂf’f 3. 6-8 saat 116 2698 6,76 o )
4. 9 saat ve lizeri 45 26,71 5091
1. 0-2saat 59 18,64 4,62
Olumlu izlenim 2. 3-5 saat 240 20,00 5,29
birakma 3. 68 saat 16 2073 617 12 005 4l
4. 9 saat ve lzeri 45 21,67 5,70
1. 0-2 saat 59 17,07 4,32
Sosyal geri 2. 3-5saat 240 17,32 4,78 184 0.14 )
cekilme 3. 6-8saat 116 1831 5,46 ’ ’
4. 9 saat ve lizeri 45 18,62 5,95
S | 1. 0-2saat 59 61,42 12,73
oosyalonay 5 3.5 saat 240 63,58 14,49
lht‘yﬁggplam 3. 68 saat 116 6603 1668 0 %13 -
4. 9 saat ve lzeri 45 67,00 15,84
1. 0-2 saat 59 19,15 4,56
internet 2. 3-5saat 240 23,19 600 o oo 4>;,>411>2,
bagimlilig 3. 6-8saat 116 26,44 7,65 ’ ’ 2>1’
4. 9 saat ve lzeri 45 29,20 7,48
*Scheffe

Tablo incelendiginde, baskalarinin yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve
sosyal onay ihtiyaci toplam puan ortalamalarinin internette gecirilen giinliik siireye
gore anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte,
benlik saygisi, olumlu izlenim birakma ve Internet bagimlihgi puan ortalamalart

internette gecirilen giinliik slireye gore anlamli bir farklilik gdstermistir (p<0,05).
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Post-Hoc testi sonucglarma gore, 9 saat ve iizeri gilinlik internet kullanan
katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamasi, 0-2 saat, 3-5 saat ve 6-8 saat giinliik
internet kullanan katilimeilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha ytiksektir. 9
saat ve tizeri giinliik internet kullanan katilimcilarin olumlu izlenim birakma puan
ortalamasi, 0-2 saat giinliik internet kullanan katilimcilarin puan ortalamalarindan
anlamli olarak daha yiiksektir. Genel olarak, 6-8 saat, 9 saat ve {izeri giinliik internet
kullanan katilimcilarin internet bagimlilik puanlari en yiiksek, 3-5 saat ve 6-8 saat
giinliik internet kullanan katilimcilarin internet bagimlilik puanlar1 ise en diisiik

bulunmugtur.

Tablo 13. interneti Kullanma Siiresine Gore Benlik Saygisi, Sosyal Onay Ihtiyaci
ve Internet Bagimhiig1 Puan Ortalamalari1 ve ANOVA Sonuclari

Ne kadar zamandir

Degiskenler internet N Ort Ss F p
kullantyorsunuz?
4 yil ve daha az 25 1,16 0,85
Benlik saygisi 4-6 yil 48 1,32 0,83 1,59 0,21
6 yil ve lizeri 387 1,10 0,81
Baskalarimin 4 y1l ve daha az 25 25,84 5,44
yargilarina 4-6 yil 48 26,63 6,28 0,13 0,88
duyarlilik 6 yil ve iizeri 387 2643 634
4 yil ve daha az 25 19,48 5,59
Olumlu izlenim ¢ 48 2133 564 132 027
birakma
6 yil ve lizeri 387 20,07 5,50
4 yil ve daha az 25 17,08 4,90
Sosyal geri ¢ekilme 4-6 yil 48 18,94 5,89 1,82 0,16
6 yil ve lizeri 387 17,54 493
Sosyal onay 4 y1l ve daha az 25 62,40 14,09
ihtiyact toplam  4-6 yil 48 66,90 15,76 0,97 0,38
puan 6 yil ve iizeri 387 64,04 15,01
4 yil ve daha az 25 23,12 7,72
Internet bagimliligr 4-6 yil 48 25,63 7,30 1,48 0,23
6 yil ve lizeri 387 23,95 6,90
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Tablo incelendiginde, benlik saygisi, baskalarmin yargilarina duyarhilik, olumlu
izlenim birakma, sosyal geri ¢ekilme, sosyal onay ihtiyac1 toplam ve internet
bagimlilig1 puan ortalamalarinin internet kullanim siiresine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Ancak internet kullanim siiresi olarak 6 yil ve
iizeri secenegini secen kisi sayisinin diger seceneklere oranla fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durum sonucun genellenebilirligi acisindan tartigilabilir oldugu ve

sonuglarin giivenilir olmadig1 sdylenebilmektedir.

Tablo 14. internete Baghhk Diizeyine Gore Benlik Saygisi, Sosyal Onay Ihtiyaci ve
Internet Bagimhihg Puan Ortalamalar1 ve ANOVA Sonuglar

Size gore internete baglilik diizeyiniz
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Degiskenler hangisine uyar? N Ort Ss F p Post-Hoc
Hig bagli degilim 23 1,22 0,68
Internetle ilgili aktivitelere gok 138 115 083
Benlik saygist lljszggll? éI:gilim internet benim igin 3,40 0,02 43
hobi 189 0,99 0,71
Internetsiz bir yasam diigiinemiyorum 110 1,29 0,96
Hig bagli degilim 23 23,57 6,13
Baskalarinm ]Ijnt?rnetle ilgili aktivitelere ¢ok 138 2711 6,08
agliyim 2>1,
yargilarina Bagli degilim, internet benim igin 329 002 4>1
duyarlilik hofil cgriim, mternet benim 1 189 2582 6,03
Internetsiz bir yasam diisiinemiyorum 110 27,17 6,77
Hig bagli degilim 23 17,57 6,60
Internetle ilgili aktivitelere gok
Olumlu izlenim bagliyim 138 2145 536 6.73 0.00 2>1,
birakma Bagli degilim, internet benim icin ’ ’ 4>1
hobi 189 19,21 4,93
Internetsiz bir yasam diisiinemiyorum 110 20,76 6,02
Hig bagli degilim 23 16,57 595
Internetle ilgili aktivitelere gok 138 1870 5.8
Sosyal geri bagliyim ’ ’ 369 001 2>1,
¢ekilme Bagli degilim, internet benim icin 189 1695 4.69 ’ ’ 4>1
hobi ’ ’
Internetsiz bir yasam diisiinemiyorum 110 17,82 5,07
Hig bagli degilim 23 57,70 17,04
Sosyal onay ]I;;t?lrlnitllle ilgili aktivitelere ¢ok 138 6726 15,09 -
ihtiyact toplam Bagls degilim, internet benirm igin 524 0,00 41
puan o S ¢ 189 61,98 13,60
Internetsiz bir yasam diisiinemiyorum 110 65,75 16,05
Hig baglt degilim 23 20,04 6,36
Internetle ilgili aktivitelere gok
Internet bagliyim 138 2609 6,67 1313 0.00 2>1,2>3
bagimlilig Bagli degilim, internet benim igin 189 21.06 5.43 ’ ’ 4>1, 4>3
hobi ’ ’
Internetsiz bir yasam diisiinemiyorum 110 27,59 7,35
*Scheffe



Tablo incelendiginde, benlik saygisi, baskalarmin yargilarina duyarhilik, olumlu
izlenim birakma, sosyal geri ¢ekilme, sosyal onay ihtiyac1 toplam ve internet
bagimlilig1 puan ortalamalarinin algilanan internet baglilik diizeyine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Post-Hoc testi sonuglarina gore,
“Internetsiz bir yasam diisiinemiyorum” seklide cevap veren katilimcilarin benlik
saygis1 puan ortalamasi, “Bagl degilim, internet benim i¢in hobi” seklinde cevap veren
katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli olarak daha ytiksektir.

Elde edilen sonuglara gore, “Internetsiz bir yasam diisiinemiyorum” ve
“Internetle ilgili aktivitelere ¢ok bagliyim” seklide cevap veren katilimcilarin
basgkalarinin yargilarina duyarlilik, olumlu izlenim birakma, sosyal geri ¢ekilme, sosyal
onay ihtiyaci toplam puan ortalamalari, “Hi¢ bagl degilim” seklinde cevap veren

katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 65. Sabahlar internete Baglanma Durumuna Gére Benlik Saygisi, Sosyal
Onay Ihtiyaci ve Internet Bagimhihig1 Puan Ortalamalari ve ANOVA Sonuglar

Sabah kalkar kalkmaz telefonunuzdan
veya bilgisayariizdan internete
baglanma durumunuz asagidakilerden
hangisine uymaktadir?

Degiskenler

N Ort Ss F P Post-Hoc*

Uyanir uyanmaz dogrudan telefon ve

internete bakarim 259 1,25 0.88

Diger islerimi bitirdikten sonra telefon

Benlik saygis1 2. ; o 160 0,96 0,73 6,78 0,00 1>2,
ve internet ile ugrasirim
3. Sabahlari internet ile ugragsmam 41 1,01 0,57
1 _Uyamr uyanmaz dogrudan telefon ve 259 2741 620
Baskal. internete bakarim
askalarinin NI
yargilarina 2 Dlger 1sler1m1 bitlrdlkten sonra telefon 160 25.25 6.19 7.66 0,00 1>2,
duyarlilik ve internet ile ugragirim 1>3,
3. Sabahlari internet ile ugragsmam 41 24,73 6,18
1 _Uyamr uyanmaz dogrudan telefon ve 259 2125 576
internete bakarim
Olumlu izlenim 2 Dlger 1sler1m1 bitlrdlkten sonra telefon 160 18.83 482 1198 0,00 1>2,
birakma ve internet ile ugragirim 1>3,
3. Sabahlari internet ile ugragsmam 41 18,56 5,13
1 _Uyamr uyanmaz dogrudan telefon ve 259 1854 5.6
internete bakarim
Sosya}l gerl 2 Dlger 1sler1m1 bitlrdlkten sonra telefon 160 1641 452 9.54 0,00 1>2,
cekilme ve internet ile ugragirim 1>3,
3. Sabahlari internet ile ugragsmam 41 17,00 4,47
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Uyanir uyanmaz dogrudan telefon ve

internete bakarim 259 67,20 15,30

Sosyal onay

ihtiyac: toplam 2, Diger islerimi bitirdikten sonra telefon o0 6549 381 1103 0,00 1>2,
ve internet ile ugragirim 1>3,
puan
3. Sabahlari internet ile ugragsmam 41 60,29 14,16
1 _Uyamr uyanmaz dogrudan telefon ve 250 2648  7.18
internete bakarim

IIVlternetv ‘ Dlger 1sler1m1 bitlrdlkten sonra telefon 160 2014 562 4135 0,00 1>2,
bagimlilig ve internet ile ugragirim 1>3,

3. Sabahlari internet ile ugragsmam 41 20,39 4,16

*Scheffe

Tablo incelendiginde, benlik saygisi, baskalarmin yargilarina duyarlilik,
olumlu izlenim birakma, sosyal geri ¢ekilme, sosyal onay ihtiyaci toplam ve internet
bagimlilig1 puan ortalamalariin sabahlar1 internete baglanma durumuna gore anlamli
bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Post-Hoc testi sonuglarina gore,
“‘Uyanir uyanmaz dogrudan telefon ve internete bakarim” seklide cevap veren
katilimcilarin benlik saygist puan ortalamasi, “Diger islerimi bitirdikten sonra telefon

ve internet ile ugrasirim” seklinde cevap veren katilimcilarin puan ortalamasindan

anlamli olarak daha ytiksektir.

Elde edilen sonuglara gore, “Uyanir uyanmaz dogrudan telefon ve internete

bakarim” seklide cevap veren katilimcilarin bagkalarinin yargilarina duyarlilik, olumlu

izlenim birakma, sosyal geri ¢ekilme, sosyal onay ihtiyac1 toplam ve internet

bagimliligi puan ortalamalari, “Diger islerimi bitirdikten sonra telefon ve internet ile
ugrasirim” ve “Sabahlari internet ile ugrasmam” seklinde cevap veren katilimcilarin

puan ortalamalarindan anlamli olarak daha ytiksektir.
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BOLUM 4: TARTISMA VE SONUC

Orneklemi 18 yas ve iizeri kadin-erkek katilimcilardan olusan bu arastirmada,
internet bagimliligi, benlik saygisi ve sosyal onay ihtiyact arasindaki iligkiler detayli
bir bigimde incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore internet bagimliligi, benlik
saygisl ve sosyal onay ihtiyaci arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.
Mevcut arastirmanin benlik saygisi ve sosyal onay ihtiyacini, internet bagimliligin

etkileyecegi varsayimi desteklenmistir.

Calisgmanin bu kisminda, bu ¢alismadan elde edilen bulgular ile literatiirde yer alan
bulgular karsilastirilmis ve yorumlanmistir. Oncelikle sosyodemografik degiskenler ve

literatiir ele alinacaktir.

4.1. Demografik Degiskenlere Ait Bulgularin Degerlendirilmesi

Calisgmada yer alan demografik degiskenler; cinsiyet, yas, iliski durumu ve
akademik durumdur. Bu kisimda internet bagimliligi, benlik saygist ve sosyal onay
ihtiyac1 degiskenleri ile demografik degiskenler arasindaki iligkilere ait bulgular

tartisilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore benlik saygi ile cinsiyet arasinda bir iligki
olmadig1 anlasilmaktadir. Konu ile ilgili literatiir arastirildiginda, benlik saygisi ve
cinsiyet arasinda bir iliskinin olmadigin1 gosteren calismalar mevcuttur (Harman vd.,
2005: Turanli, 2010: Aytan, 2010: Yigit, 2010: Aktas, 2011: Kutlu ve Sogukpinar, 2015:
Mizrak, 2015: Yildiz, 2016: Sabirli, 2018: Akbulut, 2018: Tayfur, 2019: Uysal, 2019:
Ozkaya, 2019: Erkan, 2019: Demirbozan, 2019). Literatiirde farkl1 olarak kadin olmanin
diisiik benlik saygisiyla iliskili oldugunu gosteren aragtirmalar da mevcuttur (Yilmaz,

2009: Aydin, 2010: Fioravanti, vd., 2012: Ding, 2019).

Mevcut aragtirmada internet bagimlilifinin cinsiyete gore bir farklilik
gostermedigi sonucuna varilmaktadir. Literatiire bakildiginda benzer sonuglar
goriilmektedir (Hall ve Parsons, 2001: Pawlak, 2002: Bayraktar ve Giin, 2006: Kim
vd., 2006: Balc1 ve Giilnar, 2009: Carbonel, vd. 2012: Turan, 2015: Aslan ve Yazici,
2016: Truzoli vd., 2016: Yiicelten, 2016: Terzioglu, 2017: Korkmaz, 2017: Tekin vd.,
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2018: Aydin, 2018: Mutlu, 2018: Saglan, 2019: Cuskun, 2019). Hizla degisen ve
dijitallesen diinyada internete ulasma ve baglanmanin kolaylasmasi cinsiyetler
arasindaki farki ortadan kaldirabilmektedir. Ancak farkli olarak erkeklerde kadinlara

oranla internet kullanimmin daha fazla internet kullaniminin oldugu arastirmalar da

mevcuttur (Sahin, 2011: Alagam, 2012: Sargin, 2013: Savlu, 2019: Altun, 2019).

Sosyal onay ihtiyaci ile cinsiyet arasinda bir iligki olmadigi goriilmektedir.
Literatiirde bu arastirmay1 destekler nitelikte arastirmalar mevcuttur (Twenge ve Im,
2007: Fleming ve Zizzo, 2011: Karasar ve Ogiilmiis, 2016: Turan, 2018: Yal¢inkaya
vd., 2019: Uslu vd., 2019: Raba, 2019: Ergiil, 2019: Calig, 2020). Ancak literatiirde
erkeklerin kadinlara gore daha diisiik sosyal onaya sahip oldugu ortaya ¢ikan
arastirmalar da bulunmaktadir (Hebert vd., 1997). Masterson (1971) tarafindan yapilan
aragtirmada ise kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek sosyal onay ihtiyact duyduklari

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Mevcut aragtirma sonucunda yas azaldik¢a benlik saygisinin arttifi ortaya
cikmistir. Literatiire bakildiginda ergenlik donemi ve geng yetiskinlikte benlik
saygisinin ileri yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Robins vd. ,
2002: Altiok vd., 2010: Aytan, 2010: T6ziin, 2010: Ozkaya, 2019: Soy ve Kocatas,
2020). Ancak literatiirde yas ilerledikce benlik saygisinin arttiga yonelik aragtirmalar
bulunmaktadir (Turanli, 2010: Yildiz, 2016: Akbulut, 2018: Yildirim vd., 2018:
Sabirli, 2018: Tohumcu, 2018: Demirbozan, 2019).

Mevcut aragtirmanin bulgular1 internet bagimliliginin yas arttikca azaldigini
gostermektedir. Kisilerin 6grencilik hayatlarinda internet ile daha ¢ok iliskili bir hayat
stirmeleri, internetin tiim alanlarda bireylerin hayatinda yer etmesi gibi faktorlerin bu
durumu etkiledigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Literatiire bakildiginda bu sonuglari
destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Caplan vd., 2009: Dogan, 2013: Soydan,
2015: Mutlu, 2018: Ozan, 2018: Tohumcu, 2018: Erden, 2019: Karaca, 2019: Sarigayir,
2019: Seving, 2019).

Sosyal onay ihtiyact ile yas arasinda bir iligkiye rastlanilmamustir. Literatiirde

mevcut arastirmayr destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Adams, Matthews,
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Ebbeling, Moore, Cunningham, Fulton, Hebert, 2005: Fleming ve Zizzo, 2011: Uslu,
Yazict, Geggel, 2019: Yalginkaya, Taner, Demirci, 2019: Degirmenci, Demirli, 2019).

Mevcut arastirmanin bulgulart 15181nda benlik saygisi, sosyal onay ihtiyaci ve
internet bagimlilig1 ile akademik durum arasinda bir iliskiye rastlanilmamistir. Benlik
saygisi ile akademik durum arasinda bir iligkinin bulunmadigi mevcut aragtirmayi
destekleyen literatiir caligmalar1 bulunmaktadir (Rosenberg, Schooler, Schoenbach,
Rosenberg, 1995: Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt, Caspi, 2005: Kim, Davis,
2009: Aktas, 2011: Kutlu, Sogukpinar, 2015: Kim, Park, Park, 2017: Sabirli, 2018:
Tayfur, 2019: Jordan, Zeigler-Hill, Cameron, 2020).

Ancak; Faunce (1984) yaptig1 arastirma sonucunda akademik durumun benlik
saygist iizerinde etkili oldugunu bulmustur. Kisilerin akademik durumlarinin
artmastyla birlikte kendilerine olan saygilarinin  ve Ozgilivenlerinin  arttigt
diistiniilmektedir. Bu sonu¢ mevcut arastirma ile c¢elismektedir. Toziin (2010), ise
aragtirmasinda benlik saygisi ile akademik basariy1 iligkili bulmustur. Hansford ve
Hattie (1982), yaptiklar1 arastirmada benlik saygist ile akademik durum arasinda
anlaml1 bir pozitif iliski oldugu sonucuna varmiglardir. Soy ve Kocatas (2020), egitim

diizeyi yliksek olan bireylerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Mevcut aragtirmanin elde ettigi sonuglara gore internet bagimliligr ile akademik
durum arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 bulunmustur. Literatiire bakildiginda bu
sonuglar1 destekler nitelikte arastirmalar bulunmaktadir (Egger, Rauterberg, 1996:
Jackson, Von Eye, Biocca, Barbatsis, Fitzgerald, Zhao, 2003: Senormanci, 2013:
Altun, 2019: Saglan, 2019: Erkisi, Saglam, 2020). Literatiirde mevcut calisma ile
celisen, internet bagimliligr ile akademik durum arasinda iligkinin olduguna dair
aragtirmalar da yer almaktadir. (Young, 1998: Morahan-Martin, Schumacher, 2003:
Chou, Condron, Belland, 2005: Young, 2007: Sahin, 2011).

Sosyal onay ihtiyaci ile akademik durum arasinda bir iliskinin olmadig1 mevcut
arastirma sonucunda ortaya ¢ikmistir. Literatiirde mevcut arastirmayi destekleyen
aragtirmalar yer almaktadir (Yal¢inkaya, Taner, Demirci, 2019). Tokmak, Turgut ve
Oktem’in 2003 ’te yaptiklar1 arastirmanin sonucu mevcut arastirmay1 desteklemektedir.

Bu arastirmada bireylerin egitim seviyesi, sosyal onaylanma ihtiyact agisindan farklilik
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gostermemektedir. Calis (2020) tarafindan yapilan arastirma da mevcut aragtirmayi
desteklemektedir. Literatiirde egitim diizeyi arttik¢a sosyal onay ihtiyacinin arttigina
dair ¢aligmalar da bulunmaktadir (Degirmenci, Demirli, 2019). Bu ¢aligmalar mevcut

arastirma ile ¢elismektedir.

Mevcut arastirmada benlik saygisi ile bireyin iligki durumu arasinda bir iligki
oldugu sonucuna varilmistir. Bekar ve iligkisi olan bireylerin, evli bireylere gore
benlik saygilarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Soy ve Kocatas (2020)
tarafindan yapilan aragtirma bu sonuclari destekleyen sonucglara ulagmigtir. Akbulut
(2018)’un arastirma sonucuna goére medeni durum ve benlik saygisi arasinda anlaml
bir iligki bulunmamaktadir. Ozkaya tarafindan 2019°da yapilan arastirmada evli ve
bekar olmak ile benlik saygis1 arasinda bir iligki olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Internet bagimlilig1 ile bireyin iliski durumu arasinda bir iliski bulunmustur.
Bekar ve iligkisi bulunan bireylerin, evli bireylere gore internet bagimlilig1 orani
daha yiiksek ¢cikmustir. Literatiire bakildiginda bu sonucu destekleyen aragtirmalar
bulunmaktadir (Boliikbag, 2003: Frangos, Fragkos, Kiohos, 2010: Mutlu, 2018:).
Dikmen (2019) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda bekar bireylerin evli
bireylere oranla internet bagimlilig1 daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Literatiirde
mevcut aragtirma ile celisen arastirmalar da mevcuttur. Altun tarafindan 2019°da
yapilan aragtirma sonucunda internet bagimliligi ile bekar ve evli olmak arasinda bir
iliski olmadi81 goriilmiistiir.

Sosyal onay ihtiyaci ve iligki durumu arasinda mevcut aragtirmada bir iligki
bulunamamistir. Ancak Colakoglu (2012) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda
bekar bireylerin, evli bireylere oranla daha fazla onaylanma ihtiyaci duydugu ortaya
cikmistir. Bu sonu¢ mevcut arastirma ile gelismektedir. Literatiire bakildiginda
sosyal onay ihtiyaci ve iliski durumu degiskeninin incelendigi aragtirma sayisi cok

azdir.

4.2. Internet Kullanimiyla Iliskili Davramslara Ait Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismada internet kullanimiyla iliskili davranislari igeren degiskenler; internette
gecirilen gilinliik siire, internet kullanim siiresi, internete baghlik diizeyi ve bireylerin

sabahlar1 internete baglanma durumudur. Bu kisimda internet bagimliligi, benlik saygisi
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ve sosyal onay ihtiyaci degiskenleri ile internet kullanimina iligkin davranislar arasindaki

iligkiye ait bulgular tartigilmistir.

Mevcut aragtirmanin sonuglarina bakildiginda internette gegirilen siire arttikga
kisilerin benlik saygisinin azaldigi, internet bagimliliklarinin ise arttigi sonucuna
ulagilmistir. Zehir (2019) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda interneti giinliik 8
saatten uzun siire kullanan bireylerin internet bagimlilik oranlari, 8 saatten az
kullananlara oranla daha yiliksek bulunmustur. Bu sonuglar ve literatiirdeki
arastirmalar mevcut aragtirmayi destekler niteliktedir (Cengizhan, 2005: Balci,
Ayhan, 2007: Gokgearslan, Giinbatar, 2012: Bayhan, 2013, Ozan, 2018: Topal,
2018: Bulut, 2019: Erden, 2019, Usta, 2020). Arastirmalara bakildiginda herhangi
bir ortamin cazip gelmesinin o ortamin kullanim siiresi ile ilgili oldugunu gdsteren
bulgular mevcuttur (Anderson, 2005; Papacharissi ve Rubin, 2000).

Arastirma bulgular1 sonucunda internete baglilik diizeyi arttikca kisilerin
benlik saygilarinin azaldigi, internet bagimliliklarinin ve sosyal onay ihtiyag¢larinin
arttig1 ortaya ¢ikmigtir. Bu durumda internete fazlasiyla baglilik duyan bireylerin
zamanla kendilerini izole etmeleri, yalnizlagmalar1 dolayisiyla sosyal olarak
onaylanma ihtiyaglarinin arttig1 sdylenebilmektedir. Yapilan arastirmada bulunan
internete baglilik diizeyi ile internet bagimlilig1 arasindaki anlaml iligki sonucunu
destekleyen arastirmalar mevcuttur (Aslan ve Yazici, 2016). Literatiire bakildiginda
benlik saygisi ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkiye yonelik arastirmalar
mevcuttur. Ancak literatiirde internete baglilik diizeyi ile benlik saygisi ve sosyal
onay ihtiyact arasindaki anlaml iliskiye yonelik yeterince arastirildigma dair bilgiye
rastlanilmamustir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, internette vakit gecirmeyi oncelik
olarak goren bireylerin benlik saygilarimin daha diisiik, sosyal onay ihtiyact ve
internet bagimliliklarinin ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu
bulgular1 destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Aslan ve Yazici, 2016).
Literatiirde interneti oncelik olarak gérme durumu ile benlik saygisi ve sosyal onay
ihtiyact arasinda anlamli iligki bulan arastirmalara rastlanmamis olup, mevcut

arastirmadaki bu bulgunun literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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4.3 Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu kisimda internet bagimliligi ve benlik saygis1 arasindaki iligkiye ait, internet
bagimlilig1 ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iligskiye ait ve sosyal onay ihtiyact ve

benlik saygisi arasindaki iligkiye ait bulgular tartigilmistir.

4.3.1 Internet Bagimlihg ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin
Degerlendirilmesi

Internet bagimliligi ve benlik saygis1 arasindaki iliskiye yonelik
aragtirmalarda benlik saygisinin diisiik olmasi, internet bagimliligini etkileyen bir
degisken oldugu ortaya ¢ikmustir. ( Servidio vd, 2018: Aydin, 2018; Nasen vd, 2015:
Kurtaran, 2008: Aydin ve Sar, 2011: Blachnio vd, 2016: Yaygir, 2018). Benlik
saygisi, bir kisinin hemen hemen her durumda kendi benligi hakkinda nasil
hissettigine dair bir degerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Sinclair vd., 2010).
Benlik saygisinin diigmesi, internet bagimliliginin gelismesinde 6nemli bir faktor
olarak goriilmektedir. Internet, diisiik benlik saygis1, diisiik motivasyon, reddedilme
korkusu ve onay ihtiyaci olan insanlar igin uygun bir ortamdir. Internet kullanima,
basa ¢ikma tarzi ve diisiik benlik saygisi gibi bazi eksiklikleri telafi etmenin bir yolu

olarak algilanmasi ile biiytik dlctide iliskilidir (Griffiths, 2000).

Literatiire bakildiginda Younes, Halawi, Jabbour, El Osta, Karam, Hajj ve
Rabbaa Khabbaz (2016) tarafindan yapilan arastirmada diisiik benlik saygist ve
internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Harman, Hansen,
Cochran, ve Lindsey, (2005) arastirmalarinda interneti daha ¢ok kullanan bireylerin
benlik saygisinin daha diisiik oldugunu belirtmislerdir. Armstrong, Phillips ve
Saling, (2000) arastirmalar1 sonucunda diisiik benlik saygisi olan kisilerin internette
daha fazla zaman gecirdigini bulmustur. Seabra vd. (2017) arastirmasinda diisiik
benlik saygist olan kisilerin yiiksek internet bagimlili§i puanlarina sahip oldugu

sonucuna ulagmistir.

Bu ¢alisma, internet bagimlihig: ile ilgili olarak benlik saygisinin roliini
inceleyen daha oOnce bildirilen ¢alismalardan elde edilen sonuglari g¢ogaltmistir.
Bireylerin diisiik benlik saygisina sahip olmasi ile internet bagimliligiyla arasinda

bir iliski bulunmaktadir. Benlik saygis1 yiikseldikce internete bagimli olma oranlari
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azalmaktadir. Bu sonuglart agiklamak i¢in Davis'in teorik modeli kullanilabilir
(Davis, 2001). Davis’in teorik modeline dayanarak, psikolojik hasar olarak diisiik
benlik saygisi, bir kisiyi internet bagimlisi bir kullanici olmaya yatkin hale
getirebilir. Diigiik benlik saygisi olan bireylerin, asir1 internet kullanim ile ilgili daha
fazla sorunlar1 oldugu belirtilmektedir. Benlik saygist diisiik olan insanlarin, benlik
saygisini arttirmak adma asirt internet kullanimi davranisinda bulundugu ifade
edilmektedir. Kendilerini agir 6zelestiri ile degerlendiren ve kendilerini degersiz
olarak goren insanlarin Internet bagimliligina daha yatkin oldugu diisiiniilmektedir.
(Blachnio vd, 2016). Yapilan arastirmalarda, diisiik benlik saygisini telafi etmek igin,
bireylerin sevmedikleri kisisel 6zellikleri gizleme ya da yalan sdyleme egiliminde
olduklar1 ve begendikleri, sevdikleri 6zellikleri vurguladiklari belirtilmektedir
(Harman ve ark., 2005; Koronczai vd., 2013; Park vd., 201 .4; Yen vd., 2014; Young,
2009),

Cesitli arastirmacilar (Harman ve ark., 2005; Koronczai ve ark., 2013; Park ve
ark., 201 .4; Yen ve ark., 2014; Young, 2009), diisiik benlik saygisin1 veya asagilik
duygusunu telafi etmek igin, bireylerin kendilerinde sevmedikleri kisisel 6zellikleri
saklama ya da yalan sdyleme egiliminde olduklarin1 ve sevdikleri o6zellikleri
vurguladiklarini belirtmektedir. Internet iizerinden yeni bir kimlik olusturmak,
ozellikle benlik saygisi diisiik olan bireyler icin tehlikeli olabilir, ¢iinkii kisinin
gercek benligini sevmeyi 6grenmek yerine, kisinin ideal benligiyle yogun bir sekilde
etkilesime girmesine neden olabilir, bu da daha fazla kendini kiiciimsemeye neden
olabilmektedir (Harman ve ark., 2005).Bu ¢alismanin sonuglari internet
bagimliliginda benlik saygisinin  6nemli bir etken oldugu hipotezini

desteklemektedir.

4.3.2 internet Bagimhiig: ve Sosyal Onay Ihtiyac1 Arasindaki iliskiye Ait
Bulgularin Degerlendirilmesi

Internet bagimlilig1 ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskiye literatiirde pek
sik rastlanmamaktadir. Yapilan arastirmanin sonucunda sosyal onay ihtiyac yiiksek
diizeyde olan bireylerin, internet bagimliliklarinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuigtir.
Internet bagimlilig1 ile sosyal onay ihtiyaci arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir.

Bu bilgi 1s181nda internet bagimliligiin artmasi ile sosyal onay ihtiyacinin arttigi
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ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin ¢evreleri tarafindan sosyal olarak kabul edilmesi ve
onaylanma ihtiyaci1 onemlidir. Literatlir incelendiginde bireyin, diger insanlarin
onaylarint alma ihtiyaci egiliminin sosyal onay ihtiyacini ifade ettigi goriilmektedir

(Sosik ve Dinger, 2007).

Literatiire bakildiginda Senormanci vd. (2012) tarafindan yapilan aragtirmada
internet kullaniminin diger bireylerle yiiz yiize goriigmeye gore daha az riskli olmasi
acisindan, bireylerin sosyal onay ihtiyacini karsilamasi, kimligini oldugundan farkl
gosterebilmesi ve diigiik benlik saygisi olan bireyler igin daha ilgi ¢ekici oldugu
ortaya ¢ikmistir. Amichai-Hamburger (2007) tarafindan yapilan diger bir
aragtirmada ise, bireylerin internet iizerinden onaylanma, yakin iligski kurma gibi
sosyal onay ihtiyact boyutlarini karsiladiklar1 belirtilmektedir. Bu sonuglar 1s181nda,
mevcut aragtirmanin buldugu sosyal onay ihtiyaci ve internet bagimlilig1 arasindaki
anlamlt iliski literatiirde bulunan aragtirmalar tarafindan desteklendigi

sOylenebilmektedir.

Shek, Sun ve Yu (2012) tarafindan yapilan arastirmada, bireylerin internette
gecirdikleri vakit sayesinde, onaylanma ihtiya¢larinin karsilanmasi, anonim
olabilme gibi olumlu gordiikleri sonuglar ortaya ¢iktiginda internet kullaniminin
pekistigi  goriilmektedir. Aydogmus ve Demir (2016)’in yaptigi arastirma
bulgularina bakildiginda problemli internet kullanimi ile sosyal onay ihtiyaci
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski bulunmustur. Bu arastirmanin sonucu mevcut
arastirmay1 destekler niteliktedir. Aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda
internet bagimlilig1 ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskinin literatiirde yeterince
yer almamasi, arastirma elde edilen bulgularin literatiir agisindan yeteri kadar

tartisilmamasina neden olmaktadir.

4.3.3 Sosyal Onay Ihtiyaci ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin
Degerlendirilmesi

Mevcut arastirmanin bulgularina gore benlik saygisi ve sosyal onay ihtiyaci
arasinda bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durumda benlik saygist azaldikga,
sosyal onay ihtiyacinin arttig1 sdylenebilmektedir. Sosyal onay alma durumunda

benlik saygisi olasilii, baskalarmin algilanan onay1 ile benlik saygisi arasindaki
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iligkileri 1liml hale getirmektedir (Crocker & Wolfe, 2001). Yapilan arastirmalara
bakildiginda Hamarta ve Demirbas (2009) tarafindan bulunan sonuglara gore benlik
saygisl ve onaylanma ihtiyaci arasinda negatif yonlii bir iliski ortaya ¢ikmistir. Bu
bulgular 15181nda onay alma ihtiyacinin benlik saygisini yordayici faktorlerden biri

oldugu sdylenebilmektedir.

Huta ve Hawley (2010)’nin yaptig1 ¢alisma sonucunda onay ihtiyaci ile benlik
saygisi arasindan negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore; onay alma
ihtiyac1 arttikca benlik saygisinin azaldigi ortaya ¢ikmaktadir. Onay almak icin
bagkalarina bagimli olan bireylerin diisiik benlik saygisina sahip olduklari
diistiniilmektedir. Bu acidan bakildiginda sosyal onay ihtiyacinin benlik saygisi
iizerinde temel bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Crocker, 2002: Deci ve Ryan,
1987). Twenge (2006) tarafindan yapilan arastirmada baskalarindan onay alma
ihtiyac1 duymayan katilimcilarin benlik saygilarinin ¢ok yiiksek oldugu, ancak
benlik saygist diigiik olan katilimcilarin baskalar1 tarafindan onaylanma ihtiyaci
duydugu bulgusuna ulasilmaktadir. Twenge ve Campbell (2008)’1n yaptiklar
aragtirmada 1930 yilindan 2008 yili itibariyle bir milyondan fazla kisi katilim
gostermis ve katilimeilarin benlik saygilarinin yiiksekken, sosyal onay ihtiyaclarinin

diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Benlik saygisi, insanlarin niteliklerinin diger insanlarin degerlendirmelerine
ve onlara tepkilerine nasil inandiklarma biiyiik Ol¢lide baglidir. MacDonald,
Saltzman ve Leary (2003) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerde bagkalari tarafindan onaylanma ihtiyact olmadig:
goriilmistiir. Crocker ve Wolfe (2001)’un arastirmasi da bu bilgilerle paraleldir.
Arastirmalarinin  sonucunda benlik saygist diigiik olan bireylerin onay alma
egiliminin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmalar 1s13inda mevcut

aragtirmanin bulgularinin literatiir tarafindan desteklendigi sdylenebilmektedir.
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ONERILER

Arastirmanin sonuglart gbz Oniine alinarak olusturulan Oneriler asagida

stralanmaktadir:

1. Aragtirmanin ulasabildigi sonucu destekleyen, daha genis bir 6rneklem
tizerinden yapilan ¢aligmalara ihtiyag vardir.

2. Bu c¢alisma internet lizerinden yapilmis ¢alismalara ait sinirliliklar
icermektedir.

3. Arastirmada sosyal onay ihtiyaci ve internet bagimlig1 arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmasinin gelecekteki ¢aligmalar agisindan bireylerin kaygi
diizeyi, goriinlim ve beden algis1 gibi farkli degiskenlerle birlikte
arastirtlmasinin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

4. Arastirma sonuglarina gore internette gecirilen siirenin internet bagimliligi
iizerinde gosterdigi farklilik diisiiniildiiglinde, konu {izerine bireylere
egitim, zaman yOnetimi ile ilgili ¢aligmalar diizenlenebilir.

5. Hizli degisen ve dijitallesen diinyadaki yasam kosullar1 internet bagimliligi
gelistirme acisindan aragtirmanin bir sinirliligi olmaktadir.

6. Aragtirmanin pandemi donemi sartlarinda yapilmis olmasinin sonuglara

olan etkisi diisliniildiigiinde bu arastirmaya benzer ¢aligsmalarin pandemi

sonrasinda tekrarlanabilmesi gelecek ¢alismalar agisindan 6nemli olabilir.
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EKLER
Ek 1
Demografik Bilgi Formu

. Yasimiz

2. Cinsiyetiniz

) Kadin
) Erkek

. Akademik Durumunuz

) Tlkdgretim

) Lise

) Onlisans/Lisans
) Yiiksek Lisans
) Doktora

N NN AN AN AN

. Su anki iligki durumunuz

) Bekar

) Iligkisi var
) Evli

) Bogsanmig
) Dul

W NN AN AN AN

. Internette giinliik gegirdiginiz siire ne kadardir?

6. Interneti daha ¢ok hangi amagla kullaniyorsunuz?

) Eglence (Oyun, Dizi, Miizik)

) lletisim (Sohbet)

) Bilgi Kaynag1 (Haber, Akademik)

) Sosyal Medya (Instagram, Twitter vb.)
) Bos zaman degerlendirme

) Is hayati

7. Size gore internete baglilik diizeyiniz hangisine uyar?

) Hig¢ bagl degilim.

) Internetle ilgili aktivitelere ¢ok bagliyim.
) Bagli degilim, internet benim i¢in hobi.

) Internetsiz bir yasam diisiinemiyorum.
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8.Sabah kalkar kalkmaz telefonunuzdan veya bilgisayarinizdan internete baglanma durumunuz
asagidakilerden hangisine uymaktadir?

() Uyanir uyanmaz dogrudan telefon ve internete bakarim.

() Diger islerimi bitirdikten sonra telefon ve internetle ugragirim.
() Sabahlar internetle ugrasmam.

Ek 2
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Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim. a. COK
DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3

6. Kendime karst olumlu bir tutum igindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diigiintiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
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Ek 3

YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI - KISA FORMU (YIBT-KF)

AGIKLAMA: Litfen agagidaki sorularda belirblen durumian hangi sikiikla yasadiginizi beliriniz. Lutfen her soru igin
sadece bir segenedi isaretieyiniz ve highir soruyu bog birakmayiniz.
1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman

1

1. Hangi sikiikta planladiginizdan daha fazia internette kalirsiniz? () )
2. Hangi sikiikla ailenizlo ilgil iglori ihmal ederok intemette daha fazla zaman harcarsiniZ? () )
3. Okul voya dors ilo ilgili caligmalanmz hangi sikiikta intornotte harcadigimz siire yUzinden

zarar gormoklodic? (0001
4, Birllort internette no yaptginiz: sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar voya savunmaya
gogorsiniz? 00000
5. Birllerf siz intemette iken caninizi sikarsa hangi sikiikta onlan tersler, onlara bagine ve
Ofkell davranitsimiz? () () (O)(
6. Hangl siklikta gece internetle harcadiginiz sUre yUzinden uykusuz kalirsiniz? ORI E AN
7. Intenete bagh degilken hangi sikiikta internelle avunur veya intemete bagh oldugunuz
hayalini kurarsiniz? 00000
8. Internette iken hangi sikIikta kendinizi ‘birkag dakika daha derken bulursunuz? () () ()
9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak iin ugragirsiniz ve bagansiz
Olursunuz? () 0000
10. Ne kadar sure internelle oldudunuzu hangi siklikla saklamaya caligirsiniz? () () ()
11. Hangi siklikla bagkalariyla digan gikmak yerine intemelte daha fazla zaman harcamay)
lercih edersiniz? 000
12. Intemete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve siniri
hissedip, internete baglandiginizda bu gikayellennizin hemen ge¢idini gorursunuz? (000100

3 4.8
) () ()
) () ()

—
~e
— —
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Ek 4

SOSYAL ONAY IHTIYACI OLCEGI

Asafida yer alan maddeler sizlerin cesitli sosyal durumlardaki tutumlanniza yoneliktir.

Asafida yer alan maddeleri dikkatlice okuyup, kendinize en uygun gelen se¢enegi igaretleyiniz.

E
g
4 E E
g 8| B| B | ¢
5 5 e
2 = 4 E‘ z 2
8 =z Z = g E
= < £
E 2 - 2 2
g
F
- Bagkalan tarafindan onaylanmadiiimda kendimi 5 4 3 2 1
- degersiz hissederim.
Sosyal ortamlarda hata yapmaktan korkarim. 5 4 3 2 1
- Bir kisi benimle ilgili olumsuz bir tutuma sahipse, o 5 4 3 2 1
- kiginin tutumunu olumlu hale getirmek igin
3 cabalarim.
Bagkalarina damymadan bir ige baglamakta 5 4 3 2 1
zorlanirim.
Davramslanmin  baskalan  tarafindan  nasil | § 4 3 2 1
- degerlendirildigiyle ilgili kaygilaminim.
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Baskalann  bent  olumsuz  degerlendirdiginde
incinirim,

Bagkalan fizerinde nasil bir iddenim olusturdugum
benim icin dmembidir,

Elestirl almaktan kagunnm,

Daveamglarimn, bagkalan tarafindan onaybanmast
Dbenim igin dmembidir,

11

Dogra olmadifing inansam bile, oZunlugun kabul
ettigi garaglere itirss etmekten Kagimirnm.

Baskalanzn davransglarindan ¢abuk etkilenirim.

Dhiiganceleriming, baskalar tarafimdan onaybanmas
benim igin dncmlbidir,

13

Bagkalan tarafindan sovilmedigim digiimcesini beni
rahatsiz eder,

14

Reddedilmert utang verict bulurum.

15

Olumsuz yviimlerimi gizhemoyi tercih ederim,

Olumlu vénlerind on plana gkartmaya cahisirim,

17

Olumsuz duygulanm: onaylanmayacagsm
korkusuyla saklanm.

19

Bagkalarimn onaybamavacags soxlorden kagminm.

Begenlimek ve takdir editmek icin ¢aba harcanm.

20

Eger bir vsprive bagkalan giiliiyorsa, Kigisel olarak
Komik bulmasam bile ben de giibiimserim,

21

Aldi@im Kararlardas bagkalanimn beklentileri atkili
olur,
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22

Baskalan tarafindan onavianmayvan hareketlerimi
dézeltmeye caligirum.

Bagkalanimn ~ beni  olumsuz  bir  gekilde

degerlendirmomesi = igin davramglanma  dikkat
ederim,

Onaylamp onaylamadifems anlamak igin insanlann
vz ifndelerine dikkat ederim,

Bagkalanimn  ne  diyecegini  diiginerek  Keadi
isteklerimden vazgegerim.
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